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నీ ప్రియమైన ప్రవక్త(స)తో 
ఒక రోజు

తను ఎంచుక్నని చిటటిచివరి ప్రవక్త (స)ను అనుసరించడం దావారానే 
తనపటలి  ప్రేమను వ్యక్త పరిచే మార్ంగా మలచిన అల్లిహ్ కే సరవాప్రశంసలు, 
సరవా పగడ్తలు శోభిస్్తయి.

)ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ    ڃڃ   قال تعالى: 
]آل عمران : 31[. چ  چ  چ( 

(ఓ ప్రవకా్త!) ఇల్ అను: “మీక్ (నిజంగా) అల్లిహ్ పటలి ప్రేమ ఉంటే మీర్ 
ననుని అనుసరించండి. (అపుపుడు) అల్లిహ్ మిమ్మలిని ప్రేమిస్్తడు మరియు 
మీ పాపాలను క్షమిస్్తడు. మరియు అల్లిహ్ క్షమాశీలుడు, అపార 
కర్ణాప్రదాత.” (ఆలె ఇమ్రాన్ - 31).

ఒక విశ్వాస్గా ప్రాపంచిక విషయాల పటలి ప్రవక్త (స) కనాని అధిక ప్రేమను 
కలిగ ఉండడం అనేద విశ్వాస్నికి విర్ద్ధమైన విషయం. 

وَعَنْ أَنَسٍ رَضِيَ الله عَنهُْ قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم: »لاَ يُؤْمِنُ أَحَدُكُمْ حَتَّى أَكُونَ 
أَحَبَّ إلَِيْهِ مِنْ وَالدِِهِ وَوَلَدِهِ وَالنَّاسِ أَجَْعِيَن«. ]صحيح البخاري[
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అనస్ (ర) వారి ఉలేలిఖనం: దైవప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్: 
“మీలో ఎవవారూ కూడా తన సంతానం కంటే, తన తలిలితండ్రుల కంటే 
మరియు తన ప్రజలందరీ కంటే కూడా ఎక్కువగా నా పటలి ప్రేమ కలిగ 
లేనంతవరకూ  సంపూర్ణ విశ్వాస్లు కాజాలర్”. (బుఖారీ, ముస్లిం) 

సూర్్యనిల్ కాంతులను వెదజలులితూ మానవాళిని సత్యం వైపుక్ నడిపంచిన 
మహనీయ దైవప్రవక్త ముహమ్మద్ (స) వారిపై, వారి క్టంబీక్లపై, 
వారి అనుచర్లపై, తాబయీనలి పై, మకాకు నుండి మదీనాక్ వలసవెళిళిన 
మూహాజిరీనలి పై, వలసవచిచినవారందరినీ ఆదుక్నని అనాసుర్’ల పై అనంతమైన  
శుభాలు మరియు అపారమైన కార్ణా్యలు క్ర్యుగాక.  

ఒక నిజమైన విశ్వాస్ తన జీవితంలో మహనీయ ప్రవక్త(స)ను చాల్ మిస్ 
అవుతాడు,  వారి(స)ని చాల్ తలచుక్ంటాడు, ప్రవక్త(స)తో కలస్ ఉండే 
భాగ్యం, వారి అమూల్యమైన జాఞాన వచనాలను  వారి సమక్షంలోనే ఆలకించే 
అవకాశం, మనస్సులను కటిటిపడేసే వారి(స) వ్యవహార శైలి, తోటి వారితో 
వార్ పంచే ప్రేమానురాగాలు, ప్రభువు సమక్షంలో వార్ చేసే ఆరాధనలు, 
మరెన్ని అమూల్యమైన ఆచరణాలను  నా కనుల్రా దరి్శంచే భాగ్యం  దకికు 
ఉంటే ఎంత భాగ్యం చేస్క్ననివాడినై ఉండేవాడిన్ అని భావోద్వాగానికి 
గురవుతాడు, తన సరవా ఐశవారా్యలనినిటినీ అరిపుంచుకొనైనా సరే ఆ అర్దైన 
అవకాశ్నిని చేజిక్కుకొని ధను్యడైపోవాలని  ఉబల్టపడతాడు. 

దైవ ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్:

تيِ لِ حُبًّا نَاسٌ يَكُونُونَ بَعْدِي يَوَدُّ  عَنْ أَبِ هُرَيْرَةَ، أَنَّ رَسُولَ اللَِّ صلى الله عليه وسلم قَالَ: » مِنْ أَشَدِّ أُمَّ
أَحَدُهُمْ لَوْ رَآنِ بأَِهْلهِِ وَمَالهِ«  . 
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అబూ హురైరా (ర) వారి ఉలేలిఖనం : దైవప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: 
“నా ఉమ్మతులో నా తర్వాత వచేచివార్ నా పటలి అందరికనాని ఎక్కువగా 
ప్రేమను కలిగ ఉంటార్, వారిలో ప్రతిఒకకుడూ తన ధనానిని, తన సరవాస్వానిని 
అరిపుంచుక్నయినా సరే  నను చూసే భాగ్యం గలిగతే ఎంత బాగుండు అని 
తలపోస్్తడు”, (ముస్లిం)

తాబాయీనుల  పరిస్్తతి కూడా ఇల్నే ఉండేద. 

ఇబుని సీరీన్ రహిమహుల్లిహ్ వార్ ఉబైద్ బిన్ అమర్ వారితో ఇల్ 
సలవిస్్తనానిర్ : మా వద్ద అనస్ బిన్  మాలిక్ (ర) వారి నుండి దకికున 
దైవప్రవక్త (స) వారి కొనిని వెంట్రుకలు ఉండేవి. ప్రవక్త (స) వారి వెంట్రుకల 
గురించి నా భావన ఏమంటే  వాటిలోని ఏ ఒకకు వెంట్రుక కూడా ఈ 
ప్రపంచం మరియు అందులోని  సరవాసవాం కనాని ప్రియమైనద.

ఈ విషయానిని ప్రస్్తవిసూ్త ఇమామ్ దహబీ వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్:

ప్రవక్త (స) వారి తర్వాత యాభై సంవతసురాలక్ పుటిటిన వారే ప్రవక్త(స) 
వారి ఒకకు వెంట్రుక గురించి ఇల్ంటి భావాలు వ్యకి్త పర్సూ్త ఉంటే ఇక 
మనకే గనక ఈ రోజున ప్రామాణికమైన ఆధారాలతో నిరూపంచబడిన ఒకే 
ఒకకు వెంట్రుకే గనక  దొరికితే మరి పరిస్్తతి ఎల్ ఉంటంద!?

దహబీ వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్: దైవప్రవక్త (స) వార్ శిరోముండనం 
చేస్క్నేటపుడు, అడిగన వారందరికీ వారి గౌరవార్ధం తన వెంట్రుకలను 
పంచేవారని నిరూపంచబడి ఉననిద, ఒకవేళ నాకే గనక ఆధారాలతో 
నిరూపంచబడిన ఒకే ఒకకు వెంట్రుకే గనక దకికుతే ఇక ఆ అదృషటిం గురించి 
ఏం చెపపుమంటార్!?
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జూబైర్ బిన్ నుఫైల్ వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్: మేము మికా్దడ్ బిన్ 
అల్ అసవాద్ (ర) వారి వద్ద కూర్చిని ఉనానిము, అంతలో ఒక వ్యకి్త 
అటగా వెళుతూ “దైవప్రవక్త (స) వారిని చూస్న ఈ రెండు కళ్ళి 
శుభప్రదమవుగాక! మీర్ చూస్నద మాక్ కూడా చూసే భాగ్యం గలిగ 
ఉంటే ఎంత బాగుండు ? అని తన ప్రగాఢ ఆకాంక్షను వెలిబుచాచిర్. 

దైవ ప్రవక్త (స) వారి సేవక్డిగా ఉండిన అనస్ బిన్ మాలిక్ (ర) వారిని 
చూస్నపుడు స్బిత్ అల్ బనానినీ వార్  అనస్ (ర) వారి  చేతులను ముదా్దడే 
వార్, ఈ చేతులు దైవప్రవక్త (స) చేతులను తాకిన చేతులు అని అనేవార్.  

తాబాయీన్ లలో యహా్య బిన్ హారిస్ మరియు వాస్ల్ బిన్ అల్అస్కు 
వార్, సలమత బిన్ అల్ఆకావా ఎదురైనపుడు ఇల్నే చేసేవార్, ప్రవక్త (స) 
వారి చేతిపై ‘బైఅత్’ చేస్న ఆ చేతిని ముదా్దడేవార్.  

హసన్ బసరీ (ర) ఒక నిజమైన సంఘటనను ప్రస్్తవించార్ : 

జాబిర్ బిన్ అబు్దల్లిహ్ వారి ఉలేలిఖనం:  “దైవ ప్రవక్త (స) వార్ మసీదులో 
ప్రసంగంచే ప్రారంభపు రోజులోలి నుంచోవడానికి ఒక చెటటి యొకకు 
మొదు్దను వినియోగంచేవార్,  ఆ చెటటి మొదు్ద పై నుంచుని ప్రవక్త వార్ 
ప్రసంగంచేవార్, కొంత కాలం తర్వాత దాని స్థానంలో  ఒక మింబర్ 
తయార్ చేయబడినద, దానితో ఆ పాత మొదు్దను వదలేయడం జరిగంద. 
ఉననిటటిండి ఒక రోజు ఆ మొదు్దనుండి ఒక రకమైన శబ్దం రావడం 
మొదలయింద, ఆ శబ్దం గర్ం దాలిచిన ఒంటె చేసే శబ్దం వలె ఉననిద, 
దైవప్రవక్త (స) వారితో పాట అకకుడ మసీదులో ఉనని వారందరూ ఆ 
శబా్దనిని వినానిర్, అద గమనించిన ప్రవక్త (స) వార్ ఆ మొదు్దపై  తన 
చేయిని ఉంచార్, దానితో ఆ శబ్ధం ఆగపోయినద”. (బుఖారీ).
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ఈ హదీస్ను ప్రస్్తవిసూ్త హసన్ బసరీ ఇల్ సలవిచాచిర్: “ఓ విశ్వాస్ల్రా 
ఒక కటెటి ముకకు కూడా దైవప్రవక్త కోసం ఇల్ ఆరాటపడుతుంటే ఇక 
మీరందరూ దానికనాని ఎక్కువ అర్హులు” 

తాబయీలు ప్రవక్త (స) వారిపై అమితమైన ప్రేమను కలిగఉండడమే 
కాక్ండా వారి  అమూల్యమైన బోధనలపై కూడా తు.చ. తపపుక్ండా 
అమలు చేసేయడానికి పరితపంచేవార్,  ఈ విషయంలో సహాబీలతో 
కూడా పోటీ పడుతుండేవార్.   

సహాబీలక్ కూడా  ఇంకా అందక్ండా ఉనని ఏమైనా బోధనలుంటే వాటిపై 
కూడా అమలు చేసేస్ ఆచరణలో వారికనాని ముందుండడానికి పోటీ 
పడేవార్.  

తాబయీన్ లలో ప్రఖా్యతులైన అబూ ముస్లిం ఖౌల్నీ వార్   దైవ ప్రవక్త (స)ను 
అనుసరించడంలో కేవలం సహాబీలు మాత్రమే అందరికనాని ముందుండడానిని  
ఊహించలేకపోయేవార్, ప్రవక్త (స) వారి ఆద్శ్లపై అమలు చేయడం 
దావారా వారి పై ప్రేమను నిరూపంచుకోవడంలో సహాబీలతో పోటీపడేవార్. 

తాబయీలు అనేవార్ సహాబాల తర్వాతి వార్, అయినా కూడా 
ప్రవక్త (స) వారిని అనుసరించడంలో, వారి పటలి ప్రేమ కలిగ ఉండడంలో 
స్హాబీలు మాత్రమే ముందుండదానిని వార్ అంగీకరించేవార్ కాదు, 
వారికి కూడా గటిటి పోటీనివవాడానికి ప్రయతినించేవార్.

ముహమ్మద్ (స) వారి అనుచర్లు మాత్రమే మా అందరి కనాని 
ముందుండాలనుక్ంటనానిరా, దైవస్క్షిగా మేము వారికి గటిటి పోటీనిస్్తము, 
వారి వెనుక కూడా చాల్ గటిటివార్నానిరని వార్ తెలుస్క్ంటార్.
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సద్ సంకలపుం మరియు పుణా్యర్జనా ఉద్్దశంతో కూడిన పోటీ  యొకకు 
అరా్ధనిని వార్ బాగా అర్ధం చేస్క్నానిర్, ధర్మం పై అమలు చేయడం అనేద 
కేవలం కొందర్ ప్రతే్యక వ్యక్్తలక్ మాత్రమే పరిమితమైన విషయం కాదు, 
ఎవర్ కోర్క్ంటే వార్ పోటీపడి ఇతర్లకనాని ఎక్కువగా పుణా్యలు 
దకికుంచుకోవచుచి. 

వార్ ఇంకా ఇల్ సలవిచాచిర్: మితో ఎవరైనా ప్రాపంచిక విషయాలో 
పోటీకి దగుతుంటే గనక మీర్ వారికి ధర్మంలో పోటీ ఇవవాండి, క్దరితే 
ఈ విషయంలో ఎవరూ కూడా మీ పై గెలవక్ండా చూస్కోండి.   

ప్రవక్త (స) వారి స్ననితు చిననిదైనా, పెద్దదైనా  ప్రతి ఒకకు దానిపై అమలు 
చేయడానికి వార్ ప్రయతినించేవార్.  

ఇమామ్ అహ్మద్ (ర) వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్: నేను పందుపరచిన 
ప్రతి ఒకకు  హదీస్ పై నేను అమలు చేశ్ను, మహనీయ ప్రవక్త (స) వార్ 
హిజామా (కపపుంగ్) చేయించుక్ననిపుడు ఆ హిజామా చేస్న వ్యకి్తకి ఒక 
దీనార్ డబుబులు ఇచాచిరని నాక్ తెలిస్నపుడు నేను కూడా హిజామా 
చేయించుననిపుడు ఒక దీనార్ ఇచాచిను. 

మరో చోట ఇమామ్ అహ్మద్ వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: ‘మీర్ చేసే ప్రతి 
పనిని  ప్రవక్త(స) ఆద్శ్ల అనుస్రంగానే చేయడానికి ప్రయతినించండి, 
చివరికి తల గొర్క్కోవాలనుక్నాని కూడా దానికి సంబందంచి ఏమైనా 
మార్దర్శకం హదీస్ లో ఉననిద్మో చూడండి. ఇల్  చేయాలనని తపన 
మిము్మలను ధారి్మకంగా పరిపూర్ణతను చేకూర్స్్తంద’. 

ఇమామ్ నవవి వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్ : 
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ప్రవక్త (స) వారి రూపానేని గనక మీర్ గమనిసే్త వార్ చాల్ అందమైన 
వ్యకి్త, వారి సభ్యతా సంస్కురాలను, సద్రపు్రవర్తనను పరిశీలిసే్త గనక 
అందులో వార్ అందరికనాని పరిపూర్్ణలు, ప్రజలపటలి వారి ప్రవర్తనా తీర్ 
అందరినీ  సమో్మహితులను చేసేద, హృదయాలను కదలించేవిధంగా ఉండి 
జీవితాలను మారిచివేసేద, మానవాళి పటలి, ప్రతే్యకించి విశ్వాస్ల పటలి వార్ 
కనబరిచే దయ, కర్ణలు  చూస్నపుడు అందులో వారికి వారే స్టి 
అని మీర్ తపపుక్ండా గ్రహిస్్తర్,  నిససుంద్హంగా, ముహమ్మద్ ప్రవక్త 
(సలలిల్లిహు అలైహి వసలలిం) ను ప్రేమించడం అనేద మనక్ లభించే ఉత్తమ 
ఆశీరావాదాలలో ఒకటి.

ఒక దాస్డు మనసూపురి్తగా అల్లిహ్ యొకకు అభీష్టినికి అనుగుణంగా 
వ్యవహరిసే్త  అల్లిహ్ అతని మనస్సులో  తపపుక్ండా దైవప్రవక్త (స) వారి 
ప్రేమను చిగురింపజేస్్తడు,  ప్రవక్త(స) ప్రేమను పందన వ్యకి్త వారి మారా్నిని 
అనుసరిసూ్త వారిని తన మార్దరి్శగా, గుర్వుగా చేస్క్ంటాడు, ఈ క్రమంలో 
వారి జీవితానిని పరిశీలనాత్మకంగా అధ్యయనం చేస్్తడు, దైనందన జీవితంలో 
దైవప్రవక్త (స) వారి జీవన విధానం, క్టంబ సభు్యలు మరియు అనుచర్లతో 
వార్(స) మెలిగే పద్ధతి, వార్ చేసే ప్రభావితమైన ఆరాధనల విధానం, 
ఉననితమైన విలువలు పాటించే తీర్, జీవితంలో ఎదురయే్య సంఘటనలక్ 
సపుందంచే రీతి, ఇల్ వారి(స)కి చెందన ప్రతి అంశ్నిని ఆకళింపు చేస్క్ని 
ఆచరణ పరంగా వారి అనుచర్డిగా జీవించడం మొదలుపెడతాడు.

ఇకకుడ నేను ఒక విషయం చెపపుదలుచుక్నానిను: ప్రత్యక్షంగా  దైవప్రవక్త 
(స) తో గడిపే అవకాశం మీర్ కోలోపుయి ఉండవచుచి, కానీ వారి 
ఆచరణాలను మాత్రం మీర్ కోలోపుయి లేర్, ఈ రోజు కూడా వారి 
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మార్ం, వారి విధానం మీ ముందు సజీవంగా ఉంద. ఈ రోజు కూడా మీర్ 
వారి మాటలు మరియు ఆచరణాలలో భాగం కావచుచి, ఈ విధానంలో 
వారితో కలిగ జీవించవచుచి.

“ఒక రోజును ఎంచుక్ని ఆ రోజంతా మీ ప్రియమైన ప్రవక్తతో గడపడం”

ఈ ఆలోచనే ఎంతో అదు్తం కదా! ప్రవక్తతో గడపడం అంటే: మీర్ 
ఒక రోజును ఎనునిక్ని ఆ  రోజంతా ప్రవక్త (స) వారి ఆద్శ్లపై, వారి 
ఆచరణలపై పూరి్తస్థాయిలో అమలు చేయడం అని అర్ధం. 

ఆ రోజులోని ప్రతి నిమిష్నిని ప్రవక్త (స) వారి అనుస్రంగా ఆచరించినపుడు 
మీర్ ఎంతో సంతృప్తనీ, ఆనందానిని పందుతార్, ఎందుకంటే మీర్ 
అనుసరిస్్తననిద ఈ సృష్టిలోనే అతు్యత్తమమైన వ్యకి్తని కాబటిటి. వారి 
ఆచరణాలను అనుసరించడం వలన సవాయంగా వారే మనతో ఉనానిరనే 
అనుభూతి కూడా మనక్  కలుగుతుంద, ఒకరోజు  ఇల్ అమలు చేస్నపుడు 
దాని తర్వాత కూడా జీవితంలో అల్గే అనుసరించాలి అనే సూపురి్త మీలో 
కలుగుతుంద. 

గమనిక: అయితే దీనికోసం ఏదైనా ఒక  ప్రతే్యక రోజును ఎంచుకోవడం 
సమంజసం కాదు, దానికి అనుమతి లేదు, మీక్ అనుకూలంగా ఉండే ఏ 
రోజునైనా ఎంచుకోవచుచి.

ఒక రోజు పూరి్తగా వారి ఆచరణలపై అమలు చేయడానికి ముందు అసలు 
ప్రవక్త (స) వార్ ఎల్ ఉండేవారో కూడా మనం ఇకకుడ తెలుస్క్ందాము. 



దైవప్రవక్త (స) వారి 
వర్ణన

దైవప్రవక్త (స) వారి ఎతు్త సగట ఎతు్త కంటే కొంచెం ఎక్కువగా ఉండేద, 
మరీ ల్వుగా లేదా మరీ సననిగా కాక్ండా మధ్యస్తంగా ఉండేవార్, భుజాల 
మధ్య దూరం ఎక్కువగా ఉండడం వలలి ఛాతీ విశ్లంగా ఉండి చతుర్్జిగా 
ఉననిటలి అగుపంచేద, దృఢమైన శరీర నిరా్మణానిని కలిగ ఉండేవార్. కాళులి, 
చేతులు బలిషటింగా ఉండేవి, అరచేతులు విశ్లంగా ఉండేవి, కాలి మడమలు 
క్ంచెం చిననివిగా ఉండేవి. 

కేశ్లు బొతి్తగా అట ఉంగరాల జుటటి కాక్ండా, మరీ నిటార్గా కాక్ండా 
మద్యస్తంగా ఉండి చెవి దమ్మల వరకూ ఉండేవి. విశ్లమైన ముఖము, 
విశ్లమైన కనుపాపలు, పడవైన కనురెపపులు కలిగ ఉండేవార్, గడ్డపు 
వెంట్రుకలు దటటింగా ఉండేవి. 

ప్రవక్త (స) వార్ అందరికనాని అందమైన రూపం కలిగ ఉండేవార్, 
వారి స్ందరమైన ముఖారవిందం ల్గే వారి ప్రవర్తన కూడా ఎంతో 
చకకుదనముతో ఉండేద, వారి గుణగణాలు అందరికంటే మిననిమైనవి, 
స్గుణ సంపదలో వారికి వారే స్టిగా ఉండేవార్,  శరీరవర్ణం లేత గుల్బీ 
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ఛాయతో కూడిన తెలలిటి ప్రకాశవంతమైన రంగులో, కొద్దగా గోధుమ వర్ణం 
కలగలస్ సవాచచిమైన వెండితో చేయబడా్డరా అననిటలిగా ఉండేవార్.

ఒకస్రి మేము జాబిర్ (ర) వారిని దైవ ప్రవక్త (స) వారి మోము గురించి 
ప్రశినించాము, వారి మోము ఖడ్ముల్ ఉండేదా అని అడిగాము? దానికి 
వార్ : “వారి ముఖము సూర్్యడు లేదా చంద్రుడు ప్రకాశిసూ్త తన దశలో 
పయనిస్్తననిటలిగా ఉండేద” అని సమాధానమిచాచిర్.

అనస్ (ర) వార్ ఇల్ సలవిస్్తనానిర్: “దైవప్రవక్త (స) వారి దవ్య 
హస్్తలకనాని మృదువైన పటటిను గానీ లేదా  పటటివంటి వస్్రానిని గాని నేను 
ఇపపుటివరకూ సపురి్శంచలేదు మరియు ప్రవక్త (స) వారిలోని భిననిమైన 
పరిమళానిని కసూ్తరి మరియు అంబర్లో కూడా నేను ఆఘ్రాణించలేదు”. 
ప్రవక్త (స) వారి సేవాదపు బొటలి ముతా్యలనే భ్రమను కలిగంచేవి, వారి 
సేవాదం ఉత్తమమైన స్గంధద్రవ్యం. సహచర్లు వారి సేవాదానిని సీస్లో 
తీస్క్ని స్గంధ పరిమళంల్ వినియోగంచేవార్.

ప్రవక్త (స) వారి గురించిన ఈ సమాచారం షేక్ నాస్ర్దీ్దన్  అల్బునీ గారి 
దావారా ‘సహీహ్’ అని నిరూపంచబడిన హదీస్ల నుండి తీస్కొనబడినద. 



మేల్కోవడం, వదూ మరియు 
నమాజుల్ని ఆదర్ం

నిద్రలేవగానే దైవ ప్రవక్త (స) వార్ ఈ దుఆ చదవి ముస్వాక్ చేయడం 
మొదలు పెటేటివార్. 

مْدُ لَِِّ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«. »الَْ

“అల్ హందు లిల్లిహిలలిదీ అహ్ యానా బఅదమా అమాతనా వ ఇలైహిన్ 
నుషూర్”

“అల్లిహ్ కే  సరవాస్్తతులు శోభిస్్తయి, ఆయన మము్మలను మరణింపజేస్న 
తర్వాత తిరిగ బ్రతికించాడు, తిరిగ ఆయన వైపునకే మరలి పోవలస్ 
ఉననిద”. (బుఖారీ) 

కొనిని సందరా్లలో ఈ ఖురాను ఆయతుకూడా చదవేవార్:

گ   ک   ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   )ڈ  

گ( ]سورة أل عمران: 190[.
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“నిశచియంగా, భూమా్యకాశ్ల సృష్టిలో మరియు రేయింబవళళి అనుక్రమం 
(ఒకదాని తర్వాత ఒకటి రావడం మరియు వాటి హెచుచితగు్ల)లో, 
బుద్ధమంతుల కొరక్ ఎన్ని సూచనలు (ఆయాత్) ఉనానియి”. (3-190)

“ఇనని ఫీ ఖల్.ఖిససుమావాతి వల్ అర్.ద  వఖ్.తిల్ఫిల్ లైలి వననిహారి ల 
ఆయాతి లిలిఉలిల్ అల్బుబ్”  

ఈ దుఆ చదవిన తర్వాత పరిపూర్ణంగా వదూ చేసేవార్.  కాల కృతా్యలు 
తీర్చికోవడానికి ఉపక్రమించేటపుడు  ఈ దుఆ చదవేవార్: 

بَائثِِ«. بُثِ وَالَْ هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ اَلُْ »اَللَّ

అల్లిహుమ్మ ఇనీని అఊజు బిక మినల్  ఖుబుస్ వల్ ఖబాయిస్

“అల్లిహ్  పేర్తో, ఓ అల్లిహ్  నేను దుషటి జినానితు స్త్రీ పుర్షుల నుండి నీ 
శరణు కోర్తునానిను”. (బుఖారి, ముస్లిం).

బయటక్ వచేచిటపుపుడు  ఈ దుఆ చదవేవార్, 

»غُفْرَانَكَ«.

గుఫ్’రానక

(ఓ అల్లిహ్) నీ మనినింపు కోర్క్ంటనానిను. 

మూత్ర విసర్జన తర్వాత శుభ్రపరచుకోవడానికి నీటిని, మరి కొనిని 
సందరా్లోలి మూడు మటిటిరాళళిను వినియోగంచేవార్, ఒకోస్రి ఆ 
రెండింటినీ వినియోగంచేవార్, కాలకృతా్యల కోసం ఎవరూ కనిపంచని, 
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మర్గున ఉనని ప్రాంతములోకి వెళ్ళివార్, అత్యంత అర్దుగా తపపు 
నిలుచోని మూత్ర విసర్జన చేసేవార్ కాదు. 

వదూ చేసేటపుడు నీటిని పదుపుగా నియోగంచేవార్, తన రెండుచేతులను 
మూడు స్ర్లి కడగడం దావారా వదూను ప్రారంభించేవార్, మూడు 
స్ర్లి పుకికులించేవార్, మూడు స్ర్లి ముక్కులోపల కొంత నీర్పోనిచిచి 
శుభ్రం చేస్క్నేవార్, ఉపవాసంలో ఉంటే తపపు ముక్కులో నీర్ 
ఎకికుంచేటపుడు బాగా లోపలివరకూ నీర్ ఎకేకుల్ చూడాలని తాకీదు 
చేసేవార్, ఆ తర్వాత మూడు స్ర్లి ముఖం కడుక్కునేవార్, తల 
వెంట్రుకలు మొదలయే్య అంచుల వరకూ నీర్ పోనిచేచివార్, గడ్డములో 
వేళళిను పోనిచిచి లోపల తడి తగలేటటలి ఖిల్ల్ చేసేవార్, ఆ తర్వాత 
చేతి వేళళితో సహా మోచేతుల వరకూ రెండు చేతులను కడుక్కునేవార్,  
ఆ తర్వాత తలక్ మసహ్ చేస్క్నేవార్, మసహ్ అనగా తన రెండు 
హస్్తలను తడుపుక్ని, వాటితో నదుటి నుండి తల వెనుకభాగం వరకూ 
వెంట్రుకలను తాక్తూ పోనిచిచి మళ్ళి తిరిగ నుదుటి వద్దక్  తెచేచివార్, 
ఆ తర్వాత తన రెండుచెవుల వెలుపల మరియు లోపల వేళళితో మసహ్ 
చేసేవార్, ఆ తర్వాత తన రెండు కాళళిను మడమల పై వరకూ మూడు 
మూడు స్ర్లి కడుగుక్నేవార్.                                                        

మీలో ప్రతిఒకకురూ వదూ చేసేటపుడు పరిపూర్ణంగా చేయండి అని 
దైవప్రవక్త (స) వార్ బోధించార్. 

వదూ అయిన తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్:

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. يكَ لَهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّ »أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَِهَ إلِاَّ الَُّ وَحْدَهُ لَا شَِ
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“అష్ హదు అనని ల్ ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహు ల్ షరీక లహూ వ 
అష్ హదు అనని ముహమ్మదన్ అబు్దహూ వ రసూలుహు”. 

ఈ దుఆ విషయంలో ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: “ఈ దుఆ 
చదవడంతో అతనికోసం సవార్ం యొకకు ఎనిమిద దావారాలు తెరవబడతాయి, 
వీటిలో ఏ దావారముతోనైనా సరే అతను సవార్ములో ప్రవేశించవచుచి”.  (ముస్లిం).

ఈ దుఆ తో పాట ఈ దుఆ కూడా జతచేసేవార్:

رِينَ«. ابيَِن وَاجْعَلْنيِ مِنَ الُْتَطَهِّ »اللهم اجْعَلْنيِ مِنَ التَّوَّ

“అల్లి హుమ్మజ్ అల్ నీ మినత్త వావా బీన వజ్ అలిని మినల్ ముతతహిహురీన్”.

“ఓ అల్లిహ్! ననుని పశ్చితా్తపం చెంద్వానిగా, పరిశుద్ధతను పాటించే 
వానిగా. తీరిచిదదు్ద”. (ముస్లిం). 

ఒక దాస్డు  వదూలో తన ముఖం కడిగేటపుడు కళళితో చేస్న పాపాలు  
ఆ నీటితోపాటగా ప్రవహించి వెళిలిపోతాయి, చివరి నీటి బొటటి వరకూ అవి 
ప్రవహించి వెళిలిపోతాయి, చేతులు కడిగేటపుడు చేతులతో చేస్న  పాపాలు, 
కాళుళి కడిగేటపుడు కాళలితో చేస్న పాపాలు కడిగవేయబడతాయి, 
ఇల్  ఒక వదూతో ఒక విశ్వాస్ తన (చిననిచినని) పాపాల నుండి విముకి్త 
పందుతాడు అని ప్రవక్త (స) వార్ సలవిచాచిర్. 

దైవప్రవక్త (స) వార్ రాత్రిపూట పదక్ండు రకాతులు నమాజును 
ఆచరించేవార్, ఈ నమాజు గురించి ఆయెష్ (ర) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: 
(మొదటి) నాలుగు రకాతుల స్దీర్ఘత, ప్రశ్ంతత గురించి, వాటి 
సందర్యము గురించి అడగవదు్ద, ఆ తర్వాత మరో నాలుగు రకాతులు 
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చదవేవార్, ఈ నాలుగు రకాతుల స్దీర్ఘ నిడివి గురించి మరియు వాటి 
చకకుదనము గురించి ప్రశినించవదు్ద, ఆ తర్వాత చివరగా మూడు రకాతుల 
విత్రర్ నమాజు చదవేవార్.

ఒకొకస్రి పదమూడు రకాతులు చదవేవార్, ఆ తర్వాత నేలపై పడుక్ని 
విశ్రమించేవార్, ముఅద్దన్ వచిచి అదాను ఇవవాడంతో లేచి తేలికపాటి 
రెండు రకాతులు చదవేవార్, ఫజర్ యొకకు ఈ రెండు స్ననితు 
రకాతులలో సూరా ‘కాఫీరూన్’ మరియు సూరా ‘ఇఖ్ ల్స్’ పఠంచేవార్.  
ఒకొకస్రి ఈ రెండు రకాతుల తర్వాత క్డివైపు తిరిగ పడుక్నేవార్ 
(విశ్రమించేవార్). (బుఖారీ).

 ముఅద్దన్ అదాన్ ఇచేచిటపుడు ఆయన పలికే పదాలనే తిరిగ పలికేవార్, 
అయితే “హయా్య అలససుల్ మరియు హయా్య అలల్ ఫల్హ్” క్ 
చేరినపుడు మాత్రం “ల్ హౌల వల్ ఖువవాత ఇల్లి బిల్లిహ్” అని అనేవార్ 
(సహీహ్ హదీస్). ఎవరైతే ఈ విధంగా మనసూపురి్తగా అదానుక్ జవాబు 
పలుక్తారో వార్ సవార్ంలో ప్రవేశిస్్తర్ అని శుభవార్త తెలియజేశ్ర్, 
అదాన్ తర్వాత వారి (స) పై దరూద్ పంపమని ఆద్శించార్. (ముస్లిం).  

ప్రవక్త (స) వార్ అదాన్ తర్వాత ఈ దుఆ చదవార్:

داً الوَسيلةَ وَالْفَضيلَة وَابْعَـثْه  ة وَالصّلاةِ القَائمَِة آتِ مَمَّ »اللّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدّعْوَةِ التّامَّ
مَقاماً مَموداً الَّذي وَعَدْتَه«.

“అల్లిహుమ్మ రబబుహాదహిదా్దవతిత్ తా్తమ్మతి వససుల్తిల్ ఖాయిమతి, 
ఆతి ముహమ్మదనిల్ వసీలత, వల్ ఫదీలత వబ్అథ్ హు మఖామం 
మహ్’మూదనిలలిదీ వఅత్తహు.



నీ ప్రియమైన ప్రవక్త(స) తో ఒక రోజు

24

“ఓ అల్లిహ్ ! ఈ సంపూర్ణ పలుపుక్, స్థాపంచబడే నమాజ్ క్ అధిపతి 
అయినవాడా! ముహమ్మద్  (స) క్ ప్రతిష్ఠాత్మకమయిన స్థానానిని (మఖామె 
మహ్’మూద్) మరియు ఔననితా్యనిని  ప్రస్దంచు. ఏ ప్రశంస్త్మకమయిన 
(ఉననిత) స్థానం (సవార్ంలో) ప్రస్దస్్తనని నీవు వాగా్దనం చేశ్వో ఆ 
స్థానంలో (ఆయనిని) ప్రతిషటింపజెయి్య”.  (బుఖారీ).

ఎవరైతే  ముఅద్దన్ యొకకు అదాన్ విని దీనిని (రెండవ దుఆ) చదువుతారో 
వారి పాపాలు మనినించబడతాయి అని సలవిచాచిర్.

أشهد أن لا إله إلا ال وحده لا شيك له وأن ممداً عبده ورسوله  رضيت بال رباً 
وبمحمد رسولاً وبالإسلام ديناً.

దుఆ:  అష్ హదు అల్లి ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహు ల్ షరీక లహూ 
వ అనని ముహమ్మదన్ అబు్దహూ వ రసూలుహు, రజీతు బిల్లిహి   రబబున్, 
వబి ముహమ్మదన్  రసూలన్  వ బిల్ ఇస్లిమి దీనా’. 

“ఏకైక్డైన అల్లిహ్ తపపు ఇతర ఆరాధ్య దైవం లేదని, ఆయనక్ వేరెవరూ 
స్టి లేరని మరియు ముహమ్మద్ (స) ఆయన దాస్డు మరియు ప్రవక్త 
అని స్క్ష్యమిస్్తనానిను. నేను అల్లిహ్ ను నా ప్రభువుగా, ఇస్లింను నా 
ధర్మంగా, మరియు ముహమ్మద్ (స) ను నా ప్రవక్తగా మనసూపురి్తగా 
అంగీకరిస్్తనానిను”. (ముస్లిం)

నమాజు కోసం మసీదుక్ వెళ్ళిటపుడు మార్ంలో ఈ దుఆ చదవేవార్:  

ي نُورًا، وَمِنْ  هُمَّ اجْعَلْ فِ قَلْبيِ نُورًا، وَفِ لسَِانِ نُورًا، وَفِ سَمْعِي نُورًا، وَفِ بَصَِ »اللَّ
تيِ نُورًا، وَعَنْ يَمِيْنيِ نُورًا، وَعَنْ شِمَلِ نُورًا، وَمِنْ أَمَامِي نُورًا،  فَوْقِي نُورًا، وَمِنْ تَْ

وَمِنْ خَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ فِ نَفْسِ نُورًا، وَعَظِّمْ لِ نُورًا«. ]صحيح مسلم[.
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అలలిహుమ్మజ్ అల్ ఫీ ఖల్బు నూరన్, వ ఫీ లిస్నీ నూరన్, వ ఫీ సమ్ ఈ 
నూరన్, వ ఫీ బిసరీ నూరన్, వ మిన్ ఫౌఖీ నూరన్, వ మిన్ తహ్ తీ  
నూరన్, వ అన్ యమీనీ నూరన్, వ అన్ ష్మాల్ నూరన్, వమిన్ అమామీ 
నూరన్, వమిన్ ఖల్ఫీ నూరన్, వ అజి్జమ్ ల్  నూరన్. 

“ఓ అల్లిహ్! నా హృదయంలో వెలుగును నింపు, నా నాలుకలో వెలుగును 
నింపు, నా చెవులలో వెలుగును నింపు, నా కళళిలో వెలుగును నింపు. నా 
పైనుండీ వెలుగును నింపు, నా క్ంద   నుండి వెలుగును నింపు, నా ముందు 
నుండి వెలుగును నింపు, నా వెనుక నుండి వెలుగును నింపు మరియు నా 
వెలుగును మరింతగా  పెంచుము”. (ముస్లిం)

చీకటిలో మసీదుక్ నడిచి వచేచివార్ ప్రళయదనం నాడు వెలుతుర్లో 
ఉంటార్ అని శుభవార్త తెలియజేశ్ర్ 

దైవప్రవక్త (స) వార్ మసీదులో ప్రవేశించేటపుడు క్డికాలితో ప్రవేశించేవార్ 
మరియు ఈ దుఆ చదవేవార్: 

أعوذ بال العظيم وسلطانه القديم من الشيطان الرجيم.

“అఊదు బిల్లిహిల్ అదీమ్ వ స్ల్్తనిహిల్ ఖదీమ్ మినష్.షైతా నిర్రజీం” 

“బహిషకుృత షైతాను బారి నుండి సరోవాననితుడైన అల్లిహ్ మరియు 
ఆయన అనంత ప్రాచీన అధికారశకి్త యొకకు శరణులోకి వస్్తనానిను”.
(అబూ దావూద్).

మసీదులో ప్రవేశించేటపుడు ఈ దుఆ కూడా చదవేవార్:

بسم ال والسلام على رسول ال اللهم اغفر ل ذنوبي وافتح ل أبواب رحمتك.
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“బిస్్మల్లిహి వససుల్ము అల్ రసూలిల్లిహి అల్లిహుమ్మగ్ ఫిర్ ల్ దునూబీ 
వఫ్ తహ్ ల్ అబావాబ రహ్మతిక”. 

“అల్లిహ్ యొకకు నామముతో (ప్రవేశిస్్తనానిను), మరియు అల్లిహ్ 
యొకకు ప్రవక్త పై శ్ంతి క్ర్యుగాక, ఓ అల్లిహ్ నా పాపాలను మనినించు 
మరియు నా కొరక్ నీ కార్ణ్య దావారాలు తెరచి ఉంచు”. (ఇబుని మాజా )  

మసీదు నుండి బయటక్ వచేచిటపుడు ఈ దుఆ చదవేవార్:

اللهم  فضلك،  من  أسألك  إن  اللهم  ال،  رسول  على  والسلام  والصلاة  ال  بسم 
اعصمني من الشيطان الرجيم

బిస్్మల్లిహి వససుల్ము అల్ రసూలిల్లిహి, అల్లిహుమ్మ ఇనీని అస్ అలుక 
మిన్ ఫద్ లిక. అల్లిహుమ్మ ఆశింనీ మినష్.షైతా నిర్రజీం. 

అల్లిహ్ యొకకు నామముతో (ప్రవేశిస్్తనానిను), అల్లిహ్ యొకకు ప్రవక్త 
పై కార్ణా్యలు మరియు  శ్ంతి క్ర్యుగాక, ఓ అల్లిహ్! నేను నీ 
అనుగ్రహాలను కోర్తునానిను, ఓ అల్లిహ్! బహిషకుృత షైతాను నుండి 
నువు ననుని రక్షించు. (ఇబుని మాజా). 



నమాజుకు సంబందంచి ప్రవక్త (స) 
వారి ఆదర్ం

నమాజు అనేద ప్రవక్త (స) వారి కళళిక్చలలిదనం కలిగంచే మార్ంగా, 
విపతకుర సమయాలోలి స్వాంతన చేకూరేచి స్ధనంగా  ఉండేద, నమాజుక్ 
స్ద్ధమయే్యటపుడు    పళలిను  మిస్వాక్ (పంటిపులలి) తో తోముక్నేవార్, 
నమాజు చదవేటపుడు ఏదైనా వస్్తవును తన ముందు అడు్డగా (స్త్ర) 
పెటటిక్నే వార్, ఇతర్ల వలలి నమాజులో అంతరాయం కలగక్ండా 
ఉండడానికి ఒకోస్రి తన బలెలిమును కూడా అడు్డగా ఉంచేవార్, ఇతర్లు 
ముందు నుండి వెళలిడానికి సథాలము వదలకూడదు అని సలవిచాచిర్.

ఖిబాలి దశవైపు తిరిగ (అల్లిహు అకబుర్) అంటూ నమాజును ఆరంభించేవార్, 
తన రెండు చేతులను చెవి కమ్మలు మరియు భుజాల మధ్య దాకా వచేచిటటలి 
పైకి ఎతే్తవారూ, ఆసమయంలో వారి చేతివెళుళి తిననిగా తెరచి ఉండేవి, ఆ 
తర్వాత తన క్డి అరచేయిని ఎడమ చేయిపై ఉంచి ఛాతీ పై ఉంచేవార్, 
(నమాజులో ఈ విధంగా చేతులు కటటిక్నే వార్), నమాజులో తన దృష్టిని 
స్ష్టింగం చేసే చోట ఉంచేవార్, నమాజు అయెంత వరకూ  అకకుడనుండి 
దృష్టిని మరలేచివార్ కాదు. (ఈ హదీస్ను బైహఖీ మరియు హాకిమ్ ఉలేలిఖించార్, 

అల్బునీ వార్ దీనిని సహీహ్ అని నిరా్ధరించార్)
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ఆ ఆతర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్:

مِنْ  نيِ  نَقِّ هُمَّ  اللَّ وَالَْغْرِبِ،  قِ  الَْشِْ بَيْنَ  بَاعَدْتَ  كَمَ  خَطَايَايَ  وَبَيْنَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  هُمَّ  »اللَّ
باِلَْاءِ  خَطَايَايَ  مِنْ  اغْسِلْنيِ  هُمَّ  اللَّ نَسِ،  الدَّ مِنَ  الأبَْيَضُ  الثَّوْبُ  يُنَقَّى  كَمَ  خَطَايَايَ 

دِ«. ]صحيح البخاري[ وَالثَّلْجِ وَالْبََ

“ఓ అల్లిహ్! నాకూ నా పాపాలక్ మధ్య తూరూపు పడమరల మధ్య 
ఉననింత దూరానిని సృష్టించు, ఓ అల్లిహ్! తెలలిని వస్్రానిని మురికి నుండి 
శుభ్రపరచినటలి ననుని కూడా పాపాల నుండి శుభ్రపరచు. ఓ అల్లిహ్ నా 
పాపాలను నీటితో, మంచుతో, వాడగళలితో శుభ్రపరచు. (బుఖారీ, ముస్లిం)”.

ఆ తర్వాత షైతాను నుండి శరణు వేడుక్ంటూ అల్లిహ్ తో ఇల్ 
వేడుక్నేవార్:

زِهِ وَنَفْخِهِ وَنَفْثهِِ«. ]صحيح أب  جِيمِ، مِنْ هَْ يْطَانِ الرَّ مِيعِ الْعَليِمِ مِنَ الشَّ »أَعُوذُ باِلِ السَّ
داود للألباني[.

‘అఊజు బిల్లిహిససు మీఉల్ అల్ం మినష్.షైతా నిర్రజీం మిన్ హమజిహీ వ 
నఫఖిహీ వ నఫస్హీ’

“సరవాం వినేవాడైన, సరవా జాఞానము కలిగన అల్లిహ్‘ను బహిషకుృతుడైన  
షైతాను బారి నుండి, వాని చెడు ప్రేరేపణల నుండి, వాని వేగంగా ఊదడం 
నుండి మరియు వాని నెమ్మదగా ఊదడం నుండి నీ శరణు వేడుచునానిను”. 
(ఇబుని మాజా (సహీహ్)).

ఆ తర్వాత మెలిలిగా “బిస్్మల్లిహి రహా్మను ర్రహీమ్” అనేవార్. 

సూరా ఫాతిహా చదవినపుడు ఒకోకు ఆయతుని విడమరచి చదవేవార్, ప్రతి 
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రెండు ఆయతుల మధ్య కొంత విరామం ఇచిచి చదవేవార్, చివరివరకూ 
ఇల్గే చదవేవార్, ‘మద్’ ఉనని చోట దీర్ంగా చదవేవార్, సూరా ఫాతిహా 
చదవడం పూరి్త చేస్న తర్వాత వినిపంచేటటలి దీర్ఘంగా ఆమీన్ అని 
చెపేపువార్. మనం చెపేపు ఆమీన్ దైవ దూతలు కూడా చెపేపు ఆమీనుతో 
సరిపోలితే గత పాపాలనీని క్షమించివేయబడతాయని సలవిచాచిర్.    

సూరా ఫాతిహా తర్వాత ఫజర్ నమాజులో ‘తివాలే ముఫససుల్’ (సూరా 
ఖాఫ్ నుండి సూరా మురసుల్త్ వారక్ ఉనని) సూరాలు చదవేవార్, 
ఈ సూరాలోలి అరవై నుండి నూర్ ఆయతుల వరకూ చదవేవార్, కొనిని 
స్ర్లి ఇవి కాక్ండా వేరే సూరాలు కూడా చదవేవార్, శుక్రవారం రోజున 
ఫజర్ నమాజులోని మొదటి రకాతులో (సూరా సజా్ద) మరియు రెండవ 
రకాతులో సూరా దహర్ (ఇనాసున్) చదవేవార్. 

జొహర్ నమాజులోని మొదటి రకాతులో దాదాపు ముపె్పు ఆయతులు, రెండవ 
రకాతులో ఇరవై ఐదు ఆయతులు చదవేవార్, లేదా వాటిలో సగం చదవేవార్, 
దొహార్ మరియు అసర్ లోని చివరి రెండు రకాతులలో కేవలం సూరా ఫాతిహా 
మాత్రమే చదవేవార్, ఈ నమాజులలో బయటక్ వినిపంచక్ండా చదవినా 
కూడా మధ్యలో కొనిని ఆయతులు చిననిగా వినిపంచేవి.

మగ్రిబ్ లో ఒకోస్రి ఖిస్రే ముఫససుల్ (సూరా ‘దుహా’ నుండి సూరా 
‘నాస్’ క్ మధ్య ఉనని సూరాలు), కొనినిస్ర్లి ఇవి కాక్ండా సూరా ‘తూర్’ 
మరియు సూరా ‘ఆరాఫ్’ చదవేవార్, ఇష్ నమాజులో ఔస్తే ముఫససుల్ 
(‘అమ్మ యతస్ఆలూన్’  లేదా ‘బురూజ్’ నుండి సూరా ‘దుహా’ వరక్ 
ఉనని సూరాలు) చదవేవార్. 
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చదవడం పూరి్త అయిన తర్వాత తన రెండు చేతులను పైకి ఎతు్తతూ 
(రఫ్’ఉల్’ యదైన్) అల్లిహు అకబుర్ అని, ఆ తర్వాత  అరచేతులను తన 
రెండు మోకాళళిపై ఉంచి ర్కూ చేసేవార్, ఆ సమయంలో మోకాళళిను 
అరచేతులతో పూరి్తగా కపపు ఉండేటటలి ఉంచేవార్, చేతి వేళళిను పరచి 
ఉంచేవార్, ఆ సమయంలో తన రెండు మోచేతులను వంచి ఉంచేవార్,  
ర్కూలో తన వీపును సమాంతరంగా ఉండేటటలి వంచి ఉంచేవార్, తలను 
పూరి్తగా పైకి గానీ పూరి్తగా క్ందకి గానీ ఉంచక్ండా సమతుల్యంగా ఉంచేవార్.

ర్కూలో మూడు లేదా అంతకంటే ఎక్కువ స్ర్లి:

َ الْعَظيِمِ«. »سُبْحَانَ رَبيِّ

“స్బ్’హాన రబీబు అల్ అజీమ్”

అని చెపేపువార్, ఒకోస్రి ఇవి కూడా వాటితోపాట జతచేసేవార్: 

وحِ«. وسٌ رَبُّ الَْلَائكَِةِ وَالرُّ »سُبُّوحٌ قُدُّ

స్బూబుహున్ ఖుదూ్దస్న్ రబుబుల్ మల్యికతి వర్రూహ్.

(అల్లిహ్) పరిశుదు్ధడు, పవిత్రుడు, దైవదూతలు మరియు జిబ్రయీలు 
యొకకు ప్రభువు (ముస్లిం).

هُمَّ اغْفِرْ لِ«. ناَ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

“స్బ్ హానక అల్లిహుమ్మ రబబునా వబి హందక అల్లిహుమ్మగ్ ఫిరీలి” 

“ఓ అల్లి నీవు ఎంతో పరిశుదు్ధనివి, పవిత్రునివి, ఓ మా ప్రభువా! నీకే సరవా 
స్తత్రములు, ఓ అల్లిహ్! ననుని క్షమించు”. (బుఖారీ)
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అని కూడా చెపేపువార్, ర్కూలో పలు స్ర్లి ఈ దుఆను చదవేవార్. 

“ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిడు: వినండి! ర్కూ మరియు స్ష్టింగాలలో 
ఖురాను చదవడం నుండి ననుని వారించబడినద, కావున ర్కూలో అల్లిహ్ 
యొకకు ఔననితా్యనిని  కొనియాడండి (స్బ్’హాన రబీబు అల్ అజీమ్) మరియు 
సజా్ద లో అయినంతగా  దుఆలు కూడా చేయండి, ఈ స్థాతిలో దుఆలు 
సీవాకరింపబడే అవకాశ్లు ఎక్కువగా ఉంటాయి”. (ముస్లిం)

(గమనిక: ఫరద్ నమాజులలో చదవే దుఆలు అరబీ భాషలోనే ఉండాలి, 
నమాజులో దుఆ చేయాలనుక్ంటే అరబీ భాషలోనే చేయాలి, భాష రాక్ంటే 
దైవప్రవక్త (స) దావారా నిరూపతమైన అరబీ దుఆలనే నేర్చిక్ని చదవాలి, 
ఎవరైనా నమాజులలో తమ సంత భాషలలొ దుఆ చేయాలనుక్ంటే 
ఫరద్ నమాజులలో అనుమతి లేదు, అయితే నఫిల్ నమాజులలోని సజా్ద, 
ర్కూ లలో  తమ సంత భాషలలొ దుఆ చేయవచుచి అని ధర్మపండితులు 
సలవిచాచిర్. అల్గే నమాజు కాక్ండా కేవలం దుఆ కోసమే సజా్ద చేస్ 
కూడా సంత భాషలో దుఆ చేస్కోవచుచి).

ఆ తర్వాత “సమిఅల్లిహు లిమన్ హమిదాహు” అంటూ తన వీపును 
పైకి ఎతే్తవార్, ఇల్ నిలబడేటపుడు తన రెండు చేతులను తనక్ 
సమాంతరంగా పైకి ఎతే్తవార్, పూరి్తగా నుంచునని తర్వాత “రబబునా వ 
లకల్ హంద్”  లేదా “రబబునా లకల్ హంద్” 

مْدُ«. نَا وَلَكَ الَْ »رَبَّ

(‘వ’ లేక్ండా) అని పలికేవార్.
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దైవ ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: ఇమాము “సమిఅల్లిహు లిమన్ 
హమిదాహు” అననిపుపుడు మీర్ 

مْدُ«. نَا وَلَكَ الَْ »رَبَّ

‘రబబునా వ లకల్ హంద్’ ఓ నా ప్రభువా! ఎనలేని స్్తతులు నీ కోసమే 
అని అనండి. మీర్ చెపేపు ఈ వాఖా్యలు దైవ దూతలు కూడా చెపేపు అద్ 
వాఖా్యలతో సరిపోలితే మీ గత పాపాలనీని క్షమించివేయబడతాయి అని 
సలవిచాచిర్. 

ఒకస్రి ప్రవక్త (స) సహచర్లోలి ఒకర్ దీనితో పాట

» حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه«.

“హందన్, కసీరన్, తయి్యబన్, ముబారకన్, ఫీహ్”.

‘మరినిని స్్తతులు, పవిత్రమైనవి, శుభాలు కలిగనవీనూ’

అని అదనంగా చెపాపుర్. దానిని దైవ ప్రవక్త (స) వార్ సమ్మతించార్, 
అదనంగా చెపపున ఈ వాఖ్యము గురించి ఇల్ సలవిచాచిర్: “ఈ వాఖా్యనిని 
అందరికనాని ముందుగా తామే అందుకోవాలని ముపె్పు కనాని ఎక్కువ 
దైవదూతలు పోటీ పడా్డర్” (బుఖారీ).  

ఒకోస్రి మరో దుఆను అదనంగా చదవేవార్:

ءٍ بَعْدُ«. ]صحيح مسلم[. مَوَاتِ وَالأرَْضِ، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شَْ »مِلْءَ السَّ

“మిల్ అస్’సమావాతి వ మిల్అల్ అర్’ద వమా బైనహుమా వ మిల్అ మా 
షీత మిన్ షైఇన్ బాదు”.
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“ఆకాశ్ల నిండుగా, భూమి నిండుగా, మరియు వాటి మధ్య ఉనని వాటి 
నిండుగా, ఆ తరావాత నీవు తలచిన వాటనినింటి నిండుగా (స్తత్రములనీని 
నీ కొరకే)”. (ముస్లిం)

ఆ తర్వాత “అల్లిహు అకబుర్” అని పలుక్తూ స్ష్టింగంకోసం వంగే 
వార్, తన నుదుర్ మరియు ముక్కును నేలక్ ఆనించేవార్, చేతులను 
తన రెండు అరచేతులపై ఆనించి బయటి వైపు చాచేవార్, ఆ సమయంలో 
చేతి వేళళిను దగ్రగా చేరిచి వాటిని ఖిబాలి దశగా ఉంచేవార్, తన రెండు 
అరచేతులను మోకాళళిక్ సమాంతరంగా ఉంచేవార్, లేదా కొనిని స్ర్లి 
తన చెవులక్ సమాంతరంగా ఉంచేవార్, మోకాళుళి మరియు పాదాల 
వేళళిను నేలక్ ఆనించినపుడు పాదాల వేళళిను ఖిబాలి దశ వైపు వంచి 
ఉంచేవార్.  తన రెండు తొడలను దగ్రగా ఉంచేవార్, అల్గే కాళుళి 
కూడా దగ్రగా ఉండేవి, తొడలు కడుపుక్ దగ్రగా ఉండేవి, మరియు తన 
రెండు మోచేతులను పకకులక్ పరిచి ఉంచేవార్, దానివలలి వెనుక నుండి 
వారి చంకలలోని తెలలిదనం కనిపంచేద. 

సజా్దలో మూడు స్ర్లి:

َ الأعَْلَى«. ]صحيح البخاري[ »سُبْحَانَ رَبيِّ

“స్బ్’హాన రబీబు అల్ ఆల్” చెపేపువార్ ఒకోస్రి ఎక్కువ స్ర్లి కూడా 
చెపేపువార్.

هُ«. ]صحيح مسلم[. لَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلَانيَِتَهُ وَسَِّ هُ، وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ: دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

“అల్లిహుమ్మగ్ ఫిర్ ల్ దంబీ క్ల్లిహు, దకకుహు, వ జిల్లిహు, వ 
అవవాలహూ, వ ఆఖిరాహు, వ ఆల్నియతహూ, వ స్ర్రహూ”.
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“ఓ అల్లిహ్ నా ప్రతి అపరాధానీని క్షమించు, అద చిననిదైనా, పెద్దదైనా, 
మొదటిదైనా, చివరిదైనా, బహిరంగమైనదైనా, రహస్యమైనదైనా”. (ముస్లిం)

رَهُ،  هُمَّ لَكَ سَجَدْتُ، وَبكَِ آمَنْتُ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ، سَجَدَ وَجْهِيَ للَِّذِي خَلَقَهُ وَصَوَّ »اللَّ
القِِيَن«. ]صحيح مسلم[ هُ، تَبَارَكَ الُ أَحْسَنُ الَْ وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصََ

“అల్లిహుమ్మ లక సజతు్త వబిక ఆమంతు వలక అసలింతు, సజద వజ్ 
హియ లిలలిజీ ఖలఖహు వ సవవారహు వషకకు సమ్అహు వ బసరహు, 
తబారకల్లిహు అహసునుల్ ఖాలిఖీన్”.

“ఓ అల్లిహ్! నీ కోసమే నేను స్ష్టింగం చేస్ను. నినేని విశవాస్ంచాను. నీ 
విధేయతనే పాటించాను. ననుని సృష్టించి, నా ముఖానిని అందంగా తీరిచిదద్ద, 
వినే మరియు చూసే అవయవాలను వెలికి తీస్నవాని కొరకై నా ముఖము 
స్ష్టింగం చేస్నద. అతో్యత్తమ సృష్టికర్త అయిన అల్లిహ్ ఎనలేని శుభాలు 
కలవాడు”. (ముస్లిం),

هُمَّ إنِّ أَعُوذُ برِِضَاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافاتكَِ مِنْ عُقوبَتكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْكَ، لاَ  »اللَّ
أُحْصِ ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَ أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ«. ]صحيح مسلم[.

“అల్లిహుమ్మ ఇనీని అఊదు బిరిదాక మిన్ సఖతిక, వ అఊదు బిముఆఫాతిక 
మిన్ ఉఖూబతిక వ అఊదుబిక మినకు, ల్ ఉహ్’సీ సనాఅన్ అలైక అంత 
కమా అస్’నైత అల్ నఫిసుక”.

“ఓ అల్లిహ్! నీ అప్రసననితక్ బదులు నీ ప్రసననిత శరణు కోర్తునానిను, 
నీ శిక్ష నుండి నీ క్షమాపణ శరణు కోర్తునానిను, నీ (ఆగ్రహం) నుండి నీ 
శరణే కోర్క్ంటనానిను, నినుని నీవు పగడిన రీతిలో నేను నినుని పూరి్తగా 
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పగడలేను. నీవు అల్గే ఉనానివు ఎల్గైతే నినుని నీవు పగడినావో”. (తిరి్మదీ 

3-180, ఇబుని మాజ 1-194).

సజా్ద విషయంలో ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ తెలియజేశ్ర్ “దాస్డు స్ష్టింగ 
స్థాతిలో అల్లిహ్ క్ అత్యంత సమీపంలో ఉంటాడు, కావున సజా్దలో ఎక్కువ 
దుఆ చేయండి”. 

ఆ తర్వాత ‘అల్లిహు అకబుర్’ అంటూ సజా్ద నుండి తలను పైకెతే్తవార్, 
నిటార్గా కూర్చినేవార్, కూర్చినేటపుడు తన ఎడమకాలును పరచి దాని 
పై కూర్చినేవార్, తన క్డి పాదానిని వేళలిపై నిటార్గా ఉంచేవార్, ఆ 
పాదం యొకకు వేళళిను ఖిబాలిదశ వైపు ఉంచేవార్, తన రెండు అరచేతులను 
తొడలపై లేదా మోకాళలిపై ఉంచేవార్, ఆ తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్.

نِ، وَارْفَعْنيِ، وَاهْدِنِ، وَعَافنِيِ، وَارْزُقْنيِ«. ]صحيح  »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَارْحَمْنيِ، وَاجْبُْ
أب داود والترمذي للألباني[.

“అల్లిహుమ్మగ్’ఫిరీలి ,వర్ హమీని, వహ్ దనీ, వజ్ బురీని, వ ఆఫినీ, వర్’జుక్’నీ, 
వర్ ఫఅనీ”.

“ఓ అల్లిహ్! ననుని క్షమించు, కర్ణించు, నాక్ సనా్మర్ం వైపు 
మార్దర్శకం చేయు, నా నష్టినిని పూడుచి, నాక్ ఆరోగా్యనిని ప్రస్దంచు, 
మంచి ఉపాధి మరియు ఉననిత స్థానానిని ప్రస్దంచు”. (తిరి్మదీ 1-90, ఇబుని 

మాజ 1-148).

కొనిని స్ర్లి ఈ దుఆ చదవేవార్: 

»رَبِّ اغْفِرْ لِ، رَبِّ اغْفِرْ لِ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[.
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రబిబుగ్ ఫిరీలి రబిబుగ్ ఫిరీలి నా ప్రభువా ననుని క్షమించు, నా ప్రభువా ననుని 
క్షమించు. (ఇబుని మాజా).

రెండు సజా్దల మధ్య ఎక్కువ సేపు కూర్చినేవార్, ఈ సమయం దాదాపు 
సజా్ద చేస్న సమయంతో సమానంగా ఉండేద, ఆ తర్వాత రెండో సజా్ద 
చేసేవార్, రెండవ సజా్దలో కూడా మొదటి సజా్ద మాదరిగానే చేసేవార్, 
సజా్ద పూర్తయిన తర్వాత రెండవ రకాతు కోసం నుంచునేవార్.

తషహుహుద్ లో కూర్చిననిపుడు తన అరచేతిని క్డి తొడపై లేదా 
మోకాలిపై ఉంచేవార్, చూపుడి వేలును ఖిబాలిదశ  వైపు చూపుతూ దానిని 
కదలించేవార్, ఆ సమయంలో తన దృష్టిని ఆ చూపుడి వేలిపై ఉంచేవార్, 
మిగతా వెళలినీని మడచి  ఉండేవి, ఒకోస్రి మధ్య వేలును మరియు బొటన 
వెలును కలిప వృత్తంగా ఉంచేవార్. 

తన ఎడమ అరచేతిని తన ఎడమ తొడపై లేదా  మోకాలిపై ఉంచేవార్, ఆ 
సమయంలో వేళలినీని పరచి ఉండి మోకాలును కపపు ఉండేవి. ‘తషహుహుద్’ 
లో ఈ రెండు విధాలలో ఏదో ఒక విధానంలో కూర్చినే వార్.

ةُ ال وَبَرَكَاتُهُ،  ا النَّبيُِّ وَرَحْمَ َ لَامُ عَلَيْكَ أيُّ لَوَاتُ، وَالطَّيِّبَاتُ، السَّ »التَّحِيَّاتُ ل، وَالصَّ
دًا عَبْدُهُ  يَن، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَهَ إلاَّ ال، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّ الِِ لَامُ عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ ال الصَّ السَّ

وَرَسُولُهُ«. ]صحيح البخاري[.

“అత్తహియా్యతు లిల్లిహి వససులవాతు వత్తయి్యబాతు అససుల్ము అలైక 
అయు్యహననిబియు్య వ రహ్మతుల్లిహి వ బరకాతుహు అససుల్ము అలైనా 
వ అల్ ఇబాదల్లిహిస్సులిహీన్, అష్ హదు అల్లిఇల్హ  ఇలలిల్లిహు వ అష్ 
హదు అనని ముహమ్మదన్ అబు్దహు వ రసూలుహు”.
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“సకల శరీర సంబంధమైన, ధన సంబంధమైన మరియు న్టి సంబంధమైన 
ఆరాధనలు అల్లిహ్ క్ మాత్రమే. ఓ ప్రవకా్త! అల్లిహ్ యొకకు శ్ంతి, 
కార్ణా్యలు మరియు శుభాలు నీపై క్రియుగాక! అల్గే మా పైనా మరియు 
సదవార్తనులైన అల్లిహ్ దాస్ల పైనా క్రియుగాక. అల్లిహ్ తపపు నిజమైన 
ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడని నేను స్క్షష్యమిస్్తనానిను ముహమ్మద్ (స) 
అల్లిహ్ దాస్డు మరియు సంద్శహర్డు అని నేను స్క్షష్యమిస్్తనానిను”. 
(బుఖారీ, ముస్లిం).

ఆ తర్వాత తనకోసం దరూద్ చదవేవార్. 

يْتَ عَلَى إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إبْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ  دٍ، كَمَ صَلَّ دٍ وَعَلَى آلِ مَُمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَى مَُمَّ »اللَّ
دٍ، كَمَ بَارَكْتَ عَلَى إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ  دٍ وَعَلَى آلِ مَُمَّ هُمَّ بَارِكْ عَلَى مَُمَّ يدٌ. اللَّ ِ حَميِدٌ مَّ

إبِْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ حَميِدٌ مَيدٌ«. ]صحيح البخاري[

‘అల్లిహుమ్మ సలిలి అల్ ముహమ్మదవ్ వఅల్ ఆలి ముహమ్మదన్ కమా 
సలె్లిత అల్ ఇబ్రాహీమ వఅల్ ఆలి ఇబ్రాహీమ ఇననిక హమీదుమ్మజీద్. 
అల్లిహుమ్మ బారిక్ అల్ ముహమ్మదవ్ వఅల్ ఆలి ముహమ్మదన్ కమా 
బారక్’త అల్ ఇబ్రాహీమ వఅల్ ఆలి ఇబ్రాహీమ ఇననిక హమీదుమ్మజీద్’.  
(బుఖారీ)

‘ఓ అల్లిహ్! నీవు ముహమ్మద్ మరియు ముహమ్మద్ క్టంబీక్లపై 
శ్ంతిని క్రిపంచు ఎల్గైతే నీవు ఇబ్రాహీము మరియు ఇబ్రాహీము 
క్టంబీక్లపై శ్ంతిని క్రిపంచావో, నిససుంద్హంగా నీవే సకల 
స్తత్రాలక్ అర్హుడవు, గొపపు ఘనత గలవాడవు’. 

ఓ అల్లిహ్! నీవు ముహమ్మద్ మరియు ముహమ్మద్ క్టంబీక్లపై 
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శుభాలు క్రిపంచు. ఎల్గైతే నీవు ఇబ్రాహీము మరియు ఇబ్రాహీము 
క్టంబీక్లపై శుభాలు క్రిపంచావో, నిససుంద్హంగా నీవే సకల 
స్తత్రాలక్ అర్హుడవు, గొపపు ఘనత గలవాడవు. (బుఖారి).

దైవ ప్రవక్త వార్ మూడవ రకాతు కోసం నుంచునేటపుడు ‘అల్లిహు అకబుర్’ 
అని అనేవార్ మరియు తన రెండు చేతులను ఎతే్తవార్, చివరి తషహుహుద్ 
లో కూడా మొదటి తషహుహుద్ మాదరిగానే చేసేవార్, తషహుహుద్ లో 
కూర్చిననిపుడు తన క్డి కాలును కాలి వేళలిపై నిటార్గా ఉంచేవార్ 
మరియు ఎడమ కాలును ఎడమ తొడ కింద ఉంచేవార్.   

తషహుహుద్ లో నాలుగు విషయాలనుండి కూడా శరణు వేడుక్ంటూ ఈ 
దుఆ చడవమని బోధించార్: 

، وَمِنْ فتِْنَةِ الَْحْيَا وَالَْمَتِ،  هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ الْقَبِْ »اللَّ
الِ«. ]صحيح مسلم[. جَّ وَمِنْ فتِْنَةِ الَْسِيحِ الدَّ

“అల్లిహుమ్మ ఇనీని అఊజు బిక మిన్ అజాబిల్ ఖబ్రి వమిన్ అజాబినానిరి 
వమిన్ ఫితనితిల్ మహ్’యా వల్ మమాతి వమిన్ ఫితనితిల్ మసీహిద్దజా్జల్”.

ఓ అల్లిహ్! నేను సమాధి శిక్ష నుండి, నరకయాతన నుండి, జీవన్మరణాల 
పరీక్షల నుండి మరియు మసీహిద్దజా్జల్ పరీక్ష యొకకు కీడు నుండీ నీ 
శరణు కోర్తునానిను. (బుఖారీ).

ఆ తర్వాత వార్ తోచిన దుఆలు చేసేవార్, ప్రవక్త (స) వార్ అబూ బక్రర్  
(ర) వారిని ఈ దుఆ కూడా చదవమని బోధించార్:

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ  هُمَّ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ ظُلْمً كَثيًِرا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
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حِيمُ«. ]صحيح البخاري[ عِنْدِكَ، وَارْحَمْني، إنَِّكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

“అల్లిహుమ్మ ఇనీని జలము్త  నఫీసు  జుల్మన్  కసీరవ్ వల్ యగ్ ఫిర్జు్జనూబ 
ఇల్లి అంత ఫగఫీరీలి  మగఫీరతమ్  మిన్ ఇందక  వర్ హమీని ఇననిక  అంతల్  
గఫూర్ర్రహీం”. 

“ఓ అల్లిహ్! చాల్ ఎక్కువగా నా ఆత్మక్ నేనే విపరీతంగా అనా్యయము 
చేస్ క్నానిను, నీవు తపపు నా పాపములను క్షమించేవాడెవవాడూ లేడు, 
కనుక నీ ప్రతే్యక క్షమాగుణంతో ననుని క్షమించు మరియు ననుని 
కర్ణించు”. (బుఖారీ).

ప్రతి నమాజు తర్వాత ఈ దుఆ చదవమని మఆజ్ (ర) వారిని  
ఉపద్శించార్: 

هُمَّ أَعِنِّي عَلَى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ«. ]صحيح أب داود للألباني[. »اللَّ

“అల్లిహుమ్మ అఇనీని అల్ జిక్క వ షుక్క వ హుస్ని ఇబాదతిక”.

‘ఓ అల్లిహ్! నినుని స్మరిసూ్త ఉండటానికి నీక్ కృతజుఞాడనై ఉండటానికి, 
ఉత్తమమైన రీతిలో నీ ఆరాధన చేయటానికి నాక్ సహాయానిని అందంచు’.  
(సహీహ్ అల్ ముసనిద్) 

తషహుహుద్ మరియు సల్ముక్ మధ్య చివరగా ఈ దుఆ చదవేవార్:

فْتُ، وَمَا  أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسَْ رْتُ وَمَا  رْتُ، وَمَا أَسَْ مْتُ وَمَا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ »اللَّ
رُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«. ]صحيح مسلم[. مُ، وَأَنْتَ الُْؤَخِّ أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الُْقَدِّ

“అల్లిహుమగ్ ఫిర్ ల్ మా ఖద్దమ్ తు, వమా అక్ఖర్ తు, వమా అస్రర్ తు, 
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వమా ఆలను్త, వమా అస్రఫ్ తు, వమా అంత ఆలము బిహీ మినీని,  అంతల్ 
ముఖద్దము వ అంతల్ ముఅకి్ఖర్, ల్ఇల్హ ఇల్లి అంత”. 

ఓ అల్లిహ్! నా దావారా పూరవాం జరిగపోయిన వాటినీ మరియు జర్గబోయే 
వాటినీ క్షమించు, మరియు రహస్యంగానూ, బహిరంగంగానూ నా దావారా 
జరిగపోయిన వాటినీ క్షమించు, అవి నా కంటే ఎక్కువగా నీకే తెలుస్. 
కేవలం నీవు మాత్రమే ఎవరినైనా ముందుక్ పంపగలవు లేదా వెనకికు 
తీస్క్రాగలవు. కేవలం నీవు మాత్రమే అనినింటిపై ఆధిపత్యం కలిగ 
ఉనానివు. (ముస్లిం)

ఆ తర్వాత ప్రవక్త (స) వార్ క్డివైపు  అససుల్ము అలైక్ం వ 
రహ్మతుల్లిహ్ అని తన ముఖానిని తిపేపువార్, వార్ అల్ తన తలను 
తిపపునపుడు వారి చెకికులి (చెంప) యొకకు తెలలిదనం (వెనక నుండి) 
కనిపంచేద. అల్గే ఎడమవైపు తిపపునపుడు ఎడమ చెకికులి తెలలిదనం  
కనిపంచేద. 

నమాజు పూరి్త అయిన వెంటనే మూడు స్ర్లి “అస్తగ్ ఫిర్ల్లిహ్”  అని 
పలికి ఆ తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్: 

لَالِ وَالِإكْرَامِ«. ]صحيح مسلم[. لَامُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الَْ لَامُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أَنْتَ السَّ »اللَّ

‘అల్లిహుమ్మ అంతససుల్ం వ మినకుససుల్ం తబారక్త యా దల్ జల్లి వల్ 
ఇక్రామ్’.

“ఓ అల్లిహ్! నీవు శ్ంతి ప్రదాతవు, నీ వద్ద నుండే శ్ంతి ప్రాప్తస్్తంద. ఓ 
వైభవోపేత, గౌరవోననితుడా! సకల శుభాలు కలవాడవు నీవే” (ముస్లిం).
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ఆ తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్: 

قَدِيرٌ.  ءٍ  شَْ كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  مْدُ،  الَْ وَلَهُ  الُْلْكُ  لَهُ  لَهُ،  يكَ  شَِ وَحْدَهُ لاَ  ال  إلِاَّ  إلَِهَ  »لاَ 
«. ]صحيح  دُّ دِّ مِنْكَ الَْ هُمَّ لاَ مَانعَِ لَِا أَعْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطيَِ لَِا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الَْ اللَّ

البخاري[.

“ల్ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహూ ల్ షరీక లహూ లహుల్ ములుకు 
వలహుల్ హందు వహువ అల్ క్లిలి షైఇన్ ఖదీర్” 

“అల్లిహ్ తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడు. ఆయన ఒకకుడే. 
ఆయనక్ భాగస్వాములు ఎవవారూ లేర్. రాజా్యధికారము ఆయనద్. సరవా 
స్తత్రములు ఆయనకే చెలులిను. ఆయనే అనినింటి పై అధికారం కలవాడు”. 
(హాసన్ సహీహ్)

“అల్లిహుమ్మ ల్ మానిఅ లిమా ఆతైత వల్ మూతియ లిమా మనఅత 
వల్ యన్ ఫవు దల్ జద్ద మినకుల్ జదు్ద”.  

‘ఓ అల్లిహ్ నీవు ఇవవాదలిసే్త అడ్డగంచే వాడెవవాడూ లేడు, నీవు ఇవవాదలచకపోతే 
దానిని ప్రస్దంచేవాడెవవాడూ లేడు. ఏ గొపపువాని గొపపుతనం నీ వద్ద చెలలిదు, 
అతనికి అద ఎల్ంటి ల్భానిని చేకూరచిదు’. (ముస్లిం).

قَدِيرٌ.  ءٍ  شَْ كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  مْدُ،  الَْ وَلَهُ  الُْلْكُ  لَهُ  لَهُ،  يكَ  شَِ وَحْدَهُ لاَ  ال  إلِاَّ  إلَِهَ  »لاَ 
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ  ةَ إلِاَّ باِلِ. لاَ إلَِهَ إلِاَّ ال، وَلاَ نَعْبُدُ إلِاَّ إيَِّ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
ينَ، وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. ]صحيح مسلم[. سَنُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ ال ، مُْلصِِيَن لَهُ الدِّ الثَّنَاءُ الَْ

“ల్ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహూ ల్ షరీక లహూ లహుల్ ములుకు 
వలహుల్ హందు వహువ అల్ క్లిలి షైఇన్ ఖదీర్, ల్ హౌల వల్ ఖువవాత 
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ఇల్లి బిల్లిహి ల్ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వల్ నఅబుదు ఇల్లి ఇయా్యహు 
లహునిని అ’మతు వలహుల్ ఫజులి వలహుససునాఉల్ హసను ల్ ఇల్హ 
ఇలలిల్లిహు ముఖిలిసీన లహుదీ్దన వలవ్ కరిహల్ కాఫిరూన్’.

“అల్లిహ్ తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడు. ఆయన ఒకకుడే. 
ఆయనక్ భాగస్వాములు ఎవవారూ లేర్. రాజా్యధికారము ఆయనద్. సరవా 
స్తత్రములు ఆయనకే చెలులిను. ఆయనే అనినింటి పై అధికారం కలవాడు, 
అల్లిహ్ ప్రస్దంచిన శకి్త స్మరాథాష్యలు తపపు మరేద లేదు. ఆయన తపపు మరో 
ఆరాధు్యడు లేడు. ఆయనిని తపపు మరెవరినీ ఆరాధించము. అనుగ్రహాలు 
ఆయనవే. కృపావరములు ఆయనవే. మంచి పగడ్తలు ఆయనకే సంతం. 
ఆయన తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడు. చిత్తశుద్ధతో మా 
ఆరాధనలను ఆయనకే అంకితం చేస్్తము. తిరస్కుర్లక్ అద ఎంతగా 
సహించరానిదైనా సరే (ముస్లిం)”.

ఈ దుఆ తర్వాత ఇద కూడా స్ఫార్సు చేశ్ర్.

»رَبِّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح مسلم[.

అల్లిహుమ్మ ఖినీ అజాబాక యవ్’మ తుబ్అస్ ఇబాదక.

“ఓ అల్లిహ్, నీ దాస్లను నువు మరల్ లేపన రోజున నీ శిక్ష నుండి ననుని 
కాపాడు”. (ముస్లిం)

ప్రతి నమాజు తర్వాత ‘స్బ్ హానల్లిహ్’ 33 స్ర్లి ‘అలహుందులిల్లిహ్’ 33 
స్ర్లి ‘అల్లిహు అకబుర్’ 33 స్ర్లి చదవమని తన ఉమ్మతుక్ నేరిపుంచార్, 
చివరగా దీనిలో ఈ చినని దుఆ దావారా వందను పూరి్త చేసేవార్. 
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ءٍ قَدِيرٌ«.  مْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَْ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ لَهُ  يكَ لَهُ،  إلَِهَ إلِاَّ الُ وَحْدَهُ لاَ شَِ »لاَ 
]صحيح مسلم[.

“ల్ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహూ ల్ షరీక లహూ లహుల్ ములుకు 
వలహుల్ హందు వహువ అల్ క్లిలి షైఇన్ ఖదీర్”

అల్లిహ్ తపపు వేరే ఆరాధ్య దైవం లేదు, ఆయన ఒంటరి వాడు, ఆయనక్ 
ఎవరూ స్టి లేర్. రాజ్యం ఆయనద్, సరవాస్తత్రములు ఆయనకే 
చెందుతాయి, ఆయన ప్రతిదానిపై అధికారం కలిగ ఉనానిడు. (ముస్లిం)

దీనికి ప్రతిఫలంగా సముద్రపు నుర్గుతో సమానమైన పాపాలు (చిననివి) 
ఉనాని మనినించి వేయబడతాయి అని తెలియజేశ్ర్. 

ప్రవక్త వార్ దక్రర్  (దైవస్మరణ) చేసేటపుడు వేళళితో లెకికుసూ్త క్ంచెం 
బిగ్రసవారంతో చదవేవార్. 

ప్రతి ఫర్్ద నమాజు తర్వాత ‘ఆయతుల్ క్రిసు’ ఎవరైతే చదువుతారో 
వారికి  మరణం తపపు ఏదీ అతనికి సవారా్నికి అరహుత స్ధించడానికి అడ్డంకి 
కాజాలదు అని బోధించార్. (సహీహ్ జామే, అల్బునీ వార్ ఈ హదీస్ సహీహ్ అని 

తెలియజేశ్ర్).

అల్గే ప్రతి నమాజు తర్వాత ‘ముఅవివాజతైన్’ (సూరా ‘ఫలఖ్’ మరియు 
సూరా ‘నాస్’) లు చదవమని ఆద్శించార్.

ఫజర్ నమాజు తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్:

هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ عِلْمً نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. »اللَّ
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అల్లిహుమ్మ ఇనీని అస్అలుక ఇల్మన్ నాఫిఅన్ వ రిజ్’ఖన్ తయి్యబన్, వ 
అమలన్ ముతఖబబుల. 

“ఓ అల్లిహ్! ప్రయోజనకరమైన జాఞానానిని, పరిశుద్ధమైన ఆహారానిని. 
ఆమోదయోగ్యమైన ఆచరణను ప్రస్దంచమని నినుని వేడుక్ంటనానిను”. 
(ఇబుని మాజ 1-152),

ఫజర్ మరియు మగ్రిబ్ నమాజులు ముగంచిన వెంటనే కూర్చినని స్థాతిని 
మారచికముంద్ పద స్ర్లి ఎవరైతే ఈ దుఆను చదువుతారో వారి పద 
పాపాలు మనినింపబడడంతో పాట వారి స్థాయి పదంతలు పెంచబడుతుంద, 
అల్గే ప్రతి కీడు మరియు షైతాను నుండి వార్ రక్షింపబడతార్, ష్ర్కు 
చేసే్త తపపు ఆ రోజు అతని ఖాతాలో ఎటవంటి పాపం ఉండదు.

దుఆ:

ءٍ قَدِيرٌ«.  مْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَْ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ لَهُ  يكَ لَهُ،  إلَِهَ إلِاَّ الُ وَحْدَهُ لاَ شَِ »لاَ 
]صحيح مسلم[.

“ఆరాధింపబడే అరహుత కలిగన వాడెవవాడూ లేడు ఒకకు అల్లిహ్ తపపు. 
ఆయన ఏకైక్డు. ఆయనక్ భాగస్వాములెవవారూ లేర్. విశవామంతా 
ఆయనకే చెందంద మరియు సకల ప్రశంసలు ఆయనకే చెందుతాయి. 
చావు బ్రతుక్లు ఆయన ఆధీనంలోనే ఉనానియి. ప్రతి దానిపై ఆయనక్ 
ఆధిపత్యం ఉననిద”.

ఫల్నా ఆచరణలో ఫల్నా వ్యకి్త  ప్రవక్త (స) కనాని ముందునానిడు అని 
ప్రవక్త (స) సవాయంగా చెబితే తపపు ధర్మం పై అమలు చేయడంలో ప్రవక్త 
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వార్ ఎలలిపుపుడూ (స) అందరికనాని ముందుండేవార్. (ఈ హదీస్ను అల్బునీ 

వార్ హాసన్ లి గైరిహీ అని తెలిపార్ (సహీహ్)).

ఐదు పూటలి నమాజులను కాపాడుక్నేవార్, నమాజు ప్రాముఖ్యత గురించి 
ఇల్  సలవిచాచిర్: పగలు మరియు రాత్రిలో తన దాస్లపై అల్లిహ్ 
అయిదుపూటలి నమాజులను విధిగావించాడు.  

ఈ ఐదు పూటలి నమాజులు ఆచరించడం వలన పాపాలు తుడిచివేయబడతాయి, 
ఎవరియతే పరిపూర్ణంగా వదూ చేస్, వినమ్రతతో, ప్రశ్ంతతతో ర్కూ 
మరియు సజా్దలు చేసూ్త నమాజు చదువుతాడో అతని మహా పాపాలు తపపు 
ఇతర పాపాలనీని మనినించివేయబడతాయి.

నమాజును వదలేయడం అనేద ధర్మ తిరసకురణ అని తెలియజేశ్ర్.    

తన నివాసము లేదా పని చేసే ప్రాంతములో ఒంటరిగా చేసే నమాజుకనాని 
స్మూహికంగా చేసే నమాజు ఇరవై ఐదు రెటలి ఎక్కువ పుణ్యం కలిగ 
ఉంద అని సలవిచాచిర్. 

పరిపూర్ణంగా వదూ చేస్, కేవలం నమాజు ఉద్్దశంతోనే ఇంటి నుండి 
బయలుద్రి మసీదుక్ వెళుతూ అతను వేసే ప్రతి అడుగూ అతని స్థాయిని 
ఒకొకుకకు మెటటి పెంచుక్ంటూ పోతుంద, అల్గే అతడి ఒకొకుకకు పాపం 
తర్గుతూ పోతుంద, నమాజు చేస్న తర్వాత ఆ వ్యకి్త అకకుడే (నమాజు 
చేస్న) ప్రద్శంలోనే కూర్చిని  ఉననింతవరకూ దైవ దూతలు అతని కోసం 
‘ఓ అల్లిహ్ అతనిని మనినించు, ఓ అల్లిహ్ అతనిని కర్ణించు’ అని 
అతనికోసం వేడుక్ంటూనే ఉంటాయి అని సలవిచాచిర్. 
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నమాజు సమయం కోసం ఎదుర్చూడడం కూడా నమాజులో ఉననిటేలి అని 
సలవిచాచిర్. 

మసీదులో స్మూహికంగా (జామాఅత్ తో) నమాజు చదవని వారి ఇళలిను 
నిపపుంటించి కాలేచియాలి అని ధరా్మగ్రహాని వెలిబుచాచిర్ దైవప్రవక్త (స) 
వార్. 

జమాఅత్ (స్మూహికంగా) తో ‘ఇష్’ నమాజు చదవడం అనేద అర్ధరాత్రి 
వరకూ నమాజు చదవడంతో సమానము, అల్గే జమాఅత్ తో ‘ఫజర్’ 
నమాజు చదవడం అనేద మిగతా సగం రేయి నమాజులో గడపడంతో 
సమానము అని తెలియజేశ్ర్.  

అసర్ మరియు ఫజర్ నమాజులు చదవిన వాడు సవార్ంలో ప్రవేశిస్్తడు అని 
సలవిచాచిర్.    

స్ననిత్ నమాజులక్ కూడా దైవప్రవక్త (స) వార్ అత్యంత ప్రాధాన్యతనిచేచివార్, 
ఇబుని ఉమర్ (ర) వారి ఉలేలిఖనం: “దైవ ప్రవక్త (స) వారి దావారా నేను పద 
రకాతులను నేర్చిక్నానిను. దొహార్ క్ ముందు రెండు, దొహార్ తర్వాత 
రెండు. మగ్రిబ్ తర్వాత రెండు రకాతులు ఇంటిలో చదవడం, ఇష్ తర్వాత 
రెండు రకాతులు ఇంటోలి చదవడం మరియు ఫజర్ క్ ముందు రెండు”.

కొనినిస్ర్లి దొహార్ క్ ముందు నాలుగు రకాతులను ఇంటోలి చదవేవార్.      

ఒకోస్రి మగ్రిబ్ యొకకు స్ననితులో సూరా కాఫిరూన్ మరియు సూరా 
ఇఖాలిస్ చదవేవార్, అపుపుడపుడు ఫజర్ యొకకు స్ననిత్ నమాజులో కూడా 
ఇవే సూరాలను చదవేవార్. మరి కొనిని సందరాబులోలి మొదటి రకాతులో 
ఈ ఆయతును చదవేవార్:  
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ڦ    ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   )ٿ  

چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

ڇ  ڇ  ڇ  ڇ( ]البقرة: 136[

“(ఓ విశ్వాస్ల్రా!) మీర్ ఇల్ అనండి: “మేము అల్లిహ్ ను మరియు 
ఆయన మా కొరక్ అవతరింపజేస్న సంద్శ్లను మరియు ఇబ్రాహీమ్, 
ఇస్్మయీల్, ఇస్ హాఖ్, యఅఖూబ్ రియు అతని సంతతి వారికి 
ఇవవాబడిన వాటినీ మరియు మూస్, ‘ఈస్ మరియు ఇతర ప్రవక్తలందరికీ 
వారి ప్రభువు తరఫు నుండి ఇవవాబడిన వాటినీ (సంద్శ్లను) విశవాస్స్్తము. 
వారిలో ఏ ఒకకురి పటాలి మేము భేదభావం చూపము. మేము ఆయనక్ 
విధేయులం (ముస్లిములము) అయా్యము.” (బఖర: 136) 

రెండవ రకాతులో ఈ ఆయతు చదవేవార్

)ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  

ڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ   چ   چ   ڃ  
ڈ( ]آل عمران: 64[.

“ఇల్ అను: “ఓ గ్రంథ ప్రజల్రా! మాకూ మరియు మీకూ మధ్య ఉమ్మడిగా 
ఉనని ధర్మ విషయం (ఉత్తర్వు) వైపునక్ రండి, అద ఏమిటంటే: ‘మనం 
అల్లిహ్ తపపు మరెవవారినీ ఆరాధించరాదు, ఆయనక్ భాగస్వాములను 
ఎవవారినీ నిలబెటటిరాదు మరియు అల్లిహ్ తపపు, మనవారిలో నుండి ఎవవారినీ 
ప్రభువులుగా చేస్కోరాదు.” వార్ (సమ్మతించక) తిరిగ పోతే: “మేము 
నిశచియంగా అల్లిహ్ క్ విధేయులము (ముస్లింలము), దీనికి మీర్ స్క్షులుగా 
ఉండండి.” అని పలుక్”. (ఆలె ఇమ్రాన్ -64)
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దుహా (సూరో్యదయం తర్వాతి) నమాజు కూడా ఆచరించేవార్, ఈ 
నమాజును తపపుక ఆచరించమని అబూ హురైరా (ర) వారిని దైవప్రవక్త 
(స) వార్ ఉపద్శించార్: 

దుహా నమాజు ప్రాముఖ్యత గురించి తెలియజేసూ్త ఇద శరీరములో ఉనని 
జోళళిక్ సమానమైన సదాఖా (దానం) చేయడంతో సమానము అని 
తెలియజేశ్ర్. 

ఈ నమాజు 360 సదఖాల(దానాల)తో సమానము.

అసర్’క్ ముందు నాలుగు రకాతులు స్ననితు చదవేవార్, వాటిని రెండు 
రెండు రకాతులు విడివిడిగా చదవేవార్.    

“అసర్ క్ ముందు నాలుగు రకాతులు నమాజు (స్ననితు) చదవే వ్యకి్తని 
అల్లిహ్ కర్ణించుగాక. అని దుఆ చేశ్ర్”. (సహీ అబూ దావూద్)



ఉదయం మరియు సాయంత్ం 
చదవే దుఆలు 

ఫజర్ నమాజు అయిపోయిన తర్వాత సూరో్యదయం అయే్య వరకూ 
నమాజు చదవిన చోటనే కూర్చిని దైవస్మరణ చేసూ్త ఉండేవార్. 

 ప్రొదు్దనపూట ఈ దుఆ చదవేవార్:

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَيْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

“అల్లిహుమ్మ బిక అస్’బహ్ నా వబిక అమ్’సైనా వ బిక నహా్య వబిక 
నమూతు వఇలై కనునిషూర్”.

“ఓ అల్లిహ్! మేము నీ వలననే ఉదయం గావించాము, నీ వలననే 
స్యంత్రం గావించాము, నీవే మమ్మలిని జీవింపజేస్్తనానివు, నీవే మరణానిని 
ప్రస్దస్్తవు మరియు నీ వైపునకే మేము లేపబడతాము”. (తిరి్మదీ 3-142).

స్యంకాలం కూడా ఇద్ దుఆ చదవేవార్, కానీ : అస్’బహ్’నా ఉనని చోట 
‘అంసైనా’ అనే పదం ఉపయోగంచేవార్ మరియు ఇద్ దుఆ చివరలో ‘వ 
ఇలైకల్ మసీర్’ వాకా్యనిని పెంచేవార్. 
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“అల్లిహుమ్మ బిక అమ్’సైనా వబిక అస్’బహ్ నా వ బిక నహా్య వబిక 
నమూతు వఇలైకల్ మసీర్”.

ప్రవక్త (స) వార్ ఉదయం పూట చదవే కొనిని దుఆలు. 

الُْلْكُ وَلَهُ  لَهُ  يكَ لَهُ،  إلَِهَ إلِاَّ ال وَحْدَهُ لاَ شَِ مْدُ ِلِ، لاَ  »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الُْلْكُ لِ وَالَْ
ءٍ قَدِيرٍ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِ هَذَا الْيَوْمِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهُ، وَأَعُوذُ  مْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَْ الَْ
 ، بكَِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذَا الْيَوْمِ وَمِنْ شَـرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَلِ، وَسُوءِ الْكبَِِ

«. ]صحيح مسلم[. رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ الْقَبِْ

1. 1. అసబుహ్ నా వ అసబుహల్ ములుకు లిల్లిహి వల్ హము్ద లిల్లిహి ల్ 
ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహూ ల్ షరీక లహూ, లహుల్ ములుకు 
వలహుల్ హము్ద, వహువ అల్ క్లిలి షైఇన్ ఖదీర్, రబిబు అస్ అలుక ఖైర 
మాఫీ హాదల్ యౌమి వభైర మా బాదహూ, వ అఊదు బిక మిన్ షర్రి 
మాఫీ హాదల్ యౌమి వ షర్రి మా బాదహూ, రబిబు అఊదుబిక మినల్ 
కసలి వ సూయిల్ కిబరి, రబిబు అఊదుబిక మిన్ అదాబిన్ ఫినానిరి, వ 
అదాబిన్ ఫిల్ ఖబ్రి.

‘మేము మరియు సమస్త లోకాలు అల్లిహ్ కొరక్ ఉదయం గావించాము. 
అల్లిహ్ తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడు. ఆయన ఒకకుడే. ఆయనక్ 
భాగస్వాములెవవారూ లేర్. రాజా్యధికారము ఆయనద్. సరవాస్తత్రములు 
ఆయనకే చెలులిను. ఆయనే అనినింటిపై అధికారం కలవాడు. ఓ నా 
ప్రభూ! ఈ రోజులోనూ మరియు ఈ రోజు తరావాత ఉనని మేలును నీతో 
వేడుచునానిను. అల్గే ఈ రోజులోనూ మరియు ఈ రోజు తరావాత ఉనని 
చెడు నుండి నీ శరణు కోర్చునానిను. ఓ నా ప్రభూ! సమరితనం నుండి 
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మరియు వృధాష్యపు చెడు నుండి నీ శరణు కోర్చునానిను. ఇంకా నరకాగని 
నుండి, సమాధి శిక్షనుండి నినేని శరణు కోర్చునానిను’ (ముస్లిం).

دٍ صلى الله عليه وسلم وَعَلَى  »أَصْبَحْناَ عَلَى فطِْرَةِ الِإسْلَامِ وَعَلَى كَلمَِةِ الِإخْلَاصِ، وَعَلَى دِينِ نَبيِِّناَ مَُمَّ
كيَِن«. ]صحيح الجامع[. ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِ وَمَا كَانَ مِنَ الُْشِْ مِلَّ

2.2.“అస్’బహ్ నా అల్ ఫిత్రతిల్ ఇస్లిమి’ వ అల్ కలిమతిల్ ఇఖాలిస్ వ అల్ 
దీని నబియి్యనా ముహమ్మదన్ (స) వ అల్ మిలలితి అబీనా ఇబ్రాహీమ 
హనీఫమ్ ముస్లిమన్ వ మాకాన మినల్ ముష్రికీన్”.

“మేము ప్రకృతికి అనుగుణమైన ఇస్లింపై, ఇబాలిస్ (చిత్తశుద్ద) వచనము 
పై, మా ప్రవక్తయగు ముహమ్మద్ సలలిల్లిహు అలైహి వసలలిం ధర్మముపై, 
ఏకాగ్ర చితు్తడూ, విధేయుడూ అయిన, మా తండ్రి ఇబ్రాహీము మిలలిత్ 
(ఇబ్రాహీం (అ) మారా్నిని విశవాస్ంచేవార్) పై ఉదయం గావించాము. 
మరియు ఆయన (ఇబ్రాహీం) బహుదైవారాధక్లలో వాడు కాడు”. (తబ్రానీ 

(సహీహ్)- దుఆ: 293).

ఇవే దుఆలను స్యంత్రం చదవేటపుడు  అస్ బహ్’నా  పదం ఉనని చోట  
‘అంసైనా’  أمسينا (స్యంత్రం గావించాము) అనే పదానిని వాడేవార్.  

ఉదయం, స్యంత్రం చదవవలస్న ఈ దుఆలను విడవక్ండా ఖచిచింతంగా 
చదవేవార్,  

ఈ దుఆ కూడా చదవేవార్: 

هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ  نْيَا وَالآخِرَةِ، اللَّ هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فِ الدُّ »اللَّ
هُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ  هُمَّ اسْتُْ عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ، اللَّ فِ دِينيِ وَدُنْيَايَ، وَأَهْلِ وَمَالِ، اللَّ
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أَنْ  فَوْقِي، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ  يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَلِ، وَمِنْ  ، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ  بَيْنِ يَدَيَّ
تيِ. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. أُغْتَالَ مِنْ تَْ

“అల్లిహుమ్మ ఇనీని అస్అలుకల్ అఫవా వల్ ఆఫీయత ఫిదు్దనా్య వల్ 
ఆఖిరహ్, అల్లిహుమ్మ ఇనీని అస్అలుకల్ అఫవా వల్ ఆఫీయత ఫీ దీనీ, వ 
దునా్యయ, వఅహీలి, వమాల్. అల్లిహుమ్మస్్తర్ ఔరాతీ, వ ఆమిన్ రౌఆతీ. 
అల్లిహుమ్మహ్ ఫజ్’నీ  మిమ్ బైని యదయ్య, వ  మిన్ ఖల్ఫీ, వ అన్ 
యమీనీ, వ అన్ ష్మాల్, వ మిన్ ఫౌఖీ, వ అఊదు బి అజమతిక అన్ ఉగ్ 
తాల మిన్ తహ్ తీ!  

“ఓ అల్లిహ్! నిశచియంగా ఇహపరాలలో సవాసథాత మరియు నీ క్షమాపణను 
కోర్క్ంటనానిను. ఓ అల్లిహ్! నేను సవాసథాత మరియు నీ క్షమాపణ కోర్తునానిను, 
నా ధర్మంలోనూ, ప్రాపంచిక విషయాలలోనూ, నా ఆలుబిడ్డలలోనూ మరియు 
నా సంపాదనలోనూ నీ క్షమాపణను కోర్తునానిను. ఓ అల్లిహ్! నా గోప్య 
విషయాలను రహస్యంగానే ఉంచు. నా అలజడిని ప్రశ్ంత పరచు. ఓ అల్లిహ్! నా 
ముందు వెనకాలనుండి, నా క్డి ఎడమల నుండి, నా పైనుండి ననుని కాపాడు. 
క్ంద నుండి హఠాతు్తగా వచేచి వినాశనం నుండి నీ మహోననిత శరణును నేను  
వేడుక్ంటనానిను” (అబూ దావూద్, ఇబునిమాజ 2-332).

ఉదయం మరియు స్యంత్రం మూడు మూడు స్ర్లి ఈ దుఆ 
చదవేవార్:

إلِاَّ  إلَِهَ  ي، لاَ  بَصَِ فِ  عَافنِيِ  هُمَّ  اللَّ فِ سَمْعِي،  عَافنِي  الَّلهُمَّ  بَدَنِ،  فِ  عَافنِيِ  هُمَّ  »اللَّ
، لاَ إلَِهَ إلِاَّ  هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ، وَأَعُوذُ بكَِ مـِنْ عَذَابِ الْقَبِْ أَنْتَ. اللَّ

أَنْتَ«.
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అల్లిహుమ్మ ఆఫినీ ఫీ బదనీ, అల్లిహుమ్మ ఆఫినీ ఫీ సమ్ ఈ, అల్లిహుమ్మ 
ఆఫినీ ఫీ బసరీ, ల్ఇల్హ ఇల్లి అంత, అల్లిహుమ్మ ఇనీని అఊజుబిక 
మినల్  క్ఫ్రి వల్  ఫక్, వ అఊజు బిక మిన్  అజాబిల్  ఖబ్రి, ల్ఇల్హ ఇల్లి 
అంత. (అబూ దావూద్  (సహీహ్) 5090).

“ఓ అల్లిహ్! నా శరీరానికి సవాసథాతను ప్రస్దంచు. ఓ అల్లిహ్! నా చెవులక్ 
సవాసథాతను ప్రస్దంచు. ఓ అల్లిహ్! నా కళళిక్ సవాసథాతను ప్రస్దంచు. నీవు 
తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడు, ఓ అల్లిహ్ తిరస్కురం నుండి, 
బీదరికం నుండి, నీ శరణు కోర్చునానిను, మరియు సమాధి శిక్ష నుండి 
నీ శరణు కోర్చునానిను. నీవు తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడు”. 
(అబూ దావూద్, అహ్మద్, నస్యి).

సయి్యదుల్ ఇస్ తిగ్ ఫార్: 

مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى  وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ،  إلِاَّ  إلَِهَ  ، لاَ  رَبيِّ أَنْتَ  هُمَّ  »اللَّ
اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ وَأَبُوءُ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ لِ 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ فَإنَِّ

“అల్లిహుమ్మ అంత రబిబు ల్ యిల్హ ఇల్లి అంత ఖలఖ్తనీ వ అన అబు్దక 
వ అన అల్ అహి్దక వ వాదక మస్తతాతు అవూజు బిక మిన్ షర్రి మా 
సనాతు అబూఉ లక బి నీమతిక అలయ్య వ అబూఉ బి జంబీ ఫగఫీరిలి ఫ 
ఇననిహూ ల్ యగఫీర్ జు్జనూబ ఇల్లి అంత”.

“ఓ అల్లిహ్! నీవే నా ప్రభువువి. నీవు తపపు ఆరాధ్య ద్వుడు మర్కడు 
లేడు. నీవు ననుని పుటిటించావు. నేను నీ దాస్ణి్ణ. నీతో చేస్న ప్రామాణానిని, 
వాగా్దనానిని నా శకి్త మేరక్ నెరవేరచిటానికి కృష్ చేస్్తనానిను. నేను చేస్క్నని 
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చెడు పనుల కీడు నుండి నీ శరణు కోర్తునానిను. నా పాపాలను 
అంగీకరిస్్తనానిను. నీవు తపపు క్షమించే వాడెవడూ లేడు”. (బుఖారీ)

‘పగలు లేదా రాత్రి ఈ దుఆ ను పూరి్త నమ్మకంతో చదవి ఉండి ఒకవేళ 
చనిపోతే గనక సవార్స్్తలలో ఒకనిగా అయి ఉంటాడు’. 

ఉదయం మరియు స్యంత్రం సూరా ఇఖాలిస్ (ఖుల్ హువ ల్లిహు 
అహద్) మరియు ముఅవివాజతైన్ (సూరా నాస్ మరియు సూరా ఫలఖ్) 
మూడు స్ర్లి చదవితే ద్ని నుండైనా సరే రక్షింప బడడానికి సరిపోతుంద. 

ఈ రెండు దుఆలతో  పాట ఈ దుఆను కూడా జత చేసే్త అతనికి ఏదీ 
నషటిం కలిగంచజాలదు.

مِيعُ الْعَليِمُ«. مَءِ وَهُوَ السَّ ءٌ فِ الأرَْضِ وَلاَ فِ السَّ »بسِْمِ الِ الَّذِي لاَ يَضُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

“బిస్్మల్లిహిలలిజీ ల్ యదుర్రు మఅ ఇస్్మహి షైఉన్ ఫిల్ అరి్జ వల్ ఫిససుమాయి 
వహువససుమీఉల్ అల్మ్”.

“భూమా్యకాశ్లలో ఉనని సమస్తమూ ఎవరి పేర్ వింటే నష్టినిని కలిగంచవో 
ఆ అల్లిహ్ నామముతో ప్రారంభిస్్తనానిను. ఆయనే సరవాం వినేవాడు అనీని 
తెలిస్నవాడును”. (అబూ దావూద్, తిరి్మదీ, ఇబునిమాజ 2-332),

అబూ బక్రర్  (స) వారిని ఈ రెండిటితో పాట ఈ దుఆ కూడా చదవమని 
నేరిపుంచార్:

وَمَليِكَهُ،  ءٍ  شَْ كُلِّ  رَبَّ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالَِ  هُمَّ  »اللَّ
كهِِ، وَأَنْ  يْطَانِ وَشِْ أَشْهَدُ أَنْ لاَّ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ

هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. فَ عَلَى نَفْسِ سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ أَقْتَِ
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‘అల్లిహుమ్మ ఆలిమల్ గైబి వషహుహాదతి ఫాతిరససుమావాతి, వల్ అరి్ద రబబు 
క్లిలి షైఇన్ వ మల్కహు, అష్ హదు అల్లి ఇల్హ ఇల్లి అన్త, అఊదుబిక 
మిన్ షర్రి నఫీసు వ మిన్ షర్రిష్ షైతాని వ ష్రికుహి, వ అన్ అఖ్తరిఫ అల్ 
నఫీసు సూఅన్ అవ్ అజుర్రహూ ఇల్ ముస్లిం’. 

“ఓ అల్లిహ్! గోచర అగోచరాల జాఞానీ! భూమా్యకాశ్ల సృష్టికర్త! సరావానికీ 
ప్రభువా, యజమానీ! నీవు తపపు నిజమైన ఆరాధు్యడు ఎవడూ లేడని నేను 
స్క్షష్యమిస్్తనానిను. నా ఆంతర్యంలోని కీడునుండి, షైతాన్ కీడు నుండి, 
వాడి ష్ర్కు నుండి నీ శరణు కోర్చునానిను. ఇంకా నాక్ నేనై కలిపుంచుక్నే 
కీడు నుండి, లేక ఇతర ముస్లిముక్ నా దావారా సంక్రమించే కీడు నుండి 
నేను నీ శరణు కోర్చునానిను”. (అబూ దావూద్, తిరీ్మదీ 3-142).

తన (స) స్పుత్రిక ఫాతిమా (ర) వారికి ఆ రెండిటితో పాట ఈ దుఆ 
కూడా చదవమని ఉపద్శించార్: 

هُ، وَلاَ تَكلِْنيِ إلَِ نَفْسِ طَرْفَةَ  تكَِ أَسْتَغِيثُ، أَصْلحِْ لِ شَأْنِ كُلَّ ! يَا قَيُّومُ! برَِحْمَ »يَا حَيُّ
«. ]الصحيحة[ عَيْنٍ

(స్ల్సుల అససుహీహ : 7-557) 

يَوْمَ  أَحَدٌ  يَأْتِ  لَْ  ةٍ  مِائَةَ مَرَّ يُصْبحُِ وَحِيَن يُمْسِ: سُبْحَانَ الَِّ وَبحَِمْدِهِ  قَالَ حِيَن  »مَنْ 
َّا جَاءَ بهِِ، إلِاَّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ«. ]صحيح مسلم[. الْقِيَامَةِ بأَِفْضَلَ مِ

స్బ్ హా నల్లిహి వబి హాందహీ:

ఎవరైతే దీనిని ఉదయం మరియు స్యంత్రం వంద స్ర్లి చెబుతాడో, 
అతడు చెపపుంద వేరెవరూ చెపపులేక్ంటే లేదా దానికనాని ఉత్తమమైనద 
చెపపుఉంటే తపపు తీర్పుదనాన దీనికనాని ఉత్తమమైన దానితో రాలేడు.  
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దీనితో అతని పాపాలు సముద్రపు నుర్గుతో సమానంగా ఉనాని కూడా 
రాలిపోతాయి. 

ءٍ  مْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ، وَلَهُ الَْ »مَنْ قَالَ لاَ إلَِهَ إلاَّ الَُّ وَحْدَهُ لاَ شَِ
يَتْ عَنْهُ  ةٍ، كَانَتْ لَهُ عَدْلُ عَشِْ رِقَابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ مِائَةُ حَسَنَةٍ، وَمُِ قَدِيرٌ، فِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ
، وَلَْ يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ  يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّى يُمْسَِ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ

َّا جَاءَ بهِِ إلِاَّ رَجُلٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْهُ«. ]صحيح مسلم[. مِ

“ల్ ఇల్హ ఇలలిల్లిహు వహ్ దహూ  ల్ షరీక లహూ లహుల్ ములుకు 
వలహుల్ హమ్ దు వర్వ అల్ క్లిలి  షైయిన్ ఖదీర్”  

“ఎవరైతే ఒక రోజులో వంద స్ర్లి ఈ దుఆ చదువుతాడో అతనికి పద 
బానిసనాలను విముకి్త కలిగంచడంతో లభించే పుణ్యముతో సమానమైన 
పుణ్యం దక్కుతుంద, దానితోపాట వంద పుణా్యలు అతని ఖాతాలో 
రాయబడతాయి మరియు నూర్ పాపాలు మనినించివేయబడతాయి, 
స్యంత్రం వరకూ అతను షైతాను నుండి రక్షింపబడతాడు. దీనికనాని 
ఉత్తమమైనద ఎవరైనా తీస్క్వసే్త తపపు లేదా దానికనాని ఎక్కువగా ఎవరైనా 
అమలు చేస్ ఉంటే తపపు”. (హసన్ సహీహ్)

అతడు చెపపుంద ఇపపుటివరకూ వేరెవరూ చెపపులేక్ంటే లేదా దానికనాని 
ఉత్తమమైనద చెపపుఉంటే తపపు తీర్పుదనాన దీనికనాని ఉత్తమమైన దానితో 
రాలేడు.  

ఎవరైతే ఉదయం పూట పద స్ర్లి మరియు స్యంత్రం పూట పద స్ర్లి 
నాక్ దరూద్ పంపుతారో తీర్పుదనాన అతనికి నా స్ఫార్సు దక్కుతుంద. 
(సహీహ్ అల్ జామే). 
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కేవలం ఉదయం పూట చదవలస్నవికేవలం ఉదయం పూట చదవలస్నవి

عِيمُ  الزَّ فَأَنَا  نَبيًِّا،  دٍ  وَبمُِحَمَّ دِيناً،  وَباِلِإسْلَامِ  ا،  رَبًّ باِلِ  رَضِيتُ  أَصْبَحَ:  إذَِا  قَالَ  »مَنْ 
نَّةَ«. ]الصحيحة[. لآخُذَنَّ بيَِدِهِ حَتَّى أُدْخِلَهُ الَْ

“రదీతు బిల్లిహి రబబున్ వబి ముహమ్మదన్ రసూలన్ వ బిల్ ఇస్లిమి దీనా”

“అల్లిహ్ యే నా ప్రభువుగా, ముహమ్మద్ (స) అల్లిహ్ సంద్శహర్నిగా, 
ఇస్లిం నా ధర్మముగా ఇషటిపడా్డను. (ముస్లిం).

పదు్దన పూట ఎవరైతే దీనిని చదువుతాడో అతని చేయి పటటిక్ని సవారా్నికి 
చేరచిడం నా పూచీ”. (అబూ దావూద్ (సహీహ్). 

కేవలం స్యంత్రం చదవవలస్నవికేవలం స్యంత్రం చదవవలస్నవి

اتِ مِنْ شَِّ مَا خَلَقَ«. »أَعُوذُ بكَِلمَِتِ الِ التَّامَّ

“అఊదు బి కలిమాతి ల్లిహిత్ తా్తమా్మతి మిన్ షర్రి మా ఖలఖ్”.

“సృష్టించబడిన సమస్త చెడుల నుండి నేను అల్లిహ్ సంపూర్ణ వచనాల 
దావారా శరణు కోర్చునానిను”. (తిరి్మదీ 3-187, ముస్లిం).

‘ఎవరైతే దీనిని స్యంత్రము పూట మూడు స్ర్లి చదువుతారో వారికి 
ఆ రాత్రికి ఎటవంటి విషపూరిత జీవి (పాము, తేలు ల్ంటివి) నషటిం 
కలిగంచజాలదు’.  





తినడం మరియు త్రాగడంల్ 
ప్రవక్తవారి ఆదర్ం 

ప్రవక్త (స) వార్ ఏమైనా భుజించేటపుడు వారి ముందు ఉనని దానిని 
తిరసకురించేవార్ కాదు, ఇద కాక్ండా ఇతర ఫల్నా ఆహారం ఉంటే 
బాగుద్దీ అని అనేవార్ కాదు, తన ముందుక్ తీస్క్రాబడిన ఏ హల్ల్ 
ఆహారం అయినా సరే తినేవార్, ఒకవేళ ఆ సమయంలో తినడం ఇషటిం 
లేక్ంటే తినేవార్ కాదు, తన జీవితంలో ఎపుపుడూ కూడా ఆహారానిని 
విమరి్శంచలేదు, వారికి నచిచితే తినేవార్, లేక్ంటే వదలేసేవార్. (బుఖారీ)

వారి కోసం ఎవరైనా తినడానికి ఏమైనా తీస్క్వసే్త చాల్ బాగుంద అని 
ఆ ఆహారానిని పగడేవార్, తీస్క్వచిచిన వార్ కూడా సంతోష్ంచేవార్.  

ఏముంటే అద తినేవార్, ఏమీ లేక్ంటే సహనం వహించేవార్, ఆకలి 
బాధ ఎక్కువుంటే ఆ బాధను తగ్ంచడానికి తన కడుపుక్ ఒక రాయి 
ముకకును బిగుతుగా కటటిక్నేవార్, కొనిని సందరా్లోలి రోజంతా ఆకలితోనే 
గడిపేవార్, ఒకోస్రి కడుపు నింపుకోవడానికి ఒక మామూలు ఎండు 
ఖరూ్జరపు ముకకు కూడా దొరికేద కాదు.
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ఒక నెలవంక, రెండవ నెలవంక, మూడవ నెలవంక ఇల్ గడిచిపోయేద, 
కానీ ఇంటోలి పయి్య మాత్రం వెలిగేద కాదు, ప్రవక్త (స) వార్ ఇంటోలి 
ప్రవేశించినపుడు తినడానికి ఏమైనా ఉందా అని అడిగేవార్, ఏమీ లేదు 
అని అంటే ఉపవాసం ఉండిపోయేవార్,  సమవారం మరియు గుర్వారం 
ఉపవాస్లు ఉండేవార్, దానితోపాట ప్రతి నెల మూడు రోజులు 
ఉపవాస్లు ఉండేవార్. (అరబిక్ కా్యలండర్ ప్రకారంగా 13, 14, 15 తారీక్లు-

పౌర్ణమి రోజులు). 

భోజనం ఆరంభంలో అల్లిహ్ పేర్తో ఆరంభించేవార్, తినని తర్వాత 
అల్లిహ్ క్ ఈ విధంగా కృతజఞాతలు తెలుపుక్నేవార్.  

نَا«.  عٍ، وَلاَ مُسْتَغْنًى عَنْهُ رَبَّ دًا كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ، غَيْرَ مَكْفِيٍّ وَلاَ مُوَدَّ مْدُ لَِِّ حَمْ »الَْ
]صحيح البخاري[.

“అల్ హందు లిల్లిహి హందన్ కసీరన్ తయి్యబన్ ముబారకన్ ఫీహి, 
గైరమక్ ఫియి్యన్ వల్ ముఅద్దయిన్ వల్ ముస్తగీని అన్ హు రబబునా”. 

 “అపరిమితమైన, పవిత్రప్రదమైన, శుభకరమైన ప్రశంసలనీని నీ కొరకే, ఈ 
సమస్త ప్రశంసలు నీక్ సరిపోనివి, నిరంతరమైనవి, ఆవశ్యకమైనవి ఓ మా 
ప్రభువా”. (బుఖారీ).

ఎవరైతే భోజనం తర్వాత ఈ దుఆ చదువుతారో వారి గత పాపాలనీని 
క్షమించివేయబడతాయి అని సలవిచాచిర్:

مْدُ لَِِّ الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا، وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ  »مَنْ أَكَلَ طَعَامًا فَقَالَ: الَْ
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. ]صحيح الترمذي للألباني[. ةٍ، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ قُوَّ
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“అల్ హందు లిల్లిహిలలిజీ అత్ అమనీ హాదా, వ రజఖనీహి మిన్ గైరి 
హౌలిన్ మినీని వల్ ఖువవాతిన్”.

“నా ఎటవంటి కృష్ మరియు శకి్త స్మరాథాష్యల ప్రమేయం లేక్ండా నాక్ 
తినిపంచిన అల్లిహ్ కే సరవా ప్రశంసలు శోభిస్్తయి”. (తిరి్మజీ). 

తినేటపుడు మూడు వేళళితో తినేవార్, అయిపోయిన తర్వాత ఆ వేళళిక్ 
అంటి ఉనని ఆహారానిని న్టితో శుభ్రం చేస్క్నేవార్, క్డి చేతో్తనే 
తినాలని ఆద్శించేవార్, ఎడమ చేతితో షైతాను తింటాడని అనానిర్, తినే 
సమయంలో ద్నినైనా ఆనుక్ని తినేవార్ కాదు, కింద కూర్చిని తినేవార్, 
నుంచుని త్రాగడం నుండి వారించార్, దాదాపుగా కూర్చినే తాగేవార్, 
పాత్రలో ఏమైనా త్రాగుతుననిపుడు ఒక స్రి తాగన తర్వాత పాత్రక్ 
వెలుపల మూడు స్ర్లి శ్వాస తీస్క్నేవార్, త్రాగేస్న తర్వాత ‘ఇద 
చాల్ బాగుంద మరియు సంతృప్తకరంగా ఉంద’ అని చెపేపువార్. 

వారిని తినిపంచిన, త్రాపంచిన వారికోసం ఈ దుఆ చేసే వార్:

هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِ«. ]صحيح مسلم[. »اللَّ

“ఓ అల్లిహ్ ననుని తినిపంచిన వానిని నువు తినిపంచు, ననుని త్రాపంచిన 
వానిని నువు త్రాపంచు”. (జాద్ అల్ మఆద్- సహీహ్). 

ఆతిధ్యం ఇచిచిన వారి కోసం ఇల్ దుఆ చేసేవార్:

هُمْ«. ]صحيح مسلم[. مْ وَارْحَمْ مْ فيِمَ رَزَقْتَهُمْ وَاغْفِرْ لَُ هُمَّ بَارِكْ لَُ »اللَّ

“అల్లిహుమ్మ బారిక్ ల్హుమ్ ఫీమా రజఖ్ తహుం వగ్ ఫిర్ లహుమ్ 
వర్’హమ్ హుమ్” 
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“ఓ అల్లిహ్ వారికి నువు ప్రస్దంచిన దానిలో వారికి శుభానిని కలుగజేయి, 
వారిని మనినించు మరియు వారిపై కర్ణ చూపు”. (ముస్లిం)



దుస్్తలు ధరించడం, నడక, సావారీ, 
మరియు ప్రయాణంల్ ఆదర్ం

ةٍ«. ]صحيح أب  مْدُ لَِِّ الَّذِي كَسَانِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ »الَْ
داود للألباني[.

“అల్ హందు లిల్లిహిలలిదీ కస్నీ హాదా (వస్త్రము) వరజఖనీహి మిన్ గైరి 
హౌలిన్ మినిని వల్ ఖువవాతిన్”.

“దీనిని (వస్త్రము) నాక్ ధరింపజేస్న మరియు నా శకి్త స్మరాథాష్యల 
ప్రమేయం లేక్ండా వాటిని నాక్ ప్రస్దంచిన ఆ అల్లిహ్ కే సమస్త 
పగడ్తలు శోభిస్్తయి”. (తిరి్మజి, ఇబునిమాజ, ఇరావాఉల్ గల్ల్ 7-47). 

కొత్త దుస్్తలు తొడిగనపుడు ఆ దుస్్తవు యొకకు పేర్ కూడా ఉచచిరించి 
ఈ దుఆను చదవేవార్: 

هِ  هُ وَخَيْرَ مَا صُنعَِ لَهُ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مْدُ أَنْتَ كَسَوْتَنيِهِ، أَسْأَلُكَ خَيْرَ هُمَّ لَكَ الَْ »اللَّ
وَشَِّ مَا صُنعَِ لَهُ«. ]صحيح أب داود للألباني[.

“అల్లిహుమ్మ లకల్ హందు అన్త కసతనీహి, అస్ అలుక మిన్ ఖైరిహీ వ 
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భైర మా స్నిఅ లహూ, వ అవూదు బిక మిన్ షర్రిహీ వ షర్రి మా స్నిఅ 
ల్హు”. 

“ఓ అల్లిహ్! సమస్త పగడ్తలు నీకే చెందుతాయి, వీటిని నీవే నాక్ 
తొడిగంచావు, వీటి  మేలును మరియు ఏ మేలు కోసమైతే ఇవి తయార్ 
చేయబడా్డయో ఆ మేలును నాక్ ప్రస్దంచమని నినుని వేడుక్ంటనానిను, 
వీటి కీడును మరియు ఏ కీడు కొరకైతే ఇవి తయార్ చేయబడా్డయో వాటి 
కీడు నుండి నీ శరణు వేడుక్ంటనానిను”. (అబూదావూద్, తిరి్మదీ). 

ప్రవక్త (స) వార్ ఖమీస్(క్రా్త ల్ంటిద)ను మరియు హిబర (తోపు 
ల్ంటి దుస్్తవు) ఎక్కువ ఇషటిపడేవార్, 

ఖమీస్ అనగా ప్రస్్తతం మనం ఉపయోగంచే క్రా్తతో పోలి ఉంటంద, 
అనగా మెడ భాగంలో తెర్చుకొని ఉంటంద, ‘హిబర’ అనేద పతి్తతో 
నేయబడిన యమన్ ద్శపు ప్రతే్యక దుస్్తవు, ఇద తోపు మాదరిగా ఉండి 
దానిపై ఎర్రటి చుకకులు ఉండేవి, అయితే దైవప్రవక్త (స) వార్ కేవలం 
తెలుపు రంగును మాత్రమే ఇషటిపడేవార్. 

తెలుపు వస్్రాల గురించి ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: “తెలలి దుస్్తలు మీ 
దుస్్తలలో కెల్లి ఉత్తమమైన దుస్్తలు, వీటిని మీర్ ధరించండి, అల్గే చనిపోయిన 
వారికి కూడా ఈ  తెలలి వస్్రానేని తొడిగంచండి”. (అబూ దావూద్-సహీహ్).

పైనుండి క్ందదాకా పూరి్తగా ఎర్పు  రంగులో ఉండే దుస్్తలను ఏ మాత్రం 
ఇషటిపడేవార్ కాదు, ఇల్ంటి దుస్్తలను తొడగకూడదు అని వారించార్. 

ఆడవారి దుస్్తలను ధరించే మగవారిని మరియు మగవారి దుస్్తలను 
ధరించే ఆడవారిని శపంచార్. 
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అల్ బిన్ అమర్ (ర) వారి ఒంటిపై ఉనని రెండు వస్్రాలు కాష్య రంగులో 
ఉండడానిని చూస్ అల్ంటివి ధరించకూడదు అని వారించార్, ఇవి 
బహుదైవారాధక్ల దుస్్తలు అని సలవిచాచిర్.  

కేవలం గరవాం మరియు బడాయి కోసం దుస్్తలు తొడగడం నుండి 
వారించార్, పుర్షులు బంగారానిని మరియు పటటి దుస్్తలను ధరించడం 
నుండి వారించార్, అహంకారంతో నేలక్ రాస్క్ంటూ వెళ్ళి వస్్రానిని 
తొడగడం నుండి వారించార్, ఏ కారణంగానైనా నేలక్ రాస్క్ంటూ 
వెళ్ళి వస్్రానిని ధరించడానిని వారించార్.

మడమల కిందవరకూ వస్్రానిని ఉంచిన భాగం నరకాగనిలో కాలుతుందని 
హెచచిరించార్, ప్రవక్త (స) వార్ తొడిగే వస్త్రం మడమల పైన సగం కాలు 
వరక్ ఉండేద. (సహీహ్ అల్ షమాయిల్). 

ఖమీస్ను తొడిగేటపుడు క్డివైపు నుండి తొడిగేవార్, దుస్్తలు 
తొడిగేటపుడు మరియు వదూ చేసేటపుడు మీ క్డివైపు నుండి మొదలు 
పెటటిండి అని సలవిచాచిర్.

దుస్్తలు తీసేటపుడు ఎడమవైపు నుండి తీసేవార్, అల్గే చెపుపులు 
తొడిగేటపుడు ముందు క్డి కాలుక్ తొడిగేవార్. ఒకే చెపుపు ధరించి 
నడవడం నుండి వారించార్, ప్రవక్త (స) వార్ ఒకోస్రి చెపుపులు 
ధరించక్ండా కూడా తిరిగేవార్,

నడిచేటపుడు ప్రవక్త (స) వార్ తన అడుగులను బలంగా వేసేవార్, ఏదో 
పలలిం వైపునక్ నడుస్్తనానిరా అననిటలిగా  వారి నడక ఉండేద, నడకలో తన 
కాలును నేలమీద పూరి్తగా పైకి ఎతే్తవార్.  
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స్వారీ చేయడానికి ఉపక్రమించి జంతువు పై కూర్చినేటపుడు ‘బిస్్మల్లిహ్’ 
అనేవార్, పూరి్తగా కూర్చినని తర్వాత ‘అల్ హందు లిల్లిహ్’ అనేవార్. 
ఆ తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్:

نَا لَُنْقَلبُِونَ«. ا إلَِ رَبِّ رَ لَناَ هَذَا، وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيَِن، وَإنَِّ »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

“స్బ్ హానలలిదీ సఖ్ఖరలనా హాదా వమా క్నాని లహు ముఖ్రినీన వ ఇనాని 
ఇల్ రబిబునా లమున్ ఖలిబూన్”.

“సమస్త స్తత్రములు అల్లిహ్ కే చెందును, పరమ పరిశుదు్ధడగు అల్లిహ్ ఈ 
వాహనానిని మాక్ లోబరిచాడు మేము (అల్లిహ్ సహాయము లేక్ండా) 
దీనిని లోబర్చుకోలేము నిశచియంగా మేమంతా మా ప్రభువు దగ్రక్ 
మరలిపోవలస్ ఉంద”. (అబూ దావూద్)

ఆ తర్వాతా మూడు స్ర్లి ‘అల్ హందు లిల్లిహ్’ అని చెపపు మరో మూడు 
స్ర్లి ‘అల్లిహు అకబుర్ అని’ చెపేపువార్, తర్వాత ఈ దుఆ చదవేవార్:  

]صحيح أب داود  أَنْتَ«.  إلِاَّ  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  هُ لاَ  إنَِّ لِ،  فَاغْفِرْ  نَفْسِ  ظَلَمْتُ  إنِِّ  هُمَّ  »اللَّ
للألباني[.

“అల్లిహుమ్మ ఇనీని దలము్త నఫీసు దుల్మన్ కసీరన్ వాల్ యగ్ ఫిర్ద్ 
దునూబ ఇల్లి అంత”. 

“ఓ అల్లిహ్! నా ఆత్మక్ నేనే అనా్యయం చేస్క్నానిను, ననుని మనినించు 
ఎందుకంటే నీవు తపపు పాపాలను క్షమించే వాడెవవాడూ లేడు”. (అబూ 

దావూద్, తిరి్మదీ 3-156).



తోటి వారితో దైవ ప్రవక్త (స) 
వారి వ్యవహార శైలి

దైవ ప్రవక్త (స) వార్ అందరికనాని అందమైన రూపం కలిగ ఉండేవార్, 
అల్గే అందమైన ప్రవర్తన కూడా కలిగ ఉండేవార్, విశ్లమైన నైతిక గుణాలు 
మరియు సమతుల్యత కలిగన వ్యకి్తతవాం వారి సంతం, ఇంటా బయటా 
ఎకకుడా కూడా అగౌరవంగా మెలిగేవార్ కాదు, ఎంతో  హుందాతనంతో 
ఉండేవార్, అందరికనాని సత్యసంధుడు, అందరికనాని మృదు సవాభావి. 
అందరికనాని నమ్రత కలిగ గరావానికి దూరంగా ఉండే తతవాం, విశ్ల హృదయం, 
ఆహాలిదపరైచే పలకరింపు. చెడు యొకకు సమాధానం చెడుతో ఇచేచివార్ 
కాదు, క్షమాగుణం కలిగ ఉండేవార్, దైవ నిష్దా్ధలక్ సంబందంచిన తీవ్ర 
విషయాలలో శిక్ష తపపుసే్త ఎవరితోనూ ప్రతీకారం తీర్చిక్నేవార్ కాదు, 
నిష్ద్దమైన హదు్దలను మీరితే ధరా్మగ్రహం వెలిబుచేచివార్.

ప్రవక్త పదవి లభించక పూరవామే ఆయనుని (స) అందరూ అమీన్ 
(నిజాయితీపర్డు, నమ్మకస్్తడు) అనే బిర్దునిచాచిర్, ఉత్తమమైన 
నా్యయనిరే్ణత మరియు సశీల్యవంతుడు అని శత్రువులు సైతం ఒపుపుక్నేవార్, 
ప్రపంచములో మరే మానవునికి అబబుని స్గుణ సంపద వారికి (స) అబిబుంద, 
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వారి స్గుణాలు హృదయాలను చలింపజేసేవి, మనస్సులక్ హతు్తక్పోయేవి, 
ఈ స్గుణాల ప్రభావంతో మనస్సులు ఆయన వైపునక్ అనుకోక్ండానే 
ఆకరి్షంపబడేవి, ప్రజానికం విపరీతంగా ఆయన వైపు మొగు్తూ పోయేద.

యుద్ధభూమిలో పోరాటం తపపుసే్త తన జీవితంలో ఎవరిపైనా ఒకకుస్రి 
కూడా చేయిచేస్కోలేదు, బానిసలు, సేవక్లు, స్త్రీల పై ఎననిడూ చేయి 
ఎత్తలేదు.   

ఏవైనా రెండు మంచి విషయాలలో ఎంపక ఇచిచినపుడు తేలికైనదానిని 
ఎంచుక్నేవార్. 

అనస్ (ర) వారి ఉలేలిఖనం: పద సంవతసురాల పాట నేను దైవ ప్రవక్త (స) 
వారి సేవ చేశ్ను, (ఈ పద్ళళిలో) వార్ ఎపుపుడూ కూడా ననుని ఏమాత్రం 
కస్ర్కోలేదు, ఏమైనా చేసే్త అద ఎందుక్ చేశ్వు అని, చేయకపోతే ఇద 
ఎందుక్ చేయలేదు అని ఎననిడూ అనలేదు. 

ఒకరితో వార్ కరచాలనం చేస్నా లేదా ఇతర్లు వారితో కరచాలనం 
చేస్నా ఎదుటి వ్యకి్త తన చేయిని విడిచేంత  వరకూ తన చేయిని విడిచేవార్ 
కాదు, ఒకరితో మాటాలిడేటపుడు పూరి్త జాగరూకతతో అతని మాటలను 
ఆలకించేవార్. 

ఎవరైనా ప్రవక్త (స) వారిని కలిస్నపుడు ఆ వ్యకి్తతో ప్రవక్త (స) వార్ 
వ్యహరించే తీర్ ఎల్ ఉండేదంటే ఈ ప్రపంచంలో నేను మాత్రమే ప్రవక్త (స) 
వారికి అత్యంత ఇషటిమైన వ్యకే్తమో అని అతను అనుక్నే విధంగా ఉండేద.

జరీర్ బిన్ అబు్దల్లి వారి ఉలేలిఖనం: నేను ఇస్లిం సీవాకరించి, వార్ (స) 



నీ ప్రియమైన ప్రవక్త(స) తో ఒక రోజు

69

నాక్ తెలిస్నపపుటి నుండీ వారిని (స) ఎపుపుడు చూస్నా చుర్నవువాతోనే 
చూశ్ను.

అబు్దల్లి బిన్ హారిస్ (ర) వారి ఉలేలిఖనం: “దైవప్రవక్త (స) వారి కనాని ఎక్కువ 
మందహాసం కలిగన వ్యకి్తని నేను చూడలేదు”.  

దైవప్రవక్త (స) మాటాలిడేటపుడు వారి మాటాలిడే విధానం ఎల్ ఉండేదంటే 
ఎవరైనా వారి మాటలలోని పదాలను లెకికుంచాలనుక్ంటే తేలికగా 
లెకికుంచగలడు. మాటలను విడమరచి, సపుషటింగా అర్ధమయే్యటటటి జాగ్రత్తగా 
మాటాలిడేవార్, వేగంగా మాటాలిడేవార్ కాదు, వారి మాటలోలి అసలు 
వేగమనేద్ ఉండేద కాదు, అర్ధమవడానికి తగ్టటిగా మాటలను మూడు 
మూడు స్ర్లి చెపేపువార్, వారి మాటలోలి ఒకరకమైన ఆకర్షణ ఉండేద.

ఒక వ్యకి్త తపుపు చేస్నటటి తెలిస్నపుడు పేర్ను బహిర్తం చేయక్ండా 
‘కొందర్ ఇల్ మాటాలిడుతునానిర్ ఎందుకని ‘ఏమిటి! కొందర్ ఇల్ 
ప్రవరి్తస్్తనానిర్ ఎందుకని’? అంటూ సంబోధించేవార్. 

ప్రవక్త (స) వార్ ఎలలిపుపుడూ దైవ స్మరణలో ఉండేవార్, అందరూ కలిస్ 
కూర్చినని సందర్ంలో ప్రవక్త (స) వార్ ఆ సమావేశంలో కనీసం వంద 
స్ర్లి ఇస్తగాఫీర్ చేయడం వారి సహచర్లు లెకికుంచేవార్. 

ఇస్్తగాఫీర్ సంబందంచి ఈ దుఆలు తరచుగా చదువుతూ ఉండేవార్:   

حِيمُ«. ]صحيح أب داود للألباني[. ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَتُبْ عَلََّ

“రబిబుగ్ ఫిర్ ల్ వ తుబ్ అలైయ్య ఇననిక అన్తత్ తవావాబు ర్రహీమ్”. (సహీహ్ 

ఇబ్ని హిబాబున్). 
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“నా ప్రభువా ననుని మనినించు, నా ప్రశ్చితా్తపానిని సీవాకరించు, నువువా 
మాత్రమే పశ్చితా్తపానిని అంగీకరించేవాడవు, అపార కర్ణా ప్రదాతవు”. 

దైవ స్క్షిగా నేను ప్రతిరోజూ డెబె్్ స్రలి కనాని అధికంగా అల్లిహ్ తో క్షమాపణ 
వేడుక్ంటాను మరియు ఆయనక్ ప్రశ్చితా్తపం తెలుపుక్ంటాను అని 
ప్రవక్త (స) వార్ సలవిచాచిర్. (బుఖారీ). 

(గమనిక: దైవ ప్రవక్త (స) వార్ కూడా అల్లిహ్ తో క్షమాపణ 
కోర్కోవడం మరియు ప్రశ్చితా్తపం తెలుపుకోవడం అంటే  వార్ కూడా 
తపుపులు చేస్్తర్ అని అర్ధం కాదు, క్షమాపణ, ప్రశ్చితా్తపం అనేద అల్లిహ్ 
పటలి మనం వ్యక్త పరిచే అణక్వ, దాస్యం మరియు అనినింటికనాని మించి  
ఆరాధనలో భాగము).  

దైవ ప్రవక్త (స) వార్ ఈ రెండు దుఆలను చాల్ ఎక్కువగా చేసూ్త 
ఉండేవార్: 

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ«. ]صحيح البخاري[. نَا آتنَِا فِ الدُّ »رَبَّ

‘రబబునా ఆతినా ఫిదు్దనా్య హసనతౌ వఫిల్ ఆఖిరతి హసనతౌ వఖినా 
అజాబనానిర్’

“మా ప్రభూ! ఇహలోకంలోనూ పరలోకంలోనూ మాక్ మంచిని 
ప్రస్దంచు, మమ్మలిని నరక బాధనుండి కాపాడు”. (ముస్లిం)

»يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ! ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ«. ]صحيح الترمذي للألباني[.

యా ముఖలిలిబల్  ఖులూబ్  సబిబుత్  ఖల్బు అల్ దీనిక
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“ఓ హృదయాలను మరలేచివాడా! నా హృదయానికి నీ ధర్మం మీద 
నిలకడను ప్రస్దంచు”. (తిరి్మజీ)

ఈ దుఆ తో సమావేశ్నిని ముగంచేవార్: 

إلَِيْكَ«.  وَأتُوبُ  أَسْتَغْفِرُكَ  أَنْتَ،  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  وَبحَِمْدِكَ  هُمَّ  اللَّ »سُبْحَانَكَ 
]صحيح أب داود للألباني[.

“స్బాహునకల్లిహుమ్మ రబబునా వబి హందక అల్లిహుమ్మగ్ ఫిరీలి”. (సహీహ్ 

అల్ ముసనిద్-1619)

అందరికనాని ఎక్కువ లజ్జ, స్గు్ కలిగ ఉండేవార్, కన్యకనాని అధికంగా 
స్గు్పడేవార్.  

ఏమైనా విషయం వారికి ఇషటిం లేకపోతే వారి ముఖ కవళికలలోనే ఆ 
విషయం అర్ధమయిపోయేద.  

ధాతృతవాం విషయానికి వసే్త ఆ స్గుణానిని అంచనా వేయడానికి వీలుపడదు, 
అందరికనాని ఎక్కువగా దానధరా్మలు చేసేవార్, అడిగన వారెవరినీ ఎపుపుడూ 
కూడా లేదు అని అనలేదు, బీదరికం అంటే అసలేమాత్రం భయం లేక్ండా 
దానధరా్మలు చేసే వ్యకి్త వలే ప్రవక్త (స) వార్ దానధరా్మలు చేసేవార్.

దైవ ప్రవక్త (స) ఇల్ సలవిచాచిర్: “నా దగ్ర ఉహద్ పరవాతమంత 
బంగారం వచిచినా కూడా మూడు రాత్రుల తర్వాత అందులో ఏమైనా నా 
దగ్ర మిగలిపోయి ఉండడం నాక్ సంతోష్నిని కలిగంచదు, కేవలం నా 
అపుపు తీరడానికి అటిటి పెటటిక్నని భాగం తపపు”. (బుఖారీ) 
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ప్రవక్త (స) వార్ ఎంతో సమ్యము, సహనము కలిగన వ్యకి్త కూడా, ఒకస్రి 
ఎడారి తెగక్ చెందన ఒక బెడోయిన్ వ్యకి్త సహాయం కోసం ప్రవక్త (స) వద్దక్ 
వచిచినపుడు వార్ (స) కొందరితో మాటాలిడుతూ ఉనానిర్, ఆ  సందర్ంలో 
ఆ వ్యకి్త తన వస్్రానిని ప్రవక్త (స) వారి మెడలో వేస్ గటిటిగా నొకికు పటాటిడు, 
దానివలలి వార్ (స) మాటాలిడడంలో కూడా ఇబబుంద పడా్డర్, ప్రవక్త (స) 
వార్ ఆ వ్యకి్త వైపు తిరిగ చూస్ చిర్నవువా నవావార్, ఆ తర్వాత, ఈ వ్యకి్తకి 
ఏమైనా సహాయం చేయండి అని ఆద్శించార్. (బుఖారీ)

ధైర్యశౌరా్యలలో ప్రవక్త (స) వారి స్థానం అందరికనాని ఉననితమైనద, ప్రవక్త 
(స) వారి  అనుచర్డైన బరా బిన్ ఆజిబ్ (ర) వార్ తన అమితమైన ధైర్య 
స్హస్లలో తనక్తానే  స్టిగా ఉండేవార్,  అల్ంటి వార్ కూడా 
ప్రవక్త (స) వారి అసమాన స్హసం గురించి ఇల్ సలవిస్్తనానిర్ : యుద్ధ 
మైదానంలో పోరాటం ఉచచిస్థాతిలో రగలిపోతుననిపుడు మేము ప్రవక్త (స) 
వారి దగ్రక్ వెళలిడానికి భయపడేవాళళిము, దానికి కారణం వార్ (స) 
శత్రువుక్ మా అందరికనాని కూడా అత్యంత సమీపంలో ఉండేవార్. 

ప్రవక్త (స) వార్ ఎలలిపుపుడూ తన అనుచర్ల భాగోలులు చూసేవార్. 
ప్రజల పరిస్థాతులు తెలుస్క్నేవార్, వారి యెడల దయతో మెలిగేవార్, 
బిల్ల్ (ర) వంటి బీదవారి అపుపులను తీరేచివార్, పెళిలికానివారికి పెళిలి 
చేయించేవార్, సహచర్లు జాబిర్ (ర) ఒక యూదు వ్యకి్త నుండి 
తీస్క్నని అపుపు తిరిగ చెలిలించలేని స్థాతిలో ఉననిపుపుడు ఇంకొంత సమయం 
ఇవవావలస్నదగా మూడు స్ర్లి వారి తరపున స్ఫార్సు చేశ్ర్. (బుఖారీ)

ఎవరైనా స్త్రీ వచిచి తన భర్తతో ఉనని ఏదైనా సమస్య గురించి ఫిరా్యదు 
చేస్నపుడు ఆ సమస్యను విని పరిషకురించేవార్.
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ఒక వ్యకి్త తన మాట వినక్ండా మొరాయించిన ఒంటె గురించి దైవ 
ప్రవక్త (స) వద్దక్ వచిచి మొర పెటటిక్ననిపుపుడు వార్ అకకుడక్ వెళిళి ఆ 
సమస్యను పరిషకురించార్. (సహీహ్ అహ్మద్)

దైవ ప్రవక్త (స) వార్ అందరితోనూ ఎంతో సఖ్యంగా, ఎంతో వినయపూరవాకంగా 
మెలిగేవార్, వితంతువులు మరియు అనాధలు అడిగన సహాయానిని ఏనాడూ 
కాదనలేదు. (సహీ నసయి) 

ఒక స్రి ఒక స్త్రీ దైవప్రవక్త (స) వారి వద్దక్ వచిచి నాక్ మీ సహాయం 
అవసరం ఉంద అని అడిగనపుడు, చెపపుమా్మ నేను నీక్ ఏవిధంగా 
సహాయపడగలను, నీ సమస్యను ఎల్ పరిషకురించగలను అని అడిగార్, 
ఆ తరావాత ఆమె పని పూరి్త అయే్యవరకూ అకకుడే ఉండి తన సహకారానిని 
అందంచి ఆమె పని పూరి్త అవడంలో తోడాబుటనిచాచిర్. (ముస్లిం)

బారీలితో చేస్న ర్టెటి మరియు చాల్కాలంగా నిలవా ఉండడం వలలి వాసన 
వస్్తనని కరిగన కొవువాతో కూడా ఎవరైనా భోజనానికి పలిసే్త సంతోషంగా 
వారి ఆహావానానిని సీవాకరించేవార్. (బుఖారీ)

దైవ ప్రవక్త (స) వార్ ఇల్ సలవిచాచిర్: “మేక కాలు యొకకు చినని 
ముకకుతో కూడా ననుని భోజనానికి ఆహావానిసే్త నేను ఆ ఆహావానానిని 
సీవాకరిస్్తను” అని సలవిచాచిర్. (బుఖారీ)

ఒకస్రి డబుబు అవసరం వచిచి ప్రవక్త (స) వార్ తన కవాచానిని ఒక 
యూదుని వద్ద క్దవక్ పెటాటిర్, కానీ చనిపోయే వరకూ కూడా దానిని 
విడిపంచుకోలేకపోయార్. (బుఖారీ) 
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దైవ ప్రవక్త (స) వార్ పలలిలను ల్లించేవార్, వారితో ఆడుక్నేవార్ 
కూడా. 

అనస్ బిన్ మాలిక్ వార్ ఇల్ ఉలేలిఖిస్్తనానిర్: “తన క్టంబం పటలి 
దైవప్రవక్త (స) కనాని దయ కలిగన వ్యకి్తని నేను చూడలేదు, దారిలో పలలిలు 
కనిపంచినపుడు వారికి సల్ము చేసేవార్”. (బుఖారీ)



తన కుటంబ సభ్్యలితో ప్రవక్త (స) 
వారు మెలిగే విధానం

దైవప్రవక్త (స) వారి ఇలులి మటిటి ఇటకలతో, పై కపుపు ఖరూ్జరపు మటటిలతో 
నిరి్మంచబడి ఉండేద, ఇలులి కూడా చాల్ ఇర్క్గా ఉండేద, రాత్రిపూట 
ప్రవక్త (స) వార్ నమాజు చదవేటపుడు స్ష్టింగం చేయడానికి సథాలం 
సరిపోవకపోవడంతో ఆయిష్ (స) వార్ తమ కాళళిను ముడుచుక్నే 
వార్, మరల్ వార్ (స) నుంచుననిపుడు కాళళిను చాపుక్నేవార్. 
(బుఖారీ) 

ఎవరైనా ఆ ఇంటోలి చేయి పైకెతి్తతే పైకపుపు చేతికి అంద్ద, ఇంటోలి 
ప్రవేశించినపుడు మిస్వాక్ (పంటి పులలితో తోముకోవడం) చేసేవార్, 
(బుఖారీ)

ఇంటిలో ఉననివారికి సల్ం చేసేవార్, ఇంటోలి ఎవరైనా నిద్రపోతూ 
ఉంటే వారి నిద్రక్ భంగం కలుగక్ండా, మేలుకొని ఉననివారికి మాత్రమే 
వినిపంచేటటలి మెలిలిగా సల్ము చేసేవార్. (ముస్లిం)

ఇంటోలి ప్రవేశించేటపుడు ఈ దుఆ చదవమని బోధించార్:  
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لْنَا،  ناَ تَوَكَّ نَا، وَعَلَى الِ رَبِّ هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ الَْوْلجِِ وَخَيْرَ الَْخْرَجِ، بسِْمِ الِ وَلَْ »اللَّ
مْ عَلَى أَهْلهِِ«. ]الصحيحة وصحيح الجامع[. ثُمَّ ليُِسَلِّ

‘అల్లిహుమ్మ ఇనీని అస్ అలుక ఖైరల్ మవ్ లజి వ ఖైరల్ మఖ్రజి బిస్్మల్లిహి 
వలజాని వ అలల్లిహి రబిబునా తవకకుల్ని’. 

“ఓ మా ప్రభువా నేను ఇంటోలికి ప్రవేశించేటపుడు దాని మంచిని మరియు 
బయటక్ వెళ్ళిటపుడు దాని మంచిని ప్రస్దంచమని అడుగుతునానిను, 
అల్లిహ్ నామముతోతో ప్రవేశించాము, మన ప్రభువైన అల్లిహ్ పైనే మా 
నమ్మకానిని ఉంచాము. - ఇంటోలి ప్రవేశించగానే ఇంటివారికి సల్ము 
చేయాలి”. (అబూ దావూద్).

ఇంటోలి ప్రవేశించే సమయంలో మరియు భోజనం మొదలు పెటేటి 
సమయంలో అల్లిహ్ పేర్ను స్మరించని వారి భోజనము మరియు నిద్రలో 
షైతాను కూడా పాలుపంచుక్ంటాడు అని హెచచిరించార్. 

ఇంటి నుండి బయలుద్రేటపుడు దైవప్రవక్త (స) వార్ ఈ దుఆ చదవేవార్:

»اللهم إنا نعوذ بك من أن نَزِلَّ أو نَضِل أو نَظلمِ أو نُظلَم أو نَجهل أو يُهل علينا«.

అల్లిహుమ్మ ఇనాని నఊదు బిక అన్ నజిలలి, అవ్ నదలలి, అవ్ నద్’లిమ, అవ్ 
నుద్ లమ, అవ్ నజ్’హల అవ్ యుజ్ హల అలైనా.  

“అల్లిహ్ యొకకు నామముతో (బయలు దెర్తునానిను), అల్లిహ్ పైనే 
మేము పూరి్త నమ్మకం ఉంచాము, ఓ అల్లిహ్ మేము పరబడడం నుండి 
లేదా మార్ం తపపుంచబడడం నుండి లేదా అనా్యయం చేయడం నుండి 
లేదా అనా్యయం చేయబడడం నుండి లేదా అజాఞానంతో వ్యవరించడం 
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నుండి లేదా అజాఞానంతో వ్యవహరింపబడడం నుండి నీ రక్షణ 
కోర్క్ంటనానిము”. (తిరి్మజీ).

ఒక వ్యకి్త ప్రయాణానికి బయలుద్ర్తూ:

ةَ إلِاَّ باِلَِّ، يُقَال لَهُ: هُدِيتَ، وَكُفِيتَ،  قُوَّ لْتُ عَلَى الَِّ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ  »بسِْمِ الَِّ، تَوَكَّ
يْطَانُ«. ]صحيح أب داود للألباني[. ى عَنْهُ الشَّ وَوُقِيتَ، وَتَنَحَّ

“బిస్్మల్లిహి తవకకుల్’తు అలల్లిహి, వాల్ హౌల వాల్ ఖువవాత ఇల్లి 
బిల్లిహ్’ (అని అననిపుపుడు). 

“అల్లిహ్ యొకకు నామముతో (బయలు ద్ర్తునానిను), అల్లిహ్ పైనే 
మేము పూరి్త నమ్మకం ఉంచాము, నిరోధించే శకి్త మరియు నిజమైన శకి్త 
కేవలం అల్లిహ్ క్ మాత్రమే ఉంద”. 

అతనికి సమాధానంగా ఇల్ చెపాపులి:

‘హుదీత, వ క్ఫీత, వ వుఖీత, వ తనహాహు అన్ హుష్షయ్’తాను’

“నువు దశ్నిరే్దశకం చేయబడువు గాక, రక్షింప బడువుగాక, 
కాపాడబడువుగాక మరియు షైతానుక్ దూరంగా ఉంచబడువుగాక”. 
(సహీహ్ అబూ దావూద్). 

ఇంటోలి ఉననిపుపుడు దైవ ప్రవక్త (స) వార్ ఏమి చేసూ్తండేవారని 
ఆయెష్ (ర)  వారిని అడిగనపుడు: “ఇంటి పనులోలి ఇంటోలివారికి 
తోడాబుటనిచేచివార్, అజాన్ ఇచిచినపుడు బయటక్ వెళ్ళివార్’ అని 
సమాధానమిచాచిర్”. (బుఖారీ)
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గృహ జీవన మరా్యదలను చకకుగా పాటించేవార్, స్ధారణ మనిష్ల్గే 
ఇంటోలి బటటిలను మడత పెటేటివార్, మేక పాలు పతికేవార్, తన సంత 
పనులు చేస్క్నేవార్, తన క్టంబం కోసం చాల్ ఉత్తమమైన వ్యకి్తగా 
ఉండేవార్, ఆయెష్ (ర) వార్ చెపేపు స్దీర్ఘ కధలను వినేవార్, ఆమెను 
మురిపంచేవార్, ఒకోస్రి ఆమెతో పర్గు పోటీ చేసేవార్, ఆ పర్గులో 
కొనినిస్ర్లి ప్రవక్త (స) వార్ మరి కొనినిస్ర్లి ఆయెష్ (ర) వార్ 
గెలిచేవార్. (సహీ అబూ దావూద్). 

పండగ రోజులలో ఇథియోపయా (హబష్) ద్శపు పలలిలు ఆడే ఆటలు 
చూడముచచిటగా ఉండేవి, ఆయెష్ (ర) వార్ ఆ పలలిల ఆటలను 
చూడడానికి ఇషటిపడేవార్, ప్రవక్త (స) వార్ ఆయెష్ (ర) వారికి 
ఆ ఆటలు చూపంచేవార్, వార్ ప్రవక్త (స) వారి వెనుక నుంచోని 
కోర్క్ననింత సేపు చూసేవార్. (బుఖారీ).

ప్రవక్త (స) వార్ స్నినిత సవాభావం కలిగ ఉండేవార్, ఆమె ఏమైనా 
కోర్క్ంటే అద ఆమెక్ చేరే వరకూ దాని పటలి శ్రద్ధ చూపేవార్. 
(ముస్లిం).

సఫియా (ర) వార్  ఒంటె పై స్వారీ అవడానికి సహకరిసూ్త ఒంటె ముందు 
కూర్చినేవార్, అపుడు సఫియా (ర) వార్ ప్రవక్త (స) వారి భుజం పై 
కాలు పెటిటి ఒంటె పైకి ఎకేకువార్. (బుఖారీ).

తన భార్యల పటలి సహనం కలిగ ఉండేవార్, ఆడవార్ అపుపుడపుపుడూ 
సహజంగా కనబరిచే చిననిచినని కోపతాపాల పటలి సహనం కనబరిచేవార్, 
వారిపటలి మమకారానిని చాటక్నేవార్. (బుఖారీ).



నీ ప్రియమైన ప్రవక్త(స) తో ఒక రోజు

79

వారి పడక చర్మముతో చేయబడి అత్యంత స్ధారణంగా ఉండేద, 
చర్మములో ఆక్లు నింపన పడకపై నిదురించేవార్, వారి దండు 
కూడా ఆక్లతో నింప ఉండేద, లేదంటే చాప పైన పడుక్నేవార్, 
దానికారణంగా చాప గుర్తులు వీపు పై పడేవి, ప్రతి రోజురాత్రి నిద్రక్ 
ఉపక్రమించేటపుడు తన రెండు అరచేతులను దగ్రచేస్క్ని “సూరా 
ఇఖాలిస్”, “సూరా ఫలఖ్” మరియు “సూరా నాస్” చదవి చేతులలో 
ఊదుక్ని ఆ రెండు చేతులను అయినంతమేరా తన శరీరానికి 
రాస్క్నేవార్, తలతో మొదలుపెటిటి ముఖము మరియు ఆ తర్వాత 
శరీరానికి చేతులక్ అందనంతమేరా రాస్క్నేవార్, ఈ విధంగా 
మూడు స్ర్లి చేసేవార్. (బుఖారీ).

ఈ దుఆలతో పాటగా మరికొనిని దుఆలు కూడా చదువుతుండేవార్  

مُؤْوِيَ«.  وَلاَ  لَهُ  كَافَِ  َّنْ لاَ  مِ فَكَمْ  وَآوَانَا،  وَكَفَانَا  وَسَقَانَا،  أَطْعَمَنَا  الَّذِي  مْدُ لَِِّ  »الَْ
]صحيح مسلم[.

‘అల్ హందు లిల్లిహిలలిజీ అత్ అమనా  వ  సఖానా వ కఫానా వ ఆవానా 
ఫకం మిమ్మన్ ల్ కాఫీ లహూ వల్ ముఉవీ’.

“మనక్ ఆహారం అందంచిన, నీర్ అందంచిన, మము్మలను పోష్ంచిన 
మరియు ఆశ్రయం కలిపుంచిన అల్లిహ్’కే సరవా పగడ్తలు శోభిస్్తయి. 
ఎంతో మందకి ఈ ఆహారం మరియు ఆశ్రయం కూడా లేదు”. (అబూ 

దావూద్). 

దైవప్రవక్త (స) వార్ పకకుపై క్డివైపున తిరిగ పడుక్నేవార్, 
పడుక్నేటపుడు తన అరచేతిని తన క్డిచెంప కిందపెటటిక్నేవార్, 
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ఆపై ఈ దుఆలు పఠంచేవార్:

هُمَّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح أب داود للألباني[. »اللَّ

‘అల్లిహుమ్మ  ఖినీ  అజాబాక  యవ్’మ  తుబ్అస్  ఇబాదక’

“ఓ అల్లిహ్ పునర్తాథానపు రోజున నీ దాస్లను లేపనపుడు నీ శిక్ష నుండి 
ననుని కాపాడు”. (ముస్లిం)

هُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا«. ]صحيح البخاري[. »باِسْمِكَ اللَّ

‘బిస్్మక అమూతు వ అహా్య’

“ఓ అల్లిహ్ నీ నామముతోనే నేను చనిపోతాను మరియు బ్రతుక్తాను”. 
(బుఖారీ). 

أْتُ  ضْتُ أَمْرِي إلَِيْكَ، وَأَلَْ هْتُ وَجْهِي إلَِيْكَ، وَفَوَّ هُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِ إلَِيْكَ، وَوَجَّ »اللَّ
ظَهْرِي إلَِيْكَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَى مِنْكَ إلِاَّ إلَِيْكَ، آمَنْتُ بكِتَِابكَِ 

الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«. ]صحيح البخاري[.

“అల్లిహుమ్మ అసలింతు నఫీసు ఇలైక, వ వజ్జహ్’తు వజ్ హీ ఇలైక, వ ఫవవాద్’తు 
అమ్రీ ఇలైక, వ అల్ జఅతు జహ్రీ ఇలైక, రగబుతన్  వ  రహ్’బతన్  ఇలైక,  ల్  
మల్’జఅ  వల్  మన్’జఅ  మినకు  ఇల్లి ఇలైక, ఆమంతు బికితాబి కలలిదీ 
అన్’జల్త, వ బి నబియి్యక లలిజీ అరసుల్’త ”.    

“ఓ అల్లి! నీక్ నేను సమరిపుంచుక్నానిను, నా ముఖమును నీ 
వైపుక్ తిపుపుక్నానిను, నీ నుండి ప్రతిఫల్నిని ఆశిసూ్త మరియు నీ 
శిక్షక్ భయపడుతూ నా వ్యవహారాలనీని  నీకే అపపుగంచాను. నీపైనే 
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ఆధారపడా్డను. ఆశ్రయం మరియు రక్షణ కేవలం నీ వద్దనే ఉంద, నీవు 
అవతరింపజేస్న గ్రంధానిని నేను విశవాస్ంచాను, నీవు పంపన ప్రవక్తను 
నేను విశవాస్ంచాను.”

ఈ పదాలను పలికిన వ్యకి్త ఒకవేళ ఆ రాత్రికి చనిపోతే తన సహజ నైజం 
(ఇస్లిం) పై చనిపోతాడు. 

فَاحْفَظْهَا،  أَحْيَيْتَهَا  إنِْ  وَمَْيَاهَا،  ا  مَاَتَُ لَكَ  اهَا،  تَوَفَّ وَأَنْتَ  نَفْسِ  خَلَقْتَ  إنَِّكَ  هُمَّ  »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«. ]صحيح مسلم[. ا، اللَّ وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لََ

“అల్లిహుమ్మ ఖలఖ్’త నఫీసు వ అంత తవఫాఫీహా, లక మమాతుహా వ 
మహ్’యాహ, ఇన్ అహ్’యీ తహా  ఫహ్’ఫజ్ హా, వ ఇన్ అమత్తహా ఫగ్ 
ఫిర్ లహా, అల్లిహుమ్మ ఇనీని అస్ అలుకల్ ఆఫీయత”.   

“ఓ అల్లిహ్ నా ఆత్మను నీవే సృజించావు, నీవే దానిని తిరిగ తీస్క్ంటావు, 
దాని జీవితం మరియు మరణం నీ చేతిలోనే ఉనానియి, నీవు దానిని 
జీవితానిని ఇస్్తంటే గనక దానిని రక్షించు, ఒకవేళ నీవు దానికి మరణం 
ఇస్్తంటే గనక దానిని క్షమించు, ఓ అల్లిహ్ నాక్ క్షేమంగా ఉంచమని 
నీతో వేడుక్ంటనానిను.” (ముస్లిం).

ప్రవక్త (స) వార్ సూరా “సజా్ద”, సూరా “ముల్కు” చదవనిద్ 
నిదురపోయేవార్ కాదు, ఆయతల్ క్రీసు చదవడానికి కూడా ప్రాధాన్యత 
ఇచేచివార్, అల్గే సూరా బఖరా యొకకు చివరి రెండు ఆయతులు 
కూడా చదవేవార్, ఈ రెండు ఆయతులు ఒక రాత్రికి సరిపోతాయని 
సలవిచాచిర్. 



నీ ప్రియమైన ప్రవక్త(స) తో ఒక రోజు

82

అల్గే ఈ దుఆలను కూడా ప్రాధాన్యతనిచేచివార్: 

»باِسْمِكَ رَبيِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ، وَبكَِ أَرْفَعُهُ، إنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِ فَارْحَمْها، وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا 
يَن«. ]صحيح البخاري[. الِِ فَظُ بهِِ عِبادَكَ الصَّ فَاحْفَظْهَا بمَِ تَْ

“బిస్్మక రబీబు వదఅతు జంబీ వ బిక అర్’ఫఉహూ, ఫ ఇన్ అమ్’సక్త నఫీసు  
ఫర్’హమ్ హా, వ ఇన్ అర్’సల్ తహా  ఫహ్ ఫద్ హా బిమా తహ్’ఫదు బిహీ 
ఇబాదక స్సులిహీన్”.    

“నీ పేర్తోనే ఓ నాప్రభూవా నేను పడుక్ంటనానిను మరియు 
నిద్రలేస్్తనానిను, ఒకవేళ నువు నా ప్రాణానిని ఆపుక్ంటంటే గనక (నిద్ర 
నుండి లేవక్ండా మరణిసే్త)  నా ప్రాణముపై నువు కర్ణ చూపు, ఒకవేళ 
నువు దానిని వదలేస్్తంటే గనక నీ సజ్జనులైన దాస్లను ఏ విధంగానైతే 
నువు రక్షిస్్తవో అల్గే నా ప్రాణానిని రక్షించు”. (బుఖారీ)

وَمَليِكَهُ،  ءٍ  شَْ كُلِّ  رَبَّ  هَادَةِ،  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالَِ  وَالأرْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هُمَّ  »اللَّ
]صحيح  كهِِ«.  يْطَانِ وَشِْ نَفْسِ وَشَِّ الشَّ مِنْ شَِّ  أَعُوذُ بكَِ  أَنْتَ،  إلِاَّ  إلَِهَ  أَنْ لاَ  أَشْهَدُ 

الترمذي للألباني[.

‘ఆలిమల్ గైబి వషహుహాదతి ఫాతిరససుమావాతి, వల్ అరి్ద రబబు క్లిలి షైఇన్ 
వ మల్కహు, అష్ హదు అల్లి ఇల్హ ఇల్లి అంత, అఊదుబిక మిన్ షర్రి 
నఫీసు వ మిన్ షర్రిష్ షైతాని వ ష్రికుహి, వ అన్ అఖ్తరిఫ అల్ నఫీసు సూఅన్ 
అవ్ అజుర్రహూ ఇల్ ముస్లిం’.

“గోచర అగోచరాల జాఞానీ, భూమా్యకాశ్ల సృష్టికరా్త, సరావానికి ప్రభువూ 
మరియు యజమానీ, నీవు తపపు నిజమైన ఆరాధనక్ అర్హుడు  ఎవడూ 
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లేడని నేను స్క్షష్యమిస్్తనానిను. నాలోని కీడు నుండి, షైతాన్ కీడు నుండి, 
వాడి ష్ర్కు (భాగస్వామ్యం) నుండి, నీ శరణు వేడుక్ంటనానిను”. (ఇబుని 

మాజా : 2/332).
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