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Xncp\_n صلى الله عليه وسلم bpsS
IqsS Hcp Znhkw 

Xt¶mSpÅ kvt\ls¯ Xsâ Dä N§mXnbmb apl½Zv(k) 

sb ]n´pScp¶Xnt\mSv _Ôn¸n¨ AÃmlphn\mWv kÀh 

kvXpXnbpw, AÃmlp ]dbp¶p:

فقال تعالى: )ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ    ڃڃ  
]آل عمران : 31[. چ  چ  چ( 

“(\_ntb,)]dbpI: \n§Ä AÃmlpsh kvt\ln¡p¶psï

¦nÂ Fs¶ \n§Ä ]n´pScpI. F¦nÂ AÃmlp \n§sf 

kvt\ln¡pIbpw \n§fpsS ]m]§Ä s]mdp¯pXcnIbpw 

sN¿p¶XmWv--. AÃmlp Gsd s]mdp¡p¶h\pw IcpWm\n 

[nbpas{X.” (BepC{am³ 31).

GsX¦nepw krãntbmSpÅ X§fpsS kvt\lw Ahsâ 

kvt\l`mP\amb \_n(k)tbmSpÅ kvt\lt¯¡mÄ 

A[nIcn¸n¡p¶Xv hgn Cuam³ \ãs¸«v t]mIpw, dkqÂ 

(k) ]dªp:
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»لاَ يُؤْمِنُ أَحَدُكُمْ حَتَّى أَكُونَ أَحَبَّ إلَِيْهِ مِنْ وَالدِِهِ وَوَلَدِهِ وَالنَّاسِ أَجَْعِيَن«. ]صحيح 
البخاري[

“\n§fpsS ]nXm¡sf¡mfpw k´m\§sf¡mfpw apgph³ 

P\§sf¡mfpw \n§Ä¡v Gähpw CãapÅXv Rm\mIp 

¶Xv hsc \n§fmcpw hnizmknIfmhpIbnÃ” (_pJmcn, 

apkv--enw). XncsªSp¡s¸« {]hmNI\pw amÀKZÀinbpw 

{]Imin¡p¶ hnf¡pw, kt´mjhmÀ¯bpsS {]t_m[I 

\pw, kzm´\taIp¶ ImcpWyhpw, kam[m\taIp¶ A\p 

{Klhpamb {]hmNI\nepw AhnSps¯ ]cnip²amb 

IpSpw_¯nepw aplmPndpIfnepw A³kzmdpIfnepw 

A´y\mÄhsc kpIrXw sNbvXv sImï v Ahsc ]n´p 

Scp¶hcnepw AÃmlphnsâ ]cn]qÀWamb c£bpw 

kam[m\hpw D ïmIs«, cm¸IepIÄ amdn amdn hcp¶{Xbpw 

AÃmlphnsâ c£ AhcnÂ Dï mIs«, ]pWyhm·mcmb 

ZnIvÀ sNmÃp¶hÀ kvacn¡p¶{Xbpw AÃmlphnsâ 

c£ AhcnÂ D ïmIs«, ag¯pÅnIfpsSbpw ac¯nse 

CeIfpsSbpw aWÂ XcnIfpsSbpw IÃpIfpsSbpw 

F®a{Xbpw AÃmlphnsâ c£ AhcnÂ D ïmIs«, 

BapJ¯n\v tijw; 

Hcp bYmÀ° apkv--enw Xsâ kvt\l`mP\amb apl½Zv 

(k)tbmSpÅ KmV {]Wbw \nan¯w {]nb apkvXz^bpsS 

IqsS Ccp¶v, AhnSps¯ Xncp hZ\¯nsâ {]Imi¯mÂ 

I®pIÄ \ndªv, AhnSps¯ BkzmZyIcamb XncphN\w 

tI«v, AhnSps¯ lrZbw Ihcp¶ kz`mhw Iï v, Xsâ 
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c£nXmhn\pÅ Bcm[\¡v kÖamIp¶ At±l¯nsâ 

A\pNc·mcnÂ Xm³ DÄs¸«ncps¶¦nÂ F¶m{Kln¡p¶p. 

“Fsâ kapZmb¯nÂ Ft¶mSv Gähpw CãapÅhÀ F\n 

¡v tijw hcp¶ Hcp P\XbmWv, AhcnsemcmÄ Xsâ  

IpSpw_hpw k¼¯pw \ãs¸«n«msW¦nepw icn Fs¶ 

ImWWsa¶v B{Kln¡p¶p” F¶v dkqÂ (k) ]dªXv  

t]mse AXn\p thï n X§Ä DSas¸Sp¯nbsXÃmw 

XyPn¡m³ AhÀ k¶²cmIp¶p.

C_v--\p koco³(d) Dss_Z¯v C_v--\p Awdv (d) tbmSv ]

dªp: “\½psS ASp¡Â A\kv C_v\p amenIv hgn 

e`n¨ \_n(k)bpsS GXm\pw apSnIfpï v, At¸mÄ 

Dss_Z¯v(d) ]dªp: “Fsâ ASp¡Â AXnÂ \n¶pw 

Ipd¨v apSnIÄ D ïmIp¶XmWv Cu temIt¯bpw 

AXnepÅXnt\¡mfpw Rm³ Cãs¸Sp¶Xv”  AXns\ 

Ipdn¨v Camw Zl_n ]dªp: “\_n(k)¡v A¼Xv 

hÀj§Ä¡v tijw Hcp Camw CXpt]mse ]dbpt¼mÄ 

\½psS Cu Ime¯v  IrXyamb ]c¼cbneqsS AhnSps¯ 

Hcp apSn In«nbmÂ \½Ä F´mWv ]dbpI? IrXyamb ]

c¼c CÃm¯Xv kzoIcn¡pI Akm[yamWv. Camw Zl_n 

ho ïpw ]dªp: “\_n(k) Xe apÞ\w sNbvXt¸mÄ 

Xsâ A\pNc·mtcmSpÅ BZchv \nan¯w AXv AhÀ 

¡nSbnÂ hnXcWw sNbv--Xncp¶p, AXnÂ \ns¶mcp apSn 

e`n¡m¯Xv F\ns¡s´mcp \ãamWv.”
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Ppss_À C_v--\p \pss^Â(d) ]dªp: “R§sfmcp 

Znhkw anJvZmZv _v--\p Akv--hZv(d)bpsS ASp¡Â 

Ccn¡pIbmbncp¶p, At¸mÄ HcmÄ At±lt¯mSv 

]dªp: “AÃmlphnsâ ZqXÀ(k)sb ZÀin¨ Cu 

Ccp I®pIÄ¡pw awKfw..! AÃmlphmsW kXyw, 

\n§Ä I ïXv ImWWsa¶pw \n§Ä km£nbmbXn\v 

km£nbmIWsa¶pw R§Ä sImXn¡pIbmWv ”

Ym_n¯v-- AÂ _¶m\n(d) \_n(k)bpsS tkhI\mbncp¶ 

A\kv C_v\p amenIv(d) hns\ Iï mÂ At±l¯nsâ 

Ic§Ä Npw_n¨v sIm ïv ]dbpambncp¶p: “XoÀ¨bmbpw 

CXv dkqÂ(k)bpsS Ic§Ä kv]Àin¨ Ic§fmWv”. 

AXv t]mse Xs¶ blv--b _n³ lmcnYv(d), hmknÂ 

C_v\p AkvJAv(d) XpS§nb Xm_nDIÄ dkqÂ(k)

tbmSv IcmÀ sNbv--X kea¯v _v\pÂ AJv--hAv(d)hnsâ 

Ic§Ä Npw_n¡mdpïmbncp¶p. 

lk\pÂ _kcn(d) HcpIY ]dbmdp ïmbncp¶p. “\_n(k) 

JpXp_ ]dbm³ D]tbmKn¨ncp¶ Hcp ]\¦pän(an¼À) 

AhnSp¶v Dt]£n¡pIbpw tijw AhnSp¶v Hcp an¼À 

kzoIcn¡pIbpw sNbv--Xp. At¸mÄ B ]\¦pän tX§n Ic 

ªp, AXnÂ \n¶pw ]ÅnbnepÅhÀ apgph³ tIÄ¡pamdv  

Xsâ Ipªn\v P·w sImSp¡p¶ H«I¯nsâXv t]m 

epÅ iÐw ]pd¯v h¶p, A§s\ \_n(k) hcnIbpw 

AXnt·Â AhnSps¯ ssI sh¡pIbpw sNbvXt¸mÄ 
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AXv Ic¨nÂ \nÀ¯n im´ambn” Cu kw`hw ]dªmÂ 

At±lw (lk\pÂ _kcn) ]dbpambncp¶p: “Hm..apkv--enw 

kaqlta.. \_n(k)tbmSpÅ KmV kvt\lw \nan¯w Hcp 

ac¯Sn tX§n¡cbp¶p, F¶mÂ \n§fmWv At±ls¯ 

KmVambn kvt\ln¡m³ AXnt\¡mÄ AÀlÀ”.

F¶mÂ AhÀ AhnSpt¯mSpÅ Cãs¯ tIhe {]

Wb¯nsemXp¡pIbÃ sNbv--XXv--. adn¨v, AhnSps¯ 

Ncy A\pkcn¨v {]hÀ¯n¡pIbpw AXv PohnX¯nÂ 

]peÀ¯ns¡mï v At±lw sIm ïv h¶Xv apgph³ 

e`n¡pamdv ]cn{ian¡pIbpamWv sNbv--XXv--. Xm_nDIfnse 

t\Xmhmbncp¶ A_q apkv--enw AÂ Jqem\n(d) ]d 

bp¶p: “apl½Zv \_n(k)bpsS A\pNc·mÀ At±ls¯ 

AhcptSXv am{Xam¡msa¶v IcpXpIbmtWm, F¶mÂ 

AhÀ¡v ]n¶nÂ Nne B¬Ip«nIfp ïv F¶v AhÀ a\

Ênem¡pthmfw \mw B Imcy¯nÂ Ahcpambn aÕcn¡pI 

Xs¶ sN¿pw”. Xm_nDIÄ \_n(k)bpsS Ncy ]n³]äp¶ 

Imcy¯nÂ kzlm_¯nt\mSv aÕcn¡mdp ïmbncp¶p 

F¶v Ncn{X¯nÂ ImWmw. AhnSpt¯mSpÅ kmao]yhpw 

AXv aptJs\bpÅ t{ijvTXbpw kzlm_¯n\v am{Xw 

AhImis¸«XmsW¦nepw A\pkcWhpw {]hÀ¯\hpw 

sIm ïv AhtcmSv aÕcn¡m³ ]n³KmanIÄ¡v km[n¡pw. 

AXv sIm ïmWv AhÀ ]dªXv: “HcmÄ Xm¦tfmSv 

CltemI¯n\v th ïn aÕcn¡p¶Xv Iï mÂ \n§Ä 

AbmtfmSv ]ctemI¯nsâ Imcy¯nÂ aÕcn¡pI, A§s\ 
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AÃmlphn¦Â \n§sf Bcpw adnIS¡mXncn¡m³ 

\n§Ä¡v km[n¡psa¦nÂ \n§f{]Imcw sN¿pI”.

AhÀ¡v tijw h¶ ke^pIfpw sNdpXpw hepXpamb 

kp¶¯pIÄ apdpsI¸nSn¡p¶ Imcy¯nÂ AXoh XXv]

ccmbncp¶p F¶v ImWmw, Camw Alv--aZv-- C_v--\p l¼Â 

(d) ]dbmdpï mbncp¶p: “\_n(k) sIm¼v sh¨t¸mÄ A_q 

Xz¿n_v\p Hcp Zo\mÀ sImSp¯p F¶Xv F\n¡v e`n¨t¸mÄ 

Rm\pw F\n¡v sIm¼v sh¨h\v Hcp Zo\mÀ sImSp¡pamdv 

\_n(k) bpsS Hcp lZokpw Rm³ AXv {]hÀ¯n¡msX 

tcJs¸Sp¯nbncp¶nÃ” ho ïpw At±lw ]dªp: “Xe 

sNmdnbpt¼mÄ t]mepw \n\¡v kp¶¯v ]men¡m³ 

Ignbpsa¦nÂ \o A{]Imcw sN¿pI” (AYhm hfsc \n 

kmcsa¶p tXm¶p¶ Imcy¯nÂ t]mepw \_nbpsSbpw 

kzlm_¯nsâbpw Ncy ]men¡m³ Ignbpsa¦nÂ A{]

Imcw sN¿Wsa¶v kmcw ;hnh) \_n(k)bpsS FÃm 

Imcy¯nepapÅ am\pjnIamb ]qÀWXbmWv CXv 

ASbmfs¸Sp¯p¶Xv. Camw \hhn(d) ]dªp: “AhnSps¯ 

cq] hntijW¯nte¡v \o t\m¡nbmÂ AXn\v tijw 

asämcp kuµcyanÃm¯ hn[w kpµcamWXv, AhnSps¯ 

kz`mh¯nte¡pw s]cpamä¯nte¡pw \o t\m¡nbmÂ 

Hcp \yq\XbpanÃm¯ k¼qÀWXbmWXv, apgph³ a\p 

jytcmSpw hninjym apÉnwItfmSpapÅ At±l¯nsâ 

\·bnte¡pw HuZmcy¯nte¡pw t\m¡nbmÂ AXn\v tijw 

asäm¶pw _m¡nbm¡m¯ hn[apÅ ]qÀ¯oIcWamWv.” 
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Hcp Zmk\v e`n¡mhp¶ Gähpw henb A\p{Klw Ah\v 

At±lt¯mSpÅ kv--t\lw e`n¡pI F¶XmsW¶XnÂ 

bmsXmcp kwibhpanÃ. C_v\pÂ J¿nw(d) ]dbp¶p 

:"B Imcy¯nÂ AbmÄ kXykÔX ]peÀ¯nbmÂþ 

AYhm  Xsâ c£nXmhnsâ B{Kl¯ns\m¯v  Xsâ 

FÃm Nn´Ifpw lrZbhpw a\knt\mSpÅ kw`mjW§fpw 

AbmÄ Nn«s¸Sp¯nbmÂþ AbmÄ¡v {]hmNIt\mSpÅ 

kvt\lw \ÂIs¸Spw, AXnsâ Bßob ]cnafw Ahsâ 

lrZb¯nÂ B[n]Xyw Øm]n¡pw, A§s\ AÃmlp 

Xsâ {]hmNIs\ Ah\nte¡pÅ ZqX\pw amÀKZÀinbpw 

B¡nbXv t]mse AXv AbmfpsS Camapw ]cnioeI           

\pw A[ym]I\pw \mbI\pw BZÀi amXrIbpambn¯ocpw. 

A§s\ {]hmNIsâ Ncn{X¯nte¡pw {]hmNIXz¯nsâ 

Bcw` Imcy§sf Ipdn¨pw AhnSpt¯¡v F§s\bmWv 

Znhyt_m[\w Cd§nbXv F¶pw AbmÄ F¯nt\m¡pw, 

A§s\ AbmÄ {]hmNIsâ hntijW§fpw kz`mhhpw 

AhnSps¯ Ne\¯nepw AS¡¯nepw  Dd¡¯nepw 

DWÀhnepw Bcm[\bnepw Xsâ IpSpw_t¯mSpw A\p 

Nc·mtcmSpsam¸apÅ klhmk¯nepapÅ acymZIfpw a\

Ênem¡pw, A§s\ AbmÄ {]hmNIsâ IqsSbpÅ A\p 

Ncs\ t]mse Bbn¯ocpw” (aZmcnPp kmenIo³ 3/268). 

Rm³ ]dbp¶p: “BÀsI¦nepw apkvXz^(k)bpsS kman]yw 

\ãs¸«mepw At±l¯nsâ NcytbmSpÅ klhÀ¯nXzw 

\ãs¸Sp¯cpXv” 
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FÃm hm¡nepw {]hÀ¯nbnepw \nsâ {]nbs¸«hs\ A\p 

Icn¨v, AhnSps¯ amÀKZÀi\w ]n´pSÀ¶v, AhÀ®\o 

bamb ku`mKyw BkzZn¨v Pohn¡p¶Xv F{X kpµcamWv, 

F§s\ A§\ÃmXncn¡pw? ImcWw, krãnIfnÂ 

Gähpw D¯as\bmWv Xm¦Ä ]n´pScp¶Xv, At±ls¯ 

I×p¶nÂ ImWp¶Xv t]mse Xm¦Ä At±ls¯  

amXrIbm¡pIbpw sN¿p¶p.. {ian¨v t\m¡v.. XoÀ¨bmbpw 

Xm¦Ä¡Xv A\p`hs¸Spw, CXn\v tijapÅ Xm¦fpsS 

Hmtcm Zn\§fpw Xm¦Ät¡ähpw {]nbs¸« apl½Zv(k)

bpsS IqsSbmbncn¡psa¶v Rm³ {]Xo£n¡p¶p.

{i²n¡pI: {]amW¯nÂ Fs´¦nepw {]tXyIXbp  

s ï¶v Øncs¸Sm¯ hÃ Znhkhpw AXnÂ {]tXyI 

t{ijvTX Ds ï¶v hnizkn¨v sImï v sXscsªSp¡Â 

A\phZ\obaÃ. F¶mÂ AhnSpt¯mSpÅ klhmkw 

Bcw`n¡m³ \n§Ä¡v GXv Znhkw thWsa¦nepw 

XncsªSp¡mhp¶XmWv. C³jm AÃmlv. 

{]hmNI³(k)bpsS Hcp Znhkw AhnSpt¯msSm¸w 

Ign¨v Iq«p¶Xn\v ap¼mbn At±l¯nsâ krãn]camb 

hntijW§sf Ipdn¨v \ap¡v ]Tn¡mw.



\_n(k)bpsS krãn]camb 
hntijW§Ä

dkqÂ(k) hncnª apXpIpÅ sNhn¡pän hsc 

F¯p¶ XeapSnbpÅ hfsc \ofapÅtXm F¶mÂ 

Ipcp ïtXm AÃm¯ H¯ a\pjy\mbncp¶p. AhnSp¶v 

P\§fnÂ sh¨v Gähpw \Ã apJ¯n\pw kz`mh¯n\pw 

DSa Bbncp¶p. AhnSps¯ \ndw ISp¯ shfpt¸m 

Xhn«v \ndtam Bbncp¶nÃ. At±l¯nsâ apSn Npcpï

tXm \o ïv t\À¯tXm Bbncp¶nÃ, P\§fnÂ sh¨v 

Gähpw \Ã apJambncp¶p At±l¯ntâXv, AhnSps¯ 

apJw shÅnbnÂ \n¶v D ïm¡s¸«Xv t]mse shfp¯v 

`wKnbpÅXmbncp¶p. AhnSp¶v Nph¸v IeÀ¶ shfp¸v 

\ndambncp¶p, AhnSps¯ hnbÀ¸v XpÅnIÄ ap¯pIÄ 

t]msebmbncp¶p. [mcmfw XmSn tcmaw DÅhcmbncp¶p 

AhnSp¶v. Pm_nÀ C_v--\p kapd(d)hnt\mSv "AhnSps¯ 

apJw hmfv t]msebmtWm?" F¶v tNmZn¡s¸«t¸mÄ 

At±lw ]dªp: "AÃ AXv hr¯mIrXnbnÂ kqcys\

bpw N{µs\bpw t]msebmbncp¶p." AhnSp¶v D¶Xamb 
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kwkmchpw \o ïp kpµcamb \b\ hnShpIfpw amwkw 

Ipdª aS¼pIfpw DÅhcmbncp¶p. AhnSp¶v XSn¨tXm 

saenªtXm hfsc \o ïtXm Ipcp ïtXm AÃm¯ 

shfp¯v `wKnbpÅ Bfmbncp¶p. AhnSps¯ Ccp 

ImÂ]mZ§fpw ssIIfpw XSn¨Xmbncp¶p. At±l¯nsâ 

Ccp ssI¸S§fpw hncnªXmbncp¶p. A\kv C_v--\p 

amenIv(d) ]dªp: "\_n(k)bpsS ssIItf¡mÄ an\p 

kapÅ Hcp ]«pw Rm³ kv]Àin¨n«nÃ, dkqÂ(k)bpsS 

kpKÔt¯¡mÄ kuc`yapÅ Hcp IkvXqcnbpw Rm³ 

aW¯n«nÃ" 

\_n(k)bpsS PohnX¯nse Hcp Znhks¯ aX]

camb kµÀ`§Ä hfsc Npcp§nb cq]¯nÂ AhX 

cn¸n¡pIbmWv ChnsS Dt±in¡p¶Xv, IpXp_p kn¯ 

bnÂs]« ssiJv \mkndp±o³ AÂ_m\n(d) kzlolm 

¡nb lZokpIfmWv CXnÂ Ahew_n¨n«pÅXv.



Dd¡nÂ \n¶pw DWcÂ, 
hpZqAv, \akv--Imcw

\_n(k) Dd¡nÂ \n¶pw DWÀ¶mÂ: 

»الْـَمْدُ لَِِّ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«. ]صحيح مسلم[

(\½psS Bßmhns\ (Dd¡nÂ) FSp¯ tijw Xncn¨pX¶ 
AÃmlphn\mWv FÃm kvXpXnbpw Ah\nte¡mWv 
\½psS  DbnÀs¯gpt¶Â¸v.)  F¶v ]dbpambncp¶p. 
AhnSp¶v Z´ip²oIcWw sImï v Bcw`n¡pambncp¶p. 

Nne kab§fnÂ AhnSp¶v  kq. Bep C{am\nse

  ژڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ( 
]سورة أل عمران: 190[.

F¶v XpS§p¶ Bb¯v apXÂ B kqd¯nsâ Ahkm\w 

hsc ]mcmbWw sN¿pambncp¶p. tijw AhnSp¶v 

\¶mbn AwKip²n hcp¯pw. AhnSp¶v iuNymeb¯nÂ 

{]thin¡pIbmsW¦nÂ

هُمَّ إنِيِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْـخُـبُثِ وَالْـخـَبَائثِِ«. »اَللَّ
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(AÃmlpth, FÃmhn[ amen\y§fnÂ \n¶pw ]nimNp 

¡fnÂ \n¶pw \nt¶mSv Rm³ ImhÂ tNmZn¡p¶p) 

F¶pw AhnsS\n¶pw ]pd¯v hcpt¼mÄ َغُفْرانَك (AÃmlp 

th), \nt¶mSv Rm³ ]m]tamN\w tXSp¶p) F¶pw ]dbpam 

bncp¶p. Hcp {]mhiyw shÅw sImt ïm aq¶v IÃpIÄ 

sImt ïm AsÃ¦nÂ Ahcï pw (shÅw, IÃv) sImtï m 

AhnSp¶v ipNoIcWw \S¯pIbpw {]mYanI IÀa 

kab¯v ad kzoIcn¡pIbpw sN¿pambncp¶p. A\nhmcy 

kµÀ`§fneÃmsX At±lw \n¶v sImï v aq{Xw Hgn¡mdnÃm 

bncp¶p.

\_n(k) AwKip²n sN¿pIbmsW¦nÂ Xsâ Ccp 

ssIIfpw aq¶v {]mhiyw IgpIpw, tijw aq¶v {]mhiyw 

hmb sIm¹n¡p¡bpw aq¡nÂ shÅw Ibän NoäpIbpw 

sN¿pw. Hmtcm ssI Ip¼nÄ shÅ¯nepw ]IpXn hmb 

¡pw ]IpXn aq¡n\pw F¶ coXnbnepw aq¡nÂ shÅw 

Ibäm³ heXv ssIbpw shÅw Noän Ifbm³ CSXv I¿pw 

F¶ coXnbnepamWv AhnSp¶v AXv \nÀhln¡mdpÅXv. 

t\m¼vImc\Ãm¯ AhØbnÂ aq¡nÂ shÅw Ibän 

NoäÂ A[nIcn¸n¡m\pw At±lw IÂ¸n¨p. tijw 

At±lw apJw aq¶v {]mhiyw IgpIpw. At±l¯nsâ Xe 

apSnbpsS XpS¡w (s\änbnse) apXÂ XmSnbpsS Ahkm\w 

hscbmWv apJw IgpImdpÅXv. Nnet¸msgms¡ AhnSp¶v 

Nn¡Iän IgpImdpï v. tijw hncÂ apXÂ ap«pIÄ hsc 
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Ccp ssIIfpw aq¶v {]mhiyw IgpIpw. hncepIfpsS CS 

hr¯nbm¡m³ AhnSp¶v t{]cn¸n¨ncp¶p. tijw At±lw 

Xe XShpw. XebpsS ap³`mK¯v \n¶v c ïv ssIIfpw 

]nt¶m«v sIm ïv t]mbn Bcw`n¨ Øe¯v Xs¶ Xncn¨v 

F¯p¶ coXnbnembncp¶p Xe XShnbncp¶Xv. ]n¶oSv 

Ccp sNhnIfpw AIhpw ]pdhpw XShpw. tijw Ccp 

ImepIfpw aS¼pIÄ DÄ¸sS aq¶v {]mhiyw IgpIpw. 

AhnSp¶v ]dªp: "\n§fnÂ Bsc¦nepw ]qÀWamb 

coXnbnÂ hpZqAv sN¿pIbpw F¶n«v

يكَ لَهُ ، وَأنَّ محمداً عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. »أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَهَ إلاَّ ال وَحْدَهُ لَا شَِ

AÃmlphÃmsX Bcm[y\mbn aämcpansÃ¶v Rm³ km£yw 

hln¡p¶p. Ah³ GI\pw ]¦pImcnÃm¯h\pamWv. 

\nivNbw apl½Zv () Ahsâ ZqX\pw Zmk\pamsW¶v 

Rm³ km£yw hln¡pIbpw sN¿p¶p.

F¶v ]dbpIbpw sNbv--XmÂ Ah\v kzÀ¤¯nsâ F«v 

IhmS§fpw Xpd¶v sImSp¡s¸SmXncn¡nÃ, AXnÂ 

Dt±in¡p¶XneqsS Ah³ {]thin¡pw" (apkv-enw.) thsd 

Hcp dnt¸mÀ«nÂ {]mÀ°\bpsS cq]¯nÂ

رينَ«. ابيَن وَاجْعَلْنيِ مِن المتطَهِّ »اللَّهمَّ اجْعَلْنيِ مِن التَّوَّ

(AÃmlpth, [mcmfambn ]ivNm¯]n¡p¶hcnÂ Fs¶ 

\o Bt¡Wta. ipNnXzw ]men¡p¶hcnepw Fs¶ \o 

Bt¡Wta!) F¶v IqSn A[nIcn¨v h¶n«pï v.
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dkqÂ (k) ]dªp: "Hcp apkv--enamb AsÃ¦nÂ apAvan\m 

b Zmk³ hpZqCÂ apJw IgpIpt¼mÄ Ahsâ I®nsâ 

t\m«w sIm ïpï mb apgph³ ]m]§fpw shÅt¯msSm¸w 

AsÃ¦nÂ  Ahkm\  shÅ¯pÅntbmsSm¸w apJ¯v \n¶pw 

t]mIp¶p, ssIIÄ IgpIpt¼mÄ Ahsâ I¿nsâ kv]

Ài\w sIm ïp ïmb apgph³ ]m]§fpw shÅt¯msSm¸w 

AsÃ¦nÂ Ahkm\ shÅ¯pÅntbmsSm¸w ssIIfnÂ 

\n¶pw  t]mIp¶p, ImepIÄ IgpIpt¼mÄ Ahsâ Imev 

\S¶v t]mb apgph³ ]m]§fpw shÅt¯msSm¸w AsÃ 

¦nÂ Ahkm\ shÅ¯pÅntbmsSm¸w ImepIfnÂ \n 

¶pw t]mIp¶p, A§s\ Ah³ ]m]§fnÂ \n¶pw ]cn 

ip²\mbn ]pd¯v hcpw"  (apkv--enw). 

\_n(k) cm{XnbnÂ ]Xns\m¶v dIvA¯v \ak-vIcn¡mdp

ïmbncp¶p. BZyw \mev dIvA¯v \ak-vIcn¡pw, AXn 

sâ \·tbbpw ssZÀLyt¯bpw Ipdn¨v \o tNmZnt¡ ï 

XnÃ. ho ïpw \mev dIvA¯v \akv¡cn¡pw. AXnsâ \· 

tbbpw ssZÀLyt¯bpw Ipdn¨v tNmZnt¡ ïXnÃ. ]ns¶ 

aq¶v dIvA¯v \akv¡cn¨v hnXvÀ B¡pw. tijw _m¦v 

hnfn¡p¶Xv hsc AhnSp¶v InS¡pw. _m¦v hnfn¨mÂ 

AhnSp¶v Fgpt¶äv H¶mas¯ dIvA¯nÂ Im^ndq 

\pw c ïmas¯ dIvA¯nÂ CJv--emkpw HmXns¡mï v 

eLphmb coXnbnÂ kp_vln\p ap¼pÅ kp¶¯v \akv-

-Icn¡pw. Nnet¸mÄ AhnSp¶v kp_vlnsâ kp¶¯n\v 

tijw heXv`mKw Ncnªv InS¡pambncp¶p.
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AhnSp¶v _m¦v sImSp¡p¶Xv tI«mÂ cï v l¿eIÄ 

AÃm¯XnÂ _m¦v sImSp¡p¶h³ ]dbp¶Xv t]mse ]

dbpambncp¶p. cï v l¿eIfnÂ بالله إلَّ  ةَ  قُوَّ وَلَ  حَوْلَ   لَ 
F¶mbncp¶p At±lw ]dªncp¶Xv. Bsc¦nepw AXv 

Xsâ lrZb¯nÂ \n¶mWv ]dªsX¦nÂ Ah³ 

kzÀK¯nÂ {]thin¡psa¶pw AhnSp¶v AcpÄ sNbv--

Xp. _m¦n\v tijw kzem¯v sNmÃm³ At±lw IÂ¸n¨p. 

dkqÂ (k) ]dªp: "Bsc¦nepw _m¦v tI«mÂ

لَةِ الْقَائمَِةِ آتِ محمداً الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ وَابْعَثْهُ  ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ هُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ »اللَّ
مقاماً محموداً الَّذِي وَعَدْته«.

Cu ]cn]qÀWamb {]mÀ°\bptSbpw  Bk¶amb \a 
kvImc¯ntâbpw DSakvY\mb AÃmlpth, apl½Zv 
\_n () ¡v hkzoe, ^Zoe F¶o ]ZhnIÄ \ÂtIWta! 
\o hmKvZm\w sNbvX kvXpXyÀlamb kvYm\t¯¡v 
At±ls¯ \o \ntbmKn¡pIbpw sNt¿Wta F¶v        

]dªmÂ Ah\v A´y\mfnÂ Fsâ i^mA¯v e`n¡p 

¶Xmbncn¡pw" (_pJmcn). AhnSp¶v ho ïpw ]dªp: 

"Bsc¦nepw _m¦v sImSp¡p¶hs\ tIÄ¡pt¼mÄ 

يكَ لَهُ ، وأنَّ محمداً عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ رَضِيتُ بال  »أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَهَ إلاَّ الَُّ وَحْدَهُ لَا شَِ
سْلَم ديناً«. د رسولاً ، وَباِلِْ رباً ، وَبمُِحَمَّ

GI\pw ]¦pImcnÃm¯ AÃmlp AÃmsX asämcp Bcm 
[y\nsÃ¶pw apl½Zv () AÃmlphnsâ ZqX\pw Zmk\p 
amsW¶pw Rm³ km£yw hln¡p¶p. AÃmlphns\ \m 
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Y\mbpw apl½Zns\ ZqX\mbpw Ckvemans\ aXambpw 
Rm³ Xr]vXns¸«ncn¡p¶p. F¶v ]dªmÂ Ahsâ 

Ipä§Ä s]mdp¯v sImSp¡s¸Spw" (apkv--enw). 

]n¶oSv AhnSp¶v \akv--Imc¯n\v th ïn ]pds¸Spw, B 

kab¯v At±lw 

وَمِنْ  نُورًا  ي  بَصَِ وَفِ  نُورًا  وَفِ سَمْعِي  نُورًا  لسَِانِي  وَفِ  نُورًا  قَلْبيِ  فِ  اجْعَلْ  هُمَّ  »اللَّ
تيِ نُورًا وَعَنْ يَمِينيِ نُورًا وَعَنْ شِمَلِ نُورًا وَمِنْ أَمَامِي نُورًا وَمِنْ  فَوْقِي نُورًا وَمِنْ تَْ

خَلْفِي نُورًا وَعَظِّم لِ نُوراً«.

AÃmlpth, Fsâ lrZb¯nepw \mhnepw ImXnepw 
I®nepw \o {]Imiw \ÂtIWta! Fsâ apIfnepw 
Xmsgbpw heXpw CSXpw `mK§fnepw Fsâ ap¶nepw 
]n¶nepw \o {]Imiw \ÂtIWta! F\n¡v {]Imis¯ 
alXzs¸Sp¯nXcnIbpw sNt¿Wta! F¶v {]mÀ°n 

¡pambncp¶p. AhnSp¶v ]dªp: "Ccp«nÂ ]Ånbnte¡v 

\S¡p¶hÀ¡v ]ctemI¯v k¼qÀ®amb {]Imiw 

sImï v kt´mj hmÀ¯ Adnbn¡pI)". 

dkqÂ (k) ]Ånbnte¡v {]thin¡pt¼mÄ heXv ImÂ 

ap´n¡pIbpw 

جِيمِ   يْطَانِ الرَّ أَعُوذُ بالله الْعَظِيمِ وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيمِ مِنَ الشَّ

alm\mb AÃmlpsh sIm ïpw Ahsâ A\mZnbmb 
B[n]Xyw aptJ\bpw i]n¡s¸« ]nimNnÂ \n¶v Rm³ 
A`bw tNmZn¡p¶p.
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F¶v {]mÀ°n¡pIbpw sN¿mdp ïmbncp¶p. AtXmsSm¸w 

AhnSp¶v ]ÅnbnÂ {]thin¨mÂ 

لَمُ عَلَ رَسُولِ الله اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذُنُوبِ وَافْتَحْ لِ أَبْوَابَ رَحَْتكِ   بسِْمِ الله وَالسَّ

AÃmlphnsâ \ma¯nÂ, AÅmlphnsâ ZqXsâ taÂ 
c£bpw kam[m\hpw D ïmIs«, AÃmlpth, \nsâ 
ImcpWy¯nsâ IhmS§Ä \o F\n¡v Xpd¶v XtcWta! 
F¶pw ]ÅnbnÂ \n¶v ]pd¯nd§nbmÂ

لَمُ عَلَ رَسُولِ اللهِ ، اَللّهُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ بسِْمِ اللهِ وَالسَّ

AÃmlphnsâ \ma¯nÂ, AÅmlphnsâ ZqXsâ taÂ 
c£bpw kam[m\hpw D ïmIs«. AÃmlpth \nsâ 
HuZmcy¯nÂ \n¶v Rm³ tNmZn¡p¶p.

F¶pw {]mÀ°n¡pambncp¶p. ]ÅnbnÂ \n¶v ]p 

d¯nd§pt¼mÄ

جِيمِ يْطَانِ الرَّ اللَّهُمَّ اعْصِمْنيِ مِنَ الشَّ

AÃmlpth i]n¡s¸« ]nimNnÂ \n¶pw \o Fs¶ 
c£nt¡Wta! F¶v IqSn ]dbm³ AhnSp¶v t{]cn 

¸n¨ncp¶p.





\_n(k)bpsS    
\ak-vImcw

\_n(k)¡v \akv--Imcw I¬IpfnÀabpw Bizmkhpw {]bm 

k§fnÂ A`b tI{µhpambncp¶p. \_n(k) \akv--Imc¯n 

\mbn \n¶mÂ AhnSp¶v ankv--hmIv sImï v Z´ ip²oIcWw 

hcp¯pambncp¶p. AhnSp¶v \akvIcn¡pt¼mÄ Hcp ad 

kzoIcn¨ncp¶p. ad CÃm¯ kab¯v Xsâ ap¼nÂ Hcp 

As¼¦nepw adbmbn kzoIcn¨ncp¶p. \ak-vIcn¡p¶hsâ 

ap¶neqsS Bscbpw \S¡m³ A\phZn¡cpsX¶pw Ahsc 

XSbWsa¶pw AhnSp¶v IÂ]n¨p. AhnSp¶v Jn_v--e¡v 

A`napJambn \n¶v sImï v Ccp ssIIfpw hncepIÄ \o«n   

]nSn¨v NpaepIÄ¡v t\sc Jn_v--e¡v A`napJambn DbÀ 

¯ns¡mï v َأَكب  F¶v ]dbpIbpw heXv ssI¸Sw CSXv الله 

ssI¸¯nbpsS ]pdw`mK¯mbn AhnSps¯ s\©nÂ 

sh¡pIbpw sN¿pw. AhnSp¶v \akvImcw Ignbp¶Xv hsc 

Xsâ t\m«w kpPqZnsâ Øm\t¯¡v am{Xam¡pIbpw 

sN¿pambncp¶p.  ssI sI«nb tijw AhnSp¶v 
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اغْسِلْنيِ  هُمَّ  اللَّ  ، وَالْمَغْرِبِ  قِ  الْمَشِْ بَيْنَ  بَاعَدْت  كَمَ  وَبَيْنَ خَطَايَايَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  هُمَّ  »اللَّ
طَايَا كَمَ يُنَقَّى الثَّوْبُ  نُوبِ وَالَْ نيِ مِن الذُّ هُمَّ نَقِّ دِ ، اللَّ مِنْ خَطَايَايَ باِلْمـَاءِ وَالثَّلْجِ وَالْبََ

نَسِ«. الأبَْيَضُ مِن الدَّ

AÃmlpth, Ing¡n\pw ]Snªmdn\panSbnÂ \o AI 

änbXp t]mse Fsâbpw Fsâ ]m]§fpsSbpw CSbnÂ 

\o AItäWta! AÃmlpth shÅ hkv{Xw Agp¡nÂ 

\n¶v ip²nbm¡s¸Sp¶Xp t]mse Fs¶ ]m]§fnÂ 

\n¶v \o ip²nbmt¡Wta! AÃmlpth, Fs¶ ]m]§fnÂ 

\n¶v Ben¸gw sIm ïpw shÅw sIm ïpw aªv sIm ïpw 

IgptIWta!  F¶v {]mcw` {]mÀ°\ sNmÃpw. (*thsdbpw 

{]mcw` {]mÀ°\IÄ lZokpIfnÂ h¶n«pï v :hnh) 

tijw ]nimNnÂ \n¶v icWw tXSpw, tijw _nkvan ]

Xps¡ sNmÃpw. A§s\ ^mXnl HmXpt¼mÄ Hmtcm 

Bb¯pw \nÀ¯n \nÀ¯nbmbncp¶p HmXnbncp¶Xv. 

AhnSp¶v )پ  پ  پ  پ( HmXpw, tijw H¶v \n 

À¯pw F¶n«v )ڀ  ڀ( HmXpw, tijw H¶v \nÀ¯pw 

F¶n«v )ٺ ٺ    HmXpw, A{]Imcw ^mXnlbpsS )ٺ  

Ahkm\w hsc XpScpw. AhnSps¯   ]mcmbWw apgps¡ 

C§s\ Hcp Bb¯v asämcp Bb¯nte¡v tNÀ¡msX \n 

À¯n\nÀ¯nbmWv HmXmdpÅXv. AhnSp¶v \ot«ï  

Øe§fnÂ \o«nbmbncp¶p ]mcmbWw sNbv--Xncp¶Xv--. 

A§s\ ^mXnl IgnªmÂ AhnSp¶v D¨¯nÂ 

\o«ns¡mï v آمين ]dbpw. AtXmsSm¸w BcpsSsb¦nepw آمين 
ae¡pIfpsS آمين ambn tbmPn¨v h¶mÂ Ahsâ ap³Ignª 
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]m]§Ä s]mdp¡s¸Spsa¶pw AhnSp¶v AcpÄ sNbvXp. 

^mXnl¡v tijw {]`mX \akvImc¯nÂ AhnSp¶v  ap^ 

ÊzÂ BbXnÂ henb (Jm^v apXÂ apÀkem¯v hscbpÅ)  

kqd¯pIfnÂ \n¶mWv ]mcmbWw sNbvXncp¶Xv. AXnÂ 

Xs¶ Adp]Xv apXÂ \qdv hsc Bb¯pIÄ ]mcmbWw 

sN¿pambncp¶p. F¶mÂ Nnet¸msgms¡ ap^ÊzÂ AÃm 

¯ kqd¯pIfpw HmXmdpï v. PpapA Znhkw ^PvÀ \akv--Im 

c¯nÂ BZy dIvA¯nÂ kqd¯p kPZbpw c ïmat¯XnÂ 

kqd¯p C³km\pambncp¶p AhnSp¶v ]mcmbWw sNbv--

Xncp¶Xv. ZplvÀ \akvImc¯nÂ BZys¯ c ïv dIvA¯p 

IfnÂ H¶mat¯XnÂ ap¸Xv Bb¯n\v Xpeyamb ssZÀLy 

¯nepw c ïmat¯XnÂ AXnsâ ]IpXn ssZÀLy¯nepamWv 

]mcmbWw sN¿mdpÅXv. AkÀ \akvImc¯nsesW¦nÂ 

BZys¯ c ïv dIvA¯pIfnÂ H¶mat¯XnÂ ]Xn\©v 

Bb¯n\v Xpeyamb ssZÀLy¯nepw c ïmat¯XnÂ AXn 

sâ ]IpXn ssZÀLy¯nepamWv ]mcmbWw sN¿mdpÅXv. 

AXv t]mse Xs¶ Zplvdnepw Akvdnepw Ahkm\s¯ c ïv 

dIvA¯pIfnse ]mcmbWw ̂ mXnlbnÂ HXp¡pambncp¶p. 

Nnet¸msgms¡ Bb¯pIÄ HmXp¶Xv tIÄ]n¡pambn 

cp¶p. F¶mÂ aKv--cn_v \ak-vImc¯nÂ ap^ÊzepIfnÂ 

sNdnb (Zplm apXÂ \mkv hscbpÅ) kqd¯pIÄ 

Bbncp¶p HmXnbncp¶Xv. F¶mÂ Nnet¸msgms¡ AX 

Ãm¯ XqÀ, AAvdm^v t]msebpÅ kqd¯pIfpw ]mcmbWw 

sNbvXncp¶p. Cim \akvImc¯nÂ ap^ÊzepIfnÂ a[ya 
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amb kqd¯pIfmWv AhnSp¶v ]mcmbWw sNbvXncp¶Xv.  

]mcmbW¯nÂ \n¶pw hncan¨v IgnªmÂ AhnSp¶v 

Ccp ssIIfpw DbÀ¯n XIv_oÀ sNmÃns¡mï v dpIqAv 

sN¿pw, dpIqCÂ Xsâ cï v ssI¸¯nIfpw hncepIÄ 

AIäns¡mï v ImÂ ap«nÂ ]nSn¡p¶Xv t]mse sh¡pIbpw 

ssI ap«pIÄ Xsâ icoc¯nÂ \n¶v AIäpIbpw Xsâ Xe 

A[nIw s]m¡pItbm A[nIw Xmgv--¯pItbm sN¿msX 

AXn\nSbnepÅ Hcp AhØbnÂ apXpIv \o«n kaam¡n 

sh¡pIbpw sN¿pambncp¶p. dpIqCÂ

َ الْعَظيِمِ«. »سُبْحَانَ رَبِّ

(alm\mb Fsâ \mYsâ ]cnip²nsb Rm³ hmgv¯p¶p.) 

F¶v aq¶v {]mhiyw ]dbpambncp¶p. Nnet¸mÄ AXnÂ 

IqSpXÂ XhW BhÀ¯n¡pIbpw sN¿pw. Nne 

kab§fnÂ

وحِ«. وسٌ رَبُّ الْمـَلَئكَِةِ وَالرُّ »سُبُّوحٌ قُدُّ

Pn_vcoensâbpw CXcae¡pIfpsSbpw \mY³ Gsd ]cn 

ip²³.

F¶v IqSn {]mÀ°\ A[nIcn¸n¡pambncp¶p. AhnSp¶v

هُمَّ اغْفِرْ لِ«. ناَ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

R§fpsS \mY\mb AÃmlpth, \ns¶ kvXpXn¡p¶ 
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tXmsSm¸w \nsâ ]cnip²nsb Rm³ hmgv¯p¶p. 

AÃmlpth F\n¡v ]m]tamN\w \ÂtIWta! 

F¶v {]mÀ°n¡pIbpw CXv AhnSp¶v Xsâ kpPqZnepw 

dpIqCepw A[nIcn¸n¡pIbpw sN¿pambncp¶p. AhnSp¶v 

]dªp: "AdnbpI, kpPqZnepw dpIqCepw JpÀB³            

]mcmbWw Rm³ hne¡nbncn¡p¶p. F¶mÂ dpIqCÂ 

dºns\ alXzs¸Sp¯pI. kpPqZnÂ \n§Ä {]mÀ°\ 

A[nIcn¸n¡pI, AXv \n§Ä¡v {]mÀ°\¡v D¯cw 

In«m³ klmbIamIpw"

tijw AhnSp¶v ssIIÄ DbÀ¯n ُسَمِعَ الله لَِنْ حَدَِه F¶v ]

dªp sImï v Xsâ dpIqCÂ \n¶pw apXpIv DbÀ¯pw. t\

sc \nÂ¡p¶ kab¯v AhnSp¶v ُالَْمْد وَلَك  ناَ  [ F¶v رَبَّ

dbpambncp¶p. Nnet¸mÄ و Hgnhm¡n ُناَ وَلَك الَْمْد  F¶mbn رَبَّ

cp¶p ]dªncp¶Xv. aäpNnet¸mÄ و Hgnhm¡ntbm 

Hgnhm¡msXtbm BZy¯nÂ اللهم F¶v IqSn Iq«ntNÀ¯v ]

dªncp¶p. AhnSp¶v ]dªp: "Camw kanAÃmlp ena³ 

lanZ F¶v ]dªmÂ \n§Ä ُالَْمْد وَلَك  ناَ  رَبَّ [ F¶v اللّهمّ 

dbpI, BcpsSsb¦nepw hm¡v ae¡pIfpsS hm¡pIfpambn 

tbmPn¨v h¶mÂ Ahsâ ap³Ignª ]m]§Ä s]m 

dp¡s¸Spw." Bsc¦nepw AXn\p tijw حداً كثيراً طيباً مباركاً فيه 
F¶v IqSn ]dªmÂ AXv BZyw tcJs¸Sp¯m³ th ïn 

ap¸XnÂ ]cw ae¡pIÄ aÕcn¡p¶Xv Rm³ I ïp F¶v 

dkqÂ(k) hnhcn¨v sImSp¯p. Nnet¸mÄ 
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ءٍ بَعْدُ«. ]صحيح مسلم[. مَوَاتِ وَالأرَْضِ، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شَْ »مِلْءَ السَّ

BImi§fnepw ̀ qanbnepw tijw \o Dt±in¨ FÃmbnS¯pw 

\ndsbbpÅ (kvXpXnbpw) \n\¡mWv. F¶mbncp¶p 

A[nIcn¸n¨ncp¶Xv. 

tijw AhnSp¶v XIv_oÀ sNmÃns¡m ïv kpPqZv sN¿pw. 

kpPqZnÂ AhnSp¶v Xsâ aq¡pw s\änbpw \ne¯v tNÀ 

¯v sh¡pw, Xsâ ssI¸¯n hncepIÄ tNÀ¯v ]nSn¨v 

hncn¨v Jn_v--e¡v A`napJambn NpaepIÄ¡v t\sctbm 

sNhnIÄ¡v t\sctbm sh¨v sImï v AXnÂ Du¶pw. 

AhnSp¶v Xsâ ImÂ¸mZ§fpsS Aähpw (hncepIÄ) 

ImÂap«pIfpw \ne¯v tNÀ¯v sh¡pIbpw ImÂ 

hncepIÄ Jn_v--e¡v A`napJam¡pIbpw sN¿pambncp¶p. 

AhnSp¶v Xsâ XpSIfpw IW¦mepIfpw X½nepw 

XpSIfpw hbdpw X½nepw AIän sh¡pw, ]n¶nÂ \nÂ 

¡p¶hÀ AhnSps¯ I£¯nsâ shfp¸v ImWpamdv 

Ccp ssIIfpw AhnSps¯ ]mÀiz¯nÂ \n¶pw AIän 

sh¡pambncp¶p. At±lw Xsâ kpPqZnÂ

َ الأعَْلَ«. ]صحيح البخاري[ »سُبْحَانَ رَبِّ

AXyp¶X\mb Fsâ \mYsâ ]cnip²nsb Rm³ 

hmgv¯p¶p.

F¶v aq¶v {]mhiyw ]dbpw. Nnet¸mÄ AXne[nIw 

F®hpw BhÀ¯n¡mdpï v. AXv t]mse dpIqCÂ 
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A[nIambn \mw {]Xn]mZn¨ ZnIvdpIfpw AhnSp¶v sNmÃm 

dpï v. AhnSp¶v Xsâ kpPqZnÂ

هُ«. ]صحيح مسلم[. لَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلَنيَِتَهُ وَسَِّ هُ، وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ: دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

AÃmlpth, sNdpXpw hepXpw BZyt¯Xpw Ahkm\

t¯Xpw ]ckyhpw clkyhpamb Fsâ FÃm ]m]§fpw 

\o s]mdp¯p XtcWta! F¶pw

خَلَقَهُ  للَِّذِي  وَجْهِيَ  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ،  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
القِِيَن«. ]صحيح مسلم[ هُ، تَبَارَكَ الُ أَحْسَنُ الَْ رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصََ وَصَوَّ

AÃmlpth, \n\¡v Rm\nXm kmjvSmwKw sNbvXncn¡p¶p. 

\ns¶ hnizkn¡pIbpw \n\¡v Iogvs]SpIbpw sNbvXncn 

¡p¶p. krjvSn¡pIbpw cq]w \ÂIpIbpw I®pw 

ImXpw IodpIbpw sNbvXh\v Fsâ apJw kmjvSmwKw 

sNbvXncn¡p¶p. krjvSn¡p¶h\nÂ D¯a\mb AÃmlp 

A\p{KloX\mbncn¡p¶p. F¶pw

هُمَّ إنيِّ أَعُوذُ برِِضَاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافاتكَِ مِنْ عُقوبَتكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْكَ، لاَ  »اللَّ
أُحْصِ ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَ أَثْنَيْتَ عَلَ نَفْسِكَ«. ]صحيح مسلم[.

AÃmlpth, \nivNbw Rm\nXm \nsâ {]oXn sImï v \n 

sâ tIm]¯nÂ \n¶pw, \nsâ hn«phogvN sImï v \nsâ 

in£bnÂ \n¶pw A`bw tXSp¶p. \n¶nÂ \n¶pÅ FÃm 

hnja§fnÂ \n¶pw \nt¶mSv Rm³ ImhÂ tXSp¶p.        

\nsâ taepÅ kvXpXnsb IW¡m¡m³ F\n¡v 
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IgnbnÃ. \o \ns¶¡pdn¨v {]IoÀ¯n¨Xv F§ns\bmtWm 
A§ns\bmWv 

F¶psams¡ {]mÀ°n¡mdpï mbncp¶p. AhnSp¶v              

]dªp: "Hcp Zmk³ Xsâ c£nXmhpambn Gähpw ASp¯v 

\nÂ¡p¶Xv Ah³ kpPqZnÂ Bbncn¡pt¼mgmWv, 

AXn\mÂ \n§Ä {]mÀ°\ A[nIcn¸n¡pI."   

tijw At±lw XIv_oÀ sNmÃns¡mï v t\sc Ccn¡pw. 

B Ccp¯¯nÂ AhnSp¶v Xsâ CSXv ImÂ hncn¨v sh¨v 

AXnÂ Ccn¡pIbpw heXv ImÂ \m«n AXnse hncepIÄ 

Jn_v--e¡v A`napJam¡pIbpw Xsâ ssI¸¯nIÄ 

XpSbntem ap«pIfntem sh¡pIbpw tijw 

نِي، وَارْفَعْنيِ، وَاهْدِنِي، وَعَافنِيِ، وَارْزُقْنيِ«. ]صحيح  »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَارْحَْنيِ، وَاجْبُْ
أب داود والترمذي للألبان[.

\mYm F\n¡v s]mdp¯v XctW! Ft¶mSv IcpW 
ImWn¡tW! Fsâ Imcy§Ä ]cnlcn¡tW! Fs¶ 
DbÀt¯Wta! Fs¶ t\Àhgnbnem¡tW! F\n¡v 
kuJyw \ÂItW! F\n¡v D]Poh\w XtcWta! F¶pw 

Nnet¸mÄ

»رَبِّ اغْفِرْ لِ، رَبِّ اغْفِرْ لِ«. ]صحيح ابن ماجه للألبان[.

\mYm F\n¡v s]mdp¯v XctW! F¶pw ]dbpIbpw  

sN¿pambncp¶p. A§s\ AhnSp¶v B Ccp¯w 

kpPqZnsâ A{Xbpw  ZoÀLn¸n¡pw. tijw ho ïpw BZyw 
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kpPqZv sNbv--XXv-- t]mse kpPqZv BhÀ¯n¡pIbpw 

c ïmas¯ dIvA¯nte¡v Fgpt¶Â¡pIbpw sN¿pw. 

XilvlpZnsâ Ccp¯¯nÂ At±lw  heXv ssI¸¯n 

Xsâ XpSbntem ap«ntem sh¡pIbpw Nq ïphncÂ Jn_v-

-ebnte¡v Nq ïpIbpw AXv sImï v amSnhnfn¡p¶Xv      

t]mse Cf¡pIbpw Xsâ t\m«w AXnte¡v B¡pIbpw 

sN¿pambncp¶p. _m¡n hncepIÄ AhnSp¶v Npcp«n 

]nSn¡pIbpw AsÃ¦nÂ XÅ hncepw \Sphncepw 

hr¯¯nÂ ]nSn¡pIbpw sN¿mdpï v. CSXv ssI¸¯n 

XpSbntem ap«ntem ]c¯n sh¡pIbpw sN¿pambncp¶p. 

At±l¯nsâ XilvlpZnse {]mÀ°\bmbn h¶ Hcp 

cq]w C§s\bmWv: 

ةُ ال وَبَرَكَاتُهُ،  ا النَّبيُِّ وَرَحَْ َ لَمُ عَلَيْكَ أيُّ لَوَاتُ، وَالطَّيِّبَاتُ، السَّ »التَّحِيَّاتُ ل، وَالصَّ
دًا عَبْدُهُ  يَن، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَهَ إلاَّ ال، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ الِِ لَمُ عَلَيْنَا وَعَلَ عِبَادِ ال الصَّ السَّ

وَرَسُولُهُ«. ]صحيح البخاري[.

FÃm XncnapÂImgvNIfpw AÃmlphn\mWv. \ÃXpw 
hninjvSambXpw (Ah\mWv). \_ntb At§¡v AÃmlp 
hnsâ kam[m\hpw ImcpWyhpw Ahsâ A\p{Kl§fpw 
Dï mIs«. R§Ä¡pw AÃmlphnsâ kZrhr¯cmb 
Zmk³amÀ¡pw kam[m\ap ïmhs«. AÃmlp AÃmsX 
asämcmcm[y\pansÃ¶v Rm³ km£yw hln¡p¶p. \nivNbw 
apl½Zv AÃmlphnsâ ZqX\pw Zmk\pamsW¶pw Rm³ 
km£yw hln¡p¶p.
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tijw Xmsg ]dbp¶ cq]¯nÂ AhnSp¶v kzem¯v sNmÃpw:

يْتَ عَلَ إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَ آلِ إبْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ  دٍ، كَمَ صَلَّ دٍ وَعَلَ آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَ مُحَمَّ »اللَّ
دٍ، كَمَ بَارَكْتَ عَلَ إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَ آلِ  دٍ وَعَلَ آلِ مُحَمَّ هُمَّ بَارِكْ عَلَ مُحَمَّ يدٌ. اللَّ ِ حَيِدٌ مَّ

إبِْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ حَيِدٌ مَيدٌ«. ]صحيح البخاري[

AÃmlpth, C_dmloan\pw IpSpw_¯n\pw \o KpWw 

sNbvX t]mse apl½Zv \_n() ¡pw IpSpw_¯n           

\pw \o KpWw sNt¿Wta! \nivNbw \o kvXpXyÀl\pw 

D¶X\pamWv. AÃmlpth, C_vdmloant\bpw IpSpw_

t¯bpw \o A\p{Kln¨Xv t]mse apl½Zv \_n () ¡pw 

IpSpw_¯n\pw \o A\p{Klw sNt¿Wta! \nivNbw \o 

kvXpXn¡s¸«h\pw D¶X\pamWv.

\_n(k) aq¶mw dIvA¯nte¡v Fgpt¶Â¡pt¼mÄ XIv_o 

À sNmÃpIbpw ssIIÄ DbÀ¯pIbpw sN¿mdpï v. Ahkm\ 

XilvlpZnÂ AhnSp¶v BZy XilvlpZnÂ sNbv-XXv-- t]mse 

Xs¶bmWv sNbv--Xncp¶Xv-- F¦nepw Ccp¯¯nÂ sNdnb 

amäap ïmbncp¶p. cï mas¯ XilvlpZnÂ AhnSp¶v 

XhÀdpInsâ Ccp¯w AYhm heXv ImÂ \m«n sh¨v CSXv 

ImÂ Xsâ XpSbpsSbpw heXv IW¦mensâbpw Xmsg 

B¡n \ne¯v Ccn¡p¶ coXnbmWv kzoIcn¨ncp¶Xv. 

AhnSp¶v ]dªp: "\n§fnsemcmÄ XilvlpZnÂ \n¶pw 

]ncnªmÂ Ah³ \mev Imcy§sf sXm«v AÃmlpthmSv 

icWw tXSns¡mÅs«, AhnSp¶v ]dªp:  
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، وَمِنْ فتِْنَةِ الْمـَحْيَا وَالْمـَمَتِ،  هُمَّ إنِيِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ الْقَبِْ »اللَّ
الِ«. ]صحيح مسلم[. جَّ وَمِنْ فتِْنَةِ الْمـَسِيحِ الدَّ

AÃmlpth, \cI in£bnÂ \n¶pw J_À in£bnÂ \n¶pw 

PohnX¯nepw acW¯nepapïmIp¶ ]co£W§fnÂ 

\n¶pw akolp±PvPmensâ D]{Zh§fnÂ \n¶pw Rm³ 

\n¶ne`bw tXSp¶p.

tijw AhnSp¶v X\n¡v A\ptbmPyambn tXm¶p¶Xv                     

{]mÀ°n¡pw. A_q_¡À (d) hns\ AhnSp¶v ]Tn¸n¨Xv 

C{]ImcamWv: 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ  هُمَّ إنِيِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ ظُلْمً كَثيًِرا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
حِيمُ«. ]صحيح البخاري[ عِنْدِكَ، وَارْحَْني، إنَِّكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

AÃmlpth, Rm³ Fsâ BXvamhnt\mSv At\Iw 

A{Ia§Ä sNbvXp t]mbn«pïv. ]m]§Ä s]mdp¡m³ 

\obÃmsXbnÃ. AXn\mÂ \nsâ ASp¯v \n¶pÅ                

]m]tamN\w F\n¡v sNbvXv XcnIbpw Ft¶mSv IcpW 

ImWn¡pIbpw sNt¿Wta! \nivNbw \o IqSpXÂ s]m 

dp¡p¶h\pw ImcpWyhm\pamWtÃm?

apBZv (d) hnt\mSv FÃm \ak-vImc§fpsSbpw Ahkm\w 

{]mÀ°n¡m\mbn AhnSp¶v D]tZin¨Xv C{]ImcamWv:

هُمَّ أَعِنِّي عَلَ ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ«. ]صحيح أب داود للألبان[. »اللَّ

AÃmlpth, \ns¶ kvacn¡m\pw \nt¶mSv \µn ImWn¡m      
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\pw \n\¡v \Ã cq]¯nÂ C_mZ¯v sN¿m\pw Fs¶ \o 
klmbnt¡Wta!

XilvlpZnsâbpw kemansâbpw CSbnÂ AhnSp¶v 

Ahkm\ambn ]dªXv C{]Imcambncp¶p: 

فْتُ، وَمَا  أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسَْ رْتُ وَمَا  رْتُ، وَمَا أَسَْ مْتُ وَمَا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ »اللَّ
رُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«. ]صحيح مسلم[. مُ، وَأَنْتَ الْمـُؤَخِّ أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الْمـُقَدِّ

AÃmlpth, Rm³ ap´n¨p sNbvXXpw ]n´n¨p sNbvXXpw 
clkyambpw ]ckyambpw AanXambpw sNbvXv t]mbXpw 
Ft¶¡mÄ IqSpXÂ \n\¡v Adnbmhp¶Xpamb Fsâ 
FÃm ]m]§fpw \o F\n¡v s]mdp¯v XtcWta! \obmWv 
ap´n¡p¶h\pw ]n´n¡p¶h\pw. \obÃmsX Hcmcm[y\p 
anÃ.

tijw AhnSp¶v Xsâ Ihnfnsâ shfp¸v  ImWs¸Sp¶Xv 

hsc heXv `mKt¯¡v Xncnªv السلم عليكم ورحة الله F¶v 

]dªpsImï v kemw ho«pw. tijw AsX t]mse CSXv 

`mKt¯¡pw Xncnªv sImï v kemw ho«pw.

AhnSp¶p Xsâ \akv--Imc¯nÂ \n¶pw hncan¨mÂ أستغفر 
F¶v aq¶v {]mhiyw ]dbpw, tijw الله

لَمُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْـَلَلِ وَالِكْرَامِ«. ]صحيح مسلم[. لَمُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أَنْتَ السَّ »اللَّ

AÃmlpth, \obmWv kam[m\w, \n¶nÂ \n¶mWv kam[m\w. 

D¶Xnbpw alXzhpapÅht\ \o A\p{KloX\mbncn¡p¶p
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F¶pw AXn\ptijw

ءٍ قَدِيرٌ.  يكَ لَهُ، لَهُ الْمـلُْكُ وَلَهُ الْـمَْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ ال وَحْدَهُ لاَ شَِ
 .» مِنْكَ الْـَدُّ ذَا الْـَدِّ  يَنْفَعُ  مَنَعْتَ، وَلاَ  مُعْطيَِ لـِمَ  أَعْطَيْتَ، وَلاَ  مَانعَِ لـِمَ  هُمَّ لاَ  اللَّ

]صحيح البخاري[.

AÃmlphÃmsX Bcm[y\nÃ. Ah³ GI\pw ]¦pImcn 

Ãm¯h\pamWv. cmPm[n]Xyw Ah\mWv. FÃm kvXpXnbpw 

Ah\mWv. Ah³ FÃm¯n\pw IgnhpÅh\mWv. 

AÃmlpth, \o \ÂIp¶Xv XSbp¶h\nÃ. \o XSbp¶Xv 

\ÂIp¶h\panÃ. \nsâ ASp¡Â [\apÅ hsâ [\w 

D]Icn¡pIbnÃ. F¶pw tijw 

ءٍ قَدِيرٌ.  يكَ لَهُ، لَهُ الْمُـلْكُ وَلَهُ الْـمَْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ ال وَحْدَهُ لاَ شَِ
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ  ةَ إلِاَّ باِلِ. لاَ إلَِهَ إلِاَّ ال، وَلاَ نَعْبُدُ إلِاَّ إيَِّ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
ينَ، وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. ]صحيح مسلم[. سَنُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ ال ، مُْلصِِيَن لَهُ الدِّ الثَّنَاءُ الَْ

AÃmlphÃmsX Bcm[y\nÃ. Ah³ GI\pw ]¦p 

ImcnÃm¯h\pamWv. cmPm[n]Xyw Ah\mWv. FÃm 

kvXpXnbpw Ah\mWv. Ah³ FÃmän\pw IgnhpÅh\m 

Wv. AÃmlpsh sIm ïÃmsX Hcp Ignhpw tijnbpanÃ. 

AÃmlphÃmsX Bcm[y\panÃ. Ahs\bÃmsX R§Ä 

Bcm[n¡p¶panÃ. A\p{Klhpw HuZmcyhpw AhtâXmWv. 

D¯aamb kvXpXnIÄ Ah\p ïv.AÃmlphÃmsX  Bcm[y\n 

Ã. hW¡w Ah\v \njvIf¦am¡p¶hcnemWv Rm³. kXy 

\ntj[nIÄ shdp¸v {]ISn¸n¨mepw. F¶pw tijw
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»رَبِّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح مسلم[.

R§fpsS \mYm, \nsâ ASnbm·msc ]p\ÀPohn¸n¡p¶ 

\mfnse \nsâ in£bnÂ \n¶pw \o R§sf Im¯v 

c£nt¡Wta

F¶pw ]dbpambncp¶p. AtXmsSm¸w \ak-vImc tijw 
أكب الله  لله،  المد  الله،   F¶nh ap¸¯naq¶v {]mhiyw سبحان 

sNmÃm\pw

ءٍ قَدِيرٌ«.  يكَ لَهُ، لَهُ الْمـُلْكُ وَلَهُ الْـَمْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ الُ وَحْدَهُ لاَ شَِ
]صحيح مسلم[.

AÃmlphÃmsX Bcm[y\nÃ. Ah³ GI\pw 

]¦pImcnÃm¯h\pamWv. Ah\mWv cmPm[n]Xyw. Ah\m 

Wv kÀÆ kvXpXnbpw. Ah³ FÃmän\pw IgnhpÅh\mWv.

F¶v Hcp {]mhiyw sNmÃns¡mï v \qdv XnI¡m\pw 

AhnSp¶v Xsâ A\pbmbnIsf t{]cn¸n¨p. AXnsâ {]

Xn^eambn "ISense \pctbmfw Ds ï¦nepw Ahsâ ]m 

]§Ä s]mdp¡s¸Spw" F¶pw AhnSp¶v ]Tn¸n¨v X¶p. 

AhnSp¶v ZnIvdpIÄ sImï v iÐw DbÀ¯mdp ïmbncp¶p, 

Xkv_olpIÄ Xsâ ssI sIm ïmbncp¶p At±lw 

F®w ]nSn¨ncp¶Xv. "Bsc¦nepw FÃm \nÀ_Ô \akv-

-Imc§Ä¡v tijhpw Bb¯pÂ IpÀkn ]mcmbWw 

sNbv--XmÂ Ah\v kzÀK {]thi\¯n\v XSkw acWw 

am{XamWv" F¶v AhnSp¶v ]Tn¸n¨p. \akv--Imc tijw  
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apAÆnZm¯p¡Ä (kq.CJv--emkv, ^eJv, \mkv) ]mcmbWw 

sN¿m\pw At±lw IÂ¸n¨p. 

kp_vln \akv--Imc¯nÂ \n¶pw kemw ho«nbmÂ 

AhnSp¶v

هُمَّ إنِيِّ أَسْأَلُكَ عِلْمً نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلً مُتَقَبَّلً«. ]صحيح ابن ماجه للألبان[. »اللَّ

AÃmlpth, D]Icn¡p¶ hnPvRm\hpw hninjvSamb D]
Poh\hpw kzoIcn¡s¸Sp¶ IÀ½§fpw \nt¶mSv Rm³ 
tNmZn¡p¶p.

F¶v ]dbmdp ïmbncp¶p. AhnSp¶v ]dªp:  Bsc¦nepw 

kp_vln, aKv--cn_v F¶o \akv--Imc§Ä¡v tijw AsX 

Ccn¸nÂ ]¯v {]mhiyw

يكَ لَهُ ، لَهُ الْمـلُْكُ ، وَلَهُ الْـمَْدُ يُْيِ وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ  »لاَ إلَِهَ إلِاَّ الُ وَحْدَهُ لاَ شَِ
ءٍ قَدِيرٌ«. شَْ

AÃmlp AÃmsX Bcm[y\nÃ. Ah³ GI\pw 
]¦pImcnÃm¯h\pamWv. Ah\mWv cmPm[n]Xyw. 
FÃm kvXpXnbpw Ah\mWv. Ah³ Pohn¸n¡pIbpw 
acn¸n¡pIbpw sN¿p¶p. Ah³ FÃm Imcy¯n\pw 
IgnhpÅh\mWv. 

F¶v ]dªmÂ AÃmlp AXv Hmtcm¶n\pw Ah\v ]¯v 

{]Xn^ew tcJs¸Sp¯pw, Ah\nÂ \n¶v ]¯v ]m]§Ä 

ambv¨v Ifbpw, ]¯v ]ZhnIÄ Ahs\ DbÀ¯pw, FÃm 
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Xn·IfnÂ \n¶pw AXv A`bamWv, B«ntbmSn¡s¸«     

]nimNnÂ \n¶pw AXv A`bamWv.

\_n(k) A©v t\c \akv--Imcw Im¯v kq£n¡pambncp¶p. 

AÃmlp Xsâ Zmk·mcpsS taÂ ]Ienepw cm{Xnbnepambn 

\nÀ_Ôam¡nb ImcyamWv AsX¶v AhnSp¶v Adnbn¨v 

X¶p,  A©v t\c \ak-vImcw sImï v AÃmlp ]m]§Ä 

ambv¨v Xcpsa¶pw Bsc¦nepw  hpZqDw `b`ànbpw dpIqD 

sams¡ \¶m¡nbmWv AXv \nÀhln¨Xv F¦nÂ AXv 

Ah\v h³ ]m]§fÃm¯Xn\v {]mbÝn¯amsW¶pw 

AhnSp¶v Adnbn¨v X¶p. Bsc¦nepw \akv--Imcw 

Dt]£n¨mÂ Ah³ kXy \ntj[nbmsb¶pw AhnSp¶v    

]Tn¸n¨v-- X¶p.

]ÅnbnÂ sh¨pÅ kwLSnX \akv--Imc¯n\v AhnSp¶v {]

tXyIw XmXv]cys¸«ncp¶p. AhnSp¶v ]dªp: "HcmfpsS Pam 

A¯v \akvImcw Ah³ Ahsâ ho«nÂ \nt¶m A§mSnbn 

Â \nt¶m \akv--Icn¡p¶Xnt\¡mÄ Ccp]¯©v Cc«n {]

Xn^emÀlamWv, A§s\ AbmÄ AbmfpsS ho«nÂ \n¶pw 

hpZp FSp¡pIbpw B hpZp \¶m¡pIbpw sNbv--X tijw 

]Ånbnte¡v ]pds¸«p, \akv--Imcw am{XamWv Ahs\ ]p 

d¯nd¡nbXv F¦nÂ, Ahsâ Hmtcm Nhn«Snbpw Ah³ sh 

¡pt¼mÄ Ahsâ ]Zhn DbÀ¯s¸SpIbpw ]m]§Ä s]m 

dp¡s¸SpIbpw sN¿pw. Ah³ \akv--Icn¨mÂ Ah³ B \

akvImc Øe¯v DÅ kaba{Xbpw ae¡pIÄ Ah\v thï n 

{]mÀ°n¡pw,  'AÃmlpth Ah\v \o s]mdp¯v sImSpt¡W 
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ta, AÃmlpth Ah\v \o ImcpWyw sNmcntbWta' F¶v 

AhÀ ]dbpw. \akv--Imcw Im¯ncn¡p¶ kaba{Xbpw 

Ah³ \akv--Imc¯nembncn¡pw. "]ÅnbnÂ PamA¯v \

akvImc¯n\v lmPcmIm¯hcpsS hoSpIÄ Icn¨v Ifbm³ 

AhnSp¶v Dt±in¡pIbpw sNbv--Xncp¶p. dkqÂ(k) ]

dªp: "Cim \ak-vImcw kwLSnXambn \ak-vIcn¡p¶h³ 

AÀ²cm{Xn hsc \ak-vIcn¨hs\ t]msebmWv. kp_vlv 

\ak-vImcw PamA¯mbn \ak-vIcn¨h³ cm{Xn apgph³ 

\ak-vIcn¨hs\t¸msebmWv. kp_vlnbpw Akv--dpw                       

\ak-vIcn¨h³ kzÀK¯nÂ {]thin¡psa¶pw AhnSp¶v            

]Tn¸n¨v X¶p. 

dhm¯n_v kp¶¯v (^ÀZv \akv--Imct¯msSm¸apÅ 

kp¶¯v) \akvImc§Ä AhnSp¶v Im¯v kq£n¡mdp

ïmbncp¶p. C_v--\p DaÀ(d) ]dªp: "\_n(k)bnÂ 

\n¶pw Rm³ ]¯v dIvA¯pIÄ ]Tn¨p; Zplv--dn\v ap¼v 

cï v dIvA¯v, tijw cï v dIvA¯v, aKv--cn_n\v-- tijw 

AhnSps¯ ho«nÂ sh¨v cï v dIvA¯v, CimC\p tijw 

AhnSps¯ ho«nÂ sh¨v cï v dIvA¯v , kp_vln\p ap¼v 

cï v dIvA¯v'.aäp Nnet¸mÄ Zplv--dn\v ap¼v AhnSps¯ 

ho«nÂ sh¨v \mev dIvA¯v \akv--Icn¡mdp ïmbncp¶p. 

aKv--cn_nsâbpw kp_vlnsâbpw kp¶¯nÂ AhnSp¶v 

kqd¯pÂ Im^ndq\pw CJv--emkpambncp¶p ]mcmbWw 

sNbv--Xncp¶Xv--. F¶mÂ aäp Nnet¸mÄ kp_vlnsâ 

kp¶¯nÂ BZy dIvA¯nÂ
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F¶ Bb¯pambncp¶p ]mcmbWw sNbv--Xncp¶Xv--. 

AhnSp¶v Zplm \akv--Imcw \nÀhln¡mdpïmbncp¶p. 

A_q lpdbvd(d)hnt\mSv AXv AhnSp¶v D]tZin¡pIbpw 

sNbvXn«p ïv. AXn\v icoc¯nse AØnIfpsS 

F®¯nsâ A{Xbpw kzZJbpsS (360 kzZJ¡v Xpeyw) 

{]Xn^ew \Â¡s¸Spsa¶v AhnSp¶v Adnbn¨v XcnIbpw 

sNbv--Xp. At±lw AkvÀ\v ap¼v Hmtcm Cuc ïn\nSbnepw 

kemw ho«p¶ \mev dIvA¯v \akv--Icn¡mdp ïmbncp¶p. 

AhnSp¶v ]dªp: "AkvÀ\p ap¼v \mev dIvA¯v \ak-v 

Icn¨h\v AÃmlp IcpW sNbv--Xncn¡p¶p."



\_n(k)bpsS {]`mX¯nepw   
{]tZmj¯nepapÅ ZnIvdpIÄ

kp_vln \akv--Icn¨v IgnªmÂ \_n(k) kqcy³ 

DZn¡p¶Xv hsc AÃmlphns\ kv--acn¨v sImï v Xsâ \

akv--Imc Øe¯v Xs¶ Ign¨v Iq«pambncp¶p. AhnSp¶v 

{]`mX¯nÂ

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَيْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

AÃmlpth, \nsâ (klmbw) sImï v R§Ä 

{]`mX¯nembncn¡p¶p. \nsâ (klmbw) sImï v R§Ä 

sshIpt¶c¯nepambncn¡p¶p. R§Ä Pohn¡p¶Xpw 

acn¡p¶Xpw \ns¶s¡m ïmWv. \n¶nte¡mWv aS¡hpw

F¶pw, {]tZmj¯nÂ

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَيْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ الَمصِيْر«. »اللَّ

F¶pw {]mÀ°n¡pambncp¶p. {]`mX¯nÂ AhnSp¶v {]m 

À°n¡p¶ aäp {]mÀ°\IfmWv:
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يكَ لَهُ ، لَه المـلك  »أَصْبَحْناَ وَأَصْبَحَ المـلك لَِّ والـمد لَِّ ، لَا إلَهَ إلاَّ الَُّ وَحْدَهُ لَا شَِ
ءٍ قَدِيرٌ ، رَبِّ أَسْأَلُك خَيْرَ مَا فِ هَذَا الْيَوْمِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهُ  وَلَه الـمَْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ
، وَأَعُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذَا الْيَوْمِ وَمَنْ شـر مَا بَعْدَهُ ، رَبِّ أَعُوذُ بكِ مِنْ الْكَسَلِ 

«. ]صحيح مسلم[. ، وَسُوءِ الْكبَِِ ، رَبِّ أَعُوذُ بكِ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ الْقَبِْ

R§Ä {]`mX¯nte¡v {]thin¨ncn¡p¶p. {]`mX¯nsâ 
B[n]Xyw AÃmlphn\mIp¶p. kÀÆ kvXpXnbpw AÃm 
lphn\mIp¶p. Ah\ÃmsX Bcm[y\nÃ. Ah³ GI\pw 
]¦pImcnÃm¯h\pamWv. cmPm[nImchpw kÀÆ kvXpXnbpw 
Ah\mWv. Ah³ FÃm Imcy¯n\pw IgnhpÅh\mWv. \m 
Ym Cu ]Ientebpw AXn\p tijapÅXnsebpw \³aIsf 
\nt¶mSv Rm³ tNmZn¡p¶p. Cu ]Ientebpw AXn\p 
tijapÅXnsebpw Xn³aIfnÂ \n¶v Rm³ \n¶ne`bw 
tXSp¶p. \mYm, AekXbnÂ \n¶pw hmÀ²Iy¯nsâ 
hnja¯nÂ \n¶pw \nt¶mSv Rm³ A`bw tXSp¶p. \mYm, 
\cI¯ntebpw J_vdntebpw in£IfnÂ \n¶pw Rm³ 
\n¶ne`bw tXSp¶p.

دٍ صلى الله عليه وسلم وَعَلَ  »أَصْبَحْناَ عَلَ فطِْرَةِ الِسْلَمِ وَعَلَ كَلمَِةِ الِخْلَصِ، وَعَلَ دِينِ نَبيِِّنَا مُحَمَّ
كيَِن«. ]صحيح الجامع[. ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِ وَمَا كَانَ مِنَ الْمـُشِْ مِلَّ

Ckvemansâ {]IrXnbnepw \njvIf¦ hN\¯nepw \½psS 
{]hmNIsâ aX¯nepw \½psS ]nXmhmb C_vdmlow \ 
_nbpsS Ncybnepambn R§Ä {]`mX¯nembncn¡p¶p. 
At±lw EPpa\kvI\pw Iogvs]«h\pamWv. _lpssZhm 
cm[IcnÂ s]«h\paÃ. apXembh. sshIn«msW¦nÂ 
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AhnSp¶v أصبحنا F¶Xn\v ]Icambn أمسينا F¶v tNÀ¯m 

bncp¶p {]mÀ°n¨ncp¶Xv. cmhnsebpw sshIn«pw Ahn 

Sp¶v Xmsg ]dbp¶ {]mÀ°\ Hgnhm¡mdnÃmbncp¶p:

هُمَّ إنِيِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ  نْيَا وَالآخِرَةِ، اللَّ هُمَّ إنِيِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فِ الدُّ »اللَّ
هُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ  هُمَّ اسْتُْ عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ، اللَّ فِ دِينيِ وَدُنْيَايَ، وَأَهْلِ وَمَالِ، اللَّ
أَنْ  فَوْقِي، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ  يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَلِ، وَمِنْ  ، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ  بَيْنِ يَدَيَّ

تيِ. ]صحيح ابن ماجه للألبان[. أُغْتَالَ مِنْ تَْ

AÃmlpth, am¸pw Cl¯nepw ]c¯nepw kuJyhpw 

\nt¶mSv Rm³ tNmZn¡p¶p. AÃmlpth Fsâ aX 

Imcy¯nepw sFlnI PohnX¯nepw IpSpw_¯nepw [\ 

¯nepw kuJyhpw am¸pw \nt¶mSv Rm³ tNmZn¡p¶p. 

AÃmlpth, Fsâ clky§Ä \o ad¨psh¡pIbpw 

`oXnIfnÂ \n¶v F\n¡v tamN\w \ÂIpIbpw sNt¿Wta! 

AÃmlpth, Fsâ ap¶neqsSbpw ]n¶neqsSbpw heXp 

`mK¯neqsSbpw CSXp `mK¯neqsSbpw apIfneqsSbpw 

Fs¶ ]cnc£nt¡Wta! Xmgv`mK¯neqsS Rm³ h©n¡ 

s¸Sp¶XnÂ \n¶v \nsâ alXzw sImï v Rm³ A`bw 

tXSp¶p.

AhnSp¶v cmhnsebpw sshIn«pw Xmsg hcp¶ {]mÀ°\ 

aq¶v {]mhiyw sNmÃmdpï mbncp¶p :

ي، لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ.  هُمَّ عَافنِيِ فِ بَصَِ هُمَّ عَافنِيِ فِ بَدَنِي، الَّلهُمَّ عَافنِي فِ سَمْعِي، اللَّ »اللَّ
، لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُمَّ إنِيِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ، وَأَعُوذُ بكَِ مـِنْ عَذَابِ الْقَبِْ اللَّ
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AÃmlpth, Fsâ icoc¯n\v \o kuJyw \ÂtIWta 

AÃmlpth, Fsâ tIÄhn¡v \o kuJyw \ÂtIWta. 

AÃmlpth, Fsâ ImgvN¡v \o kuJyw \ÂtIWta!. 

\o AÃmsX Bcm[y\nÃ. AÃmlpth, Ahnizmk¯nÂ 

\n¶pw Zmcn{Z¯nÂ \n¶pw Rm³ \n¶ne`bw tXSp¶p. 

J_À in£bnÂ \n¶pw Rm³ \n¶ne`bw tXSp¶p. \o 

AÃmsX Hcmcm[y\panÃ.

k¿nZpÂ CkvXnKv^mÀ (]m]tamN\ {]mÀ°\bpsS        

t\Xmhv) F¶v ]dªp sImï v AhnSp¶v XmsgbpÅ ZpB 

\ap¡v ]Tn¸n¨v X¶p:

مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَ  وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ،  إلِاَّ  إلَِهَ  ، لاَ  رَبِّ أَنْتَ  هُمَّ  »اللَّ
اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ وَأَبُوءُ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ لِ 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ فَإنَِّ

AÃmlpth, \obmWv Fsâ \mY³. \o AÃmsX Bcm[y\n 

Ã. \o Fs¶ krjvSn¨p. \nsâ Zmk\mWv Rm³. F\n¡v 

km[yamhp¶nSt¯mfw \nt¶mSpÅ Icmdpw DS¼Snbpw ]m 

en¡p¶XmWv. \o F\n¡v sNbvXpX¶ A\p{Kl§fpw 

Rm³ sNbvX ]m]§fpw Rm³ \nt¶mSv k½Xn¡p¶p. 

AXn\mÂ F\n¡v \o s]mdp¯v XctW! \nivNbw \o 

AÃmsX ]m]§Ä s]mdp¡p¶h\nÃ.

taÂ ]dª ZpB (k¿nZpÂ CkvXnKv^mÀ) Bsc¦nepw 

ZrV hnizmkt¯mSv IqSn cm{Xnbntem ]Ientem sNmÃp 



Xncp\_n (k)bpsS IqsS Hcp Znhkw

49

Ibpw AXnÂ Ah³ acWs¸SpIbpw sNbv--XmÂ Ah³ 

kzÀK¡mcnÂ s]«h\mWv F¶pw AhnSp¶v ]Tn¸n¨v 

X¶p. {]`mX¯nepw {]tZmj¯nepw kq.CJv--emkv, ^eJv, 

\mkv F¶nh aq¶v {]mhiyw hoXw ]mcmbWw sN¿p¶Xv 

FÃm Imcy¯n\pw aXnbmIp¶XmWv F¶pw Bsc¦nepw 

{]`mX¯nepw {]tZmj¯nepw

مِيعُ الْعَليِمُ«. مَءِ وَهُوَ السَّ ءٌ فِ الأرَْضِ وَلاَ فِ السَّ »بسِْمِ الِ الَّذِي لاَ يَضُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

AÃmlphnsâ \ma¯nÂ (Rm³ {]mÀ°n¡p¶p) B 

\mat¯msSm¸w `qanbntem BImi¯ntem DÅ Hcp 

hkvXphpw D]{Zhn¡pIbnÃ. Ah³ FÃmw tIÄ¡p¶h 

\pw Adnbp¶h\pamWv. F¶v aq¶v {]mhiyw sNmÃnbmÂ 

Ahs\ bmsXm¶pw D]{Zhn¡nsÃ¶pw AhnSp¶v \ap¡v 

Adnbn¨v X¶p. {]`mX¯nepw {]tZmj¯nepw

وَمَليِكَهُ،  ءٍ  شَْ كُلِّ  رَبَّ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالَِ  هُمَّ  »اللَّ
كهِِ، وَأَنْ  يْطَانِ وَشِْ أَشْهَدُ أَنْ لاَّ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ

هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. فَ عَلَ نَفْسِ سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ أَقْتَِ

Zriyhpw AZriyhpw Adnbp¶h\pw `qanbpw BImi§fpw 

krjvSn¨h\pw kÀÆ hkvXp¡fpsSbpw \mY\pw DSabp 

amb AÃmlpth, \nivNbw \o AÃmsX Bcm[y\nsÃ¶v 

Rm³ km£yw hln¡p¶p. kzicoct¯mtSm asämcp 

apkvenant\mtSm Xn³a sN¿p¶XnÂ \n¶pw ]nimNn 

sâbpw Ahsâ Iq«pImcpsSbpw Xn³abnÂ \n¶pw 
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kzicoc¯nsâ Xn³abnÂ \n¶pw \nt¶mSv Rm³ A`bw 

tNmZn¡p¶p. F¶v sNmÃm³ A_q_¡À kn²oJv (d) s\ 

AhnSp¶v ]Tn¸n¨p. AhnSps¯ ]p{Xn ^m¯na (d)tbmSv 

{]`mX¯nepw {]tZmj¯nepw sNmÃm³ AhnSp¶v D]

tZin¨Xv C{]ImcamWv:

هُ، وَلاَ تَكلِْنيِ إلَِ نَفْسِ طَرْفَةَ  تكَِ أَسْتَغِيثُ، أَصْلحِْ لِ شَأْنِي كُلَّ ! يَا قَيُّومُ! برَِحَْ »يَا حَيُّ
«. ]الصحيحة[ عَيْنٍ

Fs¶¶pw Pohn¨ncn¡p¶h\pw FÃmw \nb{´n¡p¶h\p 

ambht\, \nsâ ImcpWyw sImï v Fs¶ klmbnt¡Wta! 

Fsâ FÃmImcy§fpw \¶m¡n¯oÀ¡pIbpw sNt¿W 

ta! Ca sh«p¶ kabt¯¡v t]mepw Fs¶ kz´¯n 

te¡v Xs¶ GÂ]n¡cptX! 

AhnSp¶v ]dªp: "Bsc¦nepw {]`mX¯nepw {]

tZmj¯nepw سبحان الله وبحمده F¶v \qdv {]mhiyw ]dªmÂ 

\msf ]ctemI¯v AXv t]msetbm AXnÂ IqSpXtem ]

dªh\ÃmsX Hcmfpw Ah³ sImï v h¶Xnt\¡mÄ 

t{ijvTambXv sImï v hcnÃ."  ISense \pctbmfaps ¦nepw 

Ahsâ ]m]§Ä AXv aptJs\ ambv¡s¸Spsa¶pw 

AhnSp¶v Adnbn¨v X¶p. ho ïpw \_n(k) ]dªp: 

"Bsc¦nepw  {]`mX¯nepw {]tZmj¯nepw

ءٍ قَدِيرٌ  يكَ لَهُ ، لَهُ الْمـُلْكُ وَلَهُ الْـَمْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ لَا إلَهَ إلاَّ ال وَحْدَهُ لَا شَِ
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F¶v \qdv {]mhiyw ]dªmÂ AXv Ah\v ]¯v 

ASnaIsf tamNn¸n¨Xn\v XpeyamWv, Ah\v \qdv {]

Xn^ew tcJs¸Sp¯pw, Ah\nÂ \n¶v \qdv ]m]§Ä 

ambv¨v Ifbpw, B Znhkw sshIpt¶camIp¶Xv hsc 

B«ntbmSn¡s¸« ]nimNnÂ \n¶pw AXv Ah\v A`bamWv, 

AXnÂ IqSpXÂ {]hÀ¯n¨h\ÃmsX Hcmfpw Ah³ 

sImï v h¶Xnt\¡mÄ t{ijvTambXv sImï v hcnÃ." 

\_n(k) ]dªp: "Bsc¦nepw {]`mX¯nepw {]tZm 

j¯nepw Fsâ t]cnÂ ]¯v hoXw kzem¯v sNmÃnbmÂ 

Ah\v ]ctemI¯v Fsâ ip]mÀi (i^mA¯v) e`n¡pw."

{]`mX¯nÂ am{Xambn sNmtÃ ïXv{]`mX¯nÂ am{Xambn sNmtÃ ïXv

dkqÂ(k) ]dªp: "Bsc¦nepw {]`mX¯nÂ

دٍ رسُولًا«. ا، وَباِلِسْلَمِ دِيناً وبمُِحَمَّ »رَضِيتُ باِلِ رَبًّ

AÃmlphns\ \mY\mbpw Ckvemans\ aXambpw apl 

½Zns\ {]hmNI\mbpw Rm³ Xr]vXns¸«ncn¡p¶p.

F¶v ]dªmÂ Ahs\ kzÀK¯nÂ {]thin¸n¡s¸ 

Spthmfw Ahsâ Icw Rm³ ]nSn¡psa¶v Rm³ Pmayw \n 

Â¡p¶p." (kzlolv). 
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{]tZmj¯nÂ am{Xambn sNmtÃ ïXv{]tZmj¯nÂ am{Xambn sNmtÃ ïXv

Bsc¦nepw {]tZmj¯nÂ aq¶v {]mhiyw

اتِ مِنْ شَِّ مَا خَلَقَ«. »أَعُوذُ بكَِلمَِتِ الِ التَّامَّ

AÃmlphnsâ k¼qÀ®amb hN\§Ä sImï v Ah³ 
krjvSn¨hbpsS Xn³abnÂ \n¶v Rm³ A`bw tXSp¶p.

F¶v sNmÃnbmÂ B cm{Xn Ahs\ hnjw Xo ïnsÃ¶v 

dkqÂ (k) ]Tn¸n¨p.



\_n(k)bpsS 
Blmc coXnIÄ

`£Whpambn _Ôs¸«v AhnSp¶v DÅXv \ncmIcn¡p 

Itbm CÃm¯Xn\v th ïn hmin ]nSn¡pItbm sN¿pam 

bncp¶nÃ. X\n¡v \ÂIs¸« ip²ambXnÂ Bhiy 

apÅXv AhnSp¶v `£n¡pbpw AXÃm¯Xv shdp¸v {]I 

Sn¸n¡msX \ncmIcn¡pIbpw sN¿pambncp¶p. At±lw 

`£Ws¯ Hcn¡epw Ipäw ]dªncp¶nÃ, At±l¯n\v 

\ÃXmbn tXm¶nbXv AhnSp¶v `£n¡pIbpw AÃm¯Xv 

Ign¡mXncn¡pIbpambncp¶p ]Xnhv. `£Ww \ÂIn 

bhs\ kt´mjn¸n¡m³ thï n AhnSp¶v B Ign¨ `£ 

Ws¯ ]pIgv¯pambncp¶p. At±lw kuIcy{]ZambXv 

`£n¡pambncp¶p, C\n At±l¯n\v `£Ww e`n¡msX 

h¶mÂ ]«nWn aqew hbdnÂ IÃv sI«pamdv AhnSp¶v £an 

¡m\pw k¶²X ImWn¨ncp¶p. Nne Znhk§fnÂ Xsâ 

hni¸v amäm³ hfsc Xmgv--¶ C\w Imc¡ t]mepw At±l¯n\v 

e`n¡mdnÃmbncp¶p, AhnSps¯ ho«nÂ ASp¸v ]pIbm¯ 

aq¶v amk§Ä IS¶v t]mbn«pï v, \_n(k) Xsâ ho«nte¡v 
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{]thin¨mÂ C{]Imcw tNmZn¡pw:"\n§fpsS ASp¡Â 

Ign¡m³ hÃXpapt ïm?" AhÀ CÃ F¶mWv adp]Sn ]d 

bp¶sX¦nÂ AhnSp¶v  "F¶mÂ Rm³ t\m¼v Imc\mWv" 

F¶v ]dbpambncp¶p. FÃm Xn¦fmgvNbpw hymgmgvNbpw 

At±lw t\m¼v A\pãn¡pambncp¶p. AXv  t]mse 

Xs¶ FÃm amkhpw aq¶v Znhkhpw AhnSp¶v t\m¼\p 

ãn¡pambncp¶p. ̀ £n¡p¶Xnsâ BZy¯nÂ AhnSp¶v _n 

kv--an sNmÃpIbpw Ahkm\¯nÂ AÃmlphns\ kvXpXn¨v 

sImï v

عٍ، وَلاَ مُسْتَغْنَى عَنْهُ  دًا كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ، غَيْرَ مَكْفِيٍّ وَلاَ مُوَدَّ »الْـَمْدُ لَِِّ حَْ
نَا«. ]صحيح البخاري[. رَبَّ

R§fpsS \mYm! hninjvShpw A\p{KloXhpamb F®aä 

kvXpXnIÄ, aXnhcm¯Xpw Dt]£n¡s¸Sm¯Xpw Hgn¨p 

IqSm¯Xpamb \nebnÂ \n\¡mWv.

F¶v ]dbpIbpw sN¿mdpï v. \_n(k) ]dªp: "Bsc 

¦nepw `£Ww Ign¨n«v

»مَنْ أَكَلَ طَعَامًا فَقَالَ: الْـَمْدُ لَِِّ الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا، وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي 
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. ]صحيح الترمذي للألبان[. ةٍ، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ وَلاَ قُوَّ

AÃmlpth, Fsâ Ignthm tijntbm IqSmsX CsX\n¡v 

\ÂIpIbpw Fs¶ ̀ £n¸n¡pIbpw sNbvX AÃmlphn\v 

kvXpXn. 
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F¶v {]mÀ°n¨mÂ Ahsâ ap³ Ignª ]m]§Ä                        

s]mdp¡s¸Spw. "At±lw Xsâ aq¶v hncepIÄ sImï v 

`£n¡pIbpw `£n¨v IgnªmÂ Ah XpS¡p¶Xn\v 

ap¼v Ah \¡pIbpw sN¿pambncp¶p. AhnSp¶v heXv 

ssI sImï v `£n¡m³ IÂ]n¡pIbpw ]nimNmWv 

CSXv ssI sImï v `£n¡pIbpw shÅw IpSn¡pIbpw 

sN¿p¶sX¶v ]Tn¸n¡pIbpw sNbv--Xp. AhnSp¶v Nmcn 

bncp¶v `£Ww Ign¡mdnÃmbncp¶p. IqSpXepw At±lw 

\ne¯v sh¨mbncp¶p `£Ww Ign¨ncp¶Xv, \n¶v 

sImï v shÅw IpSn¡p¶Xv At±lw hntcm[n¨p, A[nI            

t\chpw AhnSp¶v Ccp¶mbncp¶p shÅw IpSn¨ncp¶Xv. 

AhnSp¶v ]m\w sN¿pt¼mÄ aq¶v {]mhiyw ]m{X¯n\v 

]pdt¯¡v izmkab¡mdp ïmbncp¶p, F¶n«t±lw ]

dªp: "\nÝbambpw AXv Zmlw ian¸n¡p¶XmWv, AXv 

ia\amWv, AXv kzmZnãhpamWv". Bsc¦nepw At±ls¯ 

`£n¸n¨mtem IpSn¸n¨mtem AhÀ¡v thï n At±lw

هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِي«. ]صحيح مسلم[. »اللَّ

AÃmlpth, Fs¶ `£n¸n¨hsc \o `£n¸n¡pIbpw 

Fs¶ IpSn¸n¨hsc \o IpSn¸n¡pIbpw sNt¿Wta!

F¶v {]mÀ°n¡pambncp¶p. At±l¯n\v BXnYyacpfnbhÀ¡v 

thï n

هُمْ«. ]صحيح مسلم[. هُمَّ بَارِكْ لَـُمْ فيِمَ رَزَقْتَهُمْ وَاغْفِرْ لَـهُمْ وَارْحَْ »اللَّ
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AÃmlpth, AhÀ¡v \ÂInbXnÂ \o A\p{Kln¡pIbpw 
AhÀ¡v s]mdp¯v sImSp¡pIbpw AhÀ¡v ImcpWyw \
ÂIpIbpw sNt¿Wta!

F¶pw AhnSp¶v {]mÀ°n¡pambncp¶p.



\_n(k)bpsS hkv--{Xw,     
\S¯w, hml\w

\_n(k) hkv{Xw [cn¨mÂ

ةٍ«. ]صحيح  قُوَّ »الْـَمْدُ لَِِّ الَّذِي كَسَانِي هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ 
أب داود للألبان[.

Fsâ Hcp Ignhpw iIvXnbpw IqSmsX F\n¡v Cu hkv{Xw 
\ÂIpIbpw AWnbn¡pIbpw sNbvX AÃmlphn\mWv 
kÀÆ kvXpXnbpw

F¶v {]mÀ°n¡pambncp¶p. AhnSp¶v ]pXphkv--{Xw 

[cn¡pIbmsW¦nÂ Xe¸mhv, Ip¸mbw, taÂapï v F¶n 

§s\ AXnsâ t]cv ]dªp sIm ïv

مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  لَهُ،  مَا صُنعَِ  وَخَيْرَ  هُ  أَسْأَلُكَ خَيْرَ كَسَوْتَنيِهِ،  أَنْتَ  الْـمَْدُ  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
هِ وَشَِّ مَا صُنعَِ لَهُ«. ]صحيح أب داود للألبان[. شَِّ

AÃmlpth \n\¡mWv kÀÆ kvXpXnbpw \obmWv Fs¶ 
CXv AWnbn¨Xv. CXnsâbpw CXv \nÀ½n¡s¸«Xnsâbpw 
\³a Rm³ \nt¶mSv tNmZn¡p¶p. CXnsâbpw CXv            
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\nÀan¡s¸«Xnsâbpw Xn³abnÂ \n¶v Rm³ A`bw 

tXSpIbpw sN¿p¶p.

F¶v {]mÀ°n¡mdp ïmbncp¶p. \_n(k)¡v Gähpw 

Cãs¸« hkv--{Xw \of Ip¸mhpw (Jaokv) Nph¶ hcIfpÅ 

X«hpw (ln_vd) Bbncp¶p. hkv{X¯nÂ At±l¯n\v 

Gähpw CãapÅ \ndw shfp¸mbncp¶p. At±lw ]dªp: 

"\n§fpsS Gähpw \Ã hkv--{Xw shÅ hkv--{XamWv, \n§Ä 

AXv [cn¡pI, \n§fnÂ acWs¸«hsc AXnÂ I^³ 

sN¿pI. "X\n Nph¸v \ndw AhnSp¶v shdp¡pIbpw 

AXv hntcm[n¡pIbpw sNbv--Xncp¶p. kv--{XoIfpsS 

thjw [cn¡p¶ ]pcpj·mscbpw ]pcpj·mcpsS thjw 

[cn¡p¶ kv{XoIsfbpw AhnSp¶v i]n¨n«pï v. Awdv 

C_v\pÂ Bkv(d)hnsâ ASp¡Â Ip¦pa hÀWapÅ 

cï v hkv{X§Ä Iï t¸mÄ XncpZqXÀ At±lt¯mSv ]

dªp: "CXv kXy \ntj[nIfpsS hkv{X¯nÂ s]«XmWv, 

AXv sImï v \o AXv [cn¡cpXv. "s]m§¨¯n\v hkv{Xw 

[cn¡p¶Xv AhnSp¶v hntcm[n¨n«pï v. ]pcpj·mÀ ]«pw 

kzÀWhpw [cn¡p¶Xpw AhnSp¶v hne¡n. ]pcpj·mÀ 

hkv{X§Ä s\cnbmWn¡v Xmsg hen¨ng¡p¶Xns\ 

hntcm[n¨v sImï v \_n(k) ]dªp: "hkv{X¯nÂ \n¶pw 

s\cnbmWn¡v XmsgbpÅXv \cI¯nemWv." AhnSps¯ 

hkv{X§Ä IW¦mensâ a[yw hscbmbncp¶p D ïm 

bncp¶Xv. At±lw Jaokv [cn¡pt¼mÄ Xsâ heXv 

`mKw sIm ïv Bcw`n¡pambncp¶p. AhnSp¶v ]dªp: 
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"\n§Ä hkv{Xw [cn¡pIbmsW¦nepw hpZqAv sN¿p 

IbmsW¦nepw \n§fpsS heXv `mKw sImï v \n§Ä 

Bcw`n¡pI. Agn¡pt¼mÄ CSXv sIm ïmbncp¶p 

Bcw`n¨ncp¶Xv. sNcn¸v [cn¡p¶Xpambn _Ôs¸«v 

heXns\ Ipdn¨v AhnSp¶v ]dªp: "[cn¡pt¼mÄ 

heXv  BZy¯nepw Agn¡pt¼mÄ AXv Ahkm\¯nepw 

BIm³ thï n".  Hcp sNcn¸v am{Xan«v \S¡p¶Xv AhnSp¶v 

hntcm[n¨n«pï v. AhnSp¶v Nnet¸msgms¡ \Kv\]mZ\m 

bn k©cn¨n«pï v. Ncnª {]Xe¯nÂ \n¶pw Cd§n 

hcp¶Xp t]mse ImepIÄ DbÀ¯n apt¶m«mªmbncp¶p 

\_n(kz) \S¶ncp¶Xv, `qanbnÂ \n¶pw ]qÀ®ambn 

ImeSnIfpbÀ¯nbmWv At±lw \S¶ncp¶Xv F¶pw {]

kvXmhn¡s¸«n«pï v.

\_n(k) Xsâ hml\ (arKw) ]pd¯v Ibdm³ th ïn Imse 

Sp¯v sh¨mÂ AhnSp¶v الله    F¶v ]dbpw, AXnsâ بسم 

]pd¯v AhnSp¶v Ccp¶mÂ المد لله F¶v ]dbpw, tijw

نَا لَمـُنْقَلبُِونَ«. ا إلَِ رَبِّ رَ لَناَ هَذَا، وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيَِن، وَإنَِّ »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

Cu hml\w R§Ä¡v Iogvs]Sp¯n X¶h\mb AÃmlp ]
cnip²³. R§Ä AXv Iogvs]Sp¯m³ IgnhpÅh 
cmbncp¶nÃ. \nivNbw, R§Ä R§fpsS \mY\nte¡v 
aS§p¶hcmIp¶p F¶pw AXn\v tijw aq¶v {]mhiyw 

 .F¶pw ]dbpambncp¶p الله أكب F¶pw, aq¶v {]mhiyw المد لله

AXn\v tijw AhnSp¶v
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]صحيح أب داود  أَنْتَ«.  إلِاَّ  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  هُ لاَ  إنَِّ لِ،  فَاغْفِرْ  نَفْسِ  ظَلَمْتُ  إنِيِّ  هُمَّ  »اللَّ
للألبان[.

AÃmlpth, \nivNbw Rm³ Ft¶mSv Xs¶ A{Iaw 

sNbvXncn¡p¶p. AXn\mÂ F\n¡v s]mdp¯v XtcWta. 
\o AÃmsX ]m]§Ä s]mdp¡pIbnÃ.

F¶v {]mÀ°n¡mdpap ïmbncp¶p.



\_n(k)bpsS 
kz`mh KpW§Ä, 

s]cpamä coXn

P\§fnÂ sht¨ähpw \Ã apJ¯n\pw kz`mh¯n\p 

apSabmbncp¶p \_n(k). AhnSp¶v t¾ÑX ]dbp¶ht\m 

{]hÀ¯n¡p¶ht\m sXcphnÂ _lfw sh¡p¶ht\m 

Bbncp¶nÃ. AhnSp¶v Xn·sb Xn· sImï v t\cnSmdnÃmbn 

cp¶p, hn«phogvNbmbncp¶p AhnSps¯ apJap{Z. AÃmlp ]

hn{Xam¡nbXns\ If¦s¸Sp¯nbmeÃmsX Hcp AXn{Ia¯n 

\pw AhnSp¶v Hcn¡epw {]XnImcw sNbv--Xncp¶nÃ. 

F¶mÂ AÃmlp ]hn{Xam¡nbXns\ If¦s¸Sp¯nbmÂ 

AXnÂ Gähpw tIm]n¡p¶h³ At±lambncp¶p. c ïv 

Imcy§fnsem¶v sXscsªSp¡pt¼mÄ Xn·bsÃ¦nÂ 

AXnÂ Gähpw Ffp¸apÅXmbncp¶p AhnSp¶v 

sXcsªSp¯ncp¶Xv. AÃmlphnsâ amÀK¯nÂ [Àa 

kac¯nÂ GÀs¸Spt¼mgÃmsX Hcp ASnabmIs«, 

`mcybmIs«, tkhI\mIs« H¶ns\bpw AhnSp¶v Xsâ 

Ic§Ä sIm ïv ASn¨ncp¶nÃ. A\kv(d) ]dbp¶p: "Rm³ 
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]¯v hÀjw AÃmlphnsâ ZqXsc ]cnNcn¨p, Hcn¡Â 

t]mepw At±lsat¶mSv "sO" F¶v t]mepw ]dªn«nÃ,  

Rm³ Fs´¦nepw sNbv--XmÂ "\o F´n\Xv sNbv--Xp?" 

Ft¶m Rm³ Fs´¦nepw Hgnhm¡nbmÂ "\o F´n\Xv 

Dt]£n¨p? "Ft¶m t]mepw AhnSps¶t¶mSv tNmZn¨n«nÃ." 

\_n(k) BÀsI¦nepw ssI sImSp¯mÂ AsÃ¦nÂ 

GsX¦nepsamcmÄ AhnSps¯ Icw ]nSn¨mÂ atä BÄ 

ssI hnSphn¡p¶Xv hsc AhnSp¶v Xsâ Icw hnSp 

hn¡nÃmbncp¶p. At±lw Hcmsf kzoIcn¡pt¼mÄ Ahn 

Sps¯ kpkv--ac hZ\hpw kwkmchpw I ïv \_n(k)¡v 

Gähpw CãapÅ BÄ Xm\msW¶v B hyàn IcpXpamdv 

AhnSp¶v s]cpamdpambncp¶p. PcoÀ C_v\p AÐnÃ(d) ]

dbp¶p: "Rm³ apkv--enambXv apXÂ ]p©ncn¨p sIm ÃmsX 

AÃmlphnsâ dkqÂ Fs¶ t\m¡nbn«nÃ." AÐpÃmln_v-

-\p lmcnYv(d) ]dbp¶p: "AÃmlphnsâ dkqÂ(k)tb¡mÄ 

]p©ncn¡p¶  Hcmsfbpw Rm³ I n«nÃ." 

AÃmlphnsâ dkqÂ(k) kwkmcn¡pt¼mÄ AXv 

F®p¶hÀ¡Xv F®m³ km[n¡pambncp¶p. Xs¶ tIÄ 

¡p¶hÀs¡Ãmw a\Ênem¡nsImSp¡p¶ cq]¯nÂ 

\nÀ¯n \nÀ¯nbmbncp¶p AhnSps¯ kwkmcw, 

AhnSp¶v [rXns¸«v kwkmcn¨ncp¶nÃ. t{imXm¡Ä¡v 

a\ÊnemIm³ thï n AhnSp¶v hm¡pIÄ aq¶v XhW 

BhÀ¯n¨ncp¶p. Hcmsf Ipdn¨v hÃXpw At±l¯n\v 

Adnbn¡s¸«mÂ "F´mWv C¶ hyànbpsS AhØ? 
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F¶t±lw ]dªncp¶nÃ, At±lw ]dªncp¶Xv: 

"F´mWv kaql¯nsâ AhØ? AhÀ A§s\

bpw C§s\bpsams¡ ]dbp¶p tÃm" F¶mbncp¶p. 

AhnSp¶v FÃm kab¯pw AÃmlphns\ kvacn¨ncp¶p. 

Hcp kZknÂ AhnSp¶v ]m]tamN\w tXSns¡mï v \qdv   

{]mhiyw

حِيمُ«. ]صحيح أب داود للألبان[. ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَتُبْ عَلََّ

\mYm Ft¶mSv s]mdp¡pIbpw Fsâ ]ivNm¯m]w 
kzoIcn¡pIbpw sNt¿Wta. \nivNbw \o ]ivNmXm]w 
kzoIcn¡p¶h\pw IcpW ImWn¡p¶h\pamWv F¶v ]

dbp¶Xv AhnSps¯ A\pNc·mÀ F®nbn«pï v. At±lw 

]dªp: "AÃmlphmsW, Znt\s\ Fgp]XnÂ ]cw           

{]mhiyw Rm³ AÃmlphnte¡v ]m]tamN\w tXSpIbpw 

Ah\nte¡v ]ÝmX]n¨v aS§pIbpw sN¿mdpï v.

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ«. ]صحيح البخاري[. نَا آتنَِا فِ الدُّ »رَبَّ

R§fpsS \mYm Zp³bmhnÂ R§Ä¡v \o \· \
ÂtIWta. ]ctemI¯pw R§Ä¡v \o \· \ÂtIWta. 
\cIin£bnÂ \n¶v R§sf \o Im¯pc£n¡pIbpw 
sNt¿Wta. F¶Xpw

»يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ! ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَ دِينكَِ«. ]صحيح الترمذي للألبان[.

AÃmlpsh, lrZb§sf amän adn¡p¶ \mYm, Fsâ 
lrZbs¯ \nsâ aX¯nÂ \o Dd¸n¨v \nÀt¯Wta
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F¶Xpw AhnSp¶v [mcmfambn {]mÀ°n¡mdpïmbncp¶p. 

At±lw Xsâ kZÊv Ahkm\n¸n¨ncp¶Xv

إلَِيْكَ«.  وَأتُوبُ  أَسْتَغْفِرُكَ  أَنْتَ،  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  وَبحَِمْدِكَ  هُمَّ  اللَّ »سُبْحَانَكَ 
]صحيح أب داود للألبان[.

AÃmlpth, \ns¶ kvXpXn¡p¶tXmsSm¸w \nsâ ]

cnip²nsb Rm³ hmgv¯p¶p. \o AÃmsX Bcm[y\nsÃ¶v 

Rm³ km£yw hln¡p¶p. \nt¶mSv ]m]tamN\¯n\mbn 

AÀ°n¡pIbpw \n¶nte¡v ]ivNm¯]n¨p aS§pIbpw 

sN¿p¶p.

F¶v {]mÀ°n¨v sIm ïmbncp¶p.  

AhnSp¶v At§bäs¯ eÖmioe\mbncp¶p. a[phn[p\m 

fnse ]pXpaWhm«ntb¡mÄ eÖbpÅhcmbncp¶p 

At±lw, At±l¯n\v hÃ Imcy¯nepw A\nãap ïmbmÂ 

AXv AhnSps¯ apJ¯v {]ISamIpambncp¶p. 

\_n(k) P\§fnÂ sht¨ähpw HuZmcyhm\mbncp¶p. 

At±lt¯mSv hÃXpw tNmZn¡s¸«mÂ "CÃ" Fs¶mcn¡epw 

AhnSp¶v ]dªncp¶nÃ. AhnSp¶v Zmcn{Zyw `b¡msX 

Zm\w sN¿pambncp¶p. dkqÂ(k) ]dªp: "DlvZv aetbmfw 

kzÀWw F\n¡v D ïmhpIbmsW¦nepw IS¯n\v th

ïn Rm³ amänsh¨XÃmsX AXnÂ \n¶v hÃXpw aq¶v 

Znhk¯nÂ IqSpXÂ Fsâ ASp¡Â Ahtijn¡p¶Xv 

Rm³ Cãs¸Sp¶nÃ." 
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\_n(k) P\§fnÂ sht¨ähpw kl\ioe\mbncp¶p. 

Hcn¡Â Hcp a\pjy³ h¶v \_n(k)tbmSv tamiambn kwkm 

cn¡pIbpw AhnSps¯ X«w iànbmbn ]nSn¨v hen¨v 

Igp¯nÂ ASbmfw hcp¯pIbpw sNbv--Xp, A§s\ B 

A{Iansb dkqÂ(k)bpsS ASp¡Â lmPcm¡s¸«t¸mÄ 

AhnSp¶v ]p©ncn¡pIbpw Abmsf shdpsX hnSm³ 

IÂ]n¡pIbpamWv sNbv--XXv--. 

\_n(k) P\§fnÂ sht¨ähpw  ss[cyimenbmbncp¶p. 

AXn ss[cyimenbmbncp¶ _ÀdmAv C_v\p amen¡v(d)                             

t]mepw ]dªp: "AÃmlphmsW, R§Ä¡v hn]¯v (bp²w) 

iàamIpt¼mÄ R§Ä dkqÂ(k)bmÂ kwc£Ww t\

Spw, bp²¯nÂ At±l¯nsâ i{Xp¡tfmSpÅ iàamb 

kman]yw ImcWw At±lt¯mSv Gähpw ASp¯v \nÂ 

¡p¶hcmbncp¶p R§fnse [ocÀ." 

\_n(k) AhnSps¯ A\pNc·mcpsS Bhiy§Ä \nd 

thän sImSp¡mdp ïmbncp¶p. _nemen(d)s\ t]mepÅ 

NnecpsS ISw AhnSp¶v ho«ns¡mSp¯p, Ahcnse 

AhnhmlnXÀ¡v hnhmlw Ign¸n¨v sImSp¯p, Pm_nÀ(d)

hnsâ IS¯nsâ Ah[n \o«ns¡mSp¡m³ ip]mÀibpambn 

]e XhW PqXsâ ASp¡Â t]mbn, Xsâ ASp¡Â 

h¶p ̀ À¯mhns\ Ipdn¨v BhemXn t_m[n¸n¨ kv{XobpsS 

]cmXn AhnSp¶v tI«p, Xs¶ {]bmks¸Sp¯p¶ 

H«Is¯ Ipdn¨v AXnsâ DSaØ³ ]cmXn ]dªt¸mÄ 

AhnSp¶v AbmtfmsSm¸w H«I¯n\Spt¯¡v t]mhpIbpw 
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B H«Iw X\n¡v Ipd¨v am{Xw Xoä XcnIbpw [mcmfw 

tPmen sN¿n¡pIbpw sN¿p¶ B a\pjys\ Ipdn¨v 

\_n(k)tbmSv ]cmXn ]dbpIbpw sNbv--Xp, A§s\ arK 

§Ä t]mepw Ahbv¡v \oXn e`n¡m³ th ïn AhnSpt¯mSv 

]cmXnIÄ t_m[n¸n¨p, AÃmlp kXyw ]dªncn¡p¶p:

)ک  ک  گ  گ  گ( ]سورة الأنبياء: 107[. 

((\_ntb) temIÀ¡v-- ImcpWyambns¡m ïÃmsX \ns¶   

\mw Ab¨n«nÃ.))

\_n(k) hn\bm\znX\mbncp¶p, AicWtcmSpw Zcn{Z 

tcmSpsam¸w \S¡m\pw AhcpsS Bhiy§Ä ]qÀ 

¯oIcn¡m\pw AhnSp¶v hnapJX ImWn¨ncp¶nÃ. 

Hcp kv{Xo At±l¯nsâ ASp¡Â h¶v Xm¦sf sIm

ïv F\ns¡mcmhiyaps ï¶v ]dªt¸mÄ AhcpsS 

{]iv--\w BcmbpIbpw AhcpsS {]iv--\w XoÀ¯p 

sImSp¡p¶hsc AhcpsS \nesImÅpIbpw sNbvXp. 

[m\y sdm«nbnte¡pw Ime¸g¡w sImï v ZpÀKÔw 

han¡p¶ s\¿nte¡pw £Wn¡s¸«t¸mÄ AhnSp¶v 

B £Ww kzoIcn¨ncp¶p, AhnSp¶v ]dªp: "F\n¡v 

Hcp Ipf¼mWv k½m\n¡p¶sX¦nÂ t]mepw Rm³ AXv 

kzoIcn¡pw, AXnte¡mWv Rm³ £Wn¡s¸«sX¦nÂ 

Rm³ AXn\p D¯cw \ÂIpw." acWw hsc Xncns¨Sp¡m³ 

km[n¡msX At±l¯nsâ ]Sb¦n Hcp PqXsâ 

ASp¡Â D ïmbncp¶p. 
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Ip«nItfmSv AhnSp¶v kuayambn s]cpamdpIbpw Ahsc 

Ifn¸n¡pIbpw sN¿mdp ïmbncp¶p. A\kv C_v\p 

amenIv(d) ]dªp: "dkqÂ(k)tb¡mÄ IpSpw_t¯mSv 

ImcpWyw ImWn¡p¶hsc Rm³ Iï n«nÃ."  AhnSp¶v 

Ip«nIfpsS ASpt¯¡v sN¶mÂ AhtcmSv kemw ]d 

bpambncp¶p.





\_n(k)bpsS hoSv, Dd¡w

\_n(k)bpsS hoSv a¬I« sImï v \nÀan¨ Hmetaª hoSm 

bncp¶p. AhnSp¶v cm{Xn \akv--Imcw \nÀhln¡pt¼mÄ 

At±l¯n\v kpPqZv sN¿m\mbn BCi(d)bpsS Imep 

IÄ aS¡n sh¡pIbpw At±lw kpPqZnÂ \n¶v 

Fgpt¶ämÂ ImepIÄ \o«n sh¡pIbpw sN¿m³ am{Xw 

CSp§nbXmbncp¶p At±l¯nsâ IpSnÂ. hoSnsâ 

DÄ`mK¯v Xsâ ssI sIm ïv F¯n¸nSn¡m³ Ignbp¶{X 

Xmsgbmbncp¶p B hoSnsâ taÂ¡qc.

\_n(k) ho«nte¡v {]thin¡pt¼mÄ AÃmlphns\ kv--a 

cn¡pIbpw BZyw Xs¶ Z´ ip²oIcWw \S¯pIbpw 

sN¿pambncp¶p. AhnsS DÅhÀ¡v AhnSp¶v kemw 

]dbpw, DWÀ¶ncn¡p¶hsc AhnSp¶v tIÄ¡pw, 

Dd§p¶hsc At±lw DWÀ¯mdnÃmbncp¶p. ho«nte¡v 

{]thin¡pt¼mgpw ̀ £Ww Ign¡pt¼mgpw AÃmlphns\ 

kvacn¨nsÃ¦nÂ Aht\msSm¸w Ahsâ `£W¯nepw 

Xmak¯nepw ]nimNv ]¦ptNcpsa¶p AhnSp¶v ]Tn¸n¨p. 

\_n(k) ho«nÂ \n¶v ]pd¯nd§pt¼mÄ
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، أَوْ نَظْلمَِ، أَوْ  ، أَوْ نَضِلَّ ا نَعُوذُ بكَِ مِنْ أَنْ نَزِلَّ هُمَّ إنَِّ لْتُ عَلَ الِ، اللَّ »بسِْمِ الِ، تَوَكَّ
هَلَ عَلَيْنَا«. ]صحيح الترمذي للألبان[. نُظْلَمَ، أَوْ نَجْهَلَ، أَوْ يُْ

AÃmlphnsâ \ma¯nÂ, AÃmlphnsâ taÂ Rm³ 
`ctaÂ¸n¡p¶p. AÃmlpth, R§Ä hyXnNen¡pItbm 
hgnsXäpItbm A{Ian¡pItbm A{Ian¡s¸SpItbm 
sN¿pXnÂ \n¶pw AhnthIw sN¿pItbm AhnthI¯n\v 
hnt[bamIpItbm sN¿pXnÂ \n¶pw \nt¶mSv R§Ä 
A`bw tNmZn¡p¶p. F¶v ]dbmdp ïmbncp¶p. 

Bsc¦nepw

ةَ إلِاَّ بال«. لْتُ عَلَ ال، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ »بسِْمِ ال، تَوَكَّ

AÃmlphnsâ \ma¯nÂ, AÃmlphnsâ taÂ Rm³ 
`ctaÂ¸n¡p¶p. AÃmlphns\ sIm ïÃmsX Hcp 
iIvXnbpw IgnhpanÃ. F¶v ]dªmÂ Aht\mSv "\o 

k·mÀK¯nembh\mWv, \n\¡v AXv aXnbmIpw, \o 

kwc£W¯nembh\pamWv.' F¶v ]dbs¸SpIbpw ]n 

imNv Ahs\ sXm«v  hgnamdn t]mhpIbpw sN¿psa¶pw 

AhnSp¶v ]Tn¸n¨p. 

dkqÂ(k) Xsâ ho«nÂ F§s\bmbncp¶p F¶v tNmZn¡ 

s¸«t¸mÄ BCi(d) ]dªp: "At±lw Xsâ IpSpw_

hpambn _Ôs¸« Xnc¡nemsWInepw _m¦v tI«mÂ 

AhnSp¶v ]pds¸Spw" thsd Hcp dnt¸mÀ«nÂ C§s\ IqSn 

ImWmw, AhÀ ]dªp: "At±lw Hcp a\pjy\mbncp¶p, 

AhnSp¶v Xsâ hkv{X§Ä Xp¶pw, BSns\ Id¡pw, 
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kz´w Imcy§Ä \nÀhln¡pw."  P\§fnÂ sht¨ähpw 

\¶mbn Xsâ IpSpw_t¯mSv s]cpamdnbncp¶Xpw 

klhkn¨ncp¶Xpw At±lambncp¶p. BCi(d)bpsS 

kpZoÀLamb cm{Xn kwkmc¯n\v CS¡v sh¨v apdn¡msX 

At±lw ImtXmÀXncn¡pambncp¶p, kwkmc tijw Ahsc 

kt´mjn¸n¡pIbpw sN¿pambncp¶p,  BCi(d)bpambn 

AhnSp¶v Hm« aÕcw \S¯pIbpw AhÀ At±ls¯bpw 

At±lw Ahscbpw AXnPbn¡pIbpw sNbvXn«pï v. 

s]cp¶mÄ Znhkw A_vko\nb³ Ip«nIÄ Ifn¡p¶Xv 

ImWm³ AhÀ B{Klw {]ISn¸n¨t¸mÄ At±lw AXv 

km[n¸n¨p sImSp¡pIbpw AhÀ \_n(k)bpsS ]n¶nÂ 

adªncp¶p sImï v aSp¡pthmfw AXv ImWpIbpw 

sNbvXn«pï v, hfsc hn\bm\znX\mbncp¶p At±lw, 

hÃ km[\hpw hoWp t]mbmÂ AXt±lw Ip\nªv 

FSp¡pambncp¶p,  Xsâ ]Xv\n k^nb(d)¡v H«I¸pd¯v 

Ibdm³ thï n At±lw H«I¯n\v kao]¯v Ccn¡pIbpw 

AhÀ¡v Nhn«n Ibdm³ Xsâ Xncp ImepIÄ sh¨v 

sImSp¡pIbpw sNbv--Xn«pï v--. 

\_n(k) D]tbmKn¨ncp¶Xv tXmev sImï pÅ hncn¸pw 

Cu¯¸\ \mcp  sIm ïpÅ XebnWbpambncp¶p, Ahn 

Sp¶v Xsâ ]mbbnÂ InS¶v B Xncpicoc¯nÂ AXnsâ    

]mSpIÄ hcmdp ïmbncp¶p. FÃm cm{Xnbnepw At±lw 

Xsâ hncn¸nte¡v sN¶mÂ c ïp ssI¡p¼nfpIfpw Iq«n 

¸nSn¡pIbpw AXnte¡v DuXpIbpw F¶n«v AXnte¡v 
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CJv--emkv, ^eJv, \mkv kqd¯pIÄ ]mcmbWw sNbvXv 

icoc¯nÂ km[yamIp¶ `mKs¯Ãmw ssIIÄ sIm ïv 

XShpIbpw sN¿pambncp¶p. C§s\ XShp¶ kab¯v 

XebnÂ XpS§n apJw DÄ¸sS icoc¯nsâ ap³`mKw 

Bbncp¶p BZyw XShnbncp¶Xv. C{]Imcw aq¶v {]mhiyw 

XShnbncp¶p. AhnSp¶v

مُؤْوِيَ«.  لَهُ وَلاَ  كَافَِ  َّنْ لاَ  مِ أَطْعَمَناَ وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ  »الْـَمْدُ لَِِّ الَّذِي 
]صحيح مسلم[.

R§sf `£n¸n¡pIbpw R§sf IpSn¸n¡pIbpw 

R§fpsS Bhiy§Ä \nÀÆln¡pIbpw R§Ä¡v 

A`bw \ÂIpIbpw sNbvX AÃmlphn\mWv kÀÆ 

kvXpXnbpw. A`bw \ÂIphmt\m Bhiyw \nÀ 

hln¡phmt\m BcpanÃm¯hÀ F{X!

F¶v {]mÀ°n¡mdpï v. \_n(k) InS¡pt¼mÄ Xsâ heXv 

ssI¸Sw heXv Imhnen\SnbnÂ sh¨v heXv `mKt¯¡v 

sNcnªmbncp¶p InS¶ncp¶Xv. B kab¯v AhnSp¶v 

هُمَّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح أب داود للألبان[. »اللَّ

AÃmlpth, \nsâ Zmk³amsc ]p\ÀPohn¸n¡p 

¶ Zn\¯nÂ \nsâ in£bnÂ \n¶v Fs¶ Im¯v 

c£nt¡Wta!  F¶pw

هُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا«. ]صحيح البخاري[. »باِسْمِكَ اللَّ
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AÃmlpth, \nsâ \ma¯nÂ Rm³ acn¡pIbpw 

Pohn¡pIbpw sN¿p¶p.  F¶pw

إلَِيْكَ،  أَمْرِي  ضْتُ  وَفَوَّ إلَِيْكَ،  وَجْهِي  هْتُ  وَوَجَّ إلَِيْكَ،  نَفْسِ  أَسْلَمْتُ  هُمَّ  »اللَّ
وَأَلْـأَْتُ ظَهْرِي إلَِيْكَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَى مِنْكَ إلِاَّ إلَِيْكَ، آمَنْتُ 

بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«. ]صحيح البخاري[.

AÃmlpth Fs¶ Rm³ \n¶nteÂ¸n¡pIbpw Fsâ 

apJw \n¶nte¡v Xncn¡pIbpw Fsâ Imcy§Ä 

\n¶neÀ¸n¡pIbpw Fsâ apXpIns\ Rm³ \n¶nte¡v 

tNÀ¡pIbpw sNbvXncn¡p¶p. \nsâ {]Xn^es¯ 

Imw£n¨p sIm ïpw \nsâ in£sb `b¶p sIm ïpamWv 

(A§s\ sNbvXXv) \n¶nte¡v aS§pIbÃmsX \nsâ 

in£bnÂ \n¶v A`btam c£tbm CÃ. \o AhXcn¸n¨ 

thZ¯nepw \nsâ {]hmNI\nepw Rm³ hnizkn¨ncn¡p¶p. 

F¶psams¡ {]mÀ°n¡mdp ïmbncp¶p. dkqÂ (k) ]

dªp: "Bsc¦nepw CsXms¡ {]mÀ°n¡pIbpw F¶n«v 

B cm{Xn Ah³ acWs¸SpIbpw sNbvXmÂ ip² {]

IrXnbnemWv Ah³ acWs¸Sp¶Xv." AhnSp¶v

فَاحْفَظْهَا،  أَحْيَيْتَهَا  إنِْ  وَمَحْيَاهَا،  ا  مَاَتَُ لَكَ  اهَا،  تَوَفَّ وَأَنْتَ  نَفْسِ  خَلَقْتَ  إنَِّكَ  هُمَّ  »اللَّ
هُمَّ إنِيِّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«. ]صحيح مسلم[. ا، اللَّ وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لََ

AÃmlpth, Fsâ Pohs\ \obmWv krjvSn¨Xv. AXns\ 

acn¸n¡p¶h\pw \obmWv. AXnsâ PohnXhpw acWhpw 

\n\¡pÅXmWv. AXns\ Pohn¸n¡pIbmsW¦nÂ \o 
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AXns\ kwc £nt¡Wta! \o AXns\ acn¸n¡pIbmsW¦n 

Â AXn\v ]m]tamN\w \ÂtIWta! AÃmlpth \nivNbw 

Rm\nXm \nt¶mSv kuJy¯n\mbn tNmZn¡p¶p. F¶pw   

{]mÀ°n¡mdp ïmbncp¶p. kqd¯p kPZbpw kqd¯pÂ 

apÂ¡pw ]mcmbWw sN¿msX At±lw Dd§nbncp¶nÃ. 

Bb¯pÂ IpÀknbpw kqd¯pÂ _Jdbnse Ahkm\ 

cï v Bb¯pw (Ba\ dkqep) ]mcmbWw sN¿m³ 

AhnSp¶v t{]cn¸n¡pIbpw Bsc¦nepw Ah ]mcmbWw 

sNbv--XmÂ Ah\v B cm{Xn Ah c ïpw aXnbmIp¶XmWv 

F¶v ]Tn¸n¡pIbpw sNbv--Xp.

»باِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ، وَبكَِ أَرْفَعُهُ، إنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِ فَارْحَْها، وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا 
يَن«. ]صحيح البخاري[. الِِ فَظُ بهِِ عِبادَكَ الصَّ فَاحْفَظْهَا بمَِ تَْ

Fsâ c£nXmth, \nsâ \ma¯nÂ Fsâ ]mÀizw Rm³ 

sh¡p¶p. AXns\ Rm³ DbÀ¯p¶Xpw \nsâ klmbw 

sIm ïmWv. Fsâ BXvamhns\ \o ]nSn¡pIbmsW¦nÂ 

AXnt\mSv \o IcpW ImWnt¡Wta! AXns\ \o 

hn«pXcnIbmsW¦nÂ \nsâ kZvhr¯cmb Zmk³amsc 

kwc£n¡p¶Xv sImï v AXns\bpw \o kwc£nt¡Wta!  

F¶pw

ءٍ وَمَليِكَهُ أَشْهَدُ  مَوَاتِ وَالأرَْضِ رَبَّ كُلِّ شَْ هَادَةِ فَاطرَِ السَّ »اَللهُمَّ عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّ
فَ عَلَ  كهِِ وَأَنْ أَقْتَِ يْطَانِ وَشِْ أَن لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ أَعُوذُ بكَِ مِن شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ

هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. نَفْسِ سُوءاً أَوْ أَجُرَّ
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Zriyhpw AZriyhpw Adnbp¶h\pw `qanbpw BImi§fpw 
krjvSn¨h\pw kÀÆ hkvXp¡fpsSbpw \mY\pw DSa 
bpamb AÃmlpth, \nivNbw \o AÃmsX Bcm[y\n 
sÃ¶v Rm³ km£yw hln¡p¶p. kzicoct¯mtSm 
asämcp apkvenant\mtSm Xn³a sN¿p¶XnÂ \n¶pw                     
]nimNnsâbpw Ahsâ Iq«pImcpsSbpw Xn³abnÂ 
\n¶pw kzicoc¯nsâ Xn³abnÂ \n¶pw \nt¶mSv Rm³ 
A`bw tNmZn¡p¶p F¶pw {]mÀ°n¡m³ AhnSp¶v                    

t{]cn¸n¨n«pï v.

AÃmlpth, C_vdmloan(A)sâ  IpSpw_¯n\v KpWw 

sNbvX t]mse apl½Zv \_n(k)bnepw AhnSps¯ 

IpSp_¯nepw \o KpWw sNt¿Wta! C_vdmloan(A) 

sâ  IpSpw_¯n\v A\p{Klw sNbvX t]mse apl½Zv 

\_n(k)bnepw AhnSps¯ IpSp_¯nepw \o A\p{Klw 

sNt¿Wta! \nÝbw \o kvXpXyÀl\pw D¶X\pamWv.  

AÃmlpth, \nsâ dkqent\msSm¸apÅ klhmkw Cl 

temI¯v R§Ä¡v hne¡nbXv t]mse ]ctemI¯v 

hne¡cptX \mYm. AÃmlpsh At±l¯n\v Gähpw 

anI¨ {]Xn^ehpw \o hmKv±m\w sNbv--X ]ZhnIfpw \Â 

tIWta, \o hmKv--Zm\w ewLn¡m¯h\mWtÃm.
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