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PdhdrEmj,g tu wdh;khh ysñlï ,nhs’ my; i|yka fldkafoais fol u; ´kEu whqßka fuu 
fmd; kej; m%ldYhg m;a lsÍug wjir we;’1( fuu uOHia:dkfhys wjirh yd ms<s.ekSu 
ish¨ ixialrK u; meyeos,sj i|yka úh hq;=hs’ 2( fuu uOHia:dkh fj; fhduq fkdfldg lsisÿ 
fjkila fyda ixfYdaOkhla lsÍug fkdyel’ fuu fmd; kej; uqøKh lsÍfïoS Wiia m%ñ;sh 

mj;ajd .ekSug uOHia:dkh oeä f,i ks¾foaY lrhs’

ح جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالربوة ، 1444هـ

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

أبانمي ، أيمن بن عبدالعزيز بن عبدالمحسن

يوم مع حبيبك صلى الله عليه وسلم - السنهالية. / أيمن بن عبدالعزيز بن عبدالمحسن أبانمي - 

ط١ - الرياض، ١٤٤٤هـ 

٨2 ص، ١2 سم x ١6.5 سم

ردمك : ٤7-9-٨3٨2-603-97٨

أ.العنوان ١- السرة النبوية 
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නාබි (සල්) තුමාණාන්ගේ� ශාාරීරික වර්ණානායා

නාබි (සල්) තුමාණාන්ගේ� නින්ගේදන් අවදිවීම, 
අර්ධස්නාානායා (වුදූ) කිරීම. රාාත්රි කාලගේ� 
නාැමැදුම යානාාදයා පිළිබඳ මග ගේපන්වීම

සලාතයා සඳහා නාබි (සල්) තුමාණාන්ගේ� මග 
ගේපන්වීම

උගේේ සවස පාරාායානායා කළ යුතු දෑ පිළිබඳ 
මගගේපන්වීම්

ආහාරා පානා අනුභවගේ�දී නාබි (සල්) තුමාණාන් 
දැක්වූ මගගේපන්වීම්

ඇඳුම් ඇඳීගේම්දී, පයින් ගමන් කිරීගේම්දී 
සහ වාහනායාක ගමන් කිරීගේම්දී නාබි (සල්) 

තුමාණාන්ගේ� මගගේපන්වීම

මහජනා සබඳතා පවත්වා ගැනීගේම්දී නාබි 
(සල්) තුමා තුල දක්නාට ලැබුනු ගතිගුණා 

සහ මග ගේපන්වීම්

නාබි (සල්) තුමාණාන් සිංයා නිවගේස්දී සහ 
නිදාගැනීගේම්දී කටයුතු කළ ආකාරායා ගැනා 
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ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  
සමග සුන්දර දවසක්

මුහම්මද් නබි තුමාණන් අනුගමනය තුලින් මුහම්මද් නබි (සල්) 
තුමාණන් කෙ�කෙෙහි ආදෙය දැක්වීමට මග සලසා දුන් අල්ලාහ් 
කෙදවියන්ට සියලු ප්රශංංසා හිමි කෙේවාා! අල්ලාහ් අල්කුර්ආනකෙ� කෙමකෙ� 
පවාසයි.

නුඹලා අල්ලාහ්වා ප්රිය �ෙන්කෙන් නම් මාවා පිළිපදින්න. අල්ලාහ් 
නුඹලාවා ප්රිය �ෙන්කෙන්ය. තවාද, නුඹලාට නුඹලාකෙ� පේ සමා 
�ෙන්කෙන්ය. අල්ලාහ් අධි�වා සමා �ෙන්නාද අසම දයාවාන්තයාද 
කෙේ යැයි නබිවාෙය නුඹ පවාසන්න. ( ආලු ඉම්ොන් 31)  කෙ�කෙනකු තම 
ආදෙණීය තැනැත්තා වූ මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාට දක්වාන කෙේමයට 
වාඩාා කෙේමයක් කෙවානත් කෙදය�ට කෙහෝ කෙවානත් කෙ�කෙනකුට දක්වාන්කෙන් 
නම් ඔහුකෙ� කෙද්වා විශ්වාාසය නිෂ්ඵල වාන බවා මුහම්මද් නබි () 
තුමාණන් කෙමකෙ� පැවාැසූහ. (කෙ�කෙනකු  ඔහුකෙ� කෙදමේපියන්ට, පුත්ර 
ෙත්නයට සහ සියලු ජනයාට වාඩාා මම ඔහු තුල ආදෙයට පාත්ර කෙවාන 
තුරු ඔබ අතුරින් කිසිකෙවාකු විශ්වාාස වාන්තකෙයකු වාන්කෙන් නැත.) 
(ග්රන්ථය - සහිහුල් බුහාරි) ශංාන්තිය හා සමාදානය වාඩාාත් සම්පූර්ණ 
වූ දයාවා සහ ආශීර්වාාද තුලින් කෙතෝොපත් �ෙ ගන්නා ලද්දාවූ, නිවාැෙදි 
මාර්ගය කෙවාත මග කෙපන්වාන්නාවූ, සුවාය සැනැසුම ආකෙලෝ�ය ලබා 
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කෙදන පහණක් වූ කෙලෝ දනන් සුමගට ආොධනය �ෙන්නාවූ, දයාවාන්ත 
වූ, නබි  තුමාණන්ට ොත්රී සහ දිවාා �ාලය ෙඳාා පවාතින �ල්තාක් 
ලැකෙේවාා! විනිශ්චය දිනය දක්වාා යහපත් කෙලස අහසින් වාැකෙටනා 
වාැසි බිංදු තෙමටද, මහ කෙමෙ ග� කෙ�ාළන් තෙමටද, කෙපාළකෙේ වාැලි 
සහ ගල් �ැට තෙමටද, අල්ලාහ්කෙ� සලවාාත් කෙහවාත් ශංාන්තිය නබි  
තුමා කෙවාතද එතුමාකෙ� ආදෙනීය පවුකෙල් ඥාාතීන් කෙවාතද, එතුමාකෙ� 
�ල�ාන මිත්රයන් කෙවාතද මුහාජිරීන් කෙහවාත් සංක්රමණි�යන් කෙවාතද, 
අන්සාරීන් කෙහවාත් එතුමාකෙ� ආධාෙ�රුවාන් කෙවාතද, ඇති කෙේවාා!

සැබෑ මු�ලිම්වාෙයා තම ආදෙණීය මුහම්මද් තුමාට ලැදියාවා දක්වායි. 
ඔහු එතුමාකෙ� සගයකු වීමට �ැමත්ත දක්වායි. කෙමකෙ� ඔහුකෙ� ඒ 
ආදෙනීය තැනැත්තා අභියස හිඳා එතුමාකෙ� කෙගෞෙවානීය මුහුකෙණන් 
විහිකෙදන ආකෙලෝ�කෙයන් සිය දෑ� සිත් සතන් සහනකෙයන් පුෙවාා 
ඔහුකෙ� මිහිරි කෙද්ශංනාවාට සාවාදානවා ශ්රවානය �ෙයි. සිත් ඇදගන්නා 
සුළු එතුමාකෙ� ජීවාන ෙටාවා සිය ජීවිතය සමග මුසු කිරීමට කෙවාෙ 
දෙයි. ඔහු සතුවා තිකෙබන සියල්ල පරිත�ාග �ෙ කෙහෝ නබි තුමාණන් 
සිය සුෙක්ෂිතයාණන්වූ අල්ලාහ්වා වාන්දනාම �ළ ආ�ාෙයට 
වාන්දනාමානය කිරීමට ඉදිරිපත් කෙවායි. කෙම් පිළිබඳාවා නබි (සල්) 
තුමාණන් කෙමකෙ� කෙද්ශංනා �ළහ. “මකෙගන් පසු මිනිසුන් අතෙ මට 
විශිෂ්ඨ කෙලස ආදෙය �ෙන්නා �ේරුන්ද යත් මා කෙ�කෙෙහි ආදෙය 
දැක්වීමට ඔහුකෙ� සිය කෙද්පල සම්පත් අඹු දරුවාන් �ැප කිරීමට සිදු 
වුවාද එකෙ� කිරීමට මැලි කෙනාවාන පිරිසකි. (ග්රන්ථය - මු�ලිම්) නබි 
තුමාණන් කෙ�කෙෙහි තාබිඊන් වාරුන්කෙ� සැබෑ ආදෙය පැවාැතිකෙ� කෙම් 
ආ�ාෙයටයි.

ඉේනු සීරීන් තුමා, උබයිදා බින් අම්ර් (ෙහිමහුල්ලා) තුමා අමතා කෙමකෙ� 
පැවාැසුකෙේය. අන� බින් මාලික් තුමාණන්කෙගන් අපට ලැබුණු නබි 
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තුමාකෙ� කෙක්ස මිටක් අප සතුවා ඇත. උබයිදා කෙමකෙ� පැවාැසුකෙේය. 
නබි  තුමාකෙ� කෙක්ස �වාල්පයක් මා සතුවා තිබීම කෙමකෙලාවාට සහ 
එහි ඇති සියල්ලට වාඩාා වාටින්කෙන්ය. (මූලාශ්රය: බුහාරි) අල්-දහබි තුමා 
අදහ� දක්වාමින්, කෙමකෙ� පවාසයි. “කෙමවාැනි සිදුවීමක් නබිතුමාකෙ� 
විකෙයෝවාකෙයන් අවුරුදු පනහකින් පසු කෙමම ඉමාම් තුමා පවාසයි නම් 
�ථායී සාධ� සහිත වාාර්තාවාක් මගින් එතුමාකෙ� හිසකෙ�� අපකෙ� 
�ාලය තුල අපට හමු වුවාකෙහාත් අප විසින් කිවා යුත්කෙත් කුමක්ද? අද් 
දහබි  තුමා කෙමකෙ�ද පැවාැසුකෙේය. නබි (සල්) තුමා හිස මුඩු �ළ විට, 
කෙගෞෙවාය පිණිස ඔහු පිරිසිදු �ළ හිසකෙ�� තම සගයන් කෙවාත ලබා 
දුන්හ. ඒ අනුගාමි�යින්ට කෙගෞෙවා කිරීම පිණිසයි. (මූලාශ්රය: මු�ලිම්)  
ඒ නිසා මට එම හිසකෙ�� කෙ�ාටසක් සිප ගත යුතු යැයි සිකෙත්.) 

ජුබෛබර් බින් නුෆයිල් ෙහිමහුල්ලා කෙමකෙ� පැවාැසුකෙේය. දිනක් 
අපි මික්දාද් ඉේන් අල් අ�වාද් (ෙලියල්ලාහු අන්හු) අභියස වාාඩි වී 
සිටිකෙයමු. එතුමාණන්වා පසු�ෙ ගිය මිනිකෙසකු කෙමකෙ� පැවාැසුකෙේය. 
අල්ලාහ්කෙ� දූතයා  දුටු කෙමම දෑ� කෙද� භාාග�වාන්තය,  ඔබ දුටු දෑ 
දකින්නටත් ඔබට ආ�ර්ෂණය වූ දෑ අපට ආ�ර්ශංනය වාන්නටත් අප 
ප්රිය �ෙන්කෙනමු.  

සාබිත් අල් බනානී (ෙහිමහුල්ලාහ්) නබි තුමාණන්කෙ� කෙ�වා�ායා වූ 
අන� බින් මාලික් තුමාවා දුටු �ළ ඔහුකෙ� දෑත සිඹිමින් කෙමකෙ� ප්ර�ාශං 
�ළහ. කෙමම දෑත නබි  තුමාණන් �පර්ශංය �ළ දෑතයි. කෙමකෙලස 
යහ්යා බින් අල් හාරි� (ෙහ්මතුල්ලාහ්) වාාසිලා බින් අල් අ��ා (ෙලි) 
සහ සමහෙ තාබිඊන්වාරුන් නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� දෑත �පර්ශංය 
�ළ සල්මා බින් අල් අක්වාඃ (ෙළි) තුමාණන්කෙ� දෑත සිඹ ගත්හ.

හසනුල් බසරී ෙහිමහුල්ලාහ් නබි (සල්) තුමාණන් සිකුොදා දිනයන්හිදී 
වාාඩිවී ධර්ම කෙද්ශංනාවා පැවාැත්වූ ඉඳි ග� �ඳාක් පිළිබඳා �තාවාක් 
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පවාසමින් සිටිකෙ�ය. නබි (සල්) තුමාණන් එම ඉඳි ග� �ඳා ඉවාත් �ෙ 
කෙද්ශංනාවා සඳාහා (මින්බර්) කෙේදි�ාවාක් තනවාා ගත්හ. එවිට එම ග� 
�ඳා වාැළැකෙපන්නට විය. එම ශංේදය ඔටු කෙදනකෙගන් සිය පැටවාා ඉවාත් 
�ෙනවිට ඔටුවාා හඬාා වාැලැකෙපන ශංේදයක් කෙමන් විය. එම ශංේදය 
ම�ජිදකෙ� සිටි සියඵ කෙදනාටම ඇකෙසන්නට විය. එවිට නබි (සල්) 
තුමාණන් පැමිණ තම දෑත එම ඉඳි �ඳා මත තැබු පමණින් නිහඬා 
විය. කෙමම හදීසය තුලින් කෙමම සිද්ධිය වි�තෙ �ළ එතුමා කෙමකෙ� 
පැවාැසුකෙේය. ( මු�ලිම්වාරුනි! කෙමම ග� �ඳා නබි (සල්) තුමා කෙ�කෙෙහි 
තිබුණා වූ ආදෙය නිසා එතුමාණන්වා දැ� හඬාා වාැළැකෙපන්නට ඇත. 
එබැවින් (කෙමම ගසට වාඩාා)  ඔබලා නබි (සල්) තුමාණන්ට ආදෙය 
දැක්වීමට උරුම�ම් පාන පිරිසකි.   

ඔවුන්කෙ� ක්රියා �ලාපය නබි (සල්) තුමාණන්ට ආදෙය දැක්වීම 
කෙ�කෙෙහි පමණක් සීමා වුකෙ� නැත. නමුත් එතුමාණන්කෙ� 
ජීවිතකෙයන් ඔවුන්ට අතපසු වූ කෙබාකෙහෝ  ආදර්ශංයන්, ලබා 
ගැනීමටත් එතුමාකෙ� සුන්නාහ් කෙහවාත් ක්රියා �ලාපයන් අනුගමනය 
කිරීමටත් ඒවාා සමාජය තුල කෙගාඩා නගා ගැනීමට පවාා මග පෑදුනි. 
තාබිඊන්වාරුන්කෙ� නාය�කෙයකු වූ අබූ මු�ලිම් අල් හේලානී 
ෙහ්මතුල්ලාහ් කෙමකෙ� පවාසයි. (මුහම්මද් තුමාකෙ� සගයන් අකෙපන් 
කෙතාෙවා නබි තුමාකෙ� උරුමක්�ාෙ�ම ඔවුන් අත්පත් �ෙ ගත යුතු 
යැයි සිතන්කෙනහුද? අල්ලාහ් කෙ�කෙෙහි දිවුො පවාසමි නබි (සල්) 
තුමා වාසින් එතුමාණන්කෙගන් පසු එතුමාණන්වා අනුගමනය �ෙන 
පිරිසක් පත් �ෙ ඇති බවාට සහබාවාරුන් දැනගන්නා තෙමට අපි 
ඔවුන් (සහාබාවාෙන්ට) වාඩාා නබි (සල්) තුමාණන්ට ඉතා සමීපවා 
�ටයුතු �ෙන්කෙනමු) අබූ මු�ලිම් තුමාණන් සහාබාවාරු නබි (සල්) 
තුමාණන්කෙ� උරුමක්�ාෙවාරුන් වීකෙම් විෂය ප්රතික්කෙෂ්ප �ෙයි. 
නමුත් ඔවුහු නබි (සල්) තුමාණන් කෙ�කෙෙහි අචල ආදෙය ලැදියාවා 
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දැක්වීකෙම් විෂය සමග එ�ඟ කෙවායි. එතුමා විසින් යහපත් �ටයුතු 
වාලදී අවාං� කෙලස තෙඟ�ාරිත්වායක් ඇති �ෙ ගැනීකෙමහි නියම 
අර්ථය වාටහා ගත්හ. නබි (සල්) තුමාණන්ට සමීප වීම ඔහුකෙ� 
උරුමක්�රුකෙවාකු විමක් කෙනාකෙේ. එතුමාණන්කෙ� ගති ලක්ෂණයන්හි 
සහ විශිෂ්ඨ ක්රියාවාන්හි ඉදිරිකෙයන් සිටීම වාැදගත් කෙේ. කෙ�කෙනකු යහපත් 
ක්රියාවාන්හි කෙයදීම සම්බන්ධකෙයන් මන්දගාමී �වාභාාවායක් දක්වාන්කෙන් 
නම් ඒ සම්බන්ධකෙයන් ඔහුකෙ� කෙපළපත වාංශංය ඉ�මතු කිරීකෙමන් 
ප්රකෙයෝජනයක් වාන්කෙන් නැත. කෙම් සම්බන්ධකෙයන් කියමනක් ඇත. 
ඔබ සමඟ කෙමකෙලාවා �ටයුතු සම්බන්ධකෙයන් තෙඟ�ාරී කෙලස �ටයුතු 
�ෙන පුද්ගලකෙයකු ඔබ දකින්කෙන් නම්  ඔබ එකෙලාවා දින �ටයුතු 
සම්බන්ධකෙයන් තෙඟ�ාරී කෙලස �ටයුතු �ෙනු මැනවා. අල්ලාහ්කෙ� 
�ටයුතු වාල නිෙත වීමට ඔබට වාඩාා ශංක්තිමත් කෙ�කෙනකු කෙනාමැති 
විට� ඔබ එම �ටයුතු වාල නිෙත කෙවානු මැනවා. 

නබි (සල්) තුමාණන්කෙගන් පසු පැමිණි සලෆු� සාලිහීන් වාරුන් කුඩාා 
පරිමානකෙ� සහ මහා පරිමානකෙ� නබි තුමාණන්කෙ� වාත්පිළිකෙවාත් 
අනුගමනය කිරීකෙමහිලා ඉතා උනන්දු වූහ. කෙම් ගැන ඉමාම් අහ්මද් 
(ෙහිමහුල්ලාහ්) පවාසන්කෙන් කුමක්දැයි විමසා බලමු. මා විසින් නබි 
(සල්) තුමාණන්කෙ� හදීසයක් කෙල්ඛණ ගත කිරීකෙම්දී ඒ හදීසය මකෙ� 
ජීවිතය තුළ ක්රියාත්ම� කිරීකෙමන් පසු එය කෙල්ඛන ගත �කෙළමි. 
නබි (සල්) තුමාණන් හිජාමත් කෙහවාත් සිය ශංරීෙකෙයන් අපිරිසිඳු කෙල් 
ඉවාත්කිරීම සඳාහා අබූ ත�යිබා නැමැත්තාට දීනාෙයක් දුන් බවා 
හදීසය� සඳාහන් වී තිබුණි. එබැවින් මා විසින්ද දීනාෙයක් දී මකෙ� 
අපිරිසිඳු කෙල් ඉවාත් �කෙළමි. එතුමා කෙමකෙ�ද පැවාැසූහ. ඔකෙේ හිසකෙ�� 
සීරීමට නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� මගකෙපන්වීකෙමහි යම් සාධ�යක් 
ඇත්නම් ඒ මගකෙපන්වීම අනුවා එය �ළ යුතු වාන්කෙන්ය. නවාවී 
(ෙහිමහුල්ලා) කෙමකෙ� පවාසයි. ඔබ නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� ශංරීෙ රූප 
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කෙසාබාවා පිළිබඳා වි�තෙය කෙදස බැලුවාකෙහාත්, එය සුන්දෙත්වාකෙයන් 
පිරී අලං�ාෙ රූප කෙසාබාවාක් කෙගන කෙදයි. ඔබ එතුමාණන්කෙ� 
ගතිගුණ කෙදස බලන විට එය ආ�ර්ෂණීය හැඟුමක් කෙගන කෙදයි. ඔබ 
එතුමාණන්කෙ� යහපත් ක්රියාවාන් කෙදස බලන විට එය සියලු මිනි� 
වාර්ගයාට වාඩාා, විකෙශ්ෂකෙයන් මු�ලිම්වාරුන්ට වාඩාා විශිෂ්ඨ බවා ඔබට 
දැනගැනීමට හැකි වානු ඇත. කෙ�කෙනකුට නබි (සල්) තුමාණන් 
කෙ�කෙෙහි ආදෙය දයාවා දැක්වීමට හැකි වීම අල්ලාහ් ඔහු කෙ�කෙෙහි 
දැක්වූ ආශිර්වාාදකෙයකි. නබි තුමාණන්ට ආදෙය දැක්වීකෙම් ගුණාංගය 
ගැත්කෙතකු විසින් අල්ලාහ්කෙ� අභිමතය පරිදි සිය ආත්මභාාවාය තුල 
සහ ජීවිතය ක්රියා �ලාපය තුල �ථාවාෙ තත්වායට පත් �ෙ ගත්කෙත් 
නම් නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� ආදෙය �රුණාවා ඔහුකෙ� ජීවිතයට 
තිළිණයක් කෙ� ලැකෙබනු ඇත. 

නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� ආධ�ාත්මි� බවා ඔහුකෙ� සිත් සතන් තුල 
පැල්පදියම් කෙවානු ඇත. එවිට ඔහු එතුමාණන්වා සිය ශංා�තෘ වාෙකෙයකු 
කෙලසද, ගුරුවාෙකෙයකු කෙලසද, නාය�කෙයකු කෙලසද, ආදර්ශංයක් කෙලසද, 
මාර්කෙගෝපකෙද්ශංකෙයකු වාශංකෙයන්ද කෙතෝො ගනු ඇත. එබැවින් නබි (සල්) 
තුමා කෙ�කෙෙහි ආදෙය දයාවා  කෙ�කෙනකුකෙ� සිත් සතන් තුල වාර්ධනය 
වූ විට ඔහු එතුමානන්කෙ� චරිතාපදානය, මූලි� ප්රතිපත්තීන්, වාහි 
කෙහවාත් කෙද්වා කෙහළිදෙේ පහළ වූ ආ�ාෙය යනාදිය ගැන ද එතුමාකෙ� 
ගතිගුණ, විකෙශ්ෂිත ලක්ෂණ, හැසිරීම් ෙටාවා, චලනය, නින්දට යාම, 
නින්කෙදන් අවාදිවීම, යච්ඤාා කිරිම, පවුකෙල් සාමාජි�යින් සමග පැවාැති 
සම්බන්ධතාවාය, සමාජ සම්බන්ධතාවාය, මිතුෙන් සමග පැවාැති 
සම්බන්ධතාවාය යනාදිය හැදෑරීම කෙ�කෙෙහි උනන්දු කෙවායි. තවාද ඔහු 
නබි (සල්) තුමාණන් සමග ඔහුකෙ� �ළ�ාන මිතුෙන් කෙ� ජීවාමානවා 
සිටිනා හැඟීමකෙමන් �ල් කෙගවායි. (මදාරිජු� සාලිකීන් 3  -268) 
එබැවින් කිසිකෙවාකුට කෙහෝ නබි (සල්) තුමාකෙ� ඇසුෙ කෙනාලැබුකෙන් නම් 
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එතුමාකෙ� ආදර්ශංය ඔහුකෙ� ජීවිතකෙයන් ගිලිහී යාමට ඉඩා කෙනාතබනු 
යැයි මම ඉල්ලා සිටිමි. නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� ඇසුෙ සහිතවා දවාසක් 
ගත කිරීම කෙ�ාතෙම් සුන්දෙද? කුමක් නිසාද යත් එම ඇසුෙ තුලින් 
එතුමා කී �ළ කෙද් සහ මගකෙපන්වූ කෙද් යනාදි වාශංකෙයන් සියලු කෙද් 
අනුගමනය කිරීමට ඔබට හැකි වානු ඇත. එවිට ඔබ සහනකෙයන් පිරී 
යනු ඇත. කුමක් නිසාද යත් ඔබ මැවුම්�රුවාාණන් විසින් මවාන ලද 
විශිෂ්ඨම මැවීමක් අනුගමන �ෙන බැවිනි. එම මැවීම වූ මුහම්මද් 
නබි (සල්) තුමාණන් ඔබ ඉදිරිකෙ� ජීවාමානවා සිටනා හැඟීකෙමන් 
එතුමාණන්කෙ� ආදර්ශංයන් ඔකෙේ ජිවිතය තුල කෙගාඩා නගා ගන්නා 
බැවිනි. එබැවින් උත්සහ �ෙන්න. සැබැවින්ම ඔබ එය දැ� ගනු ඇත. 
මින් පසු ඔකෙේ සියලු දින දර්ශංනයන් නබි සල් තුමානන් සමග ගත 
කෙවානු ඇතැයි අකෙේක්ෂා �ෙමි. 

අවාවාාදයයි: ඉ�ලාම් මූලාශ්රකෙයහි සඳාහන් කෙනාවාන විකෙශ්ෂිත දිනයක් 
නබි (සල්) තුමාණන්වා ආදර්ශංයට ගැනීම සඳාහා කෙවාන් කිරීමට අවාසෙ 
නැත. නමුත් කෙම් සඳාහා ඕනෑම දිනයක් කෙතෝො එහි ආෙම්භාකෙ� සිට 
කෙම් අයුරින් ක්රියාත්ම� වීමට  හැ�. 





නබි (සල්)
තුමාණන්බේ� ශාාරීරික වර්ණනය

 නබි (සල්) තුමාණන් රූප කෙශංෝභාා සම්පන්න උත්තුංග ශංාරීරි� 
ලක්ෂණකෙයන් යුක්ත විය. පළල් ශංක් තිමත් උෙහිසක් පිහිටා තිබුණි. 
එතුමාණන්කෙ� හිසකෙ�� එතුමාකෙ� �න් ප්රකෙද්ශංයට පහළින් දිගට 
වාැවී තිබුණි. මිනිසුන් අතරින් ප්රිය මනාප කෙපනුමකින් යුත් කෙ�කෙනකු 
සහ ගතිගුණ අතින් විශිෂ්ඨ කෙ�කෙනකු විය. අනවාශං� කෙලස උ� කෙහෝ 
මිටි ශංරීෙය�යකින් කෙතාෙවා කෙද්හ ලක්ෂණ මනාවා පිහිටා තිබුණි. 
එතුමාණන්කෙ� වාර්ණය සාමාන� සුදු පැහැපත් වාර්ණකෙයන් යුක්ත වු 
අතෙ තද සුදු වාර්ණකෙයන් කෙහෝ තද �ඵ වාර්ණකෙයන් යුක්ත කෙනාවීය. 
එතුමාණන්කෙ� හිසකෙ�� කෙගාකෙෙෝසු �වාභාාවායකින් යුක්ත කෙනාවූ 
අතෙ එය ඉතා මෘදු සිනිඳු ගතියකින් ද කෙනාවීය.   එතුමාණන් මනිසුන් 
අතරින් ඉතා අලං�ාෙ මුහුණකින් යුක්ත වූ අතෙ එය රිදී වාර්ණකෙයන් 
ඔපවූවාක් කෙමන් දර්ශංනය විය. (අල්බානී තුමා විසින් කෙමය තහවුරු �ෙන 
ලදි.) රිදිකෙයන් ඔප දැමුවාාක් කෙමන් එතුමාණන් ඉතා සුන්දෙ වූ අතෙ 
එතුමාණන්කෙ� ශංරීෙකෙයහි මුතු කෙමන් විහිඳුනු දහදිය බිඳු මල් පිබිඳුනු 
වාර්ණයක් කෙමන් පැහැයක් ලබා දුන්කෙන්ය. තවාද එතුමාට කෙ��වාලින් 
පිරී පැවාැති රැේලක් දක්නට ලැබිනි. නබි (සල්) තුමාණන්කෙ� මුහුකෙණහි 
හැඩාය �ඩුවා� දසුනක් කෙමන් දක්නට ලැබුණිද යනුකෙවාන් ජාබිර් බින් 
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සම්ො (ෙළි) තුමාකෙගන් ප්රශ්න �ෙන ලදි. එවිට එතුමාණන් එතුමාකෙ� 
මුහුණ හිරු සඳාවාත කෙමන් ෙවුම් හැඩායකින් යුක්ත වූ බවා පැවාසුකෙේය. 
එතුමාණන්කෙ� මුඛය විශිෂ්ඨ හැඩාරුවාකින් යුක්ත වූ අතෙ කෙන්ත්රා කෙද� 
අලං�ාෙ කෙලස විහිදී පැවාැතුනි. පාදකෙ� (වාළලු�ෙකෙයහි) ම� කෙගාබ පිරී 
කෙනාපැවාතුන අතෙ එය කුඩාා ප්රමාණයකින් යුක්ත විය. සුදු වාර්ණකෙයන් 
යුක්ත වූ එතුමාණන්කෙ� ශංරීෙය විශංාල, සිහින් කෙහෝ දිගුකෙවාන් කෙහෝ 
කුඩාාවාට පිහිටා කෙනාතිබුනි. අන� (ෙළි) තුමාණන් නබි සල් තුමාණන් 
ගැන කෙමකෙ� පැවාැසූහ. මම නබිතුමාකෙ� අත්ලට වාඩාා මෘදු කෙදයක් 
�පර්ශං කෙනා�ළ අතෙ කෙදවියන්කෙ� දූතයාකෙ� ශංරීෙකෙයන් නික්කෙමන 
සුවාඳාට වාඩාා කෙවානත් ��තුරි වාැනි කෙදයහි පවාා සුවාඳාක් මට දැනුකෙන් 
නැත. එතුමාණන්කෙ� දහඩිය බිඳු කෙහාඳාම සුවාඳා විලවුන් වාර්ගයක් වීමට 
භාාජනය� දමා තබන ලදී. නබි (සල්) තුමාකෙ� දවාස සම්බන්ධකෙයන් 
නවීන �ාලකෙ� මුහද්දි� වාෙකෙයකු වාන නාසිරුද්දීන් අල් අල්බානී තුමා 
විසින් තහවුරු �ෙන ලද නබි වාදන් ඇසුරින් හා සම්මත හදී� ග්රන්ථ හය 
ඇසුරින්, අවාශං� නම් පමණක් ඒ ග්රන්ථ හැෙ කෙවානත් ග්රන්ථ උපකෙයෝගී 
�ෙමින් නබි (සල්) තුමාකෙ� චරිතාපාදනය ගැන කෙ�ටිකෙයන් වි�තෙ 
කිරීකෙම් අරුඹුම කෙමයයි. 



නබි (සල්) තුමාණන්බේ� නින්බේදන් 
අවදිවීම, අර්ධස්නානය (වුළු) කිරීම රාත්රි 
කාලබේ� නැමැදුම යනාදය පිළිබඳ මග 

බේ�න්වීම

නබි (සල්) තුමාාණන් නින්දෙෙන් අවදිවීදෙමාන් පසු පහත ෙැක්දෙවන 
ප් රාාර්ථනාව පාරාායන කළහ. 

هِ الَّذِيْ أَحْیَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ، وَإلَِیْهِ النُّشُوْرُ«. »اَلْحَمْدُ للَِّ

“අල්හම්දු ලිල්ලාාහිල්ලාදී අහ්යානා බඃඃෙ මාා අමාාතනා ව ඉදෙලායිහින් 
නුෂූර්.”

දෙ�රුමා: අප මාරාණයට ප�කළ පසුව අපට ප් රාාණය ලාබඃාදුන් 
අල්ලාාහ්ටමා සියලූ ප් රාසංශාා හිමිදෙේවා. 

තවෙ ඔහු දෙවතය නැවත යා යු�දෙ�.  (බුහාරි, මුස්ලිම්) පසුව ෙ� මාැදීමා 
ආරාම්භ කළහ. සමාහරා අවස්ථාවන්හි දී 

گ(  گ   ک   ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   )ڈ  

]سورة أل عمران: 190[. 

“නියත වශාදෙයන් මා අහස් හා මාහදෙපාදෙළාව මාැවීදෙමාහි ෙ රාාත්රිය 
හා ෙහවලා මාාරු වීදෙමාහි ෙ බුද්ධිමා� අයට පැහැදිලි සාධක ඇත.” 
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ආලා ඉම්රාාන් පරිච්දෙේෙදෙයහි 190 වාකයදෙ� සිට එමා පරිච්දෙේෙදෙ� 
අවසානය ෙක්වා පාරාායනය කළහ. පසුව දෙහාඳින් (වුදූ) අර්ධස්නානය 
ඉටු කළහ. වැසිකිළියට ඇතුල් වන විට පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය 
පාරාායනය කළහ. වැසිකිළියට ඇතුල්වීදෙම් දී පාරාායනය කළ 
ප්රාාර්ථනය

يْ أَعُوْذُ بكَِ مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَبَائثِِ«. هُمَّ إنِِّ »اَللَّ

“අල්ලාාහුම්මා ඉන්නී අඌදුබික මිනල් හුඃබ්සි වල් හඃබඃාඉසි. යනුදෙවන් 
පාරාායනය කදෙ�ය.” 

දෙ�රුමා : අල්ලාාහ්දෙ� නාමාදෙයනි. යා අල්ලාාහ් ගැැහැණු හා පිරිමි නරාක 
ජින්වරුන්දෙ� (දෙෙයිතානුන්දෙ�) හානිදෙයන් මාා ආරාක්ො කරානු මාැන. 
(බුහාරි, මුස්ලිම්)

වැසිකිළිදෙයන් පිටවන විට පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනාව පාරාායනය 
කළහ. 

»غُفْرَانَكَ«.

“ගුෆ්රාානක.”

දෙ�රුමා: පේ ක්ෂමාා කරාන දෙමාන් ඔදෙබඃන් පතමි. (තිර්මිදි අබූ ොවූද්) 

එතුමාාණන් සිය ශාාරීරික අවශායතා ඉටු කරාගැැනීදෙමාන් පසු ජලාදෙයන් 
පිරිසිඳු කරා ගැ�හ. සමාහරා අවස්ථාවන්හිදී ගැල් කැට තුනකින් පිරිමාැෙ 
පිරිසිඳු කරා ගැ�හ. සමාහරා අවස්ථාවන්හිදී දෙමාමා ක්රමා දෙෙකමා භාවිතා 
කළහ. ශාාරීරික අවශායතා ඉටු කිරීදෙම්දී ආවරාණයක් සකස් කරා 
ගැ�හ. සිටදෙගැන මූත්රාා කිරීදෙමාන් වැළකී සිටියහ. නමු� කලාාතුරාකින් 
සිටදෙගැන මූත්රාා කළහ.
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වුළු ගේදෝවනායා:

පළමුව දෙතවරාක් අ� දෙෙක (මාැණික් කටුව ෙක්වා) දෙසෝො ගැනිමින් වුළු 
දෙෙෝවනය ආරාම්භ කදෙ�ය.  පසුව කට හා නාසය තුන් වරාක් දෙසෝො 
ගැ�හ. කට හා නාසය දෙස්දීමා සඳහා එක් වරාමා වතුරා දෙගැන ෙකුණතින් 
වතුරා ඇතුල් කරා වම් අතින් නාසය සීරාා පිරිසිඳු කරා ගැ�හ. උපවාසදෙයහි 
දෙයදී දෙනාසිටින දෙකදෙනකු නම් කට ජලාදෙයන් කලාතා දෙසෝො 
ගැන්නා දෙලාස අණ කළහ. පසුව මුහුණ සම්පූර්ණදෙයන් ආවරාණය 
වන ආකාරායට නළදෙල් දෙකස් හටගැන්නා ස්ථානදෙ� සිට රැවුලා වැවී 
තිදෙබඃන ස්ථාන ෙක්වා මුහුණ දෙතවරාක් දෙසෝො ගැ�හ. සමාහරා විට රැවුලා 
දෙහාඳින් පිරිමාැෙ දෙසෝො ගැ�හ. පසුව ඇඟිල් තුඩ සිට වැලාැමිට ෙක්වා 
දෙෙඅ� දෙසෝො ගැ�හ, ෙකුණත මුලින් සහ පසුව වමාත දෙසෝො ගැ�හ. 
තවෙ ඇඟිලි තුඩු දෙහාඳින් පිරිමාැෙ දෙසෝො ගැ�හ. පසුව හිස එක් වරාක් 
පිරිමාැෙ ගැ�හ. හිදෙස් මුලා සිට ආරාම්භ කරා අගැ ෙක්වා දෙගැන දෙගැාස් යලි 
මුලාට දෙගැන එන ලාදි. ඒ සමාගැමා දෙෙකන් ඇතුලාත සහ පිටත එක් වරාක් 
පිරිමාැෙ ගැ�හ. පසුව දෙෙපා වළලු කරා ෙක්වා තුන් වරාක් දෙසෝො ගැ�හ. 
එතුමාාණන් දෙමාදෙස් දෙද්ශානා කළහ. දෙකදෙනකු මානා දෙලාස වූළු කරා  වුළු 
දෙෙෝවනය අවසානදෙ�දී පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනාව කරානු මාැනව. 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. »أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لا شرِيْكَ لَهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

“අෂ්හදු අන්ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාල්ලාාහු වහ්ෙහූ ලාාෙරීකලාහු වඅෂ්හදු අන්න 
මුහම්මාෙන් අබ්දුහූ වරාසූලූහු.”

දෙ�රුමා: අල්ලාාහ් හැරා නැමාදුමාට දෙවන කිසිදෙවක් දෙහෝ කිසිවක් 
දෙනාමාැති බඃවෙ ඔහු ඒකීයකි, ඔහුට හවුල්කරුදෙවෝ නැති බඃවෙ සාක්ෂි 
ෙරාමි. මුහම්මාද් (සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාම්) තුමාාදෙණෝ ඔහුදෙ� 
ගැැ�තා හා දූතයා බඃව ෙ මාමා සාක්ෂි ෙරාමි. යනුදෙවන් දෙකදෙනකු 
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පාරාායනය කරාන්දෙන් නම් ඔහුට ස්වර්ගැදෙ� දෙොරාටු අටමා විවෘත 
කරා දෙෙනු ලාැදෙබ්. ඔහුට කැමාැති දෙොරාටුවකින් ඇතුල් වීමාට හැක. 
(මූලාාශ්රය: මුස්ලිම්) තවෙ දෙමාමා ප්රාාර්ථනයට පහත සඳහන් වගැන්තියෙ 
ඇතුලා� කරා ගැ�හ. 

رِينَ«. ابيَِن وَاجْعَلْنيِ مِنْ الُْـتَطَهِّ هُمَّ اجْعَلْنيِ مِنْ التَّوَّ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මා අජ්අල්නී මින� තේවාබීන වජ්අල්නී මිනල් මුත 
තහ්හිරීන්.”

දෙ�රුමා : යා අල්ලාාහ් පේ සමාාව ලාැබූවන්දෙගැන් අයකු බඃවට මාාව ප� 
කරා�වා. පිරිසිදු වූවන්දෙගැන් අයකු බඃවට ෙ මාාව ප�කරා�වා.  (තිර්මිදි) 

තවෙ නබි (සල්) තුමාාණන් දෙමාදෙස් පැවැසූහ. මුස්ලිම් ගැැ�දෙතකු 
දෙහෝ විශ්වාස වන්තදෙයකු වුළු දෙහව� අර්ධස්නානය කරානා විටදී 
ඔහුදෙ� මුහුණ දෙසෝො ගැ�දෙ� නම්, ඔහු ෙෑසින් කළ සෑමා පාපයක්මා 
එමා ජලාදෙයන් දෙහෝ අන්තිමා ජලා බිංදුදෙවන් ඔහුදෙ� මුහුදෙණන් පිටවී 
යන්දෙන්ය. ඔහු ෙෑ� දෙසෝො ගැන්දෙන් නම්, සෑමා පාපයක්මා ඔහුදෙ� 
ෙෑතින් ජලාය පිටවී යෑමා� සමාගැ නික්දෙමායි, දෙහෝ අන්තිමා ජලා 
බිංදුදෙවන් නික්මා යයි. ඔහු පාෙ දෙසෝො ගැ�දෙ�නම් පාෙය හරාහා 
සිදුවූ සෑමා පාපයක්මා පාෙ වතුදෙරාන් දෙස්දීමා� සමාගැමා දෙහෝ  අන්තිමා 
ජලා බිංදුව� සමාගැ නික්මා යයි. පසුව සියලු පාපයන්දෙගැන් පිිරිසිඳු වූ 
දෙකදෙනකුදෙ�  ත�වයට ප� දෙවයි. (ග්රන්ථය සහීහ් මුස්ලිම්)  

නබි (සල්) තුමාාණන් රාාත්රි කාලාදෙ� දී සලාා� රාක්ආ� එදෙකාළහක් ඉටු 
කළහ. රාක්ආ�  හතරාක් බඃැගින් ඉටු කදෙ�ය, ඒ සලාාතයන්හි එතුමාා 
ගැත කළ කාලාය දෙකාපමානෙ යනුදෙවන් දෙහෝ එහි යහප�කමා ගැැන 
දෙනාවිමාසන්න. පසුව රාක්ආ� හතරාක් ඉටු කදෙ�ය. එබඃැවින් ඒවාදෙ� 
දිගැ හා යහප�කමා ගැැන දෙනාවිමාසන්න. පසුව රාක්ආ� තුනක් ඉටු 
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කදෙ�ය.  සමාහරා විට රාක්ආ� ෙහතුනක් ඉටු කදෙ�ය. ඉන්පසු එතුමාාණන් 
මුඅද්දීන් ඔහු දෙවත පැමිදෙණන දෙතක් ඇලාවී සිට නැවත නැගිට 
සැහැල්ලුදෙවන් රාක්ආ� දෙෙකක් ඉටු කදෙ�ය. ඒවා රාක්ආ� දෙෙකක් වන 
අල්-ෆජ්ර් සලාාතදෙ� දෙපරා සුන්න� දෙනාදෙහා� වෛවකල්පිත සලාාතය 
දෙේ. එමා රාකඅ� දෙෙදෙක්දී පිළිදෙවලින්, සූරා� අල්-කාෆිරූන් සහ අල්-
ඉක්ලාාස් යන සූරාාවන් දෙෙකමා පාරාායනය කළහ. 

නබි (සල්) තුමාාණන් වසින් කැඳවුම්කරු (අොන් පවසන්නා) ප්රාකාශා 
කරාන අයුරින්මා එතුමාාෙ ප්රාකාශා කළහ. එදෙහ� හයියඅලාස් සලාා�, 
හයියඅලාල් ෆලාාහ් යන පෙ ඇදෙසන විට  

ةَ إلاَّ باِلله«. »لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

“ලාා හේලා වලාා කුේවත ඉල්ලාාහ් බිල්ලාාහි (තවෙ අල්ලාාහ් හැරා දෙවන� 
කිසිදු ශාක්තියක් දෙහෝ හැකියාවක් නැත.)” යනුදෙවන් ප්රාකාශා කළහ. 

තවෙ දෙමාදෙස් ප්රාකාශා කරාන්නා ස්වර්ගැයට ඇතුල් දෙවන බඃව ප්රාකාශා කළහ. 

තවෙ මුඅද්දින්දෙ� කැඳවුමාට පිළිතුරු දීදෙමාන් පසුව නබි (සල්ලාල්ලාාහු 
අදෙලායිහි වසල්ලාම්) තුමාාට සලාවා� පැවසිය යුතු බඃවට අණ කළහ. 

තවෙ දෙකදෙනකු මුඅද්දින්දෙ� කැඳවුමාට පිළිතුරු දීදෙමාන් පසුව  

دًا الْوَسِیلَةَ وَالْفَضِیلَةَ وَابْعَثْهُ  لَاةِ الْقَائمَِةِ آتِ مَُمَّ ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ هُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ »اللَّ
مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ، )إنَِّكَ لاَ تُلفُِ الْیِْعَادَ(«.

“අල්ලාාහුම්මා රාබ්බඃ හාදිහිද් ෙඃවති� තාම්මාා වස්සලාාතිල් කාඉමාා ආති 
මුහම්මාෙන් අල් වසීලාත වල් ෆළීලාා. වබ්අස්හු මාකාමාන් මාහ්මූෙනිල්ලාදී 
වඅද්තහ් (ඉන්නක ලාා තුක්ලිෆුල් මීආද්).”

දෙ�රුමා: සම්පූර්ණ වූ දෙම් කැඳවුමා හා ස්ථාවරා වූ සලාාතදෙ� 
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පරාමාාධිපතියාණනි. මුහම්මාද් (සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාම්) 
තුමාාණන්ට (ඔබඃදෙ�) උපකාරාය හා දෙේෂ්ඨ�වය ලාබඃා දෙෙනු මාැන. 
ඔබඃ දෙපාදෙරාාන්දුවූ මාකාමාන් මාහ්මූොදෙවහි (උතුම්වූ ස්ථානදෙය) හි 
එතුමාාණන් අවදිකරානු මාැන. (සැබඃැවින්මා  ඔබඃ දෙපාදෙරාාන්දු කඩ 
කරාන්දෙනකු දෙනාදෙේ) යනුදෙවන් පවසන්දෙන් නම් ඔහුට මාදෙ� 
ශාෆාඅතය දෙහව� මාැදිහ� වීමා ලාැදෙබඃන්දෙන්ය යනුදෙවන් ප්රාකාශා කළහ. 
(මූලාාශ්රය: බුහාරි)

තවෙ කැෙවුම් කරු .........

دًا رَسُولُ الله«. »أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَُّ، أَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّ

“අෂ්හදු අන් ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාල්ලාාහු, අෂ්හදු අන්න මුහම්මාෙන් 
රාසූලූල්ලාාහි” යනුදෙවන් කියන විට අසන්නා

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ رَضِیتُ بالله  يكَ لَهُ وَأَنَّ مَُمَّ »وَاَنَا أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ
سْلَامِ دِينًا«. دٍ رَسُولاً وَباِلِْ ا وَبمُِحَمَّ رَبًّ

“වඅන අෂ්හදු අන් ලාාඉලාාහ ඉල්ලාල්ලාාහු වහ්ෙහු ලාාෙරීකලාහු වඅන්න 
මුහම්මාෙන් අබ්දුහු වරාසූලූහු රාලීතු බිල්ලාාහි රාබ්බඃන් වබි මුහම්මාෙන් 
රාසූලාන් වබිල් ඉස්ලාාමි දීනා.” යනුදෙවන් පවසන්දෙන් නම් ඔහුදෙ� 
පාපයන් සඳහා සමාාව දෙෙනු ලාැදෙබ්. යනුදෙවන් පැවැසූහ. 

දෙ�රුමා: නියත වශාදෙයන්මා නැමාැදුමාට සුදුස්සා අල්ලාාහ් හැරා දෙවන 
කිසිදෙවක් නැත. ඔහු ඒකීයය. ඔහුට සමාාන කිසිවකු නැත. තවෙ නියත 
වශාදෙයන්මා මුහම්මාද් (සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාම්) ඔහුදෙ� ගැැ�තාෙ 
දූතයාෙ වන බඃව මාාෙ සාක්ෂි ෙරාමි. අල්ලාාහ් පරාමාාධිපතියාණන් දෙලාස� 
මුහම්මාද් (සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාම්) තුමාාණන් දූතයාණන් 
දෙලාස� ඉස්ලාාමාය මාදෙ� ආගැමා දෙලාස� පිළිගැනිමි.   (මුස්ලිම්) 



ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  සමඟ සුන්දර දවසක්

25

පසුව එතුමාාණන් මාස්ජිෙ බඃලාා පිට�ව යයි. මාස්ජිෙයට යන විට දෙමාදෙස්  
ප්රාාර්ථනා කළහ. 

هُمَّ اجْعَلْ فيِْ قَلْبيِْ نُوْرًا، وَفيِْ لسَِانيِْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ فيِْ سَمْعِيْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ فيِْ  »اَللَّ
بَصَرِيْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِيْ نُوْرًا، وَمِنْ أَمَامِيْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ مِنْ فَوْقِيْ نُوْرًا، وَمِنْ 

هُمَّ أَعْطنِيِْ نُوْرًا«.  تَحْتيْ نُوْرًا، اَللَّ

“අල්ලාාහුම්මා ඉජ්අල් ෆී කල්බී නූරාන්, වෆී ලිසානී නූරාන්, වජ්අල් ෆී 
සම්ඊ නූරාන්, වජ්අල් ෆී බඃසරී නූරාන් වජ්අල් මින් කල්ෆී නූරාන් වමින් 
අමාාමී නූරාන් වජ්අල් ෆේකී නූරාන් වමින් තහ්තී නූරාන් අල්ලාාහුම් අඃතිනී 
නූරාන්.”

දෙ�රුමා: මාදෙ� හෙවතට ආදෙලාෝකය ෙ මාාදෙ� දිවට ආදෙලාෝකය ෙ ඇති 
කරානු මාැනව. මාදෙ� සවනට ආදෙලාෝකය ෙ මාාදෙ� ෙෑසට ආදෙලාෝකය ෙ 
ලාබඃා දෙෙනු මාැනව, මාාදෙ� පසු පසින් ආදෙලාෝකයෙ මාාදෙ� ඉදිරිපසින් 
ආදෙලාෝකය ෙ ඇති කරානු මාැනව. තවෙ මාට ඉහළින් ආදෙලාෝකය ෙ මාට 
පහළින් ආදෙලාෝකය ෙ පිරිනමානු මාැනව. යා අල්ලාාහ් මාට අදෙලාෝකය 
පිරිනමානු මාැන.  (මූලාාශ්රය: මුස්ලිම්)

අඳුදෙර් මාස්ජිෙය දෙවත ගැමාන් කරාන්නන් හට මාරාණින් මාතු දිනදෙ�දී 
පරිපූර්ණ වූ ආදෙලාෝකය ලාැබීදෙම් සුභ ආරාංචිය පවසමි යැයි නබි (සල්) 
තුමාාණන් පැවැසුදෙේය. මාස්ජිෙයට ඇතුල්වීදෙම්දී පළමුව ෙකුණු පය 
තබඃා ඇතුල් වූහ. එවිට දෙමාදෙස් පාරාායනය කළහ. 

جِیْمِ«.  یْطَانِ الرَّ »أَعُوْذُ بالله الْعَظیِْمِ وَبوَِجْهِهِ الْكَرِيْمِ وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيْمِ مِنَ الشَّ

“අඌදු බිල්ලාාහිල් අළීම්, වබි වජ්හිහිල් කරීම්, වසුල්තානිහිල් කදීම්, 
මිනෂ් දෙෙයිතානිර් රාජීම්.” 

දෙ�රුමා: තමා දෙගැෞරාවනීය මුහුණ හා පූර්ණ විධායක බඃලාතලා හිමි බඃලා 
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පරාාක් රාමායාණන්වූ අල්ලාාහ්දෙගැන් පළවා හරින ලාෙ දෙෙයිතාන්දෙ� 
නපුදෙරාන් ආරාක්ොව පතමි.

පල්ලියට ඇතුල් වීදෙම්දී කිව යුතු ප්රාාර්ථනාව:

أَبْوَابَ  ليِْ  وَافْتَحْ  ذُنُوْبيِْ،  ليِْ  اغْفِرْ  هُمَّ  اَللَّ الله،  رَسُوْلِ  علَى  لامُ  وَالسَّ الله  »باِسْمِ 
فَضْلكَِ«. 

“බිස්මිල්ලාාහි වස්සලාාමු අලාා රාසූලිල්ලාාහි අල්ලාාහුම්මා� ෆිර්ලී දුනූබී 
වෆ් තහ්ලී අබ්වාබඃ රාහ්මාතික.” 

දෙ�රුමා: අල්ලාාහ්දෙ� නාමාදෙයන් ඇතුල් දෙවමි. සමාාොනය 
(අල්ලාාහ්දෙ�) දූතයාණන්ට හිමිදෙේවා. යා අල්ලාාහ්! මාාදෙ� පාපයන් 
සඳහා සමාාව දෙෙනු මාැනවි. ඔදෙබ් කරුණාදෙේ දෙොරාටු මාා දෙකදෙරාහි 
විවෘත කරානු මාැනවි.  

පල්ලිදෙයන් පිටවීදෙම්දී කිව යුතු ප්රාාර්ථනාව

جیْمِ«. یْطانِ الرَّ هُمَّ اعْصِمْنيْ مِنَ الشَّ »اَللَّ

“අල්ලාාහුම්මා ඉඃසිම්නී මිනෂ්-දෙෙයිතා නිර්-රාජීම්.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් පළවා හරින ලාෙ දෙෙයිතාන්දෙගැන් මාා ආරාක්ො 
කරානු මාැනව’ (ඉබ්නු මාාජාහ්)



සලාතය සඳහාා නබි (සල්)
තුමාණන්බේ� මග බේ�න්වීම

යාච්ඥාාවා කෙහවාත් සලාතය යනු ඔහුකෙ� දෑසට ප්රිය මනාපයක් විය. තවාද 
සැනසීමක් විය. �ෙදෙය� සිටියදී එය ඉටු කිරීකෙමන් කෙසාම්නසක් 
ඇති විය. සලාතය සඳාහා නැගී සිටි විට සිවාා�කෙයන් දත මදක් පිරිසිඳු 
�ළහ. සුත්ොවාක් (ආවාෙණයක්) එතුමා ඉදිරිකෙ� තබා එයට ලංවී 
සලාත් �ළහ. එතුමාකෙ� අකෙතහි වූ සැෙටිය තමන් කෙවාත සුත්ොවාක් 
(ආවාෙණයක්) කෙ� භාාවිතා �ළහ. සලාත් �ෙන භාවාතුන්හට ඔවුන් 
ඉදිරිකෙ� කිසිකෙවාකුට ගමන් කෙනා�ෙන කෙලසත් එකෙ� ගමන් කිරීකෙම්දී 
එය වාළක්වාාලන කෙලසත් අණ �ළහ. තවාද (මක්�ාකෙේ පිහිටි) කිේලා 
කෙදසට හැරී සිට ගනී. පසුවා -අල්ලාහු අක්බර්- යැයි පවාසා දෑකෙත් 
ඇඟිලි දික් �ෙ විහිදවාමින්, දෑත් කිේලා කෙපකෙදසට තිකෙබනකෙ� උෙහිස 
දක්වාා ඔසවාා පසුවා වාමත පපුවා මත තබා වාමත මත දකුණත තබයි. 
සලාතය අවාසන් කෙවාන තුරු  සිය බැල්ම සුජූද් �ෙන �ථානය කෙවාත 
කෙයාමු �ෙයි. (සාධ� ග්රන්ථය: අල් බයිහකී, අල් හාකිම්. අල්බානී විසින් 
�තීෙ �ෙන ලදි.) අත් කෙද� පපුවා මත තබා ගැනීකෙමන් පසු පහත සඳාහන් 
සලාතකෙ� ආෙම්භා� දුආවා වාන (දුආවුල් ඉ�තිෆ්තාහ්) ප්රාර්ථනය 
කෙමකෙ� පාොයනය �ළහ. (අල්ලාහුම්ම බාඉද් බයිනී වාබයින හතායාය 
�මා බාඅද්ත බයිනල් මෂ්රිකි වාල් ම�රිේ. අල්ලාහුම්ම නක්කිනී 
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මිනල් හතායා �මා යුනක්�� සේබුල් අේයලූ මිනද් දන�. අල්ලාහුම් 
ම�සිල් හතායාය බිල් මාඉ වා�සල්ජි වාල් බෙද්. අල්ලාහුම්ම නක්කිනී 
මිනද් දුනූබි වාල් හතායා �මා යුනක්�� සේබුල් අේයදු මිනද් දනසි

අර්ථය : කෙදවියනී! නැකෙගනහිෙ හා බ�නාහිෙ අතෙ ඔබ විශංාල දුෙක් 
ඇති �ෙ ඇති ආ�ාෙයට මා හා මාකෙ� පාපයන් අතෙ දුෙක් ඇති �ෙනු 
මැනවා! සුදු වා�ත්රය කිලිටුවාලින් පවිත්ර �ෙනු ලබන්නාක් කෙමන් මාකෙ� 
පාපවාලින් මාවාත් පවිත්ර �ෙනු මැනවා! කෙදවියනී! ජලකෙයන් ද පිණි 
�ැට වාලින් ද හිම �ැට වාලින් ද මාකෙ� පවි කෙසෝදා හරිනු මැනවා! 
සුදුවාන් වා�ත්රය අපවිත්ර කෙදයින් පවිත්ර කෙවාන්නාක් කෙමන් මකෙ� වාැරැදි 
හා පාපයන්කෙගන් මා පවිත්ර �ෙනු මැනවි. (මූලාශ්රය: බුහාරී)

ඉහත සඳාහන් දුආවුල් ඉ�තිෆ්තාහ් පාොයනය කිරීකෙමන් පසු (අඌදු 
බිල්ලාහි� සමීඋල් අලීම් මිනෂ් ෂයිතානිර් ෙජීම් මින් හමසිහි වා නෆහිහි 
වා නෆසිහි) යනුකෙවාන් පාොයනය �ෙයි. ඉන් පසු ශංේද නැගීමකින් 
කෙතාෙවා - බි�මිල්ලාහිර් ෙහ්මානිර් ෙහීම් - යනුකෙවාන් පාොයනය 
�ෙයි. පසුවා සූෙතුල් ෆාතිහා පාොයනය �ෙන විට එය වාා�� 
බැගින් පාොයනය �ෙයි. එනම් ( අල්හම්දු ලිල්ලාහි ෙේබිල් ආලමීන්. 
අර්ෙහ්මානිර් ෙහීම්. මාලිකි යේමිද්දීන්. ඉයියා� නඃබුදු වාඉයියා� 
න�තඊන්. ඉහ්දින� සිොතල් මු�තකීම්. සිොතල්ලදීන අන්අම්ත 
අබෛලහිම් ගයිරිල් ම�ලූබි අබෛලහිම් වාලල්ලාල්ලීන්. (එ� වාැකියක් 
තවාත් වාැකියක් සමග සන්ධි කිරීමකින් කෙතාෙවා පාෙයනය �ළහ).

අර්ථය: “අසීමිත �රුණාවාන්ත අපෙමිත දයාවාන්ත අල්ලාහ්කෙ� 
නාමකෙයන්… සියළු ප්රශංංසා ස�ල විශ්වායම (මවාා) පාලනය 
�ෙන්නා වූ අල්ලාහ්ට ය.(ඔහු) අසීමිත �රුණාවාන්තයා ය. අපෙමිත 
දයාවාන්තයා ය.(ඔහු) ප්රතිඵළ කෙදන දිනකෙ� අධිපති ය. (එබැවින්) 
අපි ඔබවාම නමදිමු, ඔකෙබන්ම උදේ පතමු. අපට යහමග කෙපනවානු 
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මැනවා! එය ඔබ �ාහට ආශිර්වාාද �කෙ�ද, ඔවුන්කෙ� මාර්ගය යි. 
ඔවුහු (ඔබකෙගන්) කෙ�ෝපයට භාාජනය කෙනාවූ අයයි. තවාද මග 
කෙනාවාෙදවාාගත් අයයි.” සූෙතුල් ෆාතිහා පාොයනය කිරීකෙමන් 
පසු (ආමීන්) යැයි ඉහළ �වාෙකෙයන් ඇද ශංේද නගා පවාසයි. �වාෙ 
පුද්ගලයාකෙ� ආමීනය මලාඉ�ාවාරුන්කෙ� ආමීනයත් සමග සමාන 
වාන්කෙන්ද ඔහුකෙ� කෙපෙ පාප ක්ෂමා �ෙනු ලැකෙේ” යනුකෙවාන් 
එතුමාකෙණෝ පැවාැසූහ. සූෙතුල් ෆාතිහා පාොයනය කිරීකෙමන් 
පසු දීර්ඝ පරිච්කෙේදයක් පාොයනය �ළහ. (�ාෆ් පරිච්කෙෙදකෙ� 
සිට මුර්සලාත් පරිච්කෙේදය දක්වාා පාොයනය �ළහ) එහිදී වාගන්ති 
60 සිට 100 දක්වාා පාොයනය �ළහ. සමහෙ අවා�ථාවාන්හිදී 
කෙ�ටිකෙයන් පාොයනය �ළහ. සිකුොදා දිනකෙ� ෆජ්ර් සලාතකෙ�දී 
ෆාතිහා සූෙතකෙයන් පසු (අලිෆ් ලාම් මිම්) අ�සජදා සූෙතය පළමු 
ෙ�අතකෙ�දී ද කෙදවාන ෙක්අතකෙ�දී (හල් අතා අලල් ඉන්සානි) 
කෙහවාත් අද් දහ්ර් සූෙතයද පාොයනය �ළහ. 

ළුහර් සලාතකෙ� පළමු ෙ�ආත් කෙදකෙක්දී සූෙතුල් ෆාතිහා පාොයනය 
කිරීකෙමන් පසු අල් කුර්ආන් පරිච්කෙේදකෙයන් වාගන්ති තිහක් පමණ 
පොයනය �ළහ. (එකෙ�ම ළුහර් අවාසන් ෙ�ආත් කෙදකෙක්දී සූෙතුල් 
ෆාතිහාවාට පසු වාගන්ති 15 ක් කෙහෝ එයින් අඩාක් පාොයනය �ළ 
බවාට හදීසයන්හි සඳාහන් කෙේ). අසර් සලාතකෙ� පළමු ෙ�ආත් 
කෙදකෙක්දී සූෙතුල් ෆාතිහා පාොයනය කිරීකෙමන් පසු අල් කුර්ආන් 
පරිච්කෙේදකෙයන් වාගන්ති පහකෙලාවාක් පමණ පොයනය �ළහ. (එකෙ�ම 
අසර් අවාසන් ෙ�ආත් කෙදකෙක්දී සූෙතුල් ෆාතිහාවාට පසු වාගන්ති හතක් 
පමණ පාොයනය �ළ බවාට හදීසයන්හි සඳාහන් කෙේ). ම�රිේ 
සලාතකෙ� සූෙතුල් ෆාතිහාකෙවාන් පසු දීර්ඝ කෙ�ටි සූොවාන් (එනම් 
සුෙතුල් දුහා කෙේ සිට අන්නා� දක්වාා වූ සූෙතකෙයන් එ�ක්) පාොයනය 
�ළහ. 
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සූෙතුල් ෆාතිහාවා සහ තවාත් සූොවාක් පාොයනය �ළ පසු අල්ලාහු 
අක්බර් කියා පවාසමින් අත් කෙද�ම �න් කෙද�හි පහළ කෙ�ාටස දක්වාා 
කෙහෝ උෙහිස දක්වාා උ�සා රුකූඋ �ළහ. (නැමී අත් කෙදකෙ�න් දනහිස 
අල්ලා ගැනීම රුකූඋ කිරීම කෙේ). රුකූඋ �ෙන විට අත් කෙද� ඉන 
ප් ෙකෙද්ශංකෙ� කෙනාගෑකෙවාන ආ�ාෙයට කෙ�ළින් තබා ගත්හ. කෙ�ාන්ද හා 
හිස සමානවා තබාගත්හ. (කෙමහිදී හිස උ� �ෙ තබාගැනීම කෙහෝ පහත් 
�ෙ තැබීම කෙනා�ළ යුතුයි.)

රුකූඋ වාලදී  දුආවාන් කෙමකෙ� පාොයනය �ළහ. 

(රුකූවාල උසුරිය යුතු දුආ රැසක්ම ඇත. එතුමා පාොයනය �ළ දුආවාන් 
එකිකෙන� පහත සඳාහන් �ෙ ඇත. ඒවාා සියල්ල කෙහෝ එ�ක් කෙහෝ ඔබ 
�ැමති ගණනක් උසුරීම �ළ හැකිය).

»سُبَحَانَ رَبِّ الْعَظیِْم سُبَحَانَ رَبِّ الْعَظیِْم سُبَحَانَ رَبِّ الْعَظیِْم«.

“සුේහාන ෙේබියල් අලීම් කියා කෙතවාතාවාක් කිවා යුතුයි.”

අර්ථය : ඉමහත් වූ මාකෙ� කෙදවිදුන් පාරිශුද්ධවාන්තයා ය.  

وْسٌ رَبُّ الْـَلَائكَِةِ وَالروْحِ«. »سُبُّوْحٌ قُدُّ

“සුේබූහුන් කුද්දූසුන් ෙේබුල් මලායි�ති වාර්රූහ්”

අර්ථය: ජිේරීල්කෙ� හා (අනිකුත්) මලායි�ාවාරුන්කෙ� කෙදවි 
පාරිශුද්ධවාන්තයා ය, සුවිශුද්ධවාන්තයා ය. 

තවාද කෙමකෙ� ද පැවාැසූහ. 

.» هُمَّ اغْفِرْلِْ ناَ وَبحَِمْدِكَ اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

“සුේහාන�ල්ලාහුම්ම ෙේබනා වාබිහම්දි� අල්ලාහුම්ම�ෆිර්ලී”
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අර්ථය: කෙදවියනී! අපකෙ� අධිපතියාකෙණනී! ඔබ පාරිශුද්ධවාන්තයා ය. 
ඔබට ප්රසංශංා �ෙමි. කෙදවියනී! මට සමාවා කෙදනු මැනවා! 

එතුමාණන් සුජූද්හි සහ රුකූ අවා�ථාවාන්හිදී අධි� කෙලස දුආවාන් 
�ළහ. තවාද එතුමාණන් කෙමකෙ�ද කෙද්ශංනා �ළහ. සුජූද්හි සහ රුකූ 
අවා�ථාවාන්හිදී අල්කුර්ආන් පාොයනය කෙනා�ෙන කෙලස ඉල්ලා සිටිනු 
ලැබුකෙවාමි. එබැවින් රුකූඋ අවා�ථාවාන්හිදී අල්ලාහ් පාරිශුද්ධත්වායට 
පත් �ෙන්න. සූජූද් අවා�තථාවාන්හිදී දුආ ප්රාර්ථනාවාන් කිරීමට උනන්දු 
වාන්න. 

وَمُِّيْ  يْ  وَبَصَِ سَمْعِيْ  لَكَ  خَشَعَ  أَسْلَمْتُ  وَلَكَ  آمَنْتُ  وَبكَِ  رَكَعْتُ  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
وَعَظْمِيْ وَعَصَبيِْ«.

“අල්ලාහුම්ම ල� ෙ�ඃතු වාබි� ආමන්තු වාල� අ�ලම්තු හෂඅ ල� 
සම්ඊ වාබසරී වාමුහ්හී වාඅලමී වාඅසබී”

අර්ථය: කෙදවියනී! ඔබ කෙවානුකෙවාන් මම රුකූඋ �කෙළමි. ඔබවා විශ්වාාස 
�කෙළමි. ඔබට අවානත වුකෙණමි. මාකෙ� ඇසීම හා කෙපනීමද මාකෙ� 
ශංරීෙකෙ� ඇට�ටුද මාකෙ� නහෙද ඔබට යටත් විය. (මූලාශ්රය: මු�ලිම් 
1290)

.» هُمَّ اغْفِرْلِْ ناَ وَبحَِمْدِكَ اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

අර්ථය: කෙදවියනී! අපකෙ� අධිපතියාකෙණනී! ඔබ පාරිශුද්ධවාන්තයා ය. 
ඔබට ප්රසංශංා �ෙමි. කෙදවියනී! මට සමාවා කෙදනු මැනවා.

රුකූවාලින් නැගිටින විට “සමිඅල්ලාහු ලිමන් හමිදා “ُحَدَِه لَِنْ   ”سَمِعَ الله 
(අර්ථය: ප්රසංශංා �ෙන්නාකෙ� ප්රසංශංාවාට අල්ලාහ් සවාන් කෙදන්කෙන් ය). 
යනුකෙවාන් පවාසා අත් කෙද� උෙහිස දක්වාා කෙහෝ �න් කෙද� දක්වාා උ�සා 
පහත දැමූහ. පසුවා.
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نَا لَكَ الْـَمْدُ«. »رَبَّ

“ෙේබනා ල�ල් හම්ද්” යනුකෙවාන් පැවාැසූහ. කෙවානත් කෙේලාවාන්හිදී 

نَا لَكَ الْـَمْدُ«. هُمَّ رَبَّ »االلَّ

“අල්ලාහුම්ම ෙේබනා ල�ල් හම්ද්” යනුකෙවාන්ද පැවාැසූහ. 

ඉමාම් සමිඅල්ලාහු ලිමන් හමිදා යැයි පවාසන විට ම:මූම්වාරුන් 
වාන(ඉමාම්වා පිළිපදිමින් සලාතය ඉටු�ෙන) නුඹලා -අල්ලාහුම්ම 
ෙේබනා ල�ල් හම්ද්- “ُناَ لَكَ الْـَمْد هُمَّ رَبَّ  යැයි කියන්නැ”යි නබි (සල්) ”اللَّ
තුමාකෙණෝ   ප්ර�ාශං �ෙ ඇත. කෙමම වාගන්තිය මලාඉ�ාවාරුද පවාසති. 
කෙ�කෙනකු කෙමම වාගන්තිය මලාඉ�ාවාරුන් සමග පාොයනය කිරීකෙම්දී 
ඔහු විසින් කෙපෙ �ළා වූ පේ සඳාහා සමාවා කෙදනු ලැකෙේ යනුකෙවාන් ද 
පැවාැසූහ. 

“අල්ලාහුම්ම ෙේබනා ල�ල් හම්ද්” යන කෙමම වාගන්තිය සමග 

مَوَاتِ وَمِلَ الْرَْضِ مَا بَیْنَهُمَ وَمِلَْ مَا شِئْتَ مِنْ  »حدًا كثيًرا طیبًا مباركا فیه مِلَْ السَّ
ءٍ بَعْدُ«. شَْ

“හම්දන් �සීෙන් තයියිබන් මුබාෙ�න් ෆීහ් මිල්අ�සමාවාාති වාමිල් අල් 
අර්ලි වාමිල්අ මා බයිනහුමා වාමිල්අ මා ෂිඃත මින් ෂයිඉන් බඃද්”

අර්ථය : අහ� හා කෙපාකෙළාවා ඒ කෙද� අතෙ ඇති කෙද්වාල් ද තවාද ඔබ 
කුමක් සිතන්කෙනහිද එය පරිපූර්ණ වාන තෙමට ප්රසංශං සියල්ල ඔබට 
හිමිය.

රුකූඋ වාල සිට නැගිට “ෙේබනා ල�ල් හම්ද්” කීකෙමන් පසු “අල්ලාහු 
අක්බර්” කියා සජදා �ළහ.  සජදා �ෙන විට නළල නාසය හා 
අල්ල කෙද�, දනහි� කෙද�, පාද කෙදකෙක් ඇඟිලි තුඩු යන අවායවායන් 
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බිම ගෑකෙවාන ආ�ාෙයට තබා කිේලා කෙදසට හැරී සිටියහ.  පාදවාල 
ඇඟිලි නමා කිේලාවා කෙදසට හෙවාා තබාගත්හ. තවාද අත් කෙද� �නට 
කෙ�ළින් කෙහෝ උෙහිසට කෙ�ළින් කෙහෝ තබාගත් අතෙ අත් කෙද� �ලවාා 
ප් ෙකෙද්ශංකෙ� කෙනාගෑකෙවාන පරිද්කෙදන් ද වාැළමිට බිම කෙනාගෑකෙවාන 
පරිදි උ��ෙ ද තබාගත්හ. තවාද එතුමාකෙ� �කුල් කෙද� එක්කෙ�ාට 
තබාගත්කෙත්ය.

සජදාකෙේ සිටින විට. “َالْعَْل َ  සුේහාන ෙේබියල් අඃලා (කෙමය ”سُبْحَانَ رَبِّ
කෙතවාෙක් පාොයනය �ළ අතෙ සමහෙ විට තුන්වාතාවා�ට වාඩාා වාැඩි 
ගණන් පාොයනය �ළහ.) රුකූඋ අවා�ථාවාන්හිදී කෙවානත් දුආවාන් 
පාොයනය �ළාක් කෙමන් සුජූද් අවා�ථාකෙේදී පහත සඳාහන් ආ�ාෙයට 
ද දුආවාන් පාොයනය �ළහ.

هُ «.  لَهُ وَآخِرَهُ وَعَلَانیَِتَهُ وَسَِّ هُ وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

“අල්ලාහුම්ම�ෆිර් ලී දන්බී කුල්ලහු දික්�හු වාජිල්ලහු වාඅේවාලහු 
වාආහිෙහු වාඅලානියියතහු වාසිර්ෙහු.” 

අර්ථය : අකෙහෝ කෙදවිකෙයනි! මා විසින් ප්රසිද්ධිකෙ� කෙහෝ අප්රසිද්ධිකෙ� �ළ 
පාප�ම් සඳාහා ද ආෙම්භා කෙ� කෙහෝ අවාසානකෙ� දී �ළ පාප�ම් සඳාහා 
ද කුඩාා කෙහා කෙලාකු පරිමානකෙ� පාප�ම් සඳාහා ද සමාවා කෙදනු මැනවි. 
තවාද පහත සඳාහන් දුආ ප්රාර්ථනාවාන් ද පාොයනය �ළහ.

خَلَقَهُ،  للَِّذِي  وَجْهِي  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ،  لَكَ  »اللهُمَّ 
القِِيَن«. هُ، تَبَارَكَ الله أَحْسَنُ الَْ رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصََ وَصَوَّ

“අල්ලාහුම්ම ල� සජද්තු වාබි� ආමන්තු වාල� අ�ලම්තු සජද වාජ්හිය 
ලිල්ලදී �හල�හූ වාසේවාෙහු වාෂක්� සම්අහූ වාබසෙහූ තබාෙ�ල්ලාහු 
අහ්සනුල් �හාලිකීන්.” 
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අර්ථය: යා අල්ලාහ් ඔබට (නළල කෙපාකෙලාවා මත තබා) සුජූද් �කෙළමි.  
ඔබ විශ්වාාස �කෙළමි. ඔබට අවානත වුකෙනමි. මකෙ� මුහුණ එය (අලං�ාෙ) 
හැඩාරුවාකින් නිර්මාණය �ළ තැනැත්තාට සුජූද් �කෙ�ය. දෑකෙසහි 
කෙපනුම සහ �ණහි ශ් ෙවාණයද මනා කෙලස ස�� �කෙ�ය. ඉතා අලං�ාෙ 
කෙලස නිර්මාණය �ෙන නිර්මාණ �රු  භාා� යකෙයන් යුක්ත විය.

لَا  مِنْكَ  بكَِ  وَأَعُوذُ  عُقُوبَتكَِ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ  سَخَطكَِ،  مِنْ  برِِضَاكَ  أَعُوذُ  »اللهُمَّ 
أُحْصِ ثَنَاءً عَلَیْكَ أَنْتَ كَمَ أَثْنَیْتَ عَلَ نَفْسِكَ«.

අල්ලාහුම්ම අඌදු  බිරිලා� මින් සහතික් වාබිමුආෆාති� මින් 
උකූබතික්, වාඅඌදු බි� මින්ක්, ලා උහ්සී සනාඅන් අබෛල�  අන්ත 
�මා අ�නයිත අලා නෆ්සික්.  

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් ඔකෙේ කෙ�ෝපකෙයන් මිදී ඔකෙේ පිළිගැනීම 
ලබා ගැනීම කෙ�කෙෙහිද, ඔකෙේ සමාවා තුලින් ඔකෙේ දඬුවාමින් 
මිදීමටද ආෙක්ෂාවා පතමි. තවාද ඔබ හෙහා සිදුවිය හැකි සියලු 
පරීක්ෂණයන්කෙගන් මම ආෙක්ෂාවා පතමි. ඔකෙේ අනන්ත අප්රමාණ වූ 
කීර්තිය තුලින් ඔබ විසින් ඔබවා ප්රශංංසාවාට ලක් �ළ ආ�ාෙයට මා හට 
ඔබකෙ� අප්රමාණ ප්රශංංසා තක්කෙ�රු �ෙ නිමා කිරීමට කෙනාහැ�. 

තවාද නබි (සල්) තුමාණන් කෙමකෙ� පැවාැසූහ. ගැත්තා තම පෙමාධිපතිට 
ඉතා සමීප වූ අවා�ථාවා වාන්කෙන් ඔහු සුජූද් තත්වාකෙ� සිටින අවා�ථාවා 
කෙේ. එබැවින් එහිදී දුආ ප්රාර්ථනාවානිහි කෙයදීමට වාග බලා ගන්න. 

ඉහත ප්රාර්ථනාවාන් සුජූදකෙ� පාොයනය කිරීකෙමන් පසු අල්ලාහු 
අක්බර් යැයි තක්බීර් පවාසමින් හිස ඔසවාා වාම් පාදය මත වාාඩි වී දකුණු 
පාදකෙ� ඇඟිලි කිේලාවා කෙදසට හෙවාා අසුන් ගත්හ. කෙමකෙ� අසුන් 
කෙගන පහත දුආවා පාොයනය �ළහ. 
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نِ، وَارْزُقْنيِ، وَارْفَعْنيِ«. »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَارْحَْنيِ، وَاجْبُْ

ෙේබි�ෆිර්ලී, වාෙහම්නී, වාජ්බුර්නී, වාර්සුක්නී, වාෙෆඃනී 

කෙවානත් අවා�ථාවා�දී “ ربِّ اغْفِرْ لِي، رَبِّ اغْفِرْ لِي” (ෙේබි�ෆිර්ලී, ෙේබි�ෆිර්ලී) 
යනුකෙවාන්ද පාොයනය �ළහ. සුජූද් කෙද� අතෙ කෙමම හිඳුකෙමහි සුඵ 
කෙේලාවාක් රැඳී සිටියහ. පසුවා පළමු සජදාවා �ළ ආ�ාෙයටම කෙදවාන 
සජදාවාත් ඉටු �ළහ. පසුවා කෙදවාන ෙ�අතය සඳාහා නැගිට සියියහ. 

සලාතකෙ� තෂහ්හුද් ඉඳුකෙමහි සිටින විට වාමත වාම් �ලවා මත හා 
වාම් දණහිස මතත් දකුණත දකුණු �ලවා මත හා දකුණු දනහිස මත 
තබා ගත යුතුය. දකුණකෙත් දඹෙ ඇඟිල්ල හැෙ අනික් සියළු ඇඟිලි 
හකුලා ගත්හ. දකුණකෙත් දඹෙ ඇඟිල්ල දික් �ෙ එමගින් යකෙමකුවා 
�ැඳාවාන්නාක් කෙමන් වානමින් තබාගත්හ.  එතුමා විසින් තෂහ්හුදය 
විවිධ ආ�ාෙයට පාොයනය �ෙ ඇත. එයින් එ�ක් පහත සඳාහන් කෙේ.

اللهِ  ةُ  وَرَحَْ النَّبيُِّ  ا  َ أَيُّ عَلَیْكَ  لَامُ  السَّ لله،  الطَّیِّبَاتُ  لَوَاتُ  الصَّ الُْبَارَكَاتُ،  »التَّحِیَّاتُ 
يَن، أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَِهَ إلِاَّ الله، وَأَشْهَدُ أَنَّ  الِِ لَامُ عَلَیْناَ وَعَلَ عِبَادِ الله الصَّ وَبَرَكَاتُهُ، السَّ

دًا رَسُولُ الله«. مَُمَّ

අත්තහියාතුල් මුබාෙ�ාතු� සලවාාතුත් තයියිබාතු ලිල්ලාහි, අ�සලාමු 
අබෛල� අයියුහන් නබියීයු වාෙහ්මතුල්ලාහි වාබෙ�ාතුහූ. අ�සලාමු 
අබෛලනා වාඅලා ඉබාදිල්ලාහි� සාලිහීන්. අෂ්හදු අල්ලා ඉලාහ 
ඉල්ලල්ලාහු වාඅෂ්හදු අන්න මුහම්මදර් ෙසූලුල්ලාහ්. 

පසුවා එතුමා කෙවානුකෙවාන්ම සලවාාත් කියමින් පහත සඳාහන් වාගන්තිය 
කියවායි. 

කෙත්රුම: පැතුම, ආශිර්වාාදය,  �රුණාවා සහ යහපත අල්ලාහ්ටම 
හිමිය. නබිතුමනි, අල්ලාහ්කෙ� ශංාන්තිය, �රුණාවා හා අභිවාෘද්ධිය 
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ඔබට හිමිකෙේවාා. අපට හා අල්ලාහ්කෙ� සැදැහැමි ගැත්තන් සියලූ 
කෙදනාටද අල්ලාහ්කෙ� ශංාන්තිය අත්කෙේවාා. නමැදුමට සුදු�සා අල්ලාහ් 
හැෙ කෙවාන කෙදවියකු කෙනාමැති බවාට මම සාක්ෂි දෙමි. සත� වාශංකෙයන්ම 
මුහම්මද් (සල්) තුමාකෙණෝ ඔහුකෙ� ගැත්තාද ඔහුකෙ� දූතයාණන්ද වාන 
බවාට මම සාක්ෂි දෙමි. (බුහාරි, මු�ලිම්)

یْتَ عَلَ إبِْرَاهِیمَ، وَعَلَ آلِ إبِْرَاهِیمَ،  دٍ، كَمَ صَلَّ دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَ مَُمَّ »اللَّ
دٍ، كَمَ بَارَكْتَ عَلَ إبِْرَاهِیمَ، وَعَلَ  دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ بَارِكْ عَلَ مَُمَّ یدٌ، اللَّ إنَِّكَ حَیِدٌ مَِ

یدٌ«. آلِ إبِْرَاهِیمَ إنَِّكَ حَیِدٌ مَِ

“අල්ලාහුම්ම සල්ලි අලා මුහම්මදින් වාඅලා ආලි මුහම්මදින් �මා 
සල්බෛලත අලා ඉේොහීම වාඅලා ආලි ඉේොහීම ඉන්න� හමීදුම්මජීද්. 
අල්ලාහුම්ම බාරික් අලා මුහම්මදින් වාඅලා ආලි මුහම්මදින් �මා 
බාෙක්ත අලා ඉේොහීම වාඅලා ආලි ඉේොහීම ඉන්න� හමීදුම් මජීද්.”

කෙත්රුම - යා අල්ලාහ්! ඉේොහීම් තුමා හා එතුමාකෙ� පවුකෙල් අයට 
ශංාන්තිය පහළ �ළා කෙ�ම මුහම්මද් තුමා හා එතුමාකෙ� පවුකෙල් අයටද 
ශංාන්තිය පහළ �ෙත්වාා. යා අල්ලාහ්! ඉබ් ොහිම් තුමා හා එතුමන්කෙ� 
පවුකෙල් අයට ආශිර්වාාද �ළාකෙ�ම මුහම්මද් තුමාට හා එතුමාකෙ� 
පවුකෙල් අයටද ආශිර්වාාද �ෙත්වාා. සත� වාශංකෙයන්ම ඔබ ප් ෙශංංසා 
ලැබිය යුත්තාය. (ඔබ) කීර්තිමත්ය.

නබි (සල්) තුමාණන් කෙදවාන ෙ�අතය සඳාහා නැගිට සිටින විට අල්ලාහු 
අක්බර් යනුකෙවාන් උච්චාෙනය �ෙ අත් කෙද� ඔසවායි. සලාතකෙ� 
අවාසාන තෂහ්හුද් ඉඳුකෙමහි සිටින විට ඉහත පළමු තෂහ්හුදකෙයහි 
සිටි අ�ාෙයටම පිළිකෙවාත් ඉටු �ෙයි. නමුත් අවාසාන ෙ�අතකෙ� වාාඩි 
වාන විට වාම් පාදය පිටට කෙගන අනික් පාදය(එනම් දකුණු පාදය) 
සිටවාා තබා ඉඳාගන්නා තැන බිමට වාඳින ආ�ාෙයට වාාඩි වූහ. 
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තවාද “ඔබ අතරින් කෙ�කෙනකු තෂහ්හුද් පාොයනය �ෙ අවාසන් වීකෙමන් 
පසු �රුණු හතෙකින් ආෙක්ෂාවා පතන්න “ යනුකෙවාන් පැවාැසූහ.

الِ، وَأَعُوذُ بكَِ  جَّ ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الَسِیحِ الدَّ هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبِْ »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الَأْثَمِ وَالَغْرَمِ«. مِنْ فتِْنَةِ الَحْیَا، وَفتِْنَةِ الَمَتِ، اللَّ

“අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අඌදු බි� මින් අසාබිල් �ේරි වා අඌදු බි� 
මින් ෆිත්නතිල් මසීහිද් දජ්ජාල්, වා අඌදු බි� මින් ෆිත්නතිල් මමාත්, 
අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අඌදු බි� මිනල් මඃසමි වාල් ම�ෙම්.” 

කෙත්රුම: සත�වාශංකෙයන්ම �ේෙකෙ� කෙේදනාවාන්කෙගන් ඔකෙේ ආෙක්ෂාවා 
පතමි. මසීහුද් දජ්ජාල්කෙ� �ෙදෙ වාලින්ද ආෙක්ෂාවා ඔකෙබන් පතමි. 
ජීවාතුන් අතෙ සිටියදීත් මෙණකෙයන් පසුවා ඇතිවිය හැකි අවුල් සහගත 
�වාභාාවාකෙයන්ද ඔකෙබන් ආෙක්ෂාවා පතමි. යා අල්ලාහ් පාපකෙයන් හා 
ණයබරින් මාවා ආෙක්ෂා �ෙත්වාා. (බුහාරි, මු�ලිම්)

තවාද අබූබක්ර් (ෙළි) තුමාණන්ට පහත සඳාහන් දුආ ප්රාර්ථනා කිරීමට 
ඉගැන්වූහ. 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ  هُمَّ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ ظُلْمً كَثيًِرا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
حِیمُ«. نيِ إنَِّكَ أَنْتَ الغَفُورُ الرَّ عِنْدِكَ، وَارْحَْ

“අල්ලාහුම්ම ඉන්නී ලලම්තු නෆසී ලුල්මන් �සීො, වාලා ය�ෆිරුද්දුනූබ 
ඉල්ලා අන්ත, ෆ�ෆිර්ලී ම�ෆිෙතන් මින් ඉන්දි� වාර්හම්නී ඉන්න� 
අන්තල් ගෆූරුර් ෙහීම්”.

යා අල්ලාහ්, සත�වාශංකෙයන්ම මා විසින් මටම අප්රමාණ විපතක් 
�ෙගත්කෙත්මි.  පේ  සමාකිරීම ඔබ හැෙ කෙවාන කිසිකෙවාක් 
කෙනා�ෙන්කෙන්ය.  එකෙහයින් ඔබ මකෙ� පවි සමා�ෙනු මැන. මට 



ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  සමඟ සුන්දර දවසක්

38

බෛමත්රිය කෙපන්වානු මැන. සත�වාශංකෙයන්ම. ඔබ �මා�ෙන්නන්කෙගන් 
කෙ�ෂ්ඨවාන්තයාය. ඔබ මහා �ාරුණි�යාය. (බුහාරි, මු�ලිම්)

මුආද් (ෙළි) තුමාණන් අමතා සෑම සලාතය�ටම පසුවා පහත සඳාහන් 
දුආවා පාොයනය �ෙන කෙමන් අනුශංාසනා �ළහ.   

هُمَّ أَعِنِّي عَلَ ذِكْرِك وَشُكْرِك وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ «. »اللَّ

“අල්ලාහුම්ම අඉන්නී අලා දික්රි� වා ශුක්රි� වා හු�නි ඉබාදති�.”

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් ඔබ සිහිපත්�ෙන්නටද ඔබට �තූති�ෙන්නටද 
ඔබකෙ� වාතාවාත්වාල කෙයකෙදන්නටද මට උදේ �ෙනු මැන. (අබූ දාවූද්, 
නසාඊ)

නබි (සල්) තුමාණන්  තෂහ්හුදය සහ සලාමය අතෙ අවාසාන වාශංකෙයන් 
පහත සඳාහන් දුආ ප්රාර්ථනය පාොයනය �ළහ. 

فْتُ وَمَا أَنْتَ  رْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسَْ رْتُ، وَمَا أَسَْ مْتُ وَمَا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ »اللَّ
رُ، لَا إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«. مُ وَأَنْتَ الُؤَخِّ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الُقَدِّ

“අල්ලාහුම්ම�ෆිර්ලී මා �ද්දදම්තු වාමා අහ්හර්තු වාමා අ�ෙර්තු වාමා 
අ:ලන්තු වාමා අ�ෙෆ්තු වාමා අන්ත අ:ලමු බිහී මින්නී අන්තල් මු�ද්දිමු 
වාඅන්තල් මුඅහ්හිරු ලා ඉලාහ ඉල්ලා අන්ත”.

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් මා විසින් කෙපෙ �ළාවූද, පසුවා �ළාවූද, ෙහසිගතවා 
හා ප් ෙසිද්ධිකෙ� �ළාවූද, මා නා�ති �ළාවූද, මට වාඩාා ඔබ කෙහාදින් 
(මාකෙ� පාපයන් ගැන) දන්නාවූද යන සියලූ පාපයන් මා කෙවානුකෙවාන් 
ක්ෂමා �ෙනු මැනවා. යහපත් කෙද් කෙ�කෙෙහි කෙයාමු�ෙන්කෙන්ද අයහපත් 
කෙදයින් වාළක්වාා ලන්කෙන්ද ඔබය. නැමදුමට සුදු�සා ඔබ හැෙ කෙවාන 
කිසිකෙවාක් කිසිවාක් කෙනාමැත. (මු�ලිම්)
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ඉහත දුආවාන් පාොයනය කිරීකෙමන් පසු දකුණු හා වාම් පසට හිස හෙවාා

ةُ الله«. لَامُ عَلَیْكُمْ وَرَحَْ »السَّ

“අ�සලාමු අබෛලකුම් වාෙහ්මතුල්ලාහ්” යැයි ප්ර�ාශං කිරීමත් සමග 
සලාතය අවාසන් �ළහ. 

කෙත්රුම- ඔබලාට අල්ලාහ්කෙ� ශංාන්තිය හා �රුණාවා අත්කෙේවාා

සලාතය අවාසන් කිරීකෙමන් පසු පහත සඳාහන් ආ�ෙයට පාොයනය 
�ළහ. 

»اسْتَغْفِرُ الله«.

“අ�ත�ෆිරුල්ලාහ්” 

කෙත්රුම- අල්ලාහ්කෙගන් සමාවා අයද සිටිමි.

කෙමකෙ� කෙතවාෙක් පැවාසීකෙමන් පසුවා පහත දුආවා පාොයනය �ළහ. 

كْرَامِ«. لَامُ، تَبَارَكْتَ ذَا الْـَلَالِ وَالِْ لَامُ وَمِنْكَ السَّ »اللهُمَّ أَنْتَ السَّ

“අල්ලාහුම්ම අන්ත� සලාම්, වාමින්��සලාම්, තබාෙක්ත යා ස(z)ල් 
ජලාලි වාල් ඉක්ොම්.”

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් ශංාන්තිය ඔබයි. ශංාන්තිය ඇතිවානුකෙ� ඔකෙබන්ය. 
සියළු ආශීර්වාාද ඔබටය, කෙගෞෙවානීවූද අභිමානවාත්වූද ඔබ භාාග� 
වාන්තයාය. (මු�ලිම්)

ءٍ قَدِيرٌ،  لَهُ الُلْكُ، وَلَهُ الَمْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ لَهُ،  يكَ  إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ »لاَ 
.» هُمَّ لاَ مَانعَِ لَِا أَعْطَیْتَ، وَلاَ مُعْطيَِ لَِا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الَدِّ مِنْكَ الَدُّ اللَّ

“ලාඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු වාහ්දහු ලා ෂරී�ලහු ලහුල් මුල්කු වාලහුල් හම්දු 
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වාහුවා අලා කුල්ලි ෂයියින් �දීර්, අල්ලාහුම්ම ලා මානිඅ ලිමා අ:තයිත, 
වාලා මු:තිය ලිමා මන:ත වාලා යන්ෆවු ස(z)ල් ජද්දි මින්�ල් ජද්”.

කෙත්රුම: නැමදුමට සුදු�සා අල්ලාහ් හැෙ කෙවාන කිසිකෙවාක් කෙහෝ 
කිසිවාක් කෙනාමැත. ඔහු ඒකීයය. අසමසමවූ ඔහුට පාලන බලතල 
හිමිවාන්කෙන්ය. ප්රසංශංා සියල්ල ඔහුටය. සෑම කෙදයක් කෙ�කෙෙහිම ඔහුකෙ� 
ශංක්තිය බලපවාන්කෙන්ය. යා අල්ලාහ්! ඔබ දුන් කෙදයක් වාළක්වාාලීමට 
කිසිවාකුට හැකියාවාක් කෙනාමැත තවාද ඔබ කෙනාදුන් කෙදයක් දීමට 
කිසිවාකුට හැකියාවාක් කෙනාමැත. (ඔබ දඬුවාමක් කෙදන්කෙන් නම්) 
ධනවාතකුට තම ධන බලය කෙයදවීකෙමන් එය වාළක්වාාලිය කෙනාහැකිය. 
(බුහාරි, මු�ලිම්)

ءٍ قَدِيرٌ،  وَلَهُ الْـمَْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ لَهُ الْـلُْكُ  لَهُ،  يكَ  إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لَا شَِ »لَا 
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ، وَلَهُ  ةَ إلِاَّ بالله، لَا إلَِهَ إلِاَّ الله، وَلَا نَعْبُدُ إلِاَّ إيَِّ لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

ينَ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. سَنُ، لَا إلَِهَ إلِاَّ الله مُْلصِِيَن لَهُ الدِّ الثَّنَاءُ الَْ

“ලා ඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු වාහ්දහු ලා ෂරී�ලහු ලහුල් මුල්කු වාලහුල් 
හම්දු වාහුවා අලා කුල්ලි ෂයියින් �දීර්, ලා හවුල වාලා කුේවාත ඉල්ලා 
බිල්ලාහ්, ලා ඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු වාලා නඃබුදු ඉල්ලා ඊයාහු, ලහුන් 
නිඃමතු වාලහුල් පල්ලු වාලහු� සනාඋල් හසන්, ලාඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු 
මුහ්ලිසීන ලහුද් දීන වාලවු �රිහල් �ාෆිරූන්”.

කෙත්රුම: නැමදුමට සුදු�සා අල්ලාහ් හැෙ කෙවාන කිසිකෙවාක් කෙහෝ 
කිසිවාක් කෙනාමැත. ඔහු ඒකීයය. අසමසමවූ ඔහුට පාලන බලතල 
හිමිවාන්කෙන්ය. ප්රසංශංා සියල්ල ඔහුටමය. සෑම කෙදයක් කෙ�කෙෙහිම 
ඔහුකෙ� ශංක්තිය බලපවාන්කෙන්ය. අල්ලාහ්කෙගන් හැෙ කිසිම ශංක්තියක් 
කෙහෝ බලයක් කෙනාමැත. ඔහු හැෙ කෙවාන කිසිකෙවාකුට අපි නැමදුම් 
කෙනා�ෙන්කෙනමු. සියලූ දායාදයන් ඔහු සතුය. කෙ�ෂ්ඨත්වායද උතුම්වූ 
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උපහාෙයද ඔහුටම හිමිය. නැමදුමට සුදු�සා ඔහු හැෙ කෙවාන කිසිකෙවාක් 
කෙහෝ කිසිවාක් කෙනාමැත. සියලූ නැමදුම් අවාං�වා ඔහු කෙවානුකෙවාන් 
පමණක් ඉටු �ෙමු. ප්රතික්කෙෂ්ප �ෙන්නවුන් ඒ පිළිබඳාවා විරුද්ධවූවාත් 
ඉන් �මක් නැත. (මු�ලිම්)

هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الُبْنِ، وَأَعُوذُ بكَِ أَنْ أُرَدَّ إلَِ أَرْذَلِ العُمُرِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ  »اللَّ
.» نْیَا، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبِْ فتِْنَةِ الدُّ

“අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අඌදු (z) බි� මිනල් ජුබුන්, වා අඌදු (z) බි� අන් 
උෙද්ද ඉලා අර්දලිල් උමර්, වා අඌදු (z) බි� මින් ෆිත්නතිද් දුන්යා වා 
අඌදු (z) බි� මින් අදා(z)බිල් �ේර්”

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් නියතවාශංකෙයන්ම මා මසුරු�මින් ආෙක්ෂා 
�ෙත්වාා. නිවාටභාාවාකෙයන්ද දුබල මහළු වායසට පත්වීකෙමන්ද මාවා 
ආෙක්ෂා �ෙත්වාා. කෙමකෙලාවා ඇතිවිය හැකි �ෙදෙ හා �ේෙකෙ� 
(කෙසාකෙහාකෙන්) කෙේදනාවාන්කෙගන්ද මට ආෙක්ෂාවා කෙදත්වාා. (බුහාරි)  

»رَبِّ قِنيِ عَذَابَك يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«.

“ෙේබී කිනී අදාබ� යේම තේඅසු ඉබාද�.” 

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් ඔකෙේ වාහලූන් නැගිටුවානු ලබන දිනකෙ� ඔකෙේ 
දඬුවාම නමැති කෙේදනාකෙවාන් මාවා ආෙක්ෂා �ෙනු මැන.

පසුවා පහත සඳාහන් අ�ාෙයට දික්ර් පාොයනය �ෙන කෙලස පැවාැසූහ 

»سُبْحَانَ الله«.

“සුේහානල්ලාහ්” 33 වාෙක් 

අල්ලාහ් සුවිශුද්ධය.
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»الْـَمْدُ لله«. 

“අල්හම්දුලිල්ලාහ්” 33 වාෙක් 

සියලු ප්රශංංසා අල්ලාහ්ට හිමිය.

.» »اللهُ أَكْبَُ
“අල්ලාහු අක්බර්” 33 වාෙක් 

ඔහු අති කෙ�ෂ්ඨය.

පහත දික්ෙය පවාසා සියය සම්පූර්ණ �ළ යුතු ය.

ءٍ قَدِيرٌ«. يكَ لَهُ، لَهُ الْـُلْكُ وَلَهُ الْـَمْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لَا إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لَا شَِ

“ලාඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු වාහ්දහු ලා ෂරී�ලහු ලහුල් මුල්කු වාලහුල් හම්දු 
වාහුවා අලා කුල්ලි ෂයියින් �දීර්” 

කෙත්රුම: (නැමදුමට සුදු�සා) අල්ලාහ් හැෙ කෙවාන කෙදවියකු නැත. 
ඔහු ඒකීයය. ඔහුට ආකෙද්ශංවා කිසිවාක් නැත. සර්වාාධිොජ�ය ඔහු 
සතුය. සියලූ ප් ෙශංංසා ඔහු සතුය. ඔහු පණ කෙදන්කෙන්ය. මෙණයට පත් 
�ෙවාන්කෙන්ය. ඔහු සදා කෙනාමැකෙෙන සජීවායාය. සියලූ යහපත ඔහු 
සතුය. සියලූ දෑ කෙ�කෙෙහි ශංක්තිය ඇත්තාය. (තිර්මිදි)

කෙමකෙ� පාෙයානය �ෙන්නන් සඳාහා කුලිය කෙ�කෙ�ද යත්,  ඔවුන්කෙ� 
පාපයන් , මුහුදු කෙපන තෙමට තිබුනද ඒ සියල්ල සඳාහා (අල්ලාහ් විසින්)  
සමාවා කෙදන බවා පැවාැසූහ. දික්ර් මද හඬාකින් ශංේද නගා පාොයනය 
�ළ අතෙ ත�බීහය පාොයනය �ෙන විට ඒවා ඇඟිලිවාලින් ගණනය 
�ෙමින් සිටියහ.. කෙ�කෙනකු  අනිවාාර්ය වූ සෑම සාලාතය�ටම පසු  
“ආයතුල් කුර්සී” පාොයනය �ෙන්කෙන් නම් ඔහුට �වාර්ගයට ඇතුල් 
වීමට ඔහුකෙ� මෙණය හැෙ කිසිඳු බාධාවාක් ඇති වාන්කෙන් නැත යැයිද 
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පැවාැසූහ. (අල්බානී විසින් �තීෙ �ෙ ඇත.) තවාද සෑම සලාතය�ටම 
පසු “මුඅේවිදාත්”  පාොයනය �ෙන කෙමන් අණ �කෙ�ය. 

ෆජ්ර් සලාතය ඉටු �ෙ සලාම් දීකෙමන් පසු කෙමකෙ� පාොයනය �ළහ. 

»اللّهم إن أَسأَلُكَ عِلمً نَافعِاً وَرِزقاً طیِّباً وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا«.

“අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අ�අලු� ඉල්මන් නාෆිඅන් වා රි��න් තයියිබන් 
වාඅමලන් මුත�ේබලා”

කෙත්රුම: යා අල්ලාහ් ප්රකෙයෝජනවාත් අධ�ාපනය ද පිරිසිදු (පාපකෙයන් 
කෙතාෙ) ආහාෙද පිළිගනු ලබන ක්රියාවාන්ද මම ඔකෙබන් පතමි.

නබි (සල්) තුමාණන් කෙමකෙ�ද පැවාැසූහ. කෙ�කෙනකු ම�රිේ සහ සුේහු 
සලාතයන් අවාසන් �ෙ  නැගිට සිටීමට කෙපෙ 

لَهُ الُلْكُ، وَلَهُ الَمْدُ، يحي ويمیت وَهُوَ عَلَ كُلِّ  لَهُ،  يكَ  »لاإلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ
ءٍ قَدِيرٌ«. شَْ

“ලාඉලාහ ඉල්ලල්ලාහු වාහ්දහු ලා ෂරී�ලහු ලහුල් මුල්කු  වාලහුල් හම්දු 
යුහ්යී වා යුමීතු වාහුවා අලා කුල්ලි ෂයියින් �දීර්“ 

කෙත්රුම: නැමදුමට සුදු�සා අල්ලාහ් හැෙ කෙවාන කිසිකෙවාක් කෙහෝ 
කිසිවාක් කෙනාමැත. ඔහු ඒකීයය. අසමසමවූ ඔහුට පාලන බලතල 
හිමිවාන්කෙන්ය. ප්රසංශංා සියල්ල ඔහුටය. ඔහු ජීවාත් �ෙවාන්කෙන්ය, තවාද 
මෙණයට පත් �ෙන්කෙන්ය. සෑම කෙදයක් කෙ�කෙෙහිම ඔහුකෙ� ශංක්තිය 
බලපවාත්වාන්කෙන්ය. (මු�ලිම්) 

යනුකෙවාන් (10) දස වාතාවාක්  පාොයනය �ෙන්කෙන් නම්  ඔහු විසින් 
පාොයනය �ෙනු ලබන සෑම වාගන්තිය�ට ආනිසංස දහය බැගින්  
කුලියක් කෙලස අල්ලාහ් විසින් ලියනු ලැකෙේ. ඔහු විසින් �ෙන ලද 
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නෙ� ක්රියා දහයක් ම�ා දමනු ලැකෙේ. ඔහුකෙ� තත්වාය දහ ගුණයකින් 
උස� �ෙනු ලැකෙේ. පිළිකුල් සහගත සියලු කෙදයින් අොක්ෂාවා ලැකෙේ. 
පලවාාහරින ලද ශංයිතාන්කෙ� නපුකෙෙන් ආෙක්ෂා ලැකෙබයි. ශිර්ක් 
කෙහවාත්  අල්ලාහ්ට ආකෙද්ශං තබන පාපයන් හැෙ ඔහු විසින් �ෙනු ලැබූ 
පාපයන්හි රැහැනට ඔහු හසු �ෙගනු කෙනාලැකෙේ. තවාද යහපත් ක්රියා 
�ළ අය අතුරින් කෙ�ෂ්ඨ වාන්තකෙයකුකෙ� තත්වායට පත් කෙවායි. නමුත් 
ඔහුට වාඩාා යහපත් ක්රියාවාන්හි කෙයදුනු කෙ�කෙනකුකෙ� තත්වායට වාඩාා 
උස� කෙනාකෙවානු ඇත. (ආධාෙ ග්රන්ථය- සහීහුල් තර්ගීේ) 

අල්ලාහ්කෙ� දූතයාණන් දිනපතා ප� කෙේකෙල් යාච්ඤාාවාන් ඉතා 
සුෙක්ෂිතවා කෙනාවාෙදවාා ඉටු කිරීමට වාගබලා ගත් අතෙ අල්ලාහ් විසින් 
කෙමම ප�කෙේකෙල් සලාතයන් දිවාා ොත්රිකෙ�දී ඉටු කිරීම තම ගැත්තන් 
කෙවාත අනිවාාර්ය �ෙ ඇති බවා පැවාැසූ අතෙ අල්ලාහ් කෙදවියන් කෙමම ප� 
කෙේකෙල් සලාතය තුලින් ගැත්තන්කෙ� පේ අතුගා දමන බවා පැවාැසුකෙේය. 
(සහීහ් බුහාරි) තවාද කෙ�කෙනකු වුළු කෙහවාත් අර්ධ�නානය, බිය 
බැති�ම, එහි ෙක්ආතයන් නිසි කෙලස පවාත්වාා ගනිමින් කෙමම 
සලාතයන් ඉටු �ෙන්කෙන්ද එය (එම සලාතයන්)  ඔහු විසින් �ෙනු 
ලැබූ මහා පරිමාණකෙ� පාපයන් හැෙ කෙවානත් සුඵ පරිමාණකෙ� 
පාපයන් සඳාහා වූ වාන්දියක් බවාට පත් වානු ඇත යැයි පැවාැසූහ.  (සහීහ් 
මු�ලිම්) තවාද කෙ�කෙනකු සලාතය ඉටු කිරීම අත්හරින්කෙන්ද ඔහු 
ප්රතික්කෙෂ්ප �ෙන්කෙනකු බවාට පත් කෙවානු ඇත. (සහීහුන් නසාඉ) ප� 
කෙේකෙල් සලාතයන් ම�ජිදකෙ� සාමුහි� (ජමාඅත්) වාශංකෙයන් ඉටුකිරීම 
කෙ�කෙෙහි (සලාත් ඉටු�ෙන්නන්වා) උනන්දු �ෙවීය. 

එහි වාැදැගත් �ම ගැන කෙමකෙ� කෙද්ශංනා �ළහ.

ජමාඅත් කෙහවාත් සාමුහි� වාශංකෙයන් කෙ�කෙනකු විසින් ඉටු �ෙන 
සලාතයක්  ඔහුකෙ� නිවාකෙ� සහ ඔහුකෙ� කෙවාළඳාකෙපාකෙ� ඉටු �ෙනවාාට 
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වාඩාා  විසිප� ගුණයකින් කෙ�ෂ්ඨ කෙේ. කුමක් නිසා ද යත් ඔහුකෙ� 
අර්ධ�නානය නිසියා�ාෙවා ඉටු �ෙ පසුවා ම�ජිදය බලා පිට කෙවාන්කෙන් 
නම් එකෙ� පිටත් කෙවාන්කෙන් සලාතය සඳාහා පමණක් නම්, ඔහු පා තබන 
සෑම පියවාෙක් සඳාහාම ඔහුකෙ� තත්වාය උස� �ෙනු ලබන අතෙ සෑම 
පියවාෙක් සඳාහා ඔහු විසින් �ෙනු ලැබූ පාපයක් සඳාහා  සමාවා කෙදනු 
ලැකෙේ. තවාද ඔහු සලාත් �ළ �ථානකෙයහි රැඳී සිටින තුරු මලාඉ�ා 
වාරුන් යා අල්ලාහ් ඔහුකෙ� පාපයන් සඳාහා සමාවා කෙදනු මැනවි. ඔහුට 
�රුණාවා දක්වානු මැනවි යනුකෙවාන්. ඔහුට ප්රාර්ථනා �ෙති. තවාද එතුමා 
සලාතයක් අවාසන් වී ඊලඟ සලාතය පැමිකෙණන තුරු අකෙේක්ෂාකෙවාන් 
සිටියහ. ජමාඅත් කෙහවාත් සලාත් යාච්ඤාාවාන් සාමුහි�වා ඉටු කිරීමට 
ම�ජිදය කෙවාත කෙනාපැමිකෙණන අයකෙ� නිකෙවා� ගිනි තැබීමට අකෙේක්ෂා 
�ෙන බවා ප්රසිද්ධිකෙ� කියා සිටියහ. 

තවාද කෙමකෙ� කෙද්ශංනා �ළහ. කෙ�කෙනකු ඉශංා සලාතය සාමුහි�වා ඉටු 
�කෙ�ද ඔහු ොත්රිකෙ� අඩාක් සලාතකෙයහි නිෙත වූ කෙ�කෙනකුට සමාන 
වාන්කෙන්ය. තවාද කෙ�කෙනකු ෆජ්ර් සලාතය සාමුහි�වා ඉටු �ෙන්කෙන්ද ඔහු 
මුලු ොත්රි �ාලයම සලාතකෙයහි නිෙත වූ කෙ�කෙනකුට සමාන වාන්කෙන්ය. 
තවාද කෙ�කෙනකු අසර් සලාතය සහ ෆජ්ර් සලාතය ඉටු �කෙ�ද ඔහු 
�වාර්ගයට ඇතුල් වාන්කෙන්ය. නබි (සල්) තුමාණන් අනිවාාර්ය සලාතයට 
කෙපෙ පසු සුන්නත් සලාතයන් සුෙක්ෂිතවා ඉටු කිරීමට වාග බලාගත්හ.  
ඉේනු උමර් (ෙළි) තුමාණන් කෙමකෙ� පැවාැසූහ. නබි (සල්) තුමාකෙ� 
ඉකෙගන්වීම් අනුවා සුන්නත් වූ ෙ�ආත් 10 ක් සුෙක්ෂිතවා ඉටු කිරීමට වාග 
බලා ගතිමි. එනම්. ළුහර් සලාතයට කෙපෙ ෙක්ආත් කෙද� බැගින්ද, පසු 
ෙක්ආත් කෙද� බැගින්ද, ම�රිේ සලාතයට පසු ෙක්ආත් කෙද� බැගින්ද 
නිවාකෙ�ද, ඉෂා සලාතකෙයන් පසු ෙක්ආත් කෙද�ක් නිවාකෙ�ද, ෙක්ආත් 
කෙද�ක් ෆජ්ර් සලාතයට කෙපෙද ඉටු කිරීමට වාග බලා ගතිමි. නබි (සල්) 
තුමාණන් සමහෙ අවා�ථාවාන්හිදී ළුහර් සලාතයට කෙපෙ ෙ�ආත් 
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හතෙක් සිය නිවාකෙ� ඉටු �ළහ. ම�රිේ සලාතකෙ� පළමු ෙ�අතකෙ�දී 
සූෙතුල් ෆාතිහාකෙවාන් පසු සූෙතුල් �ාෆිරූනයද, කෙදවාන ෙ�අතකෙ�දී 
සූෙතුල් ඉහ්ලාසයද පාොයනය �ළහ. සමහෙ අවා�ථාවාන්හිදී කෙමම 
සූෙතයන් ෆජ්ර් සලාතකෙ�ද පාොයනය �ළහ. 

සමහෙ අවා�ථාවාන්හිදී ෆජ්ර් සලාතකෙ� පළමු ෙ�ආතකෙ�දී 

ڦ    ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ    ٿ   ٿ   )ٿ  

چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

]البقرة: 136[. ڇ  ڇ  ڇ  ڇ( 

කෙදවාන ෙ�අතකෙ�දී පහත සඳාහන් වාගන්තියද පාොයනය �ළහ 

)ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  

ڈ       ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ     چ   چ   چ   ڃ  
]آل عمران: 64[. ڈ( 

නබි (සල්) තුමාණන් ළුහා සලාතය ඉටු �ෙන්කෙනකු කෙලස සිටියහ. අබී 
හුබෛෙො (ෙළි) තුමාණන්ට කෙම් සම්බන්ධකෙයන් අනුශංාසනා �ළහ. 
කෙම් ගැන දැනුම් දුන් විට කෙමකෙ� පැවාැසූහ. ශංරීෙකෙ� ඇති සන්ධිවාලට 
පුණ� �ර්මයක් වාශංකෙයන් ආනිසංස ලබා කෙදනු ඇත. එය පුණ� �ර්ම 
360 ට සමානකෙේ. තවාද නබි (සල්) තුමාණන් අසර් සලාතයට කෙපෙ 
ෙ�ආත් හතෙක් කෙද� බැගින් ඉටු �ළහ. තවාද කෙමකෙ� පැවාැසූහ. 
(අසර් සලාතයට කෙපෙ ෙ�ආත් හතෙ බැගින් ඉටු �ළ තැනැත්තාට 
අල්ලාහ් �රුණාවා දක්වාන කෙ�ක්වාා!)



උබේේ සවස �ාරායනය කළ යුතු දෑ 
පිළිබඳ මගබේ�න්වීම්

නබි (සල්) තුමාාණන් ෆජ්ර් සලාාතය ඉටු කිරීදෙමාන් පසු හිරු උොව ෙක්වා 
සලාා� ඉටු කළ ස්ථානදෙ� වාඩි වී සිටිමින් අද්කාරායන් පාරාායනය 
කරාමින් සිටියහ. උෙෑසන කාලාදෙ�දී දෙමාදෙස් පාරාායනය කළහ. 

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ وَبكَِ أَمْسَیْناَ وَبكَِ نَحْیَا وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِیْكَ الْـَصِيُر«. »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මා බික අස්බඃහ්නා වබික අම්සයිනා වබික නහ්යා වබික 
නමූතු වඉදෙලායිකල් මාසීර්.”

දෙ�රුමා : යා! අල්ලාාහ්, ඔදෙබ් උපකාරාදෙයන් අපි උෙෑසනට පිවිසිදෙයමු. 
එදෙලාසමා සවස් කාලායට ෙ පිවිදෙසන්දෙනමු. ඔබඃ නිසාමා ජීව� ව 
සිටින්දෙනමු. ඔබඃ නිසාමා මාරාණයට ප� වන්දෙනමු. (මාරාණදෙයන් පසු) 
නැවත පැමිදෙණන්දෙන්� ඔබඃ දෙවතටමාය.

හවස් කාලායට සරිලාන ආකාරායට දෙමාදෙස් පාරාායනය කළහ. 

هُمَّ بكَِ أَمْسَیْناَ وَبكَِ أَصْبَحْناَ وَبكَِ نَحْیَا وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِیْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මා බික අම්සයිනා වබික අස්බඃහ්නා වබික නහ්යා වබික 
නමූතු වඉදෙලායිකන් නුෂූර්.”

දෙ�රුමා: යා! අල්ලාාහ්, ඔදෙබ් උපකාරාදෙයන් අපි සවස් කාලායට 



ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  සමඟ සුන්දර දවසක්

48

පිවිසිදෙයමු. ඔබඃ නිසාමා උෙෑසනට පිවිසිදෙයමු. ඔබඃ නිසාමා ජීව� ව 
සිටින්දෙනමු. ඔබඃ නිසාමා මාරාණයට ප� වන්දෙනමු. (මාරාණදෙයන් පසු) 
නැවත පැමිදෙණන්දෙන්� ඔබඃ දෙවතටමාය. 

තවෙ උෙය වරුදෙේදී දෙමාදෙස් පාරාායනය කළහ. 

يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ  إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَِ »أَصْبَحْناَ وَأَصْبَحَ الُْلْكُ ِللهِ، وَالْـَمْدُ للهِِ لاَ 
ءٍ قَدِيرٌ رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِْ هَذَا الْیَوْمِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا  وَلَهُ الْـمَْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ
وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا فِْ هَذَا الْیَوْمِ وَشَِّ مَا بَعْدَهَا رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ الْكَسَلِ وَسُوءِ 

.» الْكبَِِ رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ الْقَبِْ

“අස්බඃහ්නා වඅස්බඃහල් මුල්කු ලිල්ලාාහ් වල්හම්දු ලිල්ලාාහ් ලාා ඉලාාහ 
ඉල්ලාාහු වහ්ෙහූ ලාා ෙරීකලාහූ ලාහුල් මුල්කු වලාහුල් හම්දු වහුව අලාා 
කුල්ලි දෙෙයිඉන් කදීර් රාබ්බි අස් අලූක වෛකරා මාා ෆී හාෙල් යවමි 
ව ෙර්රි මාා බඃඃෙහා  අඌදුබික මින් ෙර්රි මාා ෆී හාෙල් යේමි වෙර්රි මාා 
බඃඃසහා රාබ්බි අඌදුබික මිනල් කසලි වසූඉල් කිබඃරි රාබ්බි අඌදු බික 
මින් අතාබින් ෆින් නාරි වඅොබින් ෆිල් කබ්රි.”

දෙ�රුමා: අපි උෙෑසන අවදි වූදෙයමු. පාලාන බඃලාතලා අල්ලාාහ්ටමා හිමි 
විය. සියලූ ප් රාශාංසා අල්ලාාහ් සතුය. නැමාදුමාට සුදුස්සා අල්ලාාහ් 
හැරා අන් කිසිදෙවක් නැත. ඔහු ඒකීයය. ඔහුට කිසිදු හවුල්කරුදෙවකු 
දෙනාමාැත. පාලානය ඔහු සතුය. සියලු ප් රාශාංසා ෙ ඔහුටය. ඔහු සියලූ දෙද් 
දෙකදෙරාහි තමා බඃලාය පව�වයි. මාදෙ� පරාමාාධිපතියාවෛණනි, අෙ ෙවදෙස 
හි යහපත ෙ අදින් පසු සිදු විය හැකි යහපත ෙ මාමා ඔදෙබඃන් අයෙ සිටිමි. 
තවෙ අෙ ෙවදෙසහි හානිදෙයන් ෙ අදින් පසුව සිදු විය හැකි හානිදෙයන් 
ෙ ආරාක්ොව ඔදෙබඃන් පතමි. මාාදෙ� පරාමාාධිපතියාණනි, උොසීන�වය 
හා මාහලු වදෙයෝවෘද්ධ භාවදෙයන් (විය හැකි හානි වලින්) ආරාක්ොව 
ඔදෙබඃන් පතමි. මාදෙ� පරාමාාධිපතියාණනි, මිනී වදෙ� (කබ්රාදෙ�) හා 
අපාදෙ� සිදු විය හැකි දෙේෙනාවන්දෙගැන් ෙ ආරාක්ොව ඔදෙබඃන් පතමි. 
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උෙය වරුදෙේදී දෙමාදෙස්ෙ පාරාායනය කළහ.   

دٍ صلى الله عليه وسلم وَعَلَ  خْلَاصِ وَعَلَ دِينِ نَبیِِّنَا مَُمَّ سْلَامِ وَعَلَ كَلمَِةِ الِْ »أَصْبَحْنَا عَلَ فطِْرَةِ الِْ
كيَِن«. ةِ أَبیِنَا إبِْرَاهِیمَ حَنیِفًا مُسْلمًِ وَمَا كَانَ مِنْ الْـُشِْ مِلَّ

“අස්බඃහ්නා අලාා ෆි�රාතිල් ඉස්ලාාමි වඅලාා කලිමාතිල් ඉක්ලාාසි වඅලාා දීනි 
නබියියිනා මුහම්මාදින් සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාමා. වඅලාා මිල්ලාති 
අබීනා ඉබ්රාාහීම් අදෙලායිහිස් සලාාම් හනීෆන් මුස්ලිමාන් වමාා කාන මිනල් 
මුෂ්රිකීන්.”

දෙ�රුමා: ඉස්ලාාම් ආගැමා ශුද්ධ වූ කලිමාාව අපදෙ� නබි මුහම්මාද් 
(සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාම්) තුමාාණන්දෙ� ආගැමා හා අප පියා වූ 
නබි ඉබ්රාාහිම් තුමාාදෙ� ආගැමා සමාගැ අපි උෙෑසනට පිවිසිදෙයමු. එතුමාා 
(ඉබ්රාාහිම් අස�  ආගැම් වලින් ඈ� වී) සතය කරාා දෙයාමු වූ මුස්ලිම් 
වරා දෙයකු විය. තවෙ අල්ලාාහ්ට යමාක් සමා කළ අයකු දෙනාවීය. (අහ්මාද්)

සටහන: සවස් කාලාදෙ� අම්දෙසයිනා අලාා ෆි�රාතිල් ඉස්ලාාමි යැයි 
පවසන්න. (අහ්මාද් /අල්-ජාමිඋ)

ඉහත සඳහන් ප්රාාර්ථනයන් උදෙද් හවස දෙනාකඩවා පාරාායනය කළහ. 
දෙමාදෙස්ෙ පාරාායනය කළහ.  

هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافیَِةَ فِ دِينيِ  نْیَا وَالْخِرَةِ اللَّ هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافیَِةَ فِ الدُّ »اللَّ
هُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ  هُمَّ اسْتُْ عَوْرَتِ -عَوْرَاتِ- وَآمِنْ رَوْعَاتِ اللَّ وَدُنْیَايَ وَأَهْلِ وَمَالِ اللَّ
بَيْنِ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي وَعَنْ يَمِینيِ وَعَنْ شِمَلِ وَمِنْ فَوْقِي وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ 

تيِ«. مِنْ تَْ

“අල්ලාාහුම්මා ඉන්නී අස්අලුකල් ආෆියත ෆිද් දුන්යා වල්-ආහිරාා 
අල්ලාාහුම්මා ඉන්නී අස්අලුකල් අෆ්ව වල් ආෆියත ෆී දීනී වදුන්යාය 
වඅහ්ලී වමාාලී අල්ලාාහුම්මාස්තුර් අේරාාති වආමින් රාේආතී  
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අල්ලාාහුම්මාහ් ෆල්නී මින් බඃයිනි යෙයිය වමින් කල්ෆි වඅන් යමීනී. වඅන් 
ෂිමාාලී වමින් ෆේකී ව අඌදු බි අළමාතික අන් උ�තාලා මින් තහ්තී.”

දෙ�රුමා: යා! අල්ලාාහ්, දෙමාාදෙලාාව හා පරාදෙලාාව නිදෙරාෝගීභාවය ඔදෙබඃන් 
පතමි. යා! අල්ලාාහ්, මාදෙ� ආගැමා මාදෙ� දෙලාෞකික ජීවිතය මාදෙ� පවුලා 
හා මාදෙ� සැප සම්ප� වලාට ඔදෙබ් සමාාව ෙ යහපත ෙ අයැෙ සිටිමි. යා! 
අල්ලාාහ්, මාදෙ� අඩුපාඩු වසං කරානු මාැනව! මාදෙ� බිය තුරාන් කරානු මාැන! 
මාදෙ� ඉදිරිපස, පසුපස, ෙකුණු පස, වම්පස, ඉහළ හා පහළ යන පැතිකඩ 
වලින් ආරාක්ොව සලාසනු මාැනව! මාට පහළින් විය හැකි අනතුරු ඔදෙබ් 
දෙේෂ්ඨ�වදෙයන් මාඟ හරාවනු මාැනව! (අබූ ොවූද්, ඉබ්නු මාාජාහ්) 

පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය උදෙද් හවස තුන් වතාවක් පාරාායනය කළහ. 

ي لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ،  هُمَّ عَافنِيِ فِ بَصَِ هُمَّ عَافنِيِ فِ سَمْعِي اللَّ هُمَّ عَافنِيِ فِ بَدَنِ اللَّ »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقَبِْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ  هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ اللَّ اللَّ

أَنْتَ«.

“අල්ලාාහුම්මා ආෆිනී ෆී බඃෙනී අල්ලාාහුම්මා ආෆිනී ෆී සම්ඉ අල්ලාාහුම්මා 
ආෆිනි ෆී බඃසරි ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත අල්ලාාහුම්මා ඉන්නී අඌදු 
බික මිනල් කුෆ්රි වල් ෆක්රි වඅඌදුබික මින් අොබිල් කබ්රි ලාා ඉලාාහ 
ඉල්ලාාහ් අන්ත.” (තුන් වරාක් පවසන්න)

දෙ�රුමා: යා! අල්ලාාහ්, මාදෙ� ශාරීරායට නිදෙරාෝගිභාවය ලාබඃා දෙෙ�වා! යා! 
අල්ලාාහ්, මාදෙ� කන් වලාට නිදෙරාෝගිභාවය ලාබඃා දෙෙ�වා! යා! අල්ලාාහ්, 
මාදෙ� ඇස් වලාට නිදෙරාෝගිභාවය ලාබඃා දෙෙ�වා! නැමාදුමාට සුදුස්සා ඔබඃ 
හැරා අන් කිසිදෙවක් නැත. යා! අල්ලාාහ්, (ඔබඃව) ප් රාතික්දෙෂ්ප කිරීදෙමාන් 
ෙ, දිළිඳු කමින්ෙ ආරාක්ොව ඔදෙබඃන් පතමි. කබ්රාදෙ� (මිනී වදෙ�) 
දෙේෙනාදෙවන් ෙ මාමා ආරාක්ො ඔදෙබඃන් පතමි. නැමාදුමාට සුදුස්සා ඔබඃ 
හැරා අන් කිසිදෙවක් නැත. (බුහාරි) 
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සමාා භජනය කිරීමා සඳහා වූ ප්රාධාන ඉස්ති�ෆාරාය 

مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَ  وَأَنَا  عَبْدُكَ  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  رَبِّ  أَنْتَ  هُمَّ  »اللَّ
اسْتَطَعْتُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ لِ فَإنَِّ

“අල්ලාාහුම්මා අන්ත රාබ්බී ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත හලාක්තනී වඅන 
අබ්දුක වඅන අලාා අහ්දික වවඃදික මාස්තතඃතු අඌදු බික මින් ෙර්රිමාා 
සනඃතු අබූඋ ලාක බිනිඃමාතික අදෙලායිය වඅබූඋ බිෙන්බී ෆඃෆිර්ලි 
ෆඉන්නහූ ලාා යඃෆිරුද් දුනූබඃ ඉල්ලාා අන්ත.”

දෙ�රුමා: යා! අල්ලාාහ්, ඔබඃ මාාදෙ� පරාමාාධිපතිය. නැමාදුමාට සුදුස්සා 
ඔබඃ හැරා අන් කිසිදෙවකු නැත. ඔබඃ මාා මාැේදෙේය. මාා ඔදෙබ් ගැැ�තාය. 
මාට හැකි පමාණින් ඔබඃ හා වුණු ගිවිසුමා හා දෙපාදෙරාාන්දුව ඉටු කරාමි. 
මාමා කළ ෙෑහි හානිදෙයන් ආරාක්ොව ඔදෙබඃන් පතමි’ ඔබඃ මාට ලාබඃා දුන් 
ොයාෙයන් මාගින් ඔබඃ දෙවතට මාා නැඹුරු වන්දෙනමි. තවෙ මාා කළ 
පාපයන් මාමා පිළි ගැනිමි. එබඃැවින් මාට සමාාව දෙෙනු මාැනව! නියත 
වශාදෙයන්මා, ඔබඃ හැරා පාපයන්ට සමාාව ලාබඃා දීමාට කිසිදෙවකු නැත.

සටහන- ඉහත සඳහන් ඉස්ති�ෆාරාය දෙකදෙනකු විසින් දිවා කාලාදෙ�දී 
දෙහෝ රාාත්රි කාලාදෙ�දී පාරාායනය කරා මාරාණයට ප�වන්දෙන් නම් ඔහු 
ස්වර්ගැ වැසිදෙයකු වන්දෙන්ය. 

තවෙ දෙකදෙනකු විසින් (කුල් හුවල්ලාාහු අහද්, කුල් අඌදු බිරාබ්බිල් 
ෆලාක්, කුල් අඌදු බිරාබ්බින්නාස්) යන කුඩා පරිදෙච් ේෙ තුන උදෙද් 
හවස තුන් වතාවක් පාරාායනය කරාන්දෙන් නම් ඔහුට සියලු දෙෙයින් 
ආරාක්ොව ලාැදෙබඃන්දෙන්ය. 
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තවෙ දෙකදෙනකු විසින් 

مِیعُ الْعَلیِمُ«. مَءِ وَهُوَ السَّ ءٌ فِ الرَْضِ وَلاَ فِ السَّ »بسِْمِ الله الَّذِي لاَ يَضُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

“බිස්මිල්ලාාහිල්ලාදී ලාා යළුර්රු මාඅස්මිහි දෙෙයිඋන් ෆිල් අර්ලි වලාා 
ෆිස්සමාාඉ වහුවස් සමීඋල් අලීම්”

දෙ�රුමා: දෙපාදෙළාදෙව හි දෙහෝ අහදෙස හි දෙහෝ ඔහුදෙ� නාමාය සමාගැ 
කිසිමා වස්තුවකට ගැැටිය දෙනාහැකි (අනතුරාක් කළ දෙනාහැකි) වූ 
අල්ලාාහ්දෙ� නාමාදෙයන් ආරාක්ොව පතමි’ ඔහු සියල්ලා අසන්නාය. 
සියල්ලා ෙන්නාය.

සටහන: කවරාකු දෙහෝ උදෙද් සවස දෙමාය තුන් වරාක් ප්රාකාශා කරායි නම් 
ඔහුට කිසිවකින් කිසිදු අනතුරාක් සිදු දෙනාදෙේ යනුදෙවන් නබිතුමාාදෙණෝ 
දෙද්ශානා කළහ. (අබූොවූද්, තිරිමිදි, ඉබ්නු මාාජාහ්, අහ්මාද්) 

ඒ සමාගැමා පාරාායනය කිරීමාට පහත සඳහන් දුආ ප්රාාර්ථනාව අබූ බඃක්ර් 
(රාළි) තුමාාට ඉගැැන්වූහ.

ءٍ وَمَلیِكَهُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ  هَادَةِ لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ رَبَّ كُلِّ شَْ هُمَّ عَالَِ الْغَیْبِ وَالشَّ »اللَّ
هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. فَ عَلَ نَفْسِ سُوءًا أَوْ أَجُرَّ كهِِ وَأَنْ أَقْتَِ یْطَانِ وَشِْ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ الشَّ

“අල්ලාාහුම්මා ආලිමුල් ගැයිබි වෂ්ෙහාෙති රාබ්බඃකුල්ලි දෙෙයිඉන් වමාලීකහූ 
අඌදු බික මින් ෙර්රි නෆ්සී වමින් ෙර්රිෂ් දෙෙයිතානි වෂිර්කිහි වඅන් 
අක්තරිෆ අලාා නෆ්සී සූඅන් අේ අජුර්රාහු ඉලාා මුස්ලිමින්.”

දෙ�රුමා: සැඟවුන හා දෙනාසැඟවු සියල්ලා ෙන්නාවූෙ අහස් හා 
දෙපාදෙළාව මාැවූවාවූෙ යා අල්ලාාහ් ඔබඃ සියලූ ෙෑහි පරාමාාධිපතිය. නියත 
වශාදෙයන්මා නැමාදුමාට සුදුස්සා ඔබඃ හැරා අන් කිසිදෙවක් දෙනාමාැත. 
අදෙේ හෙවදෙ� ඇති පාප සිතුවිලි හා දෙෙයිතාන්දෙගැන් ඇතිවිය 
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හැකි හානිදෙයන්ෙ, ඔබඃට යමාක් සමාාන කිරීදෙමාන්ෙ, මාා විසින් මාටමා 
කරාගැන්නා හානිවලින්ෙ මාදෙගැන් දෙවන� මුස්ලිම් සදෙහෝෙරාදෙයකුට විය 
හැකි කරාෙරාවලින්ෙ ඔදෙබඃන් ආරාක්ොව පතමි. (අබූ ොවූද්, තිර්මිදි)

ඔදෙබ් නිදියහනට පැමිණීමාට දෙපරා සලාාතය සඳහා වුළු දෙෙෝවනය 
කරාන්නා දෙස් වුළු කරාදෙගැන පසුව නිදියහනදෙ� ෙකුණු පසට හාන්සිවී 
“අලිෆ් ලාාම් මීම් තන්සීලූල්’’ යන (අල්-කුර්ආන් 32 වැනි පරිච්දෙේෙය) 
හා “තබඃාරාකල්ලාදී බියදිහිල් මුල්කු’’ යන (අල්-කුර්ආන් 67 වැනි 
පරිච්දෙේෙය) කියවන්න. (තිර්මිදි, නසාඉ, සහීහුල් ජාමිඋ) 

නබි (සල්) තුමාාණන් සිය දියණිය වූ ෆාතිමාා (රාළි) තුමියට උදෙද් හවස 
පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය පාරාායනා කරාන දෙලාස අනුශාාසනා කළහ. 

نَفْسِْ طَرْفَةَ  تَكلِْنيِْ إلَِ  هُ، وَلاَ  أَسْتَغِیْثُ، أَصْلحِْ لِْ شَأْنِ كُلَّ تكَِ  قَیُّوْمُ برَِحَْ يَا  »يَا حَيُّ 
.» عَيْنٍ

“යා හ�යු යා කයියූම්, බිරාහ්මාතික අස්තගීසු අස්ලිහ් ලී ෙඃනී කුල්ලාහූ 
වලාා තකිල්නී ඉලාා නෆ්සී තර්ෆත අයිනින්.”

දෙ�රුමා : සො ජීවමාානයාණනි, ඔදෙබ් කරුණාදෙවන් මාා ආරාක්ොව 
පතමි. මාදෙ� කටයුතු සියල්ලා මානා දෙලාස ඉටු  කිරීමාට මාට පහසු කරානු 
මාැනව! මාදෙ� ඇසි පිය දෙහළන තරාම් කාලායක් දෙහෝ ඔදෙබඃන් ඈ� 

වීමාට ඉඩ දෙනාදෙෙනු මාැන. (සහීහ්)

තවෙ දෙකදෙනකු විසින්  

»سُبْحَانَ الله وَبحَِمْدِهِ«.

“සුබ්හානල්ලාාහි වබිහම්දිහි.”

දෙ�රුමා: අල්ලාාහ් සුවිශුද්ධය. ඔහුදෙ� දෙේෂ්ඨ�වය තුළින් ඔහුව ප්රාශාංසා 
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කරාමි. යනුදෙවන් 100 වතාවක් පාරාායනය කරාන්දෙන් නම් ඔහු දෙමාන් 
පාරාායනය දෙකදෙනකු දෙහෝ ඊට වඩා යහප� දෙලාස පාරාායනය කළ 
දෙකදෙනකු හැරා දෙවන� දෙකදෙනකු ඔහු දෙමාන් කුසල් කළ ත�වදෙයහිලාා 
මාරාණින් මාතු දිනදෙ�දී පැමිදෙණන්දෙන් නැත. තවෙ දෙමාය පාරාායනය 
කරාන්නාදෙ� පාපයන් මුහුදෙද් දෙපන දෙමාන් තිබුනෙ ඒ සියල්ලා වියකී 
යනු ඇත. (සහීහුල් බුහාරි) 

නබි (සල්) තුමාාණන් දෙමාදෙස්ෙ පැවැසූහ. දෙකදෙනකු විසින් 

ءٍ قَدِيرٌ«. يكَ لَهُ لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الْـَمْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ

“ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාල්ලාාහු වහ්ෙහූ ලාා ෙරීකලාහූ ලාහුල් මුල්කු වලාහුල් හම්දු 
වහුව අලාා කුල්ලි ෙයිඉන් කදීර්.” යනුදෙවන් 100 වතාවක් පාරාායනය 
කරාන්දෙන්ෙ ඔහුදෙ� වහලුන් ෙසදෙෙදෙනකු  නිෙහස් කළ දෙකදෙනකු 
බඃවට ප� දෙවයි. තවෙ ඔහුට කුසල් ෙහයක් ලියනු ලාබඃන්දෙන්ය. ඔහු 
පාපයන් සියයක් සඳහා සමාාව දෙෙනු ලාබඃන්දෙන්ය. එදින හවස් කාලාය 
ෙක්වා දෙෙයිතාන්දෙ� උවදුදෙරාන් ආරාක්ොව ලාැදෙබ්. ඔහු දෙමාන් යහප� 
ක්රියා කළ දෙකදෙනකු හැරා දෙවන� දෙකදෙනකු ඔහු දෙමාන් කුසල් කළ 
ත�වදෙයහිලාා මාරාණින් මාතු දිනදෙ�දී පැමිදෙණන්දෙන් නැත.

දෙ�රුමා: නැමාදුමාට සුදුස්සා අල්ලාාහ් හැරා දෙවන� කිසිදෙවක් දෙහෝ 
කිසිවක් දෙනාමාැත. ඔහු ඒකීයය. අසමා සමා වූ ඔහුට පාලාන බඃලාතලා හිමි 
වන්දෙන්ය. ප්රාශාංසා සියල්ලා ඔහුටමාය. සෑමා දෙෙයක් දෙකදෙරාහිමා ඔහුදෙ� 
ශාක්තිය බඃලාපව�වන්දෙන්ය. 

තවෙ දෙමාදෙස් දෙද්ශානා කළහ. දෙකදෙනකු උෙය වරුදෙේදී මාා දෙවනුදෙවන් 
ෙස වතාවක් සලාවා� පවසන්දෙන්ෙ, තවෙ හවස් වරුදෙේදී මාා දෙවනුදෙවන් 
ෙස වතාවක් සලාවා� පවසන්දෙන්ෙ මාරාණින් මාතු දිනදෙ�දී මාාදෙ� මාැදිහ� 
වීමා ඔහු දෙවනුදෙවන් ලාැදෙබඃනු ඇත.  
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නාබි (සල්) තුමාණාන් විසිංන් උදයා වරුගේේදී පමණාක් පාරාායානායා 
කළ අේරාාේ

مَ نَبیًِّا«. دٍ صَلَّ الله عَلَیْهِ وَسَلَّ ا وَباِلِسْلَامِ دِيناً وَبمُِحَمَّ »رَضِیتُ باِلله رَبًّ

“රාළීතු බිල්ලාාහි, රාබ්බඃන් වබිල් ඉස්ලාාමි දීනන් වබි මුහම්මාදින් 
සල්ලාල්ලාාහු අදෙලායිහි වසල්ලාම් නබි�යන්.” යනුදෙවන් දෙකදෙනකු 
පවසන්දෙන් නම්, මාරාණින් මාතු දිනදෙ�දී ඔහුව ස්වර්ගැයට ඇතුලා� 
කිරීදෙම් වගැකීමා මාමා භාරා ගැනිමි යනුදෙවන් නබි (සල්) තුමාාණන් 
පැවැසූහ.  

දෙ�රුමා: අල්ලාාහ්ව පරාමාාධිපති දෙලාස ෙ ඉස්ලාාමාය ෙහමා දෙලාස ෙ 
මුහම්මාද් තුමාා වක්තෘවරායාණන් දෙලාස ෙ මාමා පිළිගැනිමි. (අහ්මාද්)

නාබි (සල්) තුමාණාන් විසිංන් හවස් වරුගේේදී පමණාක් පාරාායානායා 
කළ අේරාාේ

اتِ مِنْ شِّّ مَا خَلَقَ«. »اَعُوْذُ بكَلمَِتِ الله التَّامَّ

“අඌදු බි කලිමාාතිල්ලාාහි� තාම්මාාති මින් ෙර්රි මාා කලාක්” යනුදෙවන් 
සවස් කාලාදෙ� දෙමාය යදෙමාක් තුන් වරාක් ප්රාකාශා කරායි නම් ඔහුට 
රාාත් රිදෙ� විසකුරු සතුන්දෙගැන් අනතුරු සිදු දෙනාදෙේ. යනුදෙවන් 
දෙද්ශානා කළහ. 

දෙ�රුමා: අල්ලාාහ්දෙ� සම්පූර්ණ වූ වෙන් තුළින් ඔහුදෙ� මාැවීම් වලින් 
සිදු විය හැකි හානි වලින් ආරාක්ොව පතමි. 





ආහාාර �ාන අනුභවබේ�දී නබි (සල්) 
තුමාණන් දැක්වූ මගබේ�න්වීම්

ආහාරා සම්බඃන්ධදෙයන් නබි (සල්) තුමාාණන්දෙ� මාගැ දෙපන්වීමා නම්, 
එතුමාා දෙවත ලාැබී තිදෙබඃන ආහාරායක් ආහාරායට දෙනාදෙගැන එය 
ප්රාතික්දෙෂ්ප කදෙ� නැත. තවෙ එතුමාා දෙවත නැති අහාරායක් ලාබඃා 
දෙෙන දෙලාස ඉල්ලාා සිටිදෙ� නැත. එතුමාා දෙවත ගුණව� ආහාරායක් 
ඇ�නම් එය අනුභව කදෙ�ය. ආහාරායක අඩුපාඩුවක් දෙනාදුටුදෙේය. 
අහාරායකට රුචික�වයක් ඇ�නම් එය අනුභව කදෙ�ය. අරුචියක් 
ඇ�නම් දෙනාකා අ�හරිනු ඇත. 

දෙකදෙනකු විසින් එතුමාාණන්ට දුන් ආහාරායට ප්රාශාංසා කදෙ� තමාාට 
පිරිනැමූ තැනැ�තාදෙ� හෙවතට සහනයක් ලාැබීමා පිණිසය. 
එතුමාාණන්දෙ� මාගැදෙපන්වීමා වූදෙ� එතුමාාණන්ට අවශාය ප්රාමාාණයට 
කෑමාට යමාක් ලාැබුණු විට ඒවා අනුභව කිරීමායි. අවශාය ප්රාමාාණයට 
කෑමාට යමාක් දෙනාලාැබුනු අවස්ථාවකදී ඉවසීමාකින් යුක්ත වීමායි. 
විටකදී සිය කුසගින්න ඉවසා ෙරාා ගැැනීමාට දෙනාහැකි අවස්ථාවන්හිදී 
තමා උෙරාය මාත ගැලාක් පවා බඃැඳගැ� අවස්ථාෙ ෙක්නට ලාැබිණි. සමාහරා 
විට වටිනාකමින් බඃාලා ඉඳි ස්වල්පයක් අනුභව කළ නමු� සිය 
කුස පුරාවා ගැ�දෙ� නැත. සතය වශාදෙයන්මා මාාස කිහිපයක් ගැත 
වුණෙ එතුමාාදෙ�  නිවදෙස් ලිප ගිනි දෙමාාළවා දෙනාතිබිනි. නබි (සල්)  
තුමාාණන් නිවසට ඇතුලාවන විට “කෑමාට යමාක් තිදෙබ්ෙ” යනුදෙවන් 
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විමාසයි. කිසිවක් නැත යනුදෙවන්  පවසනු ලාැබූ විට -මාමා උපවාසදෙයහි 
දෙයදී සිටිමි- යනුදෙවන් පිළිතුරු දුන්හ. සඳුො සහ බ්රහස්පතින්ො යන 
දිනයන්හිදී උපවාසදෙ� දෙයදුදෙන්ය. සෑමා මාාසයකමා දින තුනක්  
උපවාසදෙයහි නිරාතවූහ. කෑමා අනුභව කිරීමා ආරාම්භ කරාන විට 
බිස්මිල්ලාාහ් යනුදෙවන් පවසා අවසන් වූ විට අල්හම්දු ලිල්ලාාහ් 
යනුදෙවන් පැවැසූහ. තවෙ කෑමා අනුභව කරා අවසානදෙ�දී පහත 
සඳහන් ප්රාාර්ථනයන් පාරාායනය කළහ.    

ආහාරා ගැැනීදෙමාන් පසු දෙකදෙනකු විසින් පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනාව 
පාරාායනය කරාන්දෙන් නම් ඔහුදෙ� දෙපරා පාපයන් සඳහා සමාාව දෙෙනු 
ලාැදෙබ් යනුදෙවන් නබි (සල්) තුමාාණන් දෙද්ශානා කළහ. 

نَا«. عٍ وَلاَ مُسْتَغْنًى عَنْهُ رَبُّ دًا كَثيًِرا طَیِّبًا مُبَارَكًا فیِهِ غَيْرَ مَكْفِيٍّ وَلاَ مُوَدَّ »الْـَمْدُ لله حَْ

“අල්හම්දු ලිල්ලාාහි හම්ෙන් කසීරාන් තයියිබඃන් මුබඃාරාකන් ෆීහී ඝයිරා 
මාක්ෆියියින් වලාා මුවද්ෙඉන් වලාා මුස්තඃ�නන් අන්හු රාබ්බඃනා.”

දෙ�රුමා: වඩා� අලාංකාරාවූ�, නිමාාවක් නැතිවූ� ප්රාශාංසාවන් 
අල්ලාාහ්ටමාය. එමා ප්රාශාංසාවන්ට අපි කිසිො සමු දෙනාදෙෙන අතරා 
එදෙලාස කිරීමා අතයවශායය. ඔහු අදෙේ දෙෙවියන්ය. (බුහාරි, තිරිමිදි)

ةٍ«. »الْـَمْدُ لله الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا الطَّعَامَ وَرَزَقَنیِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ

“අල්හම්දුලිල්ලාා හිල්ලාදී අ�අමානී හාෙ� තආමා වරාසකනීහි මින් ඝයිරි 
හේලින් මින්නී වලාා කුේවාහ්.”

දෙ�රුමා: මාදෙ� හැකියාදෙවන් දෙහෝ ශාක්තිදෙයන් දෙතාරාව මාට දෙම් 
අහාරාය සපයා දුන් අල්ලාාහ්ට සියලූ ප්රාශාංසා හිමිවන්දෙන්ය. (අබූොවූද්, 
ඉබ්නු මාාජා, අ�තිර්මිදි) 

කෑමා අනුභව කිරීදෙම්දී ඇඟිලි තුන භාවිතා කළහ. ආහාරා අනුභව 
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කිරීදෙමාන් පසු ඇඟිල් තුඩු සූේපු කළහ. ශායිතාන් ආහාරා පාන වමාදෙතන් 
අනුභව කරාන බඃැවින් ෙකුණතින් ආහාරා පාන අනුභව කරාන දෙමාන් 
අණ කළහ. තවෙ හාන්සි දෙවමින් ආහාරා පාන අනුභව දෙනාකළහ. 

දෙබඃාදෙහෝ විට බිමා වාඩි වී කෑමා අනුභව කළ අතරා සිටදෙගැන කිසිවක් 
පානය කිරීමා වැළැක්වූහ. එතුමාාණන් දෙබඃාදෙහෝ විට පැන් වාඩිවී පානය 
කළහ. තමාන් පානය කරාමින් සිටින භාජනය තුළ පිඹීම් සිදු කදෙ� 
නැත. එනමු� භාජනදෙයන් පිට පිඹීම් සිදු කළහ. 

කෑමාට බීමාට යමාක් දුන් දෙකදෙනකුට දෙමාදෙස් ප්රාාර්ථනා කළහ. 

.» هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ وَأَسْقِ مَنْ سَقَانِْ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මා අ�ඉම් මාන් අ�අමානී වස්කි මාන් සකානී”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් මාට ආහාරා දුන් අයට ආහාරාෙ පානය දුන් අයට 
පානයන්ෙ ලාබඃා දෙෙ�වා. (මුස්ලිම්)

එතුමාාට සංග්රහ කළ අයට දෙමාදෙස් ප්රාාර්ථනා කළහ.

مْ وَارْحَْهُمْ«. مْ فِ مَا رَزَقْتَهُمْ وَاغْفِرْ لَُ هُمَّ بَارِكْ لَُ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මා බඃාරික්ලාහුම් ෆීමාා රාසක්තහුම් වඃ�ෆිර්ලාහුම් වර්හම්හුම්” 

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් ඔවුන්ට ඔබඃ ලාබඃා දුන් දෙෙයින් අභිවෘද්ධිය ඇති 
කරානු මාැන’ ඔවුන්දෙ� පේ සමාාකරා කරුණාවෙ පහළ කරානු මාැන. 
(මුස්ලිම්)





ඇඳුම් ඇඳීබේම්දී, �යින් ගමන් කිරීබේම්දී 
සහා වාහානයක ගමන් කිරීබේම්දී නබි 
(සල්) තුමාණන්බේ� මගබේ�න්වීම

නබි (සල්) තුමාාණන් ඇඳුම් අදිනවිට කරාන ලාෙ පැතුමා දෙමාදෙස් විය. 

ةٍ«. »الْـَمْدُ لله الَّذِي كَسَانِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنیِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ

අල්හම්දු ලිල්ලාාහිල්ලාසී කසානි හාෙස්සේබඃ වරාසකනීහි මින් වෛගැරී 
හේලින් මින්නී වලාා කුේව�

දෙ�රුමා - කිසිමා ශාක්තියක් දෙහෝ හැකියාවක් දෙනාමාැති ත��වදෙ� මාා 
සිටිය දී (ඔහුදෙ�මා උෙේදෙවන්) දෙමාමා වස්ත්රාය මාට ලාබඃා දී ඇඳගැන්නට 
සැලාැස් වූ අල්ලාාහ්ට සියලු ප්රාසංශාා හිමි දෙේවා. (අබූ ොවූද් තිර්මිදි ඉබ්නු 
මාාජා) 

එතුමාා නව ඇඳුමාක් අඳින විට, එනම් හිස් ආවරාණයක් කමිසයක් දෙහෝ 
දෙලාෝගුවක් ආදි වශාදෙයන් අඳින විට පහත ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ.  

هِ وَخَيْرِ مَا صُنعَِ لَهُ وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ  هُمَّ لَكَ الْـمَْدُ أَنْتَ كَسَوْتَنیِهِ أَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ »اللَّ
هِ وَشَِّ مَا صُنعَِ لَهُ«. شَِّ
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අල්ලාාහුම්මා ලාකල් හම්දු අන්ත කසේතනීහි අස් අලුක මින් හයිරිහි 
වහයිරි මාා සුනිඅ ලාහූ ව අඌදුබික මින් ෙර්රිහී වෙර්රි මාා සුනිඅ ලාහු’

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් සියලු ප්රාසංශාා ඔබඃටය. එය මාට අඳින්නට 
සැලාැස්වූදෙ� ඔබඃය. එහි යහපත හා කුමාක් සෙහා එය නිර්මාානය කරානු 
ලාැබුවදෙේ ෙ එහි යහපත ඔදෙබඃන් මාමා අයැෙ සිටිමි. එහි හානිදෙයන් 
හා කුමාක් සඳහා එය නිර්මාානය කරානු ලාැබුවදෙේ ෙ එහි හානිදෙයන් 
ආරාක්ොව ඔදෙබඃන් මාමා අයැෙ සිටිමි. (අබූ ොවූද්, තිර්මිදි) 

එතුමාාට  වඩා�මා ප්රිය වස්ත්රාය වූදෙ� කමිසයයි (එය මාසා ඇ�දෙ� 
දෙබඃල්ලා විවෘත වන ආකාරායටයි. එය ප්රාසිද්ධ ඇඳුමාක් වන දෙතෝේ 
ඇඳුමාට සමාානයි) එය හිබඃරාහ් යන ඇඳුම් ජාතියකි. (එය කපුවලින් 
නිමා කරාන ලාෙ වස්ත්රායකි). තවෙ එතුමාාණන්ට කැමාැති වර්ණය සුදු 
වර්ණයයි. දෙම් ගැැන එතුමාාණන් දෙමාදෙස් පැවැසූහ. 

නුඹලාාදෙ� දෙේෂ්ඨතමා වස්ත්රාය සුදු වස්ත්රාය දෙේ. එබඃැවින් සුදු ඇඳුම් 
අඳින්න. ඒවායින් නුඹලාා අතරින් මාරාණයට ප� වූ අයවෙ අන්ෙවන්න. 
තවෙ තෙ රාතු පැහැති ඇඳුම් ඇඳීමා පිළිකුල් කළ අතරා ඒවා ඇඳීදෙමාන් 
වැළැකී සිටන දෙලාස අණ කළහ. තවෙ පිරිමින් විසින් කාන්තාවන්දෙ� 
ඇඳුම් ඇඳින්නනට සහ කාන්තාවන් විසින් පිරිමින්දෙ� ඇඳුම් 
අඳින්නන්ටෙ ශාාප කළහ. ඉබ්නු අම්රු තුමාාණන් කහ පැහැදෙයන් 
යු� ඇඳුම් කට්ටලා දෙෙකක් ඇඳ සිටි අවස්ථාවකදී දෙමාය ප්රාතික්දෙෂ්ප 
කරාන්නන්දෙ� ඇඳුම් කට්ටලායකි යැයි පවසා ඒවා ඇඳීදෙමාන් වැළැකී 
සිටන දෙමාන් ඉල්ලාා සිටිදෙ�ය.  මිලා අධික උසස් වස්ත්රා සහ සිල්ක් 
වස්ත්රා ඇඳීදෙමාන් වැළැකී සිටින දෙමාන් අණ කදෙ�ය. තවෙ පිරිමින් 
රාත්රාං පැළඳීමා තහනම් කදෙ�ය. තවෙ සිය වස්ත්රාය අහංකාරාට දෙමාන් 
දෙපාදෙළාව මාත ගැෑදෙවන පරිදි ඇඳීමා සහ දෙපාදුදෙේ වළලුකරාට 
පහළින් ඇඳුම් ඇඳීමා වැළැක්වූහ. තවෙ, වළලුකරාට පහළින් ඇඳුම් 
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අඳින්නාදෙ� වාසස්ථානය නිරාය දෙේ යනුදෙවන් එතුමාාණන් පැවැසූහ. 
එතුමාාදෙ� ඇඳුමා එතුමාාදෙ� කකුදෙලාන් අඩක් ෙක්වා විහිදී තිබුනි. 
(සාධක ග්රන්ථය අල්බඃානිදෙ� ශාමාාඉල්) ඇඳුමාක් අඳිනවිට එය 
ෙකුණු පැ�දෙතන් ඇඳීමා ආරාම්භ කළහ. තවෙ, “නුඹලාා ඇඳුම් අඳින 
විටදී සහ (වුළු) අර්ධස්නානය කිරීදෙම්දී ෙකුණු පැ�දෙතන් ආරාම්භ 
කරාන්න” යනුදෙවන් දෙද්ශානා කළහ. ඇඳගැ� ඇඳුම් ඉව� කිරීදෙම්දී වම් 
දෙපදෙෙසින් ආරාම්භ කළහ. තවෙ එක පාවහනක් පැළැඳදෙගැන ගැමාන් 
කිරීමා වැළක්වූහ. සමාහරා විට එතුමාාණන් පාවහන් දෙනාමාැතිව ගැමාන් 
කදෙ�ය. 

නබි (සල්) තුමාාණන් ඇවිදීදෙම්දි සිය පතුලා දෙ�ජස දෙලාස දෙපාලාව මාත 
තබඃා පාෙ මාඳක් ඔසවමින් (වටපිට දෙනබඃලාා) සෘජුව  ගැමාන් කළහ. 

නබි (සල්) තුමාාණන් තමා වාහන මාත නැගීමා සඳහා ඒ මාත කකුලා තබඃන 
විට (බිස්මිල්ලාාහ්) යනුදෙවන් පැවැසූහ. වාහනය මාත වාඩිවීදෙමාන් පසු 
(අල්හම්දු ලිල්ලාාහ්) යනුදෙවන් පැවැසූහ. පසුව ගැමාන පටන් ගැැනීදෙමාන් 
පසු පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ.  

ගමගේන්දී පාරාායානායා කළ ප්රාාර්ථනාාව

نَا لَُنْقَلبُِونَ«. ا إلَِ رَبِّ رَ لَناَ هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيَِن ، وَإنَِّ »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

“සුබ්හානල්ලාදී සහ්හරා ලානා හාො වමාා කුන්නා ලාහූ මුක්රිනීන් 
වඉන්නා ඉලාා රාබ්බිනා ලාමුන්කලිබූන්.”

දෙ�රුමා: දෙමාය අප හට වසඟ කරා දුන්නාවූ (අල්ලාාහ්) සුවිශුද්ධය. ඒ 
සඳහා කිසිමා හැකියාවක් අපට දෙනාමාැත. නියතවශාදෙයන්මා  අපදෙ� 
පරාමාාධිපති දෙවතමා අපි නැවත යා යු�දෙතෝ දෙවමු. 

පසුව (අල්හම්දු ලිල්ලාාහ්) යනුදෙවන් දෙතවරාක්ෙ (අල්ලාාහු අක්බඃර්) 
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යනුදෙවන් දෙතවරාක් ෙ පාරාායනය කළහ. පසුව පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය 
පාරාායනය කළහ. 

نُوبَ إلاَّ أَنْتَ«. هُ لَا يَغْفِرُ الذُّ هُمَّ إنِّ ظَلَمْت نَفْسِ فَاغْفِرْ لِ فَإنَِّ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මා ඉන්නී ළලාම්තු නෆ්සී ෆහ්ෆිර්ලී ෆඉන්නහූ ලාා ය�ෆිරුද් 
දුනූබඃ ඉල්ලාා අන්ත.”

දෙ�රුමා - යා අල්ලාාහ් මාා විසින් මාා හට අපරාාෙයක් කරා ගැතිමි. එබඃැවින් 
මාට සමාාව දෙෙනු මාැනව. මාන්ෙ ඔබඃ හැරා දෙවන කිසිදෙවකුට පාපයන් 
සඳහා සමාාව දීමාට දෙනාහැක. 



 මහාජන සබඳතා �වත්වා ගැනීබේම්දී 
නබි (සල්) තුමා තුල දක්නට ලැබුනු 

ගතිගුණ සහා මග බේ�න්වීම්

මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණන් සිය දෙද්හ ලාක්ෙණය අතින්ෙ ගැතිගුණ 
අතින් ෙ සියඵ ෙනන්ට වඩා දෙේෂ්ඨ වූහ. එතුමාාණන් දුශ්ඨදෙයකු 
දෙනාවීය තවෙ දුශ්ඨකම් ෙ දෙනාකදෙ�ය. දෙවළඳ දෙපාදෙල්දී ශාබ්ෙ නගැා 
කතා කදෙ�ෙ නැත. එතුමාාට නපුරුකම් කළ අයට නපුදෙරාන් පිළිතුරු 
දෙනාදුන් අතරා ඒ සඳහා සමාාව දී වෛමාත්රී කරුණා ෙැක්වූහ. අල්ලාාහ් 
දෙෙවියන් විසින් තහනම් කරාන ලාෙ දෙෙයක් සම්බඃන්ධදෙයන් අපරාාධ 
කරුදෙවකු විසින් කරාන ලාෙ අපරාාධයක් සම්බඃන්ධදෙයන් එතුමාාට 
සාධාරාන  දෙකෝපයක් ඇති වූ අතරා ඒ ගැැන ඉතා ෙැඩිව කටයුතු කළහ. 
ඕනෑමා කටයු�තක් ඉටු කිරීදෙම්දී මාාර්ගැ දෙෙකක් ඇ�නම් එයින් පවක් 
සිදු දෙනාවන දෙස් පහසුමා මාාර්ගැය දෙතෝරාා ගැ�හ. එතුමාාණන් කිසි විටක 
කිසිඳු පුද්ගැලාදෙයකුට, කාන්තවකට දෙහෝ දෙස්වකදෙයකුට සිය ෙෑතින් 
පහරා දුන්දෙන් නැත. නමු� ජිහාද් දෙහව� අල්ලාාහ්දෙ� මාාර්ගැදෙ� ඇප 
කැපවී කටයුතු කිරීදෙම්දී ෙැනුව�ව දෙහෝ දෙනාෙැනුව� ව එවැන්නක් 
සිදුදෙවන්නට ඇත. අනස් (රාළි) තුමාා දෙමාදෙස් වාර්තා කරායි. මාමා 
මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණනන්හට අවුරුදු ෙහයක් තිස්දෙස් ආවදෙ�ව 
(දෙස්වය) කදෙළමි. කිසිොක මාදෙ� සිත පෑදෙරාන ආකාරාදෙ� වචනයක් 



ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  සමඟ සුන්දර දවසක්

66

පවා පැවැසුදෙේ නැත. මාා විසින් දෙනාකළ දෙෙයක් සම්බඃන්ධදෙයන් 
එය දෙනාකදෙ� ඇයි?.. යනුදෙවන් දෙහෝ.. මාා විසින් කළ දෙෙයක් ගැැන 
එදෙස් කදෙ� මාන්ෙ? යනුදෙවන් දෙහෝ ප්රාශ්න කදෙ� නැත. එතුමාා විසින් 
දෙකදෙනකුව සුහඳව පිළිගැ� අවස්ථාවක දෙහෝ එතුමාාණන් පිළිගැැනීමාට 
ලාක් වූ දෙමාාදෙහාතක අතිනත දුන් අය විසින් ෙෑත මුලින්මා ඉව� කරා 
ගැ�තා විනා එතුමාාණන් සියෙෑත මුලින් ඉව� කරා ගැ�දෙ� නැත. ප්රිය 
මානාප දෙලාස මාඳ සිනහවකින් සිය මුව සරාසාදෙගැන මිහිරි වෙනින් 
කතා කරා ඕනෑමා දෙකදෙනකු පිළිගැැනීමා එතුමාාදෙ� පුරුද්ෙක් විය. 
එබඃැවින් එතුමාාදෙ� පිළිගැැනීමාට ලාක් වූ සියලු දෙෙනාමා සිතුදෙේ නබි 
(සල්) තුමාාණන් තමාන්ට සමීපතමා මිතුරාා බඃවයි. ජරීර් බින් අබ්දුල්ලාාහ් 
(රාලි) තුමාාණන් දෙමාදෙස් පවසයි. මාා ඉස්ලාාම් ධර්මාය වැළඳගැ� දිනදෙ� 
පටන් මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණන්ව දුටු සෑමා දෙමාාදෙහාතකමා එතුමාා 
සිනහදෙවන් එතුමාාදෙ� මුව සරාසමින් සිටිදෙ�ය. අබ්දුල්ලාාහ් බින් 
හාරිස් (රාළි) තුමාාණන් දෙමාදෙස් වාර්තා කරායි. මුහම්මාද් නබි (සල්) 
තුමාා තරාම් සිනහ මුසු මුහුදෙණන් දිස් වූ දෙවන කිසිඳු පුද්ගැලාදෙයකු 
මාා දුටුදෙේ නැත. දෙමාපමාණ කාලායක් යැයි කිව හැකි තරාමාට නබි 
(සල්) තුමාාණන්දෙ� කථා බඃහ ඉතා දෙකටි විය. එතුමාාණන්දෙ� කථාව 
ඇසූ සියල්ලාන්ටමා දෙ�රුම් ගැත හැකි පරිදි දෙකාටස් දෙලාස නවත 
නවතා කථා බඃහ කළහ.  එතුමාාණන් විසින් පවසන දෙද් අර්ථ විවිරාණ 
දෙනාකළ අතරා එතුමාාදෙ� කතාවට සවන්දෙෙන්නා එය දෙ�රුම් ගැැනීමා 
වස් එතුමාාදෙ� කතාදෙේ වෙන් තුන් වරාක් පුනරුච්චාරාණය කදෙ�ය. 
දෙකදෙනකු සම්බඃන්ධදෙයන් යම් දෙතාරාතුරාක් ලාැබුණු විටක “  අසවල් 
පුද්ගැලායා දෙමාදෙස් පවසන්දෙන් කුමාක් නිසාෙ? “යනුදෙවන් පවසනවා 
දෙවනුවට ඒ සමූහයා එදෙස් පවසන්දෙන් ඇයි ෙැයි විමාසූහ. නබි (සල්) 
තුමාාණන් සෑමා විටකමා අල්ලාාහ් දෙමාදෙනහි කරාමින් සිටියහ. සිය 
මිතුරාන් සමාගැ එතුමාාදෙණෝ රැස්ව සිටින දෙමාාහතක එතුමාාණන් සිය 
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වතාවක් ඉස්ති�ෆාර් - සමාාවභජනය කළ බඃව මිතුරාන් විසින් ගැණනය 
කරා ඇත. එතුමාාදෙණෝ දෙමාදෙස් ඉස්ති�ෆාර් කළහ.  

حِیمُ«. ابُ الرَّ »رَبِّ اغْفِرْ لِ وَتُبْ عَلََّ إنَّكَ أَنْتَ التَّوَّ

“රාබ්බි� ෆිර්ලී වතුබ් අලායිය ඉන්නක අන්ත� තේවාබුර් රාහීම්”

දෙ�රුමා: මාදෙ� රාක්ෂිතයාණනි. මාදෙ� පේ ක්ෂමාා කරානු මාැන. සතය 
වශාදෙයන්මා පසුතැවිල්ලා පිළිගැ�දෙ�� පේ සමාාකරාන්දෙන්� ඔබඃයි. මාමා 
ඔබඃ දෙවතටමා හැදෙරාන්දෙනමි. 

එතුමාාණන් දෙමාදෙස්ෙ පැවැසුදෙේය. “අල්ලාාහ් මාත දිවුරාා පවසමි මාා 
ෙවසකට හැ�තෑ වතාවකට වඩා වැඩිදෙයන් මාදෙ� පරාමාාධිපතිදෙගැන් 
පේ ක්ෂමාා කරාමි.” 

එතුමාාණන් වැඩි වශාදෙයන් පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ. 

نْیَا حَسَنَةً وَفِ الخِرَةِ حَسَنَةً وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ«. نَا آَتنَِا فِ الدُّ »رَبَّ

“රාබ්බඃනා ආතිනා ෆිද්දුන්යා හසනතන් වෆිල් ආහිරාති හසනතන් 
වකිනා අොබඃන්-නාර්”

දෙ�රුමා: අපදෙ� පරාමාාධිපතියාණනි, දෙමාදෙලාාදෙවහි යහපතෙ පරාදෙලාාදෙවහි 
යහපතෙ අපට ලාබඃා දෙෙනු මාැන. තවෙ නිරාදෙ� දෙේෙනාදෙවන් අප ආරාක්ො 
කරානු මාැනව. (අබූ ොවූද්, අහ්මාද්)

»يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَ دِينكِ«.

“යා මුකල්ලිබඃල් කුලූබ් සබ්බි� කල්බී අලාා දීනික” 

දෙ�රුමා - සි� දෙපරාලාන්නාදෙණනි! මාාදෙ� සිත ඔදෙබ් ෙහදෙම් ස්ථීරාව 
තබඃනු මාැනවි (තිර්මිදී) 
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තවෙ රැස්වීමාක්  දෙහෝ සභාවක කටයුතු අවසානදෙ�දී දෙමාදෙස් පාරාායනය 
කළහ. 

هُمَّ وَبحَِمْدِكَ أَشْهَدُ أَنْ لَا إلَهَ إلاَّ أَنْتَ أَسْتَغْفِرُك وَأَتُوبُ إلَیْك«.   »سُبْحَانَكَ اللَّ

“සුබ්හානකල්ලාාහුම්මා වබිහම්දික අෂ්හදු අන්ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත 
අස්තඃෆිරුක වඅතූබු ඉදෙලායික”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් සියලූ පැසසුම් ඔබඃටමාය. ඔබඃ සුවිශුද්ධය ඔබඃ හැරා 
දෙවන� දෙෙවියකු නැත යැයි මාමා සාක්ෂි ෙරාමි. ඔබඃට කන්නලාේ කරා 
පාප ක්ෂමාාව ඉල්ලාමි. තවෙ ඔබඃ දෙවතටමා දෙයාමු දෙවමි. 

තවෙ මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණන් නිදෙවස් අඩස්සිය තුලා 
සිටින කනයාවකට වඩා ලාැජ්ජා සහගැත වූහ. නමු� සමාාජය තුලා 
දෙනාදෙහාඹිනා අශිෂ්ඨ ෙෑ දුටු විට එතුමාා සිය මුහුදෙණහි ඉරියේ තුලින් 
එය පිළිකුල් කළහ. එතුමාාණන් ෙනට පිනට දීමා අතින් අන් සියඵ 
දෙෙනා අභිබඃවා ඉදිරිදෙයන් සිටියහ. එතුමාාදෙගැන් ආධාරා උපකාරා පතා 
පැමිණි දෙකදෙනකුදෙ� ඉල්ලීමා කිසිවිටක ප්රාතික්දෙෂ්ප කදෙ� නැත. 
පුනය කර්මායක් ප්රාධානය කිරීදෙම්දී දිළිඳු හා ද්රවිද්රතාවයට බිය දෙනාවී 
සාගැරායක් දෙස් අල්ලාාහ් උදෙෙසා ෙනට පිනට දුන්හ. එතුමාා වරාක් 
දෙමාදෙස් දෙද්ශානා කළහ. “උහද් කඳු වැටිය තරාම් රාත්රාං කඳක් ොයාෙයක් 
වශාදෙයන් මාට ලාැබුනෙ එයින් මාදෙ� නය දෙබ්රාා ගැැනීමාට අවශාය තරාම් 
ප්රාමාාණයක් ලාඟ තබඃාදෙගැන ඉතුරු දෙකාටස් ෙවස් තුනකට වඩා මාා 
සතුව තබඃා ගැැනීමාට අකමාැති දෙවමි.” මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණන් 
ප්රාඥාාශීලී පුද්ගැදෙයකු විය. වරාක් ෙරුණු අරාාබි ජාතිකදෙයකු එතුමාාදෙ� 
පසු පසින් පැමිණ එතුමාාදෙ� දෙගැලා තුවාලා වන තරාමාට එතුමාාදෙ� 
වස්ත්රා දෙයන් ඇෙ බඃැන වදින්නට විය. එමා අවස්ථාදෙේදී උරාණ දෙනාවූ 
එතුමාාදෙණෝ සිනහුසු මුහුණින් හා කරුණාදෙවන් එමා පුද්ගැලායා දෙෙස 
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බඃලාා ඔහුටෙ යමාක් ෙනට ප්රාධානය කරාන දෙලාස ඉල්ලාා සිටියහ. එතුමාා 
වීරා සූරා කම් අතින් සෑමා දෙෙනාටමා වඩා බඃලාවික්රමා වූහ. වීරාකමාට ප්රාසිද්ධ 
වූ අල් බඃර්රාා බින් මාාලික් (රාලි) තුමාා දෙමාදෙස් පවසයි. ශුද්ධ වූ යුද්ධයක් 
උණුසුම් මුහුණුවරාක් ගැ� අවස්ථාවකදී එතුමාා සතුරාන්ට ඉතා සමීපව 
සිටි අතරා අපි එතුමාා පිටු පස සිට සටන් කදෙළමු. එතුමාා හතුරාන්ට 
ලාංදෙවන දෙමාාදෙහාතක අප අතරා සිටින සටන්කාමීන් එතුමාා අසලාට වී 
සටන් කළහ. සිය කළයාන මිතුරාන්දෙ� (සහාබඃාවරුන්දෙ�) දෙබඃාදෙහෝ 
අවශායතා ඉටු කරා දෙෙමින් එතුමාා පරිතයාගැ ශීලීව කටයුතු කදෙ�ය. 
නය බඃරින් සිටි බිලාාල් වැනි සහාබඃාවරුන්දෙ� නය තුරාස් පියවූහ. 
සදෙහෝෙරා සදෙහෝෙරියන්දෙ� ආවාහ විවාහ කටයුතු ඉටු කරා දුන්හ. 
ජාබිර් නමාැති පුද්ගැලායා යුදෙෙේ ජාතිකදෙයකුට නය වී සිටියදී එමා නය 
පියවීමාට කල් ඉල්ලාා ඔහු දෙවනුදෙවන් දෙපනී සිටිදෙ�ය. කාන්තාවක් 
ඇයදෙ� ස්වාමි පුරුෙයා ගැැන පැමිණිලි කළ අවස්ථාවකදී ඔවුන් 
අතරා පැන නැගී ඇති ගැැටඵ නිරාාකරානය කිරීමාට වගැබඃලාා ගැ�දෙ�ය. 
විටක පුද්ගැලාදෙයකු ඔටුවාදෙගැන් සිදු වන අපහසුතා ගැැන පැමිණිලි 
කළ අවස්ථාදෙේදී එමා ඔටුවා බඃැහැෙැකීමාට ගියහ. එවිට එතුමාාණන්ට 
එමා ඔටුවා විසින් තමා ස්වාමියා තමාන්දෙගැන් අධික වැඩ ගැන්නා බඃව� 
නිසි දෙලාස කෑමා බීමා දෙනාදී දෙනාසලාකා හරින බඃවට� පැමිණිලි කරාන 
ලාදි. එබඃැවින් මිනිසුන් පමාණක් දෙනාව සතුන්ෙ එතුමාා දෙගැන් පිළිසරාණ 
පැතීය. (ග්රන්ථය - අහ්මාද්) 

දෙමාතුමාාදෙ� දෙමාමා ගුණාංගැය ගැැන අල්ලාාහ් පහත සඳහන් අල් කුර්ආන් 
වෙනින් සනාත කරා ඇත. 

ةً للِْعَالَيَِن«. »وَمَا أَرْسَلْنَاكَ إلاَّ رَحَْ

දෙ�රුම් - මුහම්මාද් ඔබඃ දෙලාෝකවාසී ස�වයාට කරුණාව ොයාව 
ෙක්වන්දෙනකු මිස පහළ කදෙ� නැත. ( පරිච්දෙේෙය - අල් අන්බියා) 
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මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණන් නිහතමාානී සහ අවංක පුද්ගැලාදෙයතු 
විය. එතුමාානන් අනාත අසරාණ වූවන්දෙ� සහ වැන්ෙමූ 
කාන්තාවන්දෙ� අවශායතා ඉටු කිරීමාට ඇප කැප වී කටයුතු කළ අතරා 
එය තමාන්දෙ� දෙගැෞරාවයට මාදි කමාක් දෙලාස කිසිවිටක දෙනාසිතූහ. 
වරාක් එක් කාන්තාවක් එතුමාාදෙ� අභියසට පැමිණ “ඔබඃ තුමාා මාදෙ� 
අවශායතාවයක් ඉටු කළ යුතුයි” යනුදෙවන් පවසා සිටියාය. ඔදෙබ් 
අවශායතා ඕනෑමා මාාර්ගැයකින් ඉටු කරා දීමාට මාා සූොනම් යැයි පවසා 
ඇයදෙ� අවශායතා ඉටු කරා දුන්හ. එපමාණක් දෙනාව දිළිඳු දුේප� 
නිවසකින් ත�වදෙයන් අඩු කල්ගැත වීදෙම් දෙහ්තුදෙවන් සුවඳහි යම් 
දෙවනස්වීමාක් ඇති වූ දෙතල් ෙමාා පිසින ලාෙ ආහාරායක් අනුභව කිරීමා 
සඳහා කැඳවීමාක් ලාැබුනෙ එයට සහභාගි වී එමා ආහාරා අනුභව 
කළහ. එතුමාා වරාක් දෙමාදෙස් පැවැසූහ. මාට ප්රාමිතිදෙයන් අඩු ත�වදෙ� 
ආහාරායක් තයාගැයක් දෙලාස ප්රාධානය කළෙ එය මාමා භාරා ගැනිමි. ඒ 
සඳහා ආරාාධනාවක් ලාැබුනු කළ එයට සහභාගි දෙවමි. එතුමාාණන්ට 
අයිති වටිනා පලිහක් යුදෙෙේදෙවක් දෙවත උගැසට තබඃන ලාදි. එතුමාාදෙ� 
විදෙයෝවය ෙක්වා එය නැවත දෙබ්රාා ගැැනීමාට තරාම් ධන ශාක්තියක් 
එතුමාාට දෙනාතිබිණි. එතුමාා කුඩා ෙරුවන්හට ආෙරාය කරුණාව 
ෙැක්වූහ. තවෙ ඔවුන් සමාගැ  එකතු වී දෙකළි දෙසල්ලාම්ෙ කදෙ�ය. අනස් 
(රාලි) තුමාාණන් දෙමාදෙස් දෙද්ශානා කළහ. මුහම්මාද් නබි (සල්) තුමාාණන් 
දෙමාන් පවුදෙල් ඥාාතීන් සමාගැ සුහඳව කටයුතු කළ දෙවන කිසිවදෙකු 
මාමා දුටුදෙේ නැත. එතුමාා කුඩා ෙරුවන් අතරාට පැමිණ ඔවුන්ට සලාාම් 
ආශිර්වාෙ කිරීමා පුරුද්ෙක් කරා ගැ�හ.



නබි (සල්) තුමාණන් සිය නිවබේස්දී සහා 
නිදාගැනීබේම්දී කටයුතු කළ ආකාරය 

ගැන මගබේ�න්වන්වීම

නබි තුමාාදෙ� නිවාස තනා තිබුදෙන් මාැටිවලින්ය. එහි වහලාය තනා 
තිබුදෙ� ඉඳි අතුවලිනි. ඒවා ඉතා කුඩා සහ ඉඩ කඩ අඩු ඒවාය. (එමා 
නිදෙවස් දෙකාතරාම් කුඩා ෙ ය� නබි (සල්) තුමාාණන් රාාත්රි කාලාදෙ�දී 
සලාා� ඉටු කරානමින් සිටියදී සුජූද් කරාන විට සුජූද් කිරීමාට පහසුවන 
ආකාරායට ආඉො තුමිය ඇයදෙ� දිගැ හැරී තිබුනු පාෙය හකුලාා 
ගැ�තාය. නැවැත නබි (සල්) තුමාාණන් නැගිට සිටින විට පාෙය 
දිගැ හැරියාය. එතුමාාණන්දෙ� සිය ෙෑතින් නිවස ඇතුලාාන්තදෙ� වහලා 
ස්පර්ශාය කරාන්නට හැකි පමාණට ඉතා කුඩාවට සකස් වී තිබිණි. 
එතුමාාණන් සිවාකදෙයන් ෙ� පිරිමාදිමින්  නිවසට ඇතුලුවූ අතරා ඇතුල් 
වීදෙම්දී එහි සිටින අයට සලාාම් පැවැසූහ. එදෙස් සලාාම්  පවසා සිටිදෙ� 
නිදියමින් සිටින අයට හිරිහැරායක් දෙනාවන පරිදි සහ නින්දෙෙන් අවදි 
වී සිටින අයට ඇදෙසන පරිද්දෙෙන්ය. තවෙ  පහත සඳහන් ප් රාාර්ථනාව 
නිවසට ඇතුල් වීදෙම්දී පාරාායනය කළහ. තවෙ දෙමාදෙස් ෙ පැවැසූහ. 
දෙකදෙනකු තමා නිවසට අතුල් වීදෙම්දිී දෙමාදෙස් පවසනු මාැනව.

»اللهم إن أسألك خير الولج وخير الخرج بسْمِ الله وَلَـْناَ وَبسِْمِ الله خَرَجْناَ وَعَلَ الله 
لْنَا«. نَا تَوَكَّ رَبِّ
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“අල්ලාාහුම්මා ඉන්නී අස්අලුක හයිරාල් මාේලිජි වහයිරාල් මාහ්රිජි බිස්මිල්ලාාහි 
වලාජ්නා වබිස්මිල්ලාාහි හඃරාජ්නා වඅලාල්ලාාහි රාබ්බිනා තවක්කල්නා.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් ඔබඃදෙගැන් යහප� දෙලාස ඇතුල්වීමාට සහ යහප� 
දෙලාස පිටවීමාට අයෙ සිටිමි. අල්ලාාහ්දෙ� නාමාදෙයන් ඇතුල්වීමු. 
අල්ලාාහ්දෙ� නාමාදෙයන් පිට�වන්දෙනමු. අදෙේ පරාමාාධිපතියාණන් වන 
අල්ලාාහ් දෙකදෙරාහි (අපදෙ� සියලූ කාර්යයන් පවරාා) විශ්වාසය තබඃමු. 
(සහීහුල් ජාමිහ්) 

තවෙ දෙමාදෙස් පැවැසූහ. දෙකදෙනකු නිවසට ඇතුල් වීදෙම්දී සහ කෑමා 
අනුභව කිරීදෙම්දී අල්ලාාහ් දෙමාදෙනහි දෙනාකදෙ� නම් ඔහු නිවදෙස් 
ලාැගුම් ගැැනීදෙම්දී සහ කෑමා අනුභව කිරීදෙම්දී ෙයිතාන් ඔහු සමාගැ 
දෙකාටස් කරුදෙවකු දෙලාසින් සම්බඃන්ධ දෙවනු ඇත. 

නබි (සල්) තුමාාණන් සිය නිවසින් බඃැහැරාව යන විට පහත සඳහන් 
ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ. 

ةَ إلِاَّ بالله«. لْتُ عَلَ الله لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ »بسِْمِ الله تَوَكَّ

“බිස්මිල්ලාාහි තවක්කල්තු අලාල්ලාාහි වලාාහේලා වලාාකුේවත ඉල්ලාා බිල්ලාාහි”

දෙ�රුමා: අල්ලාාහ්දෙ� නාමාදෙයන් (පිට�දෙවමි), මාදෙ� කාර්යයන් සියල්ලා 
සම්පූර්ණදෙයන් අල්ලාාහ් දෙවත භාරාකරා ඔහුවමා විශ්වාස කරාමි. තවෙ 
අල්ලාාහ් හැරා දෙවන� කිසිමා ශාක්තියක් දෙහෝ බඃලායක් නැත. (අබූ ොවූද්, 
තිර්මිදි)

هَلَ عَلَیَّنا«. »اللهم إنِّا نعوذُ بكَِ أَنْ نضِلَّ أَوْ نزِلَّ أَوْ نظْلمَِ أَوْ نظْلَمَ أَوْ نجْهَلَ أَوْ يُْ

“අල්ලාාහුම්මා ඉන්නා නවූදු බික අන් නදිල්ලා අේ නසිල්ලා අේ නද්ලිමා 
අේ නුද්ලාමා අේ නජ්හලා අේ යුජ්හලා අදෙලායිනා.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් අප මාංමුළාවීමා දෙහෝ අප අවමාානයට ලාක්වීමා 
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දෙහෝ  අසාධාරාණය කිරීමා දෙහෝ අප අසාධාරාණයට ලාක්වීමා, අප මාන්ෙ 
බුද්ධිකයකු වීමා දෙහෝ මාන්ෙ බුද්ධිකයකු බඃවට ප�කරානු ලාැබීමා 
යනාදිදෙයන් අපව ආරාක්ො කරානු මාැනව. (අ�තිර්මිදී) 

තවෙ දෙමාදෙස් පැවැසූහ: දෙකදෙනකු විසින් “බිස්මිල්ලාාහි තවක්කල්තු 
අලාල්ලාාහි වලාාහේලා වලාාකුේවත ඉල්ලාා බිල්ලාාහ්” යනුදෙවන් පවසන්දෙන් 
නම් ඔහුට දෙමාදෙස් පවසනු ලාැදෙබ්. ඔබඃට අල්ලාාහ්දෙ� යහමාගැ, සියලු 
ආශිර්වාෙ සහ සුරාක්ෂිතභාවය ලාැබී ඇත. ෙයිතාන් ඔහුට නපුරාක් 
කිරීදෙමාන් වැළැකී සිටිනු ඇත.

නබි (සල්) තුමාාණන් සිය නිවදෙසහි එදිදෙනො කටයුතු පව�වාදෙගැන 
ගිදෙ� දෙකදෙස් ෙ යනුදෙවන් ආඉො (රාළි) තුමියදෙගැන් විමාසන ලාදි. එවිට 
එතුමිය දෙමාදෙස් පැවැසුවාය. එතුමාාණන් පවුදෙල් සමාාජිකයින්දෙ� 
කටයුතුවටලාට සහදෙයෝගැය දෙෙමින් සිටියහ. අොන් දෙහව� සලාාතය 
සඳහා අරාාධනය ශ්රවණය කළ විට නිවසින් පට� වූහ. තවෙ සාමාානය 
මිනිදෙසකු දෙලාස කටයුතු කළහ. එතුමාාදෙ� ඇඳුම් එතුමාා විසින්මා දෙසෝො 
ගැ�හ. බඃැටඵවන්දෙ� කිරි දෙෙවීදෙම් කටයුතු වලා නිරාත වූහ. එතුමාාදෙ� 
වැඩ කටයුතු එතුමාා විසින්මා කරාගැන්නා ලාදි. පවුදෙල් උෙවියට යහප� 
දෙකදෙනකු විය. පවුදෙල් උෙවිය සමාගැ එතුමාාදෙ� හැසිරීමා ඉතා අලාංකාරා 
විය. රාාත්රි සමාදෙ�දී ආඉො තුමිය සමාගැ සුරාතල් දෙවමින් එතුමිය කියනා 
දිගැ කතා බඃහට බඃාධා දෙනාකරා එතුමියට ආලාය ෙක්වමින් සවන් දුන්හ.  

තවෙ ආඉො සමාගැ ක්රීඩා කටයුතුවලා දෙයදුනු අවස්ථාෙ ෙක්නට ලාැබුණි. 
වරාකදී එතුමාාණන් ජයග්රාණය කළ අතරා තව� විටකදී ආඉො තුමියට 
ජය ලාබඃා ගැැනීමාට සැලාැස්සුදෙේය. ඊද් අවුරුදු ෙවස්වලා පව�වන ලාෙ 
දුනු හා ඊතලා විදීදෙම් හරාඹ නරාඹන්නට ආඉො තුමියට ආශාාවක් ඇති වූ 
විටක එතුමියට ඒවා සි� දෙස් නරාඹන්නට ඉඩ හැරා එමා හරාඹ අවසානය 
දෙතක් එතුමියදෙ� පිටි පසින් සිටිදෙ�ය. සාමාානය මානුෙයයකු වශාදෙයන් 
කටයුතු කදෙ�ය. (එතුමාාදෙ� බිරිඳ වූ) සෆියියා සමාගැ ඔටුවකුදෙ� පිට 
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නැගැ ගැමාන් කිරීමාට සූොනම් වීදෙම්දී එතුමාාණන්දෙ� කරා උඩ ඇයදෙ� 
පාෙය තබඃා ඔටුවාදෙ� පිට උඩ නැගීමාට සහදෙයෝගැය ලාබඃා දුන්දෙන්ය. 
තමා බිරින්ෙෑවරුන්දෙ� ගැැටඵ ප්රාශ්න වලාට මුහුණ දීදෙම්දී ඒවා ෙරාාගැ� 
අවස්ථා එමාටය. පේදෙල් කටයුතු වලාදී ඉතා ඉවසිලිමා�ව කටයුතු කළ 
අතරා සිටි භාර්යාවන් නිතරා සතුටින් තබඃා ගැ�හ. එතුමාාදෙ� නිදි යහන් 
සහ දෙකාට්ටය ඉඳි අතුවලින් වියන ලාද්ෙක් විය. සමාහරා විට වියන 
ලාෙ ඉඳි අතුවලා සළකුණු එතුමාා දෙ� උ�තරීතරා වූ ශාරීරාදෙයහි දිස් විය.

නිොගැැනීමාට දෙපරා නබි (සල්) තුමාා විසින් පාරාායනය කළ ප් රාාර්ථනා 

(අල්ලාාහ්දෙ� දූතයාදෙණෝ නිදි යහනට ගිය විට) තමා අ�දෙෙක එකට 
තබඃා (අල්ලාට) පිඹ පසුව බිස්මිල්ලාා හිර් රාහ්මාානිර් රාහීම් (අල්ලාාහ්දෙ� 
නාමාය ආමාන්ත් රානය කරාමින්) පවසා ඒ මාත  1. කුල් හුවල්ලාාහු අහද් 
2. කුල් අඌදු බිරාබ්බිල් ෆලාක් 3. කුල් අඌදු බිරාබ්බින් නාස් යන සූරාා තුන 
පාරාායනය කරා හිස, මුහුණ තමාන්ට හැකි තරාමින් ශාරීරාදෙ� අදෙනකු� 
ස්ථාන තමා දෙෙඅතින් පිරිමාැදූහ. (දෙමාදෙස් තුන්වරාක් එතුමාාදෙණෝ කළහ) 
(මූලාාශ්ර: බුහාරි, මුස්ලිම්)

පසුව පහත සඳහන් දුආ ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ

َّنْ لاَ كَافَِ لَهُ وَلاَ مُؤْوِيَ«. مْدُ لله الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا وَكَفَانَا وَآوَانَا فَكَمْ مِ »الَْ

“අල්හම්දු ලිල්ලාා හිල්ලාදී අ�අමානා වසකානා වකෆානා වආවානා 
ෆකම් මිම්මාන් ලාා කාෆිය ලාහූ වලාා මුඃවිය.”

දෙ�රුමාඃ අපට කෑමා හා බීමා සපයාදී අපට ප්රාමාාණව� ෙෑ ලාබඃාදුන්නාවූෙ 
අපට දෙගැෞරාවය ලාබඃාදුන්නාවූෙ අල්ලාාහ්ටමා සියලූ ප්රාශාංසා හිමිදෙේවා. 
(කුමාක් නිසාෙ ය�) දෙබඃාදෙහෝ අයට ප් රාමාාණව� ෙෑ හා දෙසවණක්ෙ 
දෙනාමාැත. (මුස්ලිම්)

තවෙ නබිතුමාාදෙණෝ නිොගැැනීමාට සූොනම්වී තමා ෙකුණු අත කම්මුලා 
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පහළට තබඃා දෙම් ප්රාර්ථනාව කළහ.

هُمَّ قِنيِْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. »اللَّ

අල්ලාාහුම්මා කිනී අොබඃක යේමා තබ්අසු ඉබඃාෙක

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් ඔදෙබ් වහලූන් නැගිටුවනු ලාබඃන දිනදෙ� ඔදෙබ් 
ෙඬුවමා නමාැති දෙේෙනාදෙවන් මාාව ආරාක්ො කරානු මාැන. 

පසුව පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ.

هُمَّ أَمُوْتُ وَأَحْیَا«. »باِسْمِكَ اللَّ

“බිස්මිකල්ලාාහුම්මා අමූතු වඅහ්යා.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් ඔදෙබ් නාමාදෙයන් මාරාණයට (නින්ෙට) ප�දෙවමි.
ඔදෙබ් නාමාදෙයන්මා ජීවය ලාබඃමි. (බුහාරි, මුස්ලිම්)

පසුව ෙකුණු පැ�තට හැරී දෙමාමා ප්රාාර්ථනය කළහ. 

أْتُ ظَهْرِي إلَِیْكَ رَهْبَةً وَرَغْبَةً إلَِیْكَ  ضْتُ أَمْرِي إلَِیْكَ وَأَلَْ هُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِ إلَِیْكَ وَفَوَّ »اللَّ
لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ إلِاَّ إلَِیْكَ آمَنْتُ بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ وَبنَِبیِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«.

“අල්ලාාහුම්මා අස්ලාම්තු නෆ්සී ඉදෙලායික වෆේවල්තු අම්රී ඉදෙලායික 
වඅල්ජඃතු ළහ්රී ඉදෙලායික රා�බඃතන් වරාහ්බඃතන් ඉදෙලායික ලාා මාල්ජඅ 
වලාා මාන්ජා මින්ක ඉල්ලාා ඉදෙලායික ආමාන්තු බි කිතාබිල්ලාදී 
අන්සල්ත වනබියියිකල්ලාදී අර්සල්ත.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් මාදෙ� ප්රාාණය ඔබඃ දෙෙසට දෙයාමු කදෙළමි. මාාදෙ� 
සියලූ කටයුතුෙ ඔබඃ දෙවතට දෙයාමු කදෙළමි. මාදෙ� පිට (දෙකාන්ෙ) ෙ ඔබඃ 
දෙෙසට දෙයාමු කදෙළමි. ඒ ඔදෙබ් ොයාෙයන්ට ආශාා කරාමින් හා ෙඬුවමාට 
බිදෙයන්ය. යා යුතු තැනක් නැත. ඔබඃ දෙවත පැමිණීමා හැරා යා හැකි 
දෙවන� තැනක් නැත. ඔබඃ විසින් පහළ කළාවූ ධර්මායෙ ඔබඃ විසින් 
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එවන ලාෙ ඔදෙබ් නබිවරායාණන්ෙ මාා විශ්වාස කදෙළමි.

එදෙස් පවසා මාරාණයට ප�වූදෙවකු ධර්මාදෙ�මා මිය යනු ඇතැයි නබි 
තුමාාදෙණෝ පැවසූහ. 

තවෙ පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ. 

أَمَتَّهَا  وَإنِْ  فَاحْفَظْهَا  أَحْیَیْتَهَا  إنِْ  وَمَْیَاهَا  ا  مَاَتَُ لَكَ  اهَا  تَوَفَّ وَأَنْتَ  نَفْسِ  خَلَقْتَ  هُمَّ  »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافیَِةَ«. ا اللَّ فَاغْفِرْ لََ

“අල්ලාාහුම්මා හලාක්ත නෆ්සී වඅන්ත තවෆ්ෆාහා ලාක මාමාාතුහා වමාහ්යාහා 
ඉන් අහ්දෙය�තහා ෆහ්ෆල්හා වඉන් අමා�තහා ෆ�ෆිර්ලාහා අල්ලාාහුම්මා 
ඉන්නී අස්අලූකල් ආෆියා.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ් සතය වශාදෙයන්මා මාදෙ� ප්රාාණය මාැවූදෙ� ඔබඃය. එය 
(නිොගැන්න සලාස්වා) ආපසු කරාගැන්දෙන්ෙ ඔබඃය. මාරාණය හා ජීව�වීමා 
ඔබඃ සතුය. ඔබඃ එය ජීව�කරාවන්දෙන් නම්, එය ආරාක්ො කරානු මාැන. 
මාරාණයට ප� කරාවන්දෙන් නම්, සමාාව ලාබඃා දෙෙනු මාැන. යා අල්ලාාහ් 
මාමා ඔදෙබඃන් මානා ශාරීරා දෙසෞඛ්යයයක් පතමි. (මුස්ලිම්, අහ්මාද්) 

නබි (සල්) තුමාාණන් අල්කුර්ආනදෙ� පහත සඳහන් වගැන්ති පාරාායනය 
කිරීමාකින් දෙතාරාව නින්ෙට ගිදෙ� නැත. එමා වගැන්ති දෙමාදෙස්ය. 

1. සූරාතුල් සජො 2. සූරාතුල් මුල්ක් 3. ආයතුල් කුර්සී 4. සූරාතුල් බඃකරාා 
පරිච්දෙේෙය අවසාන වගැන්ති කිහිපය. 

පසුව පහත සඳහන් ප්රාාර්ථනය පාරාායනය කළහ. 

أَرْسَلْتَهَا  وَإنِْ  هَا  فَارْحَْ نَفْسِ  أَمْسَكْتَ  إنِْ  أَرْفَعُهُ  وَبكَِ  جَنْبيِ  وَضَعْتُ  رَبِّ  »باِسْمِكَ 
يَن«. الِِ فَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ فَاحْفَظْهَا بمَِ تَْ

“බිස්මික රාබ්බී වලාඃතු ජන්බී වබික අර්ෆඋහූ ඉන් අම්සක්ත නෆ්සි ෆර්හම්හා 
වඉන් අර්සල්තහා ෆහ්ෆ�හා බිමාා තහ්ෆලූ බිහී ඉබඃාෙකස් සාලිහීන්.”



ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  සමඟ සුන්දර දවසක්

77

දෙ�රුමා - මාදෙ� පරාමාාධිපතියාදෙණනි, ඔදෙබ් නාමාදෙයන් මාදෙ� සිරුරා 
පැදුදෙර් (නිදියහදෙන්) තබඃමි. ඔදෙබ් නාමාදෙයන්මා එය ඔසවමි. මාදෙ� 
ප්රාාණය ඔබඃ (අල්ලාාහ්) ආපසු ගැ�දෙ� නම් එයට ඔදෙබ් කරුණාව දෙයාමු 
කරානු මාැන. එය ඔබඃ අ�හරින්දෙන් නම්, (ජීව� වීමාට සලාස්වන්දෙන් 
නම්) ඔදෙබ් හිතව� ොසයන් සුරාකින ආකාරාදෙයන් එයෙ සුරාකිනු මාැන.  
(බුහාරි, මුස්ලිම්) 

එතුමාාණන් දෙමාදෙස්ෙ පාරාායනය කළහ. 

ءٍ  شَْ كُلِّ  رَبَّ  أَنْتَ  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  هَادَةِ  وَالشَّ الْغَیْبِ  عَالَِ  وَالرَْضِ  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هُمَّ  »اللَّ
كهِِ«. یْطَانِ وَشِْ وَمَلیِكَهُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ الشَّ

“අල්ලාාහුම්මා ෆාතිරාස් සමාාවාති වල් අර්ළි ආලිමුල් ගැයිබි වෂ්ෙහාෙති 
රාබ්බඃකුල්ලා දෙෙයිඉන් වමාලීකහූ අඌදු බික මින් ෙර්රි නෆ්සී වමින් 
ෙර්රිෂ් දෙෙයිතානි වෂිර්කිහි.”

දෙ�රුමා: සැඟවුන හා දෙනාසැඟවු සියල්ලා ෙන්නාවූෙ අහස් හා 
දෙපාදෙළාව මාැවූවාවූෙ යා අල්ලාාහ් ඔබඃ සියලූ ෙෑහි පරාමාාධිපතිය. 
නියතවශාදෙයන්මා නැමාදුමාට සුදුස්සා ඔබඃ හැරා අන් කිසිදෙවක් 
දෙනාමාැත. අදෙේ හෙවදෙ� ඇති පාප සිතුවිලි හා දෙෙයිතාන්දෙගැන් 
ඇතිවිය හැකි හානිදෙයන්ෙ, ඔබඃට යමාක් සමාාන කිරීදෙමාන්ෙ, ඔදෙබඃන් 
ආරාක්ොව පතමි. (අබූ ොවූද්, තිර්මිදි)

 ، إبْرَاهِیمَ  آلِ  وَعَلَ   ، إبْرَاهِیمَ  عَلَ  صَلَّیْت  كَمَ   ، دٍ  مَُمَّ آلِ  وَعَلَ  دٍ  مَُمَّ عَلَ  صَلِّ  هُمَّ  »اللَّ
دٍ ، كَمَ بَارَكْت عَلَ إبْرَاهِیمَ وَعَلَ آلِ  دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ بَارِكْ عَلَ مَُمَّ یدٌ ، اللَّ إنَّك حَیِدٌ مَِ

» یدٌِ إبْرَاهِیمَ ، إنَّك حَیِدٌ مَِ

“අල්ලාාහුම්මා සල්ලි අලාා මුහම්මාදින් වඅලාා ආලි මුහම්මාදින් කමාා 
සල්ලායිත අලාා ඉබ්රාාහීමා වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීමා ඉන්නක හමීදුම් 
මාජීද්, අල්ලාාහුම්මා බඃාරික් අලාා මුහම්මාදින් වඅලාා ආලි මුහම්මාදින් 
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කමාා බඃාරාක්ත අලාා ඉබ්රාාහීමා වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීමා ඉන්නක හමීදුම් 
මාජීද්.”

දෙ�රුමා: යා අල්ලාාහ්! ඉබ්රාාහීම් තුමාා හා එතුමාාදෙ� පවුදෙල් අයට 
ශාාන්තිය පහළ කළා දෙස්මා මුහම්මාද් තුමාා හා එතුමාාදෙ� පවුදෙල් අයටෙ 
ශාාන්තිය පහළ කරා�වා. යා අල්ලාාහ්! ඉබ් රාාහිම් තුමාා හා එතුමාන්දෙ� 
පවුදෙල් අයට ආශිර්වාෙ කළාදෙස්මා මුහම්මාද් තුමාාට හා එතුමාාදෙ� 
පවුදෙල් අයටෙ ආශිර්වාෙ කරා�වා. සතය වශාදෙයන්මා ඔබඃ ප්රාශාංසා 
ලාැබිය යු�තාය. (ඔබඃ) කීර්තිමා�ය.

අපදෙ� ස්වාමීනි, අපදෙ� දෙේමාවන්තයා වන ඔබඃදෙ� දූතයා දෙෙස 
බඃැලීමාට දෙහෝ ඔහු සමාඟ හිඳදෙගැන දෙමාදෙලාාවදී ඔහුදෙ� ඇසුරා භුක්ති 
විඳීමාට අපට දෙනාහැකි වූ බඃැවින්, මාතු ජීවිතදෙ� දී අපට දෙමාය අහිමි 
දෙනාකරාන්න. අපට ස්වර්ගැදෙ� ඔහුට සමීප වීමාට ඉඩ දී ඔහු දෙෙස බඃලාා 
කතා කිරීදෙම් සතුට අපට ලාබඃා දෙෙන්න. අපට ඔහුදෙ� තටාකදෙ� සිටීමාට 
ඉඩ දෙෙන්න, පසුව අපට කිසිො පිපාසයක් ෙැදෙනන්දෙන් නැති එමා 
තටාකදෙයන් අපට පානයක් ලාබඃා දෙෙන්න. විනිශ්චය දිනදෙ�දී ඔහුදෙ� 
මාැදිහ� වීමා අපට ලාබඃා දෙෙන්න. අපදෙ� ස්වාමීනි, ඔහුදෙ� සුන්නාහ්ව 
පිළිපැදීමාට�, දෙලාාකු කුඩා සියලු කාරාණාවලාදී ඔහුව අනුකරාණය 
කිරීමාට� අපට මාඟ දෙපන්වන්න. අපදෙ� දෙෙමාාපියන්ට, ෙරුවන්ට 
සහ සියලු මානුෙය වර්ගැයාට වඩා ඔහු සහ ඔහුදෙ� සුන්නාව අපට 
ප්රිය කරාවන්න. ඔහුට අල්-වසීලාාව සහ පරිපූර්ණ ගුණය ලාබඃා දෙෙන්න. 
තවෙ ඔබඃ ඔහුට දෙපාදෙරාාන්දු වූ දෙගැෞරාවනීය ස්ථානයට ඔහුව ඔසවා 
තබඃන්න. ඔබඃ සැමාවිටමා ඔබඃදෙ� දෙපාදෙරාාන්දුව ඉටු කරාන්නාය.

කර්තෘ: 

අබූ කාලිද් අයිමාන් බින් අබ්දුල් අසීස් අබඃාන්මී
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