


సంక్షిప్్త  మార్్గదర్్శశిని : 
నవముస్్లలిములకు ఇస్్లలాాం  వివరణ

నవముస్్లలిముల కోసం సంక్షిప్్త  పాఠ్్యప్్రణాళిక



	¨ ఈ ప్్రచురణను ఒసూల్ సెంటర్ రూపకల్్పన చేసినది.
	¨ సెంటర్ ఈ ప్్రచురణను ఏ విధంగానై�ైనా ముద్్రరిించడానికి మరియు ప్్రచురించడానికి అనుమతిస్్తతుుం ది, అయితే 
మూలాన్ని సూచిించడంతోపాటు అసలు వచనం(టెక్స్ట్‌)లో ఎటువంటి మార్్పపులు చేయకపో వడం వంటి నిబంధనలకు 
లోబడి ఉంటుంది.

	¨ ముద్్రణ విషయంలో, ఒసూల్ సెంటర్ ఆమోదించిన నాణ్్యతా ప్్రమాణాలకు కట్్టటు బడి ఉండవలసి ఉంటుంది.
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అపార కరుణామయుడు, 
పరమ కృపాశీలుడై�ైన అల్్లలా హ్ పేరుతో
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పరిచయం
మనకు ఇస్్లలాాం  మార్్గగం చూపించి, శాంతి వై�ైపు నడిపించిన అల్్లలా హ్‌కే సర్్వస్్తతు తులు చెల్్లలు తాయి. ఆయన 

మన మధ్్యలో సర్్వ మానవాళిలోకెల్్లలా  సర్్వశ్్రరేష్్ఠఠు డై�ైన వ్్యక్్తతి(స)ని మనకు ప్్రవక్్తగా పంపాడు. ఆయన(స) పై�ై 
అల్్లలా హ్ యొక్్క శాంతి మరియు ఆశీర్్వవాదాలు నిత్్యయం కురిపించుగాక. ఇక అసలు విషయానికి వస్్తతే  :

మీకు సత్్యధర్్మమై�ైన  ఇస్్లలాాం తో పరిచయం చేసే ఈ కోర్్ససును అందించడం మాకు ఆనందంగా 
ఉంది. ఇస్్లలాాం  యొక్్క ప్్రరా థమిక సిద్్ధధా ాంతాలను మరియు ఆచరణలను వివరించే ఈ కోర్్ససు, మీ ధర్్మమం 
గురించి తెలుసుకోవడానికి మరియు ఇస్్లలా మీయ ఆచారాలను పాటించడానికి మీకు ఒక మార్్గదర్్శశిగా 
ఉపయోగపడుతుంది. ఈ కోర్్ససు మీకు ఈ క్్రరిింది అంశాలను అందిస్్తతుుం ది:

1. ఇస్్లలాాం  మరియు దాని అత్్యయంత ప్్రధాన అంశాల గురించిన సంక్షిప్్త  వివరణ.

2. పవిత్్ర ఖుర్ఆన్  యొక్్క అవలోకనం మరియు కొన్ని చిన్్న చిన్్న ఖుర్ఆన్  అధ్్యయాయాల (సూరాల) 
అర్్థథా ల వివరణ.

3. తప్్పనిసరి ఆరాధనల యొక్్క నియమాల సంక్షిప్్త  వివరణ.

4. ఇస్్లలాాం లో లావాదేవీలు, ఆచారాలు మరియు నై�ైతిక నడవడిక  యొక్్క అత్్యయంత ప్్రముఖమై�ైన 
నియమాల సంక్షిప్్త  వివరణ.

ఈ పాఠ్్యయాాంశాన్ని బో ధనా ప్్రణాళిక ప్్రకారం పలు  విభాగాలుగా విభజిించారు. ప్్రతి విభాగంలోని పాఠాలు 
ఆరు రోజుల పాటు బో ధించేలా రూపొ ందించబడ్్డడా యి, ప్్రతి పాఠం ఎంత సమయం తీసుకుంటుందో  కూడా 
పేర్్కకొన్్ననారు. కొత్్తగా ఇస్్లలాాం  స్్వవీకరించిన వారు సమాచారాన్ని గుర్్తతుుం చుకోవడానికి, అర్్థథం చేసుకోవడానికి 
సహాయపడేలా అనేక యాక్్టటివిటీలు, అభ్్యయాసనాలతో ఈ పాఠ్్యయాాంశాన్ని ఒక బో ధనా పద్్ధతిలో రూపొ ందించారు. 
అంతేకాకుండా ప్్రతి విభాగం చివరలో మూల్్యయాాంకన ప్్రశ్్నలు కూడా ఉన్్ననాయి.

తద్్వవారా విద్్యయార్్థథు లు తాము నేర్్చచుకున్్న దానిపై�ై తమ అవగాహన స్్థథా యిని అంచనా వేసుకోవచ్్చచు.

కొత్్తగా ఇస్్లలాాం  స్్వవీకరించిన వారి అభ్్యయాస ప్్రక్్రరియను మెరుగుపరచడానికి, పాఠ్్యయాాంశాలను సులభంగా అర్్థథం 
చేసుకోవడంలో వారికి సహాయపడటానికి ఈ పాఠ్్యయాాంశంలో అనేక అంశాలు చేర్్చబడ్్డడా యి. అవి:

ఆనందదాయకమై�ైన విద్్యయా యాత్్రకు స్్వవాగతం.

ముఖ్్యమై�ైన సమాచారం: ఈ రంగు ఈ సమాచారం యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యతను మరియు 
పాఠం చివరిలో దానికి సంబంధించిన ప్్రశ్్న వచ్్చచే అవకాశాన్ని సూచిస్్తతుుం ది.

ఈ గమనిక వచనంలో 
పేర్్కకొన్్న పదం యొక్్క 
నిర్్వచనం మరియు 
వివరణను సూచిస్్తతుుం ది.

అదే అంశంపై�ై విలువై�ైన 
మరింత అదనపు 
సమాచారం, ఈ పాఠం 
ఒసూల్ సెంటర్ ద్్వవారా 
రూపొ ందించబడింది

ఈ పేరా ఒక ఉపాధ్్యయాయుడు 
మరియు విద్్యయార్్థథి మధ్్య జరిగే 
చర్్చను సూచిస్్తతుుం ది, దీని లక్ష్యం 
విద్్యయార్్థథి యొక్్క ఆలోచనా మరియు 
హేతుబద్్దదంగా ఆలోచిించగలిగే 
నై�ైపుణ్్యయాలను పెంపొ ందించడం.

ఇందులో ఆలోచిింపజేసే, 
విశ్్లలేషించేలా చేసే లేదా 
గుర్్తతు పెట్్టటు కునేలా చేసే ఒక 
ఆచరణాత్్మక అభ్్యసనం ఉంటుంది.

చర్్చచిించండి

అదనపు పఠనం

అభ్్యసనము
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సమావేశం అంశాలు సమయం

మొదటి రోజు

మొదటి 
సమావేశం

పరిచయాలు
1.	 పరిచయం మరియు గమనికలు
2.	 అస్్తతిత్్వవానికి సంబందించిన  ప్్రశ్్నలు: (మనం ఎవరం? మనం 

ఎక్్కడికి వెళ్్తతున్్ననాాం ?)
3.	 మార్్గదర్్శకత్్వవం యొక్్క అనుగ్్రహం

10
నిమిషాలు

ఇస్్లలాాం  :
1.	 ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటి?
2.	 నేను ఇస్్లలాాం  ఎందుకు స్్వవీకరించాలి?
3.	 ఇస్్లలాాం  యొక్్క సార్్వత్రికత
4.	 గతపాపాలన్్నిింటినీ ఇస్్లలాాం  క్షమిించివేస్్తతుుం ది
5.	 చిట్్టచివరి ధర్్మమం ఇస్్లలాాం
6.	 దై�ైవదై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స)
7.	 ఇస్్లలాాం లో విశిష్్టత, గొప్్పతనం యొక్్క  ప్్రమాణం
8.	 ఇస్్లలాాం  యొక్్క మూల స్్థథంబాలను (అర్్కకానుల్ ఇస్్లలాాం ) 

నేర్్చచుకోవడం.

30
నిమిషాలు

నేను ఇస్్లలాాం  ఎలా స్్వవీకరించాలి?:
1.	 రెండు విశ్్వవాస ప్్రకటన సాక్ష్యాలు
2.	 రెండు సాక్ష్యాల అర్్ధధం ?
3.	 రెండు సాక్ష్యాల యొక్్క బాధ్్యతలు, ఆవశ్్యకాలు

20
నిమిషాలు

విరామం

రెండవ 
సమావేశం

నేను వదూ ఎలా చేయాలి? (ఆచరణాత్్మకంగా)
20

నిమిషాలు

నేను నమాజు ఎలా చేయాలి? (ఆచరణాత్్మకంగా)
20

నిమిషాలు

సూరా అల్-ఫాతిహాను కంఠస్్థథం చేయడం మరియు దాని అర్్థథా న్ని 
అవగాహన చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

బో ధనా ప్్రణాళిక

 

  

మొదటి 
రోజు నోట్ 

చేయవలసిన 
గమనికలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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సమావేశం అంశాలు సమయం

రెండవ రోజు

మొదటి 
సమావేశం

విశ్్వవాసం అంటే ఏమిటి?
విశ్్వవాసం యొక్్క మూలస్్తతంభాలు (అర్్కకానుల్ ఈమాన్):

1.	 అల్్లలా హ్‌పై�ై విశ్్వవాసం.
2.	 దై�ైవదూతలపై�ై విశ్్వవాసం.
3.	 అవతరించిన దై�ైవ గ్్రరంథాలపై�ై విశ్్వవాసం.
4.	 దై�ైవదూతలపై�ై విశ్్వవాసం.
5.	 తీర్్పపు దినం పై�ై విశ్్వవాసం.
6.	 విధిరాత పై�ై విశ్్వవాసం.

విశ్్వవాసం యొక్్క ఫలాలు

20
నిమిషాలు

దివ్్య ఖుర్ఆన్ :
1.	 ఖుర్ఆన్  అంటే ఏమిటి?
2.	 ఆత్్మ మరియు బుద్్ధధికి ఆహారం ఈ ఖుర్ఆను.
3.	 ఖుర్ఆన్  అనేది ఒక జీవన విధానం.
4.	 ఖుర్ఆన్ లో దై�ైవప్్రవక్్తల గాథలు.

20
నిమిషాలు

సూరా అల్-ఇఖ్్లలా స్‌ను కంఠస్్త తం చేయడం మరియు దాని అర్్థథా న్ని అర్్థథం 
చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

విరామం

రెండవ 
సమావేశం

ఆరాధన:
1.	 ఆరాధన అంటే ఏమిటి.
2.	 ఆరాధనలు స్్వవీకరించబడేందుకు షరతులు.
3.	 ఆరాధనలో రకాలు.

15
నిమిషాలు

శుద్్ధధి  (తహారా)
శుద్్ధధి  యొక్్క రకాలు : 

1.	 భౌతిక శుద్్ధధి : వస్్తతు వులు/పదార్్ధధా లలో ప్్రరా ధమిక, మూల 
నియమం ‘శుద్్ధత’. అశుద్్ధ పదార్్ధధా ల విషయానికి వస్్తతే  
అశుద్్ధతను తొలగించడం ప్్రరా ధమికాంశం, ఉదాహరణకు 
బహిర్్భభూమికి వెళ్్ళడం. అశుద్్ధతను దూరం చేయడం వగై�ైరా.

2.	 అంతర్్గత శుద్్ధధి : హదస్(అశుద్్ధత) ను తొలగించడం, నీటి ద్్వవారా 
హదస్ తొలగింపబడుతుంది  

45
నిమిషాలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 

  

రెండవ రోజు 
నోట్స్
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సమావేశం అంశాలు సమయం

మూడవ రోజు

మొదటి 
సమావేశం

నేను వదూ  ఎలా చేయాలి? (సై�ైద్్ధధా ాంత పరంగా)
1.	 వదూ  అంటే ఏమిటి.
2.	 మనం వదూ  ఎలా చేయాలి ?
3.	 వదూను భంగపరిచే అంశాలు
4.	 వదూలోని వాజిబులు (తప్్పనిసరి అంశాలు)
5.	 సాక్్ససుల పై�ై మసహ్ చేయడం

40
నిమిషాలు

సూరా అల్-ఫలక్‌ను కంఠస్్త తం చేయడం  మరియు దాని భావాన్ని అర్్థథం 
చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

విరామం

రెండవ 
సమావేశం

గుసుల్ (స్్ననానం యొక్్క ధార్్మమిక విధానం) ఎలా చేయాలి?
1.	 గుసుల్  అంటే ఏమిటి ?
2.	 మనం గుసుల్ ఎలా చేయాలి?
3.	 గుసుల్ ఎప్్పపుడు తప్్పనిసరి అవుతుంది ?
4.	 లై�ైంంగిక అశుద్్ధతలో ఉన్్న వ్్యక్్తతికి నిషిద్్దమై�ైన అంశాలు
5.	 తయమ్్మముమ్.

20
నిమిషాలు

ఋతుస్్రరా వం మరియు ప్్రసవానంతర రక్్తస్్రరా వం:
1.	 స్్త్ర రీ నుండి వెలువడే రక్్తతం యొక్్క రకాలు.
2.	 ఋతుస్్రరా వం మరియు ప్్రసవానంతర రక్్తస్్రరా వం గురించిన 

నియమాలు.

20
నిమిషాలు

సూరా అన్-నాస్‌ను కంఠస్్త తం చేయడం మరియు దాని భావాన్ని అర్్థథం 
చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

మూడవ 
రోజు నోట్ 

చేయవలసిన 
గమనికలు
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సమావేశం అంశాలు సమయం

నాల్్గ వ రోజు

మొదటి 
సమావేశం

సూరా అల్-కాఫిరూన్‌ను కంఠస్్త తం చేయడం మరియు దాని భావాన్ని 
అర్్థథం చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

నేను నమాజును ఎలా చేయాలి? 
1.	 నమాజు అంటే ఏమిటి?
2.	 మనం నమాజు ఎందుకు చేస్్తతాాం ?
3.	 నమాజు యొక్్క ఔన్్నత్్యయం మరియు స్్థథా నం.
4.	 నమాజు యొక్్క షరతులు.
5.	 ఐదు నమాజులు.
6.	 నమాజు ఎలా చేయాలి ?

40
నిమిషాలు

విరామం

రెండవ 
సమావేశం

నమాజు:
1.	 పరిపూర్్ణమై�ైన విధానముతో నమాజును ఆచరించడం
2.	 శుక్్రవారపు  నమాజు.

60
నిమిషాలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

నాల్్గ వ 
రోజు నోట్ 

చేయవలసిన 
గమనికలు
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సమావేశం అంశాలు సమయం

ఐదవ రోజు

మొదటి 
సమావేశం

సూరా అల్-కౌతర్‌ను కంఠస్్త తం చేయడం మరియు దాని అర్్థథా న్ని అర్్థథం 
చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

జకాత్:
1.	 జకాత్ అంటే ఏమిటి?
2.	 మనం ఎందుకు జకాతు ఇస్్తతా ము?
3.	 జకాతును ఇచ్్చచే విధానం ఏమిటి?

20
నిమిషాలు

ఉపవాసం:
1.	 ఉపవాసం అంటే ఏమిటి?
2.	 మనం ఉపవాసం ఎందుకు ఉంటాము?
3.	 ఉపవాసాన్ని భంగపరిచే అంశాలు
4.	 రమదానులో ఉపవాసం విరమిించుకోవడం అనుమతిించబడిన 

వారు.

20
నిమిషాలు

హజ్:
1.	 హజ్ అంటే ఏమిటి?
2.	 మనం ఎందుకు హజ్ చేస్్తతా ము?
3.	 హజ్ ఎవరికి తప్్పనిసరి?

10
నిమిషాలు

విరామం

రెండవ 
సమావేశం

సూరా అల్-అసర్‌ను కంఠస్్త తం చేయడం మరియు దాని భావాన్ని అర్్థథం 
చేసుకోవడం

20
నిమిషాలు

దుస్్తతు లు:
1.	 దుస్్తతు ల విషయంలో ప్్రరా ధమిక నియమం.
2.	 నిషేధించబడిన దుస్్తతు లు.

30
నిమిషాలు

ఆహారం మరియు పానీయం:
1.	 ఆహారం మరియు పానీయాలలోని ప్్రరా ధమిక/ మూల నియమం.
2.	 నిషేధించబడిన ఆహారాలు మరియు పానీయాలు.
3.	 జంతువును జబహ్ చేయడం లోని ధార్్మమిక షరతులు?
4.	 రెస్్టటార ెంట్్లలు  మరియు దుకాణాలలో జబహ్ చేయబడిన జంతువుల 

విషయంలోని నియమాలు.

30
నిమిషాలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

ఐదవ 
రోజు నోట్ 

చేయవలసిన 
గమనికలు
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సమావేశం అంశాలు సమయం

ఆరవ రోజు

మొదటి 
సమావేశం

ఆర్్థథిక లావాదేవీలు:
1.	 ఆర్్థథిక లావాదేవీలు అంటే ఏమిటి?
2.	 ఆర్్థథిక లావాదేవీలలోని ప్్రరా ధమిక నియమం.
3.	 నిషిద్్ద  ఆర్్థథిక లావాదేవీలు.

30
నిమిషాలు

ఉత్్తమ నడవడిక :
1.	 ఇస్్లలాాం లో నై�ైతిక నడవడిక.
2.	 ఉత్్తమ నడవడిక యొక్్క ఔన్్నత్్యయం.
3.	 ఇస్్లలాాం లో ఉత్్తమ నడవడికలకు అవకాశం గల క్షేత్్రరా లు.

30
నిమిషాలు

విరామం

రెండవ 
సమావేశం

కంఠస్్త తం చేసిన సూరాల సమీక్ష. 30
నిమిషాలు

వదూ  మరియు నమాజు యొక్్క విధానం యొక్్క సమీక్ష. 30
నిమిషాలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

ఆరవ 
రోజు నోట్ 

చేయవలసిన 
గమనికలు
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మొదట ివిభాగం (యూనిట్)

ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం

1 	ఇస్్లలాాం  మరియు కీలక ప్్రశ్్నలు

2 	ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటి?

3 	ననేు ఇస్్లలాాం ను ఎలా స్్వవీకరించాలి ?

4 	విశ్్వవాసం

పాఠ్్యయాాంశాలు

రంెడవ విభాగం 

పవిత్్ర ఖుర్ఆన్

1 	ఖుర్ఆన్  గురించి తెలుసుకోండి

2 	చిన్్న సూరాల వివరణ

16

20

26

30

38

44
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మూడవ విభాగం 

ఆరాధనలు

1 	ఆరాధన

2 	శుద్్ధత

3 	వుదూ

4 	గుస్ల్

5 	ముస్్లలి ిం మహిళకు సంబంధించిన 
నియమాలు

6 	నమాజు

7 	జకాత్ (విధి దానం)

8 	ఉపవాసం

9 	హజ్

నాల్్గవ విభాగం 

ఇస్్లలా మీయ నియమాలు

1 	దుస్్తతు లు

2 	ఆహారం మరియు పానీయాలు

3 	ఆర్్థథిక లావాదేవీలు

4 	ఉత్్తమ నడవడిక 

100

104

108

112
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మొదటి విభాగం 

ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం



విభాగంలోని  పాఠాలు

1 	ఇస్్లలాాం  మరియు కీలక ప్్రశ్్నలు

2 	ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటి?

3 	నేను ఇస్్లలాాం ను ఎలా స్్వవీకరించాలి ?

4 	విశ్్వవాసం



మనం ఎవరం?
ఇస్్లలాాం  మానవుడిని సృష్్టటికర్్త అయిన అల్్లలా హ్ సృష్్టటిించిన అనేక జీవులలో ఒకడిగా పరిచయం చేస్్తతుుం ది. అల్్లలా హ్ 

అతడిని ఇతర సృష్్టటితాల కంటే శ్్రరేష్్ఠ మై�ైన స్్థథా నాన్ని ఇచ్చి, తన జీవితకాలంలో తన విధులను నెరవేర్్చడంలో 
సహాయపడటానికి అనేక ఇతర సృష్్టటితాలను అతనికి అధీనంలో ఉంచాడు. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “మేము ఆదం సంతతికి గౌరవం నొసంగాము. వారికి నేలపై�ైనా, 
నీటిలోనూ నడిచే వాహనాలను ఇచ్్చచాము. ఇంకా పరిశుద్్ధమై�ైన వస్్తతు వులను వారికి ఆహారంగా ప్్రసాదించాము. 
మేము సృష్్టటిించిన ఎన్్ననో సృష్్టటితాలపై�ై వారికి ఆధిక్్యతను ఇచ్్చచాము”. (అల్ ఇస్్రరా  70)

ఇస్్లలాాం  మరియు కీలక ప్్రశ్్నలు

మానవ ఉనికి సంబందించిన ప్్రశ్్నలు మానవ మనస్్ససును ఎల్్లప్్పపుడూ తడుతూ ఉంటాయి. మనం 
ఎవరం? మనం ఎక్్కడి నుండి వచ్్చచాము? మన జీవిత ఉద్్దదేశ్్యయం ఏమిటి? మన అంతిమ గమ్్యయం ఏమిటి? 
మరణానంతరం ఏం జరుగుతుంది? ఇలాంటి శాశ్్వత ప్్రశ్్నలకు ఇస్్లలాాం  సమగ్్రమై�ైన మరియు సంతృప్్తతి కరమై�ైన 
సమాధానాలు అందిస్్తతుుం ది.

పరిచయం

అల్్లలా హ్ మానవునిలో ఈ క్్రరిింది వాటి నుండి పో లికలను ఉంచాడు:

	■ శుద్్ధత మరియు ఆరాధనలో దై�ైవదూతల మాదిరి పో లికలు ఇచ్్చచాడు.

	■ అవిధేయత మరియు  మొొండితనంలో షై�ైతానుల మాదిరి పో లికలు ఇచ్్చచాడు.

	■ కోరికలు మరియు వాంఛలను తీర్్చచుకోవడంలో జంతువుల మాదిరి పో లికలు 
ఇచ్్చచాడు.

మరియు అతనిలో మంచికి, చెడుకి సిద్్ధపడే స్్వభావాన్ని ఉంచాడు, అలాగే  
మంచిని చెడు నుండి వేరు చేయగలిగే సహజజ్్ఞఞా నం మరియు బుద్్ధధిని ప్్రసాదించాడు.

అతనిని స్్వవేచ్్ఛఛాయుతంగా, తన ఎంపికలకు మరియు ఆచరణలకు బాధ్్యత 
వహించేలా చేశాడు.

మొదటి ప్్రశ్్న

మొదటి పాఠం

దై�ైవదూతలు: అల్్లలా హ్ సృష్్టటిించిన 
సృష్్టటిలో ఒక భాగం, వారు కాంతి నుండి సృష్్టటిించబడ్్డడా రు. 

వారు అల్్లలా హ్ ఆజ్్ఞలకు లోబడి, ఆయన ఆదేశాలను 
శిరసావహించే పవిత్్రమై�ైన దాసులు. వారి సంఖ్్య ఎంత 

ఉన్్నదో  కేవలం అల్్లలా హ్’కు 
మాత్్రమే తెలుసు.

16



రెండవ ప్్రశ్్న

మూడవ ప్్రశ్్న

మనం ఎక్్కడి నుండి వచ్్చచాము, ఎందుకు  వచ్్చచాము?  
మానవ సృష్్టటి  మూలం మట్్టటి  అని ఇస్్లలాాం  వివరిస్్తతుుం ది. అల్్లలా హ్ ఆదం(అ)ను మట్్టటి  

నుండి సృష్్టటిించాడు, ఆయన(అ) మానవాళి అందరికీ పితామహుడు. 

తన దవి్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సలెవిస్్తతున్్ననా డు: “నిశ్్చయంగా మమేు మనిష(ిఆదం)
ని మట్్టటిసారముతో సృజిించాము”. (మోమినున్: 12).

అయితే, ఈ మానవుడిని సృష్్టటిించడంలో ఉన్్న ప్్రధాన ఉద్్దదేశ్్యయం - తన సృష్్టటిపై�ై 
ఎటువంటి అవసరం లేనివాడై�ై ఉండి కూడా - అల్్లలా హ్‌ను మాత్్రమే ఆరాధించడం.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “నేను జిన్్ననాతులను, మానవులను 
సృష్్టటిించినది వారు నన్్నను ఆరాధించటానికి మాత్్రమే”. (జారియాత్: 56).

ఇస్్లలాాం  స్్వవీకరించడానికి ముందు మరియు తరువాత మీ ఉనికి యొక్్క అర్్థథం గురించి మీ 
దృక్్పథాన్ని పో ల్్చచండి:

........................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

మనం ఎక్్కడికి వెళ్్తతున్్ననాాం ?  
ప్్రతి మనిషి ఈ లోకంలో మరణిస్్తతా డని, అతని మరణంతో ఆచరణల దశ ముగుస్్తతుుం దని, తీర్్పపు మరియు ప్్రతిఫల 

దశ ప్్రరార ంభమవుతుందని ఖుర్ఆన్  స్్పష్్టటం చేస్్తతోోం ది. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “నిశ్్చయంగా (ఏదో  ఒకనాడు) నీకూ మరణం వస్్తతుుం ది. వారికీ 
మరణం వస్్తతుుం ది.  తర్్వవాత మీరంతా ప్్రళయదినాన మీ ప్్రభువు ఎదుట గొడవపడతారు”. (జుమర్ 30-31)

ఇలా ఒక వ్్యక్్తతి మరణించినప్్పపుడు, అతను తన కర్్మల గురించి ప్్రశ్్నిించబడే మరియు ఆ కర్్మలకు ప్్రతిఫలం 
ఇవ్్వబడే ఒక దశకు చేరుకుంటాడు.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ప్్రతి ప్్రరా ణీ మృత్్యయువు రుచి చూడవలసిందే. ప్్రళయదినాన 
మీరు అందరూ మీ కర్్మల పూర్్తతి ఫలితాన్ని పొ ందుతారు. అప్్పపుడు ఎవడు నరకాగ్్నని నుంచి కాపాడబడి, స్్వర్్గగంలో 
ప్్రవేశం కల్్పిించబడతాడో  అతడు నిశ్్చయంగా సఫలీకృతుడయ్్యయాడు. ప్్రరాప ంచిక జీవితమై�ైతే ఒక మాయావస్్తతు వు 
తప్్ప మరేమీ కాదు.” (ఆలె-ఇమ్్రరా న్: 185).

తీర్్పపు దినం వచ్చినప్్పపుడు, అల్్లలా హ్ మృతులను వారి సమాధుల నుండి తీర్్పపు మరియు ప్్రతిఫలం కోసం 
పునరుత్్థథా నం చేస్్తతా డు. విశ్్వవాసులు స్్వర్్గగంతో ప్్రతిఫలం పొ ందుతారు, మరియు అవిశ్్వవాసులు నరకంతో శిక్్షిించబడతారు.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “అలాగే నీవు ఉమ్్మముల్ ఖురా (మక్్కకా) వారినీ, దాని పరిసరాల 
వారిని హెచ్్చరించటానికి, సందేహానికి ఆస్్కకారమేలేని, అందరూ సమావేశమయ్్యయే రోజు గురించి అప్్రమత్్తతం చేయటానికి 
మేము నీ వద్్దకు అరబీ ఖుర్ఆన్’ను వహీ చేశాము. (తీర్్పపు అనంతరం) ఒక వర్్గగం స్్వర్్గగంలో ఉండగా, మరో వర్్గగం 
నరకాగ్్ననిలో ఉంటుంది”. (షూరా: 7).

ఆదం (అ)

ఖుర్ఆన్’లో అల్్లలా హ్ ఆదం(అ) 

సృష్్టటి  గాథను మరియు వారి(అ)

తో షై�ైతాన్ ఎలా శత్్రరుత్ ్వవం 

ప్్రరార ంభిించాడో  వివరించాడు. 

(బఖరా:30-39).

ఇస్్లలాాం  మరియు కీలక ప్్రశ్్నలు
మొదటి పాఠం

ఇస్్లలాాం  మరియు కీలక ప్్రశ్్నలు
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భూమిని నివాసయోగ్్యయం, పురోభివృద్్ధధి  చేయడం మానవుడు తన జీవితంలో నిర్్వర్్తతిించే 
ఒక కీలకమై�ైన పాత్్ర. ఈ గొప్్ప లక్ష్యాన్ని సాధించడంలో మనిషికి సహాయపడేందుకు, 
అల్్లలా హ్ అతని స్్వభావాన్ని ఈ పాత్్రను పో షించే విధంగా రూపొ ందించాడు. మిగతా 
సృష్్టటిలోని ఇతర జీవులకంటే భిన్్ననంగా మనిషి భూమిని ఎలా వికాసం చేయగలడో 
వివరించండి ?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

మరణానంతరం సృష్్టటి  యొక్్క అంతిమ పరిణామం గురించి తెలుసుకోవడం వల్్ల  కలిగే 
కొన్ని ఆచరణాత్్మక ప్్రభావాలు ఏమిటి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

మార్్గదర్్శకత్్వవం(హిదాయత్) 
యొక్్క అనుగ్్రహం:

 తన సృష్్టటిలోని విజ్్ఞతను, మరియు తీర్్పపు 
దినమున ప్్రజలు ఎదుర్్కకొనే పరిణామాలను 
ఎవరై�ైతే గ్్రహించారో వారు అల్్లలా హ్ తన 
దాసులకు అనుగ్్రహించే అత్్యయుత్్తమమై�ైన 
అనుగ్్రహం హిదాయత్ మరియు సత్్కకార్్యయాలకు 
మార్్గదర్్శకత్్వవం అని ఖచ్చితంగా అర్్థథం 
చేసుకుంటారు, అందుకే అల్్లలా హ్ తన దాసులపై�ై 
నమాజులో, తనను సరై�ైన మార్్గమునకు 
మార్్గదర్్శనము చేయమని వేడుకోవడాన్ని 
తప్్పనిసరి చేసాడు. ఆ సరై�ైన మార్్గమే ఇస్్లలాాం , 
ఇది అల్్లలా హ్ యొక్్క సంతుష్్ఠ త వై�ైపుకు 
చేరుస్్తతుుం ది.
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సృష్్టటి  ప్్రరార ంభ గాథను ఖుర్ఆన్  ఎందుకని వివరంగా చెబుతోంది?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ఇస్్లలాాం లో మానవుడు ఇతర సృష్్టటిరాశుల కంటే ఎలా ఉన్్నతుడు?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

మానవుడిని సృష్్టటిించడంలో ఉద్్దదేశ్్యయం ఏమిటి?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

మానవ ఉనికి గురించి ఇస్్లలా మీయ భావనను మీరు అధ్్యయనం చేసిన తరువాత:

మీ అంతర్్గత సహజ స్్వభావం మరియు హృదయపూర్్వక భావాలతో అది ఎంతవరకు 
సరిపో తుందో  వివరించండి.

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు

ఒక వ్్యక్్తతి మరణించినప్్పపుడు, అతను తన ధర్్మమం గురించి ప్్రశ్్నిించబడే మరియు అతని 
ఆచరణలకు ప్్రతిఫలం ఇవ్్వబడే ఒక దశకు చేరతాడు.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

మానవుడిని సృష్్టటిించడంలో ఉద్్దదేశ్్యయం భూమిని నివాసయోగ్్యయంగా మార్్చడం మరియు 
దానిని సుసంపన్్ననం చేయడం. 

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

1

3

4

5

2
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ఇస్్లలాాం : ఇది అల్్లలా హ్ తన ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్(స) ద్్వవారా పంపిన ధర్్మమం, మరియు ఇది మునుపటి 
దై�ైవప్్రవక్్తలు తెచ్చిన దానికి కొనసాగింపు. దీని పునాది ఏమిటంటే, ఆరాధనకు అర్్హమై�ైన ఏకై�ైక దై�ైవం అల్్లలా హ్ 
మాత్్రమే, ఆయనకు సహచరుడు లేడు, ఆయన తన రాజ్్యయంలో ఎవరి సహాయం తీసుకోడు మరియు 
ఆయనకు ఆయన దాసులకు మధ్్యవర్్తతి లేడు. 

కానీ నేను ఇస్్లలాాం  ఎందుకు స్్వవీకరించాలి? ఇది అందరి ధర్్మమా లేక అరబ్్బబులకు మాత్్రమే ప్్రత్్యయేకమై�ైనదా? 
దీని ప్్రవక్్త ఎవరు? ఆయన తరువాత మరొక దై�ైవప్్రవక్్త వస్్తతా డా?

నేను ఇస్్లలాాం ను ఎందుకు స్్వవీకరించాలి?
ఎవరై�ైనా ఇలా ప్్రశ్్నిించవచ్్చచు: నేను ఇస్్లలాాం ను ఎందుకు స్్వవీకరించాలి?

దానికి సమాధానం: నేను ఇస్్లలాాం ను స్్వవీకరించడానికి కొన్ని కారణాలు ఉన్్ననాయి:

మొదటిది: ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం సృష్్టటికర్్త అయిన అల్్లలా హ్ తన దాసుల కోసం ఎంచుకున్్న ధర్్మమం, మరియు దానిని 
కాకుండా ఇతర ధర్్మమం ఎవరి నుండి అంగీకరించబడదు.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “మరియు ఎవరై�ైతే ఇస్్లలాాం  కాకుండా ఇతర ధర్్మమాన్ని కోరుకుంటారో, 
అది అతని నుండి అంగీకరించబడదు, మరియు అతను పరలోకంలో నష్్టపో యే వారిలో ఉంటాడు.” (ఆలె ఇమ్్రరా న్: 85).

రెండవది: ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం దై�ైవప్్రవక్్తలందరి  ధర్్మమం, మరియు అది దై�ైవప్్రవక్్తలందరిని విశ్్వసించమని ఆదేశిస్్తతుుం ది, 
మరియు వారి మధ్్య వ్్యత్్యయాసం చూపదు. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “(ముస్్లలిములారా!) మీరు ఇలా ప్్రకటించండి : మేము అల్్లలా హ్ 
ను విశ్్వసించాము. మాపై�ై అవతరింపజేయబడిన దానినీ, ఇబ్్రరా హీం, ఇస్్మమాయిల్, ఇస్’హాఖ్, యాబూబ్ మరియు 
వారి సంతతిపై�ై అవతరింపజేయబడిన దానినీ, మూసా, ఈసా ప్్రవక్్తలకు వారి ప్్రభువు తరఫున వొసగబడిన దానిని 
కూడా మేము విశ్్వసించాము. మేము వారిలో ఎవరి మధ్్య కూడా ఎలాంటి విచక్షణ (వివక్ష)ను పాటించము. మేము 
ఆయనకే విధేయులము.” (బఖరా: 136)

దై�ైవప్్రవక్్తల మధ్్య వ్్యత్్యయాసం అనేది ప్్రజల ఆచరణలకు సంబంధించిన ధార్్మమిక నియమావళులలో(షరీయత్ 
లలో)వ్్యత్్యయాసం మాత్్రమే.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “మీలో ప్్రతి ఒక్్కరికీ మేము ఒక విధానాన్ని మరియు మార్్గగాన్ ని 
నిర్్దదేశిించాము” (అల్ మాయిదా: 48).

అంటే, అల్్లలా హ్ ప్్రతి సమాజానికి వారు పాటించాల్సిన ఒక విధానాన్ని మరియు ఆయనకు దగ్్గరయ్్యయే మార్్గగాన్ ని 
ఇచ్్చచాడు. కాబట్్టటి  ప్్రతి ధర్్మమానికి చెందిన ప్్రజలకు వారికి ప్్రత్్యయేకమై�ైన నియమాలు మరియు వారికి సరిపో యే విధానాలు 
ఉన్్ననాయి. కానీ విశ్్వవాసం విషయంలో  దై�ైవప్్రవక్్తలందరి  విశ్్వవాసం మాత్్రరం ఒక్్కటే. 

ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటి?
రెండవ పాఠం

పరిచయం
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ఆ తరువాత అల్్లలా హ్ తన దై�ైవప్్రవక్్తలలో చివరివారు అయిన ముహమ్్మద్ (స) వారిని పంపాడు, వారి(స)తో ఈ 
దై�ైవప్్రవక్్తల పరంపర అనేది ముగిసింది మరియు వారి ధర్్మమంతో  ఇతర ధర్్మమాలు రద్్దయ్్యయాయి. కాబట్్టటి  ఇస్్లలాాం  కాకుండా 
ఇతర ధర్్మమం అనేది స్్వవీకరించబడదు.

మూడవది: ఇస్్లలాాం ను స్్వవీకరించడం ఈ లోకంలో ఆనందానికి మరియు పరలోకంలో రక్షణకు మార్్గగం. దై�ైవప్్రవక్్త 
ముహమ్్మద్ (స) యొక్్క సందేశం చేరిన వారిలో, వారి(స)ని విశ్్వసించి అనుసరించిన వారు తప్్ప ఎవరూ 
పరలోకంలో రక్్షిింపబడరు. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “మరియు ఎవరై�ైతే ఇస్్లలాాం  కాకుండా ఇతర ధర్్మమాన్ని కోరుకుంటారో, 
అది అతని నుండి అంగీకరించబడదు, మరియు అతను పరలోకంలో నష్్టపో యే వారిలో ఉంటాడు.” (ఆలె ఇమ్్రరా న్: 85).

దై�వైప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) వారు ఇలా సలెవిచ్్చచారు: “ముహమ్్మద్ యొక్్క ప్్రరా ణం ఎవరి చతేిలో అయిత ేఉన్్నదో 
అతడ ిసాక్షిగా చబెుతున్్ననాను, ననేు దనేిద్్వవారా పంపబడ్్డడా నో దానిని అర్్ధధం చసేుకున్్న తరువాత కూడా,  జనులలో 
ఎవరై�నైా - అతడు యూదుడై�నైా, క్రసై్్తవుడై�నైా - నన్్నను విశ్్వసించకుండా మరణసి్్తతే  అతడు నరకానికి వెళతాడు” (ముస్్లలి ిం-153)

నాల్్గ వది: ఇస్్లలాాం  నా ప్్రధాన ప్్రశ్్నలకు సంతృప్్తతి కరమై�ైన సమాధానాలను ఇస్్తతోోం ది: నేను ఈ లోకంలో ఎందుకు 
వచ్్చచాను? నేను ఎక్్కడి నుండి వచ్్చచాను? మరణం తరువాత నేను ఎక్్కడికి వెళతాను?

ఐదవది: ఇస్్లలాాం  సహజ స్్వభావానికి అనుగుణంగా ఉండే ధర్్మమం, ఇది సర్్వవోన్్నతుడై�ైన అల్్లలా హ్ యొక్్క ఏకత్్వవానికి 
అత్్యయున్్నత విలువనిస్్తతుుం ది మరియు మంచి నడవడికకు దారితీసే నై�ైతిక విలువలతో ముగుస్్తతుుం ది.

ఇస్్లలాాం  దై�ైవప్్రవక్్తలందరి ధర్్మమం ఎలా అవుతుంది?

........................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

ముఖ్్యమై�ైన కొన్ని ప్్రత్్యయేకతలు ఇక్్కడ ఉన్్ననాయి:
 ఇస్్లలాాం  అనేక విభిన్్న గుణాలు, లక్షణాల ద్్వవారా ఇతర ధర్్మమాల నుండి విభిన్్ననంగా ఉంటుంది, 

మరియు ఈ గుణాలలో అతి ముఖ్్యమై�ైనవి:

ప్్రయోజనం

ఇస్్లలాాం  ప్్రజల ఆచారాలు, సాంప్్రదాయాలను గౌరవిస్్తతుుం ది. ఇస్్లలాాం  సూత్్రరా లకు 
విరుద్్ధధంగా లేనంత వరకు వాటిని మార్్చమని బలవంతపెట్్టదు.

1 ఇస్్లలాాం  ఒక సార్్వజనీన ధర్్మమం:

ఇస్్లలాాం  కేవలం అరబ్్బబులకు మాత్్రమ ేపరిమితమై�నైద ికాదు. అల్్లలా హ్ మానవాళి అంతటకీి ఎంచుకున్్న ధర్్మమం ఇస్్లలాాం . 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “(ఓ ముహమ్్మద్!) మేము నిన్్నను సమస్్త  లోకవాసుల కోసం 
కారుణ్్యయంగా చేసి పంపాము”. (అన్బియా: 107)

అల్్లలా హ్, ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) ను మానవాళికి మార్్గదర్్శశిగా, సన్్మమార్్గగా నికి దారి చూపే వెలుగుగా నియమిించాడు. 
ఇస్్లలాాం  ధర్్మమాన్ని అల్్లలా హ్ అత్్యయంత కరుణతో, అన్ని విషయాలనూ పరిగణనలోకి తీసుకుని అత్్యయంత సమగ్్రరంగా 
రూపొ ందించాడు.

ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటి?
రెండవ పాఠం
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2  ఇస్్లలాాం  గత పాపాలను క్షమిస్్తతుుం ది

ఒక వ్్యక్్తతి నిజాయితీతో ఇస్్లలాాం ను స్్వవీకరిస్్తతే , అల్్లలా హ్  అతని గత పాపాలన్్నిింటినీ క్షమిస్్తతా డు. ఇది ఇస్్లలాాం  యొక్్క 
గొప్్ప గుణాలలో ఒకటి.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “(ఓ ప్్రవక్్తతా !) ఈ అవిశ్్వవాసులకు చెప్్పపు: వారు గనక మానుకుంటే 
గతంలో వారివల్్ల  జరిగిన పాపాలన్నీ క్షమిించబడతాయి. ఒకవేళ వారు మళ్ళీ అదే వై�ైఖరిని అవలంబిస్్తతే  గత జాతులపై�ై 
విధించబడిన ఉత్్తర్్వవుల ఉపమానం ఉండనే ఉంది.”(అన్్ఫఫాల్ :38).

ఒక వ్్యక్్తతి దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) వారివద్్దకు వచ్చి ఇస్్లలాాం  స్్వవీకరించాలనుకున్్ననాడు, కానీ తన గత పాపాలన్నీ 
క్షమిించబడాలనే షరతు పెట్్టటా డు. దై�ైవప్్రవక్్త(స)  వారు అతనికి శుభవార్్త చెప్్పపి, “ఇస్్లలాాం  గతంలోని పాపాలను 
తుడిచివేస్్తతుుం దని నీకు తెలియదా?” అని సెలవిచ్్చచారు. (ముస్్లలి ిం:121)

3 అంతిమ ధర్్మమం ఇస్్లలాాం

అల్్లలా హ్ ఇస్్లలాాం ను మునుపటి దై�ైవిక ధర్్మమాలకు కొనసాగింపుగా, తీర్్పపుదినం వరకు ప్్రజలందరికీ ధర్్మమంగా 
నిర్్ణయిించాడు. ఇస్్లలాాం  తప్్ప భూమిపై�ై నిజమై�ైన ధర్్మమం మరొకటి లేదు. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “(ఇస్్లలాాం  తప్్ప వేరే ధర్్మమును ఎవడై�ైన కోరుకుంటే అది అతని 
వద్్దనుండి స్్వవీకరించబడదు. మరియు అతడు పరలోకమున నష్్టపో యిన వారిలో ఉంటాడు.)” (ఆలె ఇమ్్రరా న్ :85)

ఇస్్లలాాం  కేవలం అరబ్్బబుల ధర్్మమం అని ఎవరై�ైనా పేర్్కకొొంటే మీరు ఎలా స్్పపందిస్్తతారు ?
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...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి
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ఇస్్లలాాం  యొక్్క దై�ైవప్్రవక్్త ఎవరు?
ముస్్లలిము దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) అల్్లలా హ్ పంపిన చివరి దై�ైవప్్రవక్్త 

అని విశ్్వసిస్్తతా డు. వారి(స) తరువాత ఇంకెవరూ దై�ైవప్్రవక్్తగా రాబో రు.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “(ప్్రజలారా!) 
ముహమ్్మద్ (స) మీ మగవారిలో ఎవరికీ తండ్్రరి కాడు. అయితే ఆయన 
అల్్లలా హ్ యొక్్క  సందేశహరుడు. ప్్రవక్్తల పరంపరను పరిసమాప్్త తం చేసే 
(చివరి) వాడు. అల్్లలా హ్ ప్్రతిదీ తెలిసినవాడు”.  (అహ్జా బ్ :40)

ధర్్మమాన్ని నేర్్చచుకోవడం:

	■ ఒక ముస్్లలిము తన ధర్్మమం గురించి అవసరమై�ైన అంశాలను 
నేర్్చచుకోవడం తప్్పనిసరి, తద్్వవారా అతడు తన ప్్రభువును 
జ్్ఞఞా నపూర్్వకంగా ఆరాధించగలడు.

	■ దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారు ధర్్మమం గురించి లోతై�ైన అవగాహన పొ ందేందుకు 
ప్్రరోత్్స  హించారు, వారు(స) ఇలా సెలవిచ్్చచారు: “ఎవరికై�ైతే అల్్లలా హ్ 
మంచిని కోరుకుంటాడో , ఆయన వారికి ధర్్మమం గురించిన లోతై�ైన 
అవగాహనను ప్్రసాదిస్్తతా డు.” (బుఖారి 71).

	■ దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారు ధార్్మమిక జ్్ఞఞా నార్్జన స్్వర్్గగా నికి కారకం అవుతుందని 
ఇలా సెలవిచ్్చచారు: “ఎవరై�ైతే జ్్ఞఞా నాన్ని వెతకడానికి ఒక మార్్గగంలో 
నడుస్్తతా డో , అల్్లలా హ్ అతడికి స్్వర్్గగా నికి మార్్గగాన్ ని సులభతరం 
చేస్్తతా డు.” (ముస్్లలి ిం : 2699).

ఒక ముస్్లలిము  తన ధర్్మమం యొక్్క ఆదశేాలను, నిబంధనలను గురించి నరే్్చచుకోగల అనకే పుస్్తకాలు 
అందుబాటులో ఉన్్ననాయి, తద్్వవారా వారు తన ప్్రభువును జ్్ఞఞా నాపూర్్వకంగా ఆరాధంిచగలరు. ఈ పుస్్తకాలలో 

ఉత్్తమమై�నై వాటకిి మార్్గనిర్్దదేశం పొ ందడానికి పండతిుల, నిష్్ణణా తుల సహాయం తీసుకోవడం ఉత్్తమం.

అదనపు పఠనం

దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స)
వారి జీవిత చరిత్్ర గురించి 

మరింత తెలుసుకోవడానికి, 
అనేక ప్్రపంచ భాషలలో ఒసూల్  

స్్టటో ర్‌లో లభిించే “దై�ైవప్్రవక్్త 
ముహమ్్మద్(స)” అనే 
పుస్్తకాన్ని చదవండి.

పుస్్తకాన్ని డౌన్‌లోడ్ 
చేయడానికి బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి

ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటి?
రెండవ పాఠం

23



ఇస్్లలాాం లో విశిష్్టత/గొప్్పతనం యొక్్క ప్్రమాణం:
అల్్లలా హ్ తన దాసుల మధ్్య విశిష్్టతను నిర్్ణయిించే ప్్రమాణంగా విశ్్వవాసాన్ని, అల్్లలా హ్ పట్్ల  భయభక్్తతు లను 

నిర్్ణయిించాడు. కాబట్్టటి  ముస్్లలి ింల మధ్్య ఉన్్నతత్్వవం వారి విశ్్వవాసబలం మీద ఆధారపడి ఉంటుంది, వారి రూపం, 
వంశం, రంగు లేదా సంపద మీద కాదు. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ఓ మానవులారా! మేము మిమ్్మల్ని ఒకే పురుషుడు, ఒకే 
స్్త్ర రీ ద్్వవారా సృష్్టటిించాము. మరి మీ (పరస్్పర పరిచయం కోసం) మిమ్్మల్ని వివిధ వర్్గగా లుగా, తెగలుగా చేశాము. 
యదార్్ధధా నికి మీలో అందరికన్్ననా ఎక్్కకువగా భయభక్్తతు లు గలవాడే అల్్లలా హ్ సమక్షంలో ఎక్్కకువగా ఆదరణీయుడు. 
నిశ్్చయంగా అల్్లలా హ్ అన్నీ తెలిసినవాడు, అప్్రమత్్తతు డు”. (హుజురాత్: 13).

దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారు ఇలా సెలవిచ్్చచారు: “ఓ ప్్రజలారా! మీ ప్్రభువు ఒక్్కడే, మరియు మీ తండ్్రరి ఒక్్కడే అని 
తెలుసుకోండి. ఒక అరబ్‌కు అరబ్ కాని వ్్యక్్తతిపై�ై ఎటువంటి శ్్రరేష్్ఠ త లేదు, అరబ్ కాని వ్్యక్్తతికి అరబ్‌పై�ై ఎటువంటి శ్్రరేష్్ఠ త 
లేదు, తెల్్లవారి కి నల్్లవారిపై�ై ఎటువంటి శ్్రరేష్్ఠ త లేదు, నల్్లవారికి తెల్్లవారిపై� ై ఎటువంటి శ్్రరేష్్ఠ త లేదు, తఖ్్వవా (అల్్లలా హ్ 
పట్్ల  భయభక్్తతు లు) తప్్ప మరే ఇతర విషయంలోనూ శ్్రరేష్్ఠ త లేదు.” (బై�ైహఖీ, షుఅబ్ అల్ ఈమాన్ 4774).

ఇస్్లలాాం  యొక్్క మూల స్్త తంభాలు:
ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం ఐదు మూల స్్త తంభాలపై�ై 

నిర్్మమిించబడినది:

ప్్రతి ముస్్లలిము  తప్్పనిసరిగా 
ఈ కీలకాంశాలను పాటించాలి, 
తద్్వవారా వారి ఇస్్లలాాం  సరై�ైనదిగా 
ఉంటుంది, ఎందుకంటే ఈ 
ప్్రరా ధమిక అంశాలలో దేనినై�ైనా 
మీరు నిర్్లక్ష్యం చేస్్తతే  మీ ఇస్్లలాాం  
దెబ్్బతిింటుంది.

ఇస్్లలాాం  యొక్్క 
మూల 

స్్త తంభాలు:

అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరొక దై�ైవం లేదు 
మరియు ముహమ్్మద్ ఆయన 
దై�ైవప్్రవక్్త అని సాక్ష్యం ఇవ్్వడం

ఒక ముస్్లలిము  ప్్రతిరోజూ ఐదు సార్్లలు  
నమాజు చేయాలి, వాటి వివరణ 
తరువాత వస్్తతుుం ది.

షహాదా (సాక్ష్యం/ 
విశ్్వవాస ప్్రకటన)

నమాజును 
స్్థథా పించడం:

రమదాన్ నెల 
ఉపవాసాలు 
పాటించడం

దై�వైగృహం యొక్్క 
హజ్ యాత్్ర 
చేయడం

జకాత్ ఇవ్్వడం

3

2

1

4

5
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ఈ వీడియోని చూసిన తరువాత (ముస్్లలిము  యొక్్క కొత్్త  జీవితం), ఇస్్లలాాం లో 
మిమ్్మల్ని ఎక్్కకువగా ఆకర్్షషిించే వాటి గురించి మాట్్లలా డండి.
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...........................................................................................................................................................................

ఒక ముస్్లలిము  అల్్లలా హ్ ఆదేశిించినట్్లలు గా ఆయనను ఆరాధించడానికి 
నేర్్చచుకోవలసిన ధర్్మమం యొక్్క ప్్రరా థమిక అంశాలు ఏమిటి?
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...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

ఇస్్లలాాం  ధర్్మమంలో ఈ క్్రరిింది బో ధనలు 
ఉంటాయి:

 నై�ైతిక నడవడిక

 జ్్ఞఞా నపరమై�ైన

 ఆచరణాత్్మకమై�ైన

 పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ

ఇస్్లలాాం  యొక్్క మూల స్్త తంభాల 
సంఖ్్య:

 6

 5

 4

 3

వీడియోని 
చూడటానికి 

బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 
చేయండి

1

3

4

2

ఒక వ్్యక్్తతి అల్్లలా హ్ అనుగ్్రహంతో ఇస్్లలాాం లోకి ప్్రవేశిించిన తరువాత, అల్్లలా హ్ ఆదేశిించినట్్లలు గా 
ఆయనను ఆరాధించడానికి వీలు కల్్పిించే ధర్్మమం యొక్్క ప్్రరా థమిక అంశాలను వారు 
నేర్్చచుకోవాలి.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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షహాదాను పలికి ఇస్్లలాాం లోకి ప్్రవేశిించిన క్షణం ఒక నవ ముస్్లలిము ఎప్్పటికీ మరచిపో లేని క్షణాలలో 
ఒకటి. ఈ ప్్రకటన ద్్వవారా, ఇతరులకన్్ననాముందు తనకు తానుగా, ఇకపై�ై తాను గతంలో ఉన్్న వ్్యక్్తతి కాదని, 
ఈ క్షణం నుండి అతను సత్్యయాన్ని తెలుసుకోవడం మరియు దానికి కట్్టటు బడి ఉండటం వై�ైపు తన మొదటి 
అడుగులు వేస్్తతున్్ననా డని ప్్రకటిస్్తతా డు. ఈ పాఠంలో, మనం షహాదా, దాని అర్్థథం మరియు ఒక ముస్్లలిము పై�ై 
దాని బాధ్్యతల గురించి తెలుసుకుంటాము.

రెండు సాక్ష్యాలు :
ఇస్్లలాాం లోకి ప్్రవేశిించడానికి  అల్్లలా హ్ షహాదతై�ైన్ (విశ్్వవాసప్్రకటన వాక్్యయాల)ను  ప్్రధానమై�ైనదిగా చేసాడు. అవి: 

“అష్’హదు అల్్లలా ఇలాహ ఇల్్లల్్లలా హ్, వ అష్ హదు అన్్న ముహమ్్మదన్ రసూలుల్్లలా హ్”

	■ అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరొక ఆరాధ్్య దై�ైవం లేదని నేను సాక్షష్యమిస్్తతున్్ననా ను 

	■ మరియు  ముహమ్్మద్(స) అల్్లలా హ్ యొక్్క ప్్రవక్్త  అని నేను సాక్షష్యమిస్్తతున్్ననా ను.

షహాదతై�ైన్ (రెండు విశ్్వవాసప్్రకటన సాక్ష్యాలు) యొక్్క అర్్థథం ఏమిటి?
మొదటిది: “లా ఇలాహ ఇల్్లల్్లలా హ్” అనే సాక్ష్యం యొక్్క భావం :
(అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరొక ఆరాధ్్య దై�ైవం లేదని నేను సాక్షష్యమిస్్తతున్్ననా ను) అనగా: అల్్లలా హ్ ఒక్్కడే ఆరాధనకు అర్్హహు డని 

నేను దృఢంగా విశ్్వసిస్్తతున్్ననా ను.

ఈ విశ్్వవాస ప్్రకటన వాక్్యయంలో రెండు విషయాలు ఉన్్ననాయి:

అల్్లలా హ్ ఒక్్కడే ఆరాధనకు 
అర్్హహు డని ధృవీకరించడం

అల్్లలా హ్ తప్్ప ఇతరుల 
ఆరాధనార్్హతను  తోసిపుచ్్చడం.

రెండవదిమొదటిది

నేను ఇస్్లలాాం ను 
ఎలా స్్వవీకరించాలి ?

మూడవ పాఠం

పరిచయం
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ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం యొక్్క సారాంశం ఏమంటే  ఇది గత దై�ైవప్్రవక్్తలందరూ కూడా బో ధించిన ధర్్మమే ఇది, అదేమంటే 
ఏకై�ైక సృష్్టటికర్్త అయిన అల్్లలా హ్‌ను మాత్్రమే ఆరాధించడం మరియు అతనిని కాకుండా ఇతరులను ఆరాధించడాన్ని 
తోసిపుచ్్చడం.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “నీకు పూర్్వవం మేము ఏ ప్్రవర్్తను పంపినా ‘నేను తప్్ప మరో 
ఆరాధ్్యయుడు లేదు, కనుక మీరు నన్్ననే ఆరాధించండి’ అనే సందేశాన్ని (వహీని) అతనికి పంపాము”. (అంబియా:25).

ఎట్్టటి  పరిస్్థథితుల్్లలో నూ సర్్వ సృష్్టటిని సృష్్టటిించిన అల్్లలా హ్ తప్్ప మరేదానికీ ఎటువంటి దై�ైవత్్వవాన్ని ఆపాదించకూడదు, 
అల్్లలా హ్ తప్్ప మరెవరినీ ఎలాంటి ఆరాధనలతోనూ ఆరాధించకూడదు.

రెండవది: ముహమ్్మద్ అల్్లలా హ్ యొక్్క ప్్రవక్్త  అని సాక్షష్యమివ్్వడం యొక్్క అర్్థథం
(ముహమ్్మద్(స) అల్్లలా హ్ యొక్్క ప్్రవక్్త అని నేను సాక్షష్యమిస్్తతున్్ననా ను) అనగా: ముహమ్్మద్ (స) అల్్లలా హ్ 

యొక్్క ప్్రవక్్త అని మరియు ఆయన ప్్రవక్్తలలో చివరివారని, ఆయన తరువాత ఎవరూ ప్్రవక్్తలు లేరని, ఆయన 
సందేశం సర్్వ మానవాళికి అని నేను దృఢంగా విశ్్వసిస్్తతున్్ననా ను.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “సమస్్త  లోకవాసులను హెచ్్చరించే వానిగా ఉండటానికిగాను తన 
దాసునిపై�ై గీటురాయిని అవతరింపజేసిన అల్్లలా హ్ గొప్్ప శుభకరుడు. ఆయన సర్్వలోకాలకు హెచ్్చరిక చేసేవాడుగా 
ఉండాలని.” (ఫుర్్ఖఖా న్:1).

“ముహమ్్మద్(స) అల్్లలా హ్ యొక్్క ప్్రవక్్త 
“అనే పుస్్తకాన్ని చదివిన తరువాత, 
ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) గురించి ఈ క్్రరిింది 
పరిచయ సమాచారాన్ని వ్్రరా యండి:

పుస్్తకాన్ని డౌన్్లలో డ్ 
చేయడానికి బార్’కోడ్ 
ను స్్కకాన్ చేయండి.

అభ్్యసనము   

వారి(స) పేరు:

వారి(స) వంశం:

వారి(స) జననం:

వారి(స) పెంపకం :

వారు(స) దై�ైవప్్రవక్్తగా నియమిించబడటం:

వారి(స) వలస:

వారి(స) మరణం:

నేను ఇస్్లలాాం ను ఎలా స్్వవీకరించాలి ?

మూడవ పాఠం

నేను ఇస్్లలాాం ను 
ఎలా స్్వవీకరించాలి ?
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“అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరొక ఆరాధ్్య దై�ైవం లేదు” అనే సాక్ష్యంలో అల్్లలా హ్ కాకుండా ఆరాధించబడే 
వాటన్్నిింటినీ తిరస్్కరించడం ఎందుకు అవసరం?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

రెండు సాక్ష్యాల యొక్్క బాధ్్యతలు, ఆవశ్్యకాలు :
సాక్ష్యాన్ని పలకడం మాత్్రమే సరిపో దు, దాని అర్్థథం తెలుసుకోవడం మరియు దాని నుండి అవసరమై�ైన వాటిని 

ఆచరించడం కూడా అవసరం. “అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరొక దై�ైవం లేదు” అనే సాక్ష్యం నుండి, అల్్లలా హ్ కాకుండా ఆరాధించబడే 
వాటన్్నిింటినీ తోసిపుచ్్చడం మరియు అల్్లలా హ్‌ను మాత్్రమే ప్్రభువుగా మరియు ఆరాధనకు అర్్హమై�ైన దై�ైవంగా 
విశ్్వసించడం, ఆయన ఆరాధనలో నిష్్కపటంగా ఉండటం అవసరం.

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “కనుక ఎవరయితే అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరితర ఆరాధ్్యయులను 
(తాగూత్’ను) తిరస్్కరించి అల్్లలా హ్’ను మాత్్రమే విశ్్వసిస్్తతార ో వారు దృఢమై�ైన కడియాన్ని పట్్టటు కున్్ననారు. అది 
ఎన్్నటికీ తెగదు”. (బఖరా: 256)

“ముహమ్్మద్ అల్్లలా హ్ యొక్్క సందేసహరులు” అనే సాక్ష్యం అనగా వారు(స) చెప్్పపే వాటిని విశ్్వసించడం, 
వారు(స) ఆదేశిించిన వాటిని పాటించడం మరియు నిషేధించిన వాటి నుండి దూరంగా ఉండటం మరియు వారికి 
అందిన సందేశం ప్్రకారమే అల్్లలా హ్‌ను ఆరాధించడం అని అర్్ధధం.

దై�ైవప్్రవక్్త ఇబ్్రరా హీం(అ) తన ప్్రజలతో వాదించిన హేతుబద్్ధమై�ైన వాదనలలో ఒకటి, వారిని 
ఇలా ప్్రశ్్నిించడం: తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ ఇలా సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ఏమిటి? మీరు 

(మీ స్్వహస్్తతా లతో) చెక్్కకిన వాటిని పూజిస్్తతారా ?” (సాఫ్్ఫఫాత్: 95)

కొంతమంది వివిధ రకాల 

దై�ైవాలను సృష్్టటిించి, 

ప్్రజలను వారిని 

ఆరాధించమని పిలవడానికి 

గల కారణాలను మీ 

సహచరులతో పంచుకోండి.
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ఈ వీడియోని చూసిన తరువాత (Who is Muhammad?), దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ 
(స) వ్్యక్్తతిత్్వవంలోని విశిష్్ఠ త యొక్్క అంశాల గురించి మాట్్లలా డండి మరియు ఆయన 
గౌరవప్్రదమై�ైన వ్్యక్్తతిత్్వవాన్ని వక్్రరీకరించడానికి ఇస్్లలాాం  శత్్రరు వులు ఉపయోగించే 
పద్్ధతులను విశ్్లలేషించండి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

“ ఖుర్ఆన్’లో యేసు - https://jesusandquran.com” వెబ్ సై�ైటును తెరచి, 
ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) మరియు ప్్రవక్్త ఏసు(స) మధ్్య ఉన్్న సంబంధం గురించి 
మాట్్లలా డండి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................
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ఈ విశ్్వవానికి సృష్్టటికర్్త అల్్లలా హ్ అని మీకు తెలియడం అనేది ఇస్్లలాాం లోకి 
ప్్రవేశిించడానికి సరిపో తుంది :

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

“ముహమ్్మద్ (స) అల్్లలా హ్ యొక్్క ప్్రవక్్త “అనే సాక్ష్యంలో, దానిని విశ్్వసించి, 
వారికి(స) విధేయత చూపించకుండా ఉండటం సరిపో తుంది:

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

వీడియోను 
చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు

వెబ్’సై�ైటులో 
ప్్రవేశిించడానికి 

బార్‌కోడ్‌ను 
స్్కకాన్ చేయండి 
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ఒక ముస్్లలిము  ఖుర్ఆన్  చదివేటప్్పపుడు లేదా నమాజు లేదా ఇతర ఆరాధనల ద్్వవారా అల్్లలా హ్ ను 
ఆరాధించేటప్్పపుడు ప్్రశాంతత మరియు భరోసా భావనను  అనుభూతి చెందుతాడు. కొంతమందిలో ఈ భావన 
ఉన్్నత స్్థథా యి సంతృప్్తతి  మరియు ఆనందాన్ని అందిస్్తతుుం ది. ఇది విశ్్వవాసం యొక్్క ప్్రభావాలలో ఒకటి, ఇది 
ఒక ముస్్లలిము  తన జీవితాన్ని అల్్లలా హ్ కు అంకితం చేయడానికి, ఆయన ఆదేశాలను ఆనందంతో మరియు 
ప్్రరేమతో పాటించడానికి మరియు ఆయన నిషేధాలను పూర్్తతి విధేయత మరియు వినయముతో దూరంగా 
ఉండటానికి ప్్రరేరేపిస్్తతుుం ది. ఈ పాఠంలో, మనం విశ్్వవాసం యొక్్క భావన, దాని ప్్రరా ధమికాంశాలు మరియు 
దాని ఫలితాల గురించి తెలుసుకుంటాము.

విశ్్వవాసం (ఈమాన్) అంటే ఏమిటి?
ఈమాన్ (విశ్్వవాసం) :  అంటే అల్్లలా హ్ నుండి వచ్చిన వాటిని హృదయపూర్్వకంగా మరియు మౌఖికంగా దృఢంగా 

నమ్్మడం, ప్్రరేమ, ఆశ మరియు భయంతో హృదయపూర్్వకంగా ఆయనకు విధేయత చూపడం, శారీరక ఆచరణల 
ద్్వవారా వ్్యక్్తమయ్్యయే విధేయతను కూడా కలిగి ఉండడం.  

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ఓ విశ్్వవాసులారా! అల్్లలా హ్ ను, ఆయన ప్్రవక్్త (స)ను, ఆయన 
తన ప్్రవక్్త (స) పై�ై అవతరింపజేసిన గ్్రరంథాన్నీ, అంతకు మునుపు ఆయన అవతరింప జేసిన గ్్రరంథాలన్నిటినీ 
విశ్్వసించండి. ఎవడు అల్్లలా హ్, ఆయన దూతలను, ఆయన గ్్రరంథాలను, ఆయన ప్్రవక్్తలను, అంతిమ దినాన్ని 
తిరస్్కరించాడో  వాడు మార్్గగం తప్్పపి చాలాదూరం వెళ్ళిపో యాడు. (నిసా: 136).

ఆశ మరియు భయం మధ్్య వ్్యత్్యయాసం ఏమిటి?
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ఖుర్ఆన్  మరియు సున్్నత్ అంటే:ఖురాన్ మరియు సున్్నహ్ అనగా 
పవిత్్ర దై�ైవగ్్రరంధమై�ైన ఖుర్ఆన్ 
మరియు ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ 
(స) వారి బో ధనలు(హదీథ్‌లు). 
ఇవి ఇస్్లలా మీయ ధార్్మమిక నియమావళి(షరీయ) యొక్్క 

ప్్రరా ధమిక, ప్్రధాన చట్్ట వనరులుగా 
పరిగణించబడతాయి.

అల్్లలా హ్‌తో భాగస్్వవామ్్యయం 
కల్్పిించడం(షిర్క్):

ఈ విశ్్వమంతటినీ సృష్్టటిించిన సర్్వవోన్్నతుడై�ైన 
అల్్లలా హ్‌ను కాకుండా, ఆయన సృష్్టటిలోని దేనినై�ైనా 
దై�ైవంగా భావిించడం, ఆయనకు మాత్్రమే 
చెందవలసిన ఆరాధనను ఇతరులకు అర్్పపిించడం 
అనేది పరమ పవిత్్రరుడై �ైన అల్్లలా హ్ ఎన్్నటికీ క్షమిించని 
మహా పాపం. 

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: 
“తనకు భాగస్్వవామిగా మరొకరిని కల్్పిించటాన్ని 
(షిర్్కకును) అల్్లలా హ్ సుతరామూ క్షమిించడు. 
ఇది తప్్ప ఆయన అల్్లలా హ్ కు భాగస్్వవామ్్యయం 
కల్్పిించినవాడు ఘోర పాపంతో కూడిన కల్్పన 
చేశాడు”. (నిసా: 48)

విశ్్వవాసం యొక్్క మూలస్్తతంభాలు 
(ప్్రరా ధమిక అంశాలు):
విశ్్వవాసం ఆరు ప్్రరా ధమికాంశాల పై�ై (మూల స్్తతంభాలపై�ై) 
ఆధారపడి ఉన్్నది:

1  అల్్లలా హ్‌పై�ై విశ్్వవాసం: అల్్లలా హ్ ఉనికి, ఆయన శుభ 
నామాలను, గుణగనాలను, ఈ విశ్్వవం యొక్్క 
సృష్్టటికర్్త, యజమాని, నిర్్వవాహకుడు మరియు 
పో షకుడు ఆయనే అని విశ్్వసించడం. అల్్లలా హ్ 
ఒక్్కడే ఆరాధనకు అర్్హహు డు అని మరియు ఆయన 
పరిపూర్్ణ గుణాలను కలిగి ఉన్్ననాడని విశ్్వసించడం.

2  దై�ైవదూతలపై�ై విశ్్వవాసం: దై�ైవదూతలు అల్్లలా హ్ 
సృష్్టటిించిన ఉనికి గలవారని, వారు అల్్లలా హ్‌ను 
మాత్్రమే ఆరాధిస్్తతార ని, ఆయన ఆదేశాలను 
శిరసావహిస్్తతార ని విశ్్వసించడం మరియు ఖుర్ఆన్ 
మరియు హదీథ్ లో ప్్రస్్తతా విించబడిన వారి ప్్రత్్యయేక 
గుణాలు మరియు విధులను విశ్్వసించడం.

3  అవతరింపబడిన దై�ైవగ్్రరంథాలపై�ై విశ్్వవాసం: అల్్లలా హ్ 
తన ప్్రవక్్తలపై�ై దివ్్యగ్్రరంథాలను అవతరింపజేశాడని, 
ప్్రజలకు మార్్గనిర్్దదేశం చేయడానికి మరియు 
వారి ధర్్మమం గురించి వారికి బో ధించడానికి అవి 
పంపబడ్్డడా యని విశ్్వసించడం. తౌరాత్, జబూర్, 
ఇంజీల్ మరియు ఖుర్ఆన్  వంటి నిర్్దదిష్్ట  గ్్రరంథాలపై�ై 
విశ్్వవాసం ఉంచడం మరియు ఖుర్ఆన్  వాటిలో 
చివరిది మరియు వాటిని ఇది ధ్్రరు వీకరిస్్తతుుం ది అని 
విశ్్వసించడం.

సంరక్్షిించబడిన ఫలకం(లౌహే-మహ్‌ఫూజ్): 
ఇది పునరుర్్ధధా న రోజు వరకు 
సృష్్టటిపై�ై విధించబడిన విధిని 
అల్్లలా హ్ వ్్రరాసి న గ్్రరంధం.

4  దై�ైవప్్రవక్్తలపై�ై విశ్్వవాసం: అల్్లలా హ్ తన దాసులకు మార్్గనిర్్దదేశం చేయడానికి దై�ైవప్్రవక్్తలను పంపాడని, వారి 
సత్్యయాన్ని నిరూపించే అద్్భభుతాలతో వారికి మద్్దతు ఇచ్్చచాడని విశ్్వసించడం. దై�ైవప్్రవక్్తలకు విధేయత 
చూపడం మరియు వారిని అనుసరించడం అవసరం, మరియు ముహమ్్మద్ (స)వారు చివరి మరియు 
అంతిమ దై�ైవప్్రవక్్త అని విశ్్వసించడం.

5  అంతిమ దినంపై�ై విశ్్వవాసం: పునరుర్్ధధా న రోజు, చనిపో యినవారిని అల్్లలా హ్ వారి సమాధుల నుండి లేపి, వారి 
ఆచరణల గురించి వారిని ప్్రశ్్నిించి, వారికి ప్్రతిఫలమిస్్తతా డని విశ్్వసించడం. కొందరు స్్వర్్గగా నికి, మరికొందరు 
నరకానికి వెళతారని విశ్్వసించడం.

6  విధిపై�ై విశ్్వవాసం: ఈ విశ్్వవంలో జరిగే ప్్రతిదీ, మంచి లేదా చెడు, అల్్లలా హ్ యొక్్క చిత్్తతం ప్్రకారం జరుగుతుందని 
విశ్్వసించడం. దాని గురించి అల్్లలా హ్ ముందుగానే జ్్ఞఞా నం కలిగి ఉండి, దానిని సంరక్్షిించబడిన ఫలకం (లౌహే-
మహ్’ఫూజ్) పై�ై వ్్రరాసా డని మరియు ఈ విశ్్వవంలో ఆయన కోరుకున్్నది తప్్ప మరేమీ జరగదని విశ్్వసించడం.
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విశ్్వవాసం యొక్్క ప్్రయోజనాలు:
విశ్్వవాసం మన జీవితాలను సుసంపన్్ననం చేసే అనేక ఫలాలను ఇస్్తతుుం ది, వాటిలో కొన్ని:

	■ మనశ్్శశాాంతి : విశ్్వవాసం ఒక విశ్్వవాసి మనస్్ససును ప్్రశాంతంగా మరియు అల్్లలా హ్ మరియు ఆయన విధితో సంతృప్్తతి  
చెందేలా చేస్్తతుుం ది, అల్్లలా హ్ తప్్ప మరెవరికీ ఆ మనస్్ససు భయపడదు.

	■ అల్్లలా హ్ గురించి తెలుసుకోవడం: ఒక విశ్్వవాసి తన ప్్రభువును తెలుసుకుంటాడు, ఆ జ్్ఞఞా నం అతనిని తన 
ప్్రభువుతో మరింత అనుబంధానికి దారి తీస్్తతుుం ది. ఆయన శుభనామాలు, గుణగణాలు మరియు చర్్యలను 
అతడు తెలుసుకుంటాడు.

	■ అల్్లలా హ్‌ను గౌరవిించడం: ఒక విశ్్వవాసి తన ప్్రభువును ఎంత ఎక్్కకువగా తెలుసుకుంటే, అతడు ఆయనను అంత 
ఎక్్కకువగా గౌరవిస్్తతా డు, మరియు అల్్లలా హ్ పట్్ల  అతడి ప్్రరేమ మరియు ఆశ పెరుగుతుంది, మరియు అతడి 
భయభక్్తతు లు మరియు వినయం కూడా పెరుగుతుంది.

	■ “అల్్లలా హ్ తన దాసులపై�ై చూపిన అపారమై�ైన కరుణను గుర్్తతిించడం: ఆయన వారిని చీకటి నుండి వెలుగులోకి 
సన్్మమార్్గగంలో నడిపించడానికి ప్్రవక్్తలను పంపాడు మరియు వారికి మార్్గనిర్్దదేశం చేయడానికి పవిత్్ర గ్్రరంథాలను 
అందించాడు.”

	■ దై�ైవదూతల పట్్ల  ప్్రరేమ: అల్్లలా హ్ పట్్ల  వారి ఆరాధన మరియు విధేయత కారణంగా.
	■ ప్్రవక్్తల పట్్ల  ప్్రరేమ: అల్్లలా హ్ వారిని ప్్రజలకు తన సందేశాన్ని తెలియజేయడానికి ఎంచుకున్్ననాడు కాబట్్టటి .
	■ ఆరాధనలో శ్్రద్్ధ : విశ్్వవాసం బలపడినప్్పపుడు, ఒక వ్్యక్్తతి యొక్్క ఆరాధన కూడా పెరుగుతుంది.
	■ ఆనందమయ జీవితం : ఒక విశ్్వవాసి అల్్లలా హ్ తనకు కేటాయిించిన దానితో సంతృప్్తతి  చెందుతాడు మరియు ఈ 

లోకంలో వారికి ఎదురయ్్యయే కష్్టటా లు అనేవి వారి స్్థథా యిని పెంచడానికి మరియు వారి పాపాలకు ప్్రరా యశ్చిత్్తతం 
చేయడానికి అని తెలుసుకుంటాడు. అంతేకాకుండా, వారు పరలోకంలో విశ్్వవాసుల కోసం అల్్లలా హ్ సిద్్ధధం చేసిన 
అనుగ్్రహాలను ఆశిస్్తతారు .

	■ ఇహలోక జీవితం యొక్్క మాయలు, మోసాలకు లొంగకపో వడం: ఈ జీవితం తాత్్కకాలికమై�ైనది మరియు ఇది 
పరలోకంలో శాశ్్వత జీవితానికి ఒక మార్్గగం.

	■ మూఢనమ్్మకాలను బహిర్్గతం చేయడం: విశ్్వవాసం అనేక మూఢనమ్్మకాలను బహిర్్గతం చేస్్తతుుం ది మరియు 
వాటిని తిరస్్కరిస్్తతుుం ది.

	■ స్్వర్్గప్్రవేశం: ఇది ఎప్్పటికీ అంతం కాని శాశ్్వత ఆనంద నివాసం, దీనిని అల్్లలా హ్ తన విశ్్వవాసపాత్్రరులై �ైన దాసుల 
కోసం ప్్రత్్యయేకించాడు.

ఇస్్లలాాం లోకి ప్్రవేశిించిన తరువాత మీరు అనుభూతి చెందిన ఈమాన్(విశ్్వవాసం) యొక్్క కొన్ని సానుకూల 
ప్్రభావాలను, ఫలితాలను వ్్రరా యండి:

నా గమనికలు/నోట్స్

విధి: అనగా సర్్వవోన్్నతుడై�ైన 
అల్్లలా హ్ తన అనంత జ్్ఞఞా నంతో 
సృష్్టటి  ఆరాంభంలోనే సమస్్త  
ఘటనలను నిర్్ణయిించడం. 
ఆయనకు సమస్్త  ఘటనల 
గురించి సంపూర్్ణ జ్్ఞఞా నం ఉంది, అవి ఎప్్పపుడు, ఎలా 

జరుగుతాయో ఆయనకు ముందే తెలుసు.
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(అల్్లలా హ్ ఎవరు?- Who is Allah?) అనే ఈ వీడియో చూసిన తరువాత సృష్్టటికర్్త 
యొక్్క ఔన్్నత్్యయం గురించి మాట్్లలా డండి.
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...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................

ఈ వీడియో చూడండి (విశ్్వవాసం యొక్్క ఆరు ప్్రరా థమిక అంశాలు/మూలస్్తతంభాలు 
- The Six fundamentals of faith) మరియు విశ్్వవాసం యొక్్క ఆరు 
మూలస్్తతంభాలలో ప్్రతిదానిపై�ై మీ విశ్్వవాసం నుండి మీరు అనుభూతి చెందే 
ప్్రభావాలను పేర్్కకొనండి. 
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 ..........................................................................................................................................................................
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 ...........................................................................................................................................................................
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3

2

దై�ైవప్్రవక్్తలపై�ై విశ్్వవాసం అనగా దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్(స) వారి ప్్రవక్్తత్్వవాన్ని 
మాత్్రమే విశ్్వసించడం:

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు

వీడియోను 
చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి

వీడియోను 
చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి
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అభ్్యయాస లక్ష్యం
మూల్్యయాాంకన స్్థథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అద్్భభుతం

1 మానవుని ఉనికికి సంబంధించిన ప్్రశ్్నలకు 
సమాధానాలు నీకు తెలుసా?

2 ఇస్్లలాాం  అంటే ఏమిటో సులభంగా వివరించగలరా?

3 ఇస్్లలాాం లోకి ఎలా ప్్రవేశిించాలో మీకు తెలుసా?

4 షహాదతయిన్ అంటే ఏమిటో అర్్థమై�ైనదా?

5 రెండు సాక్ష్యాల (షహాదతయిన్) యొక్్క 
బాధ్్యతలు, ఆవశ్్యకాలను వివరించగలరా?

6 ఈమాన్ యొక్్క మూల స్్థథంబాలు (ప్్రరా ధమిక 
అంశాలు) నీకు తెలుసా?

7 అల్్లలా హ్ పై�ై విశ్్వవాసం అంటే ఏమిటో 
వివరించగలరా?

8 దై�ైవదూతలపై�ై విశ్్వవాసం అంటే ఏమిటో 
వివరించగలరా?

9 అవతరింపబడిన గ్్రరంథాలపై�ై విశ్్వవాసం అంటే 
ఏమిటో వివరించగలరా?

10 దై�ైవప్్రవక్్తలపై�ై విశ్్వవాసం అంటే ఏమిటో 
వివరించగలరా?

11 తీర్్పపు దినంపై�ై విశ్్వవాసం అంటే ఏమిటో 
వివరించగలరా?

12 విధిపై�ై విశ్్వవాసం అంటే ఏమిటో వివరించగలరా?

13 షహాదతై�ైన్ ను సరిగ్్గగా  ఎలా పలకాలో మీకు 
తెలుసా?

14
కొత్్తగా ముస్్లలిము అయిన వ్్యక్్తతి తన విశ్్వవాసాన్ని 
ఎలా బలోపేతం చేసుకోవచ్్చచు?

15
మీ హృదయంలో ఇస్్లలాాం  పట్్ల  ప్్రరేమను 
అనుభూతి చెందుతున్్ననారా?

స్్వవీయ మూల్్యయాాంకనం
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రెండవ విభాగం 

ఖుర్ఆన్



విభాగంలోని  పాఠాలు

1 	ఖుర్ఆన్  గురించి తెలుసుకోండి

2 	చిన్్న సూరాల వివరణ



ప్్రజలను మార్్గనిర్్దదేశం చేయడానికి అల్్లలా హ్ తన దై�ైవప్్రవక్్తలను పంపినప్్పపుడు, ఆయన వారికి 
కొన్ని అద్్భభుతాల(మిరాకిల్స్)ను ఇచ్్చచాడు. ఈ అద్్భభుతాల ద్్వవారా వారు తమ దై�ైవప్్రవక్్త పదవిని 
నిరూపించుకునేవారు. అయితే, దై�ైవప్్రవక్్తలు మరణించిన తరువాత ఈ అద్్భభుతాలు ముగిసిపో యేవి. కానీ 
దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) వారి  విషయంలో, అల్్లలా హ్ వారి(స)కి అత్్యయంత గొప్్ప అద్్భభుతాన్ని, అంటే 
ఖుర్ఆన్  ను ప్్రసాదించాడు. ఇది వారి(స) మరణం తరువాత కూడా భద్్రరంగా ఉండేలా చూసే బాధ్్యత 
అల్్లలా హ్ తీసుకున్్ననాడు. ఈ పాఠంలో మనం ఖుర్ఆన్  యొక్్క విశిష్్టతలు మరియు దానిని పఠించేటప్్పపుడు 
పాటించాల్సిన మర్్యయాదల గురించి తెలుసుకుంటాము.

ఖుర్ఆన్ అంటే ఏమిటి?
ఖుర్ఆన్ అనేది అల్్లలా హ్ తన ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్(స) వారిపై�ై అవతరింపజేసిన పవిత్్ర గ్్రరంథం. ఇది అల్్లలా హ్ 

అవతరింపజేసిన గ్్రరంథాలలో చివరిది, దీని తరువాత మరే గ్్రరంథం ఉండదు. 

ఖుర్ఆన్  పఠనం యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యత:
	■ దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) వారు ఇలా సెలవిచ్్చచారు: 

“ఎవరై�ైతే ఖుర్ఆన్  లోని ఒక్్క అక్షరాన్ని పఠిస్్తతార ో వారికి 
ఒక ప్్రతిఫలం లభిస్్తతుుం ది, మరియు ఆ ప్్రతిఫలానికి పది 
రెట్్లలు  ప్్రతిఫలం లభిస్్తతుుం ది. నేను ‘అలిఫ్, లామ్, మీమ్’ అనే 
పదాన్ని ఒక అక్షరంగా చెప్్పడం లేదు, కానీ ‘అలిఫ్’ ఒక 
అక్షరం, ‘లామ్’ ఒక అక్షరం, మరియు ‘మీమ్’ ఒక అక్షరం.” 
(తిర్్మమిజి-2910).

	■ దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్(స) వారు ఇలా సెలవిచ్్చచారు: 
“ఖుర్ఆన్’ను పఠించండి, ఎందుకంటే అది పునరుర్్ధధా న రోజున 
(ప్్రళయదినాన)  దానిని పఠించిన వారి తరపున సిఫారసు 
చేస్్తతుుం ది.” (ముస్్లలి ిం: 804)

అవతరింపజయేబడని గ్్రరంథాలు: ఇవి అల్్లలా హ్ 

తన ప్్రవక్్తలపై� ైఅవతరింపజసేిన గ్్రరంథాలు.
ఒక ముస్్లలిము  ఈ దై�వైగ్్రరంథాలను 
విశ్్వసిస్్తతా డు మరియు అవి అల్్లలా హ్ నుండి 

అవతరింపజయేబడ్్డడా యని, మరియు 
అల్్లలా హ్ ఈ గ్్రరంధాలలో తనకు తగని విధంగా 

మాట్్లలా డాడని విశ్్వసిస్్తతా డు. ఈ గ్్రరంథాలలో కొన్ని: దావూద్(అ) పై�ై 
అవతరింపజయేబడని జబూర్ గ్్రరంధం, 
మూసా(అ) పై� ైఅవతరింపజయేబడని 
తౌరాత్ గ్్రరంధం, మరియు ఈసా (అ) పై�ై 
అవతరింపజయేబడని ఇంజీల్ గ్్రరంధం. ఈ 

గ్్రరంథాలు కాలక్్రమణేా మార్్పపులు, చరే్్పపులకు 

గురయ్్యయాయి.

ఖుర్ఆన్ గురించి 
తెలుసుకోండి

మొదటి పాఠం

పరిచయం
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ఇస్్లలాాం  స్్వవీకరించక ముందు మీరు ఏ ఆయత్ లను చదివారు? వాటి ప్్రభావం మీపై�ై ఎలా 
ఉంది?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

ఖుర్ఆన్ ఇది బుద్్ధధి  మరియు  ఆత్్మకు ఆహారం:
పవిత్్ర ఖుర్ఆన్ మనిషి యొక్్క బుద్్ధధి  మరియు ఆత్్మను ఒకేసారి సంబో ధిస్్తతుుం ది. అది బుద్్ధధిని ఈ విధంగా సంబో ధిస్్తతుుం ది: 

	■ విషయాలపై�ై తార్్కకికంగా ఆలోచిించేలా ప్్రరోత్్స  హిస్్తతుుం ది. తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: 
“ఒకవేళ భూమ్్యయాకాశాలలో అల్్లలా హ్ గాక ఇతర దేవుళ్్ళళు కూడా ఉండి ఉంటే ఈ రెండింటిలో అరాచకం ఏర్్పడేది. 
కాబట్్టటి  సింహాసనానికి (అర్ష్) అధిపతి అయిన అల్్లలా హ్ వారు కల్్పిించే భాగస్్వవామ్్య(షిర్క్) విషయాలన్్నిింటికీ 
అతీతుడు, పవిత్్రరు డు”. (అల్-అంబియా: 22)

బుద్్ధధిని ఉపయోగించి, ఆధారాలు, నిదర్్శనాల గురించి ఆలోచిించమని పిలుపునిస్్తతుుం ది. తన దివ్్యవచనములో 
అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “మీరు యోచన చేసేటందుకుగాను అల్్లలా హ్ ఈ విధంగా తన ఆదేశాలను స్్పష్్టటంగా 
వివరిస్్తతున్్ననా డు”. (బఖరా: 219)

	■ తమ బుద్్ధధిని ఉపయోగించని, ఆలోచిించని వారిని ఖండిస్్తతుుం ది. తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: 
“ఏమిటీ, వారిలో అత్్యధికమంది విింటారనీ, అర్్థథం చేసుకుంటారని నువ్్వవు (ఇప్్పటికీ) అనుకుంటున్్ననావా? 
వారు వట్్టటి  పశువుల్్లలాాం టివారు. పై�ైగా వాటికన్్ననా ఎక్్కకువగా దారి తప్్పపారు”. (ఫుర్్ఖఖా న్: 44)

వారి హృదయాలను తాకి, మనసులను కదిలిించి సంభాషిస్్తతుుం ది :
	■ అనేక సందర్్భభాల్్లలో  మానవ భావాలను  సంబో ధిస్్తతుుం ది, వాటిని వ్్యక్్తతీకరించడం, నొక్్కకి చెప్్పడం మరియు విభిన్్న 

సందర్్భభాల్్లలో  వర్్ణణిించడం ద్్వవారా వాటికి దృశ్్యరూపం ఇస్్తతుుం ది. తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: 
“కాని అల్్లలా హ్ ను కాదని ఆయనకు సహవర్్తతు లుగా ఇతరులను నిలబెట్్టటి , అల్్లలా హ్ ను ప్్రరేమిించవలసిన విధంగా 
వారిని ప్్రరేమిించేవారు కూడా ప్్రజలలో కొందరు ఉన్్ననారు. అయితే విశ్్వసించినవారు అల్్లలా హ్ ను అంతకంటే 
ప్్రగాఢంగా (అధికంగా) ప్్రరేమిస్్తతారు ”. (బఖరా: 165)

	■ మానవీయ భావాలను గుర్్తతు  చేస్్తతుుం ది, వాటి మంచి, చెడు ప్్రభావాలను వివరిస్్తతుుం ది. తన దివ్్యవచనములో 
అల్్లలా హ్ ఇలా సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ఇక విశ్్వవాసులతో స్్ననేహం విషయానికి వస్్తతే  “మేము సహాయకులం (నసారా లేక 
క్రైస్్తవులం)” అని చెప్్పపుకునే వారిని నీవు ఎక్్కకువ సన్నిహితులుగా చూస్్తతా వు. ఎందుకంటే వారిలో పండితులు, 
భవబంధాలకు దూరంగా ఉండే మతాచార్్యయులు ఉన్్ననారు. ఇంకో విషయం ఏమిటంటే వారు అహంకారం చూపరు”.  
(అల్-మాఇదా: 82)

	■ ధర్్మ బో ధనలో దయ, సౌమ్్యతతో ఉండమని ఆదేశిస్్తతుుం ది.  “నీ ప్్రభువు మార్్గగం వై�ైపు జనులను వివేకంతోనూ, 
చక్్కని ఉపదేశంతోనూ పిలువు. అత్్యయుత్్తమ రీతిలో వారితో సంభాషణ జరుపు”. (నహ్’ల్ : 125)

	■ ధార్్మమిక నియమాలకు సంబందించిన వాక్్యయాలలో విశ్్వవాసానికి సంబంధించిన అంశాలను కూడా చేర్్చచుతుంది.  
తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “లోగడ మీరు కూడా ఇలాగే ఉండేవారు. కాని తరువాత 
అల్్లలా హ్ మిమ్్మల్ని కటాక్్షిించాడు”. (అన్-నిసా: 94)

	■ హృదయాన్ని తాకే మరియు నిజమై�ైన భావోద్్వవేగాలను రేకెత్్తిిం చే పదాలను ఉపయోగిస్్తతుుం ది. ఏమిటీ, అల్్లలా హ్ 
మిమ్్మల్ని క్షమిించాలని మీరు అభిలషించరా? (నూర్: 22)

కొన్నిసార్్లలు , ఒకే వాక్్యయంలో తార్్కకిక మరియు ఆత్మిక/ఆధ్్యయాత్మిక సంబో ధన రెండూ కలిసి ఉండవచ్్చచు,  బుద్్ధధితో 
తార్్కకికంగా సంబో ధిస్్తతూ  చర్్చచిించి ఒప్్పపిస్్తతుుం ది. ఓ ప్్రజలారా! మీపై�ైవున్్న అల్్లలా హ్ అనుగ్్రహాన్ని కాస్్త  జ్్ఞఞా పకం చేసుకోండి. 
ఏమిటి, అల్్లలా హ్ కాకుండా ఆకాశం నుంచి, భూమి నుంచి మీకు ఉపాధిని సమకూర్్చచే వేరే సృష్్టటికర్్త కూడా ఎవడై�ైనా 
ఉన్్ననాడా? ఆయన తప్్ప మరో ఆరాధ్్యయుడెవడూ లేడు. మరి మీరు (ఆయన వై�ైపు నుండి) ఎటు తిరిగిపో తున్్ననారు? 
(ఫాతిర్: 3)  

ఖుర్ఆన్ గురించి తెలుసుకోండి
మొదటి పాఠం

ఖుర్ఆన్ గురించి 
తెలుసుకోండి
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ఖుర్ఆన్  - ఒక జీవన విధానం:
ఖుర్ఆన్  అనేది సర్్వలోకాల ప్్రభువై�ైన అల్్లలా హ్ వాక్్కకు. ఆయన 

మానవాళిని సృష్్టటిించాడు, ఆయనకు మన గురించి మనకన్్ననా బాగా 
తెలుసు, మనకు ఏది మంచిదో , ఏది చెడుదో  ఆయనకే తెలుసు. అందుకే 
అల్్లలా హ్ తన చివరి దివ్్య గ్్రరంథమై�ైన ఖుర్ఆన్  ను ఒక జీవన విధానంగా 
మానవాళికి అందించాడు.

ఈ విషయం కింది అంశాల ద్్వవారా స్్పష్్టమవుతుంది:

	■ విస్్త తృత విశ్్లలేషణ : ఖుర్ఆన్  వ్్యక్్తతిగత, కుటుంబ, సామాజిక జీవితం - 
ఈ మూడు కోణాల నుండి మానవ జీవితాన్ని విశ్్లలేషిస్్తతుుం ది.

	■ సమగ్్ర అంశాలు: విశ్్వవాసం, ఆరాధనలు, ఆచారాలు, సామాజిక 
మరియు ఆర్్థథిక సంబంధాలు, మానసిక, భావోద్్వవేగ మరియు 
శారీరక అంశాలు, అంతర్్జజా తీయ సంబంధాలు, శాంతి మరియు 
యుద్్ధ  పరిస్్థథితులు వంటి ఎన్్ననో అంశాలను ఖుర్ఆన్  వివరిస్్తతుుం ది.

	■ న్్యయాయం: ఖుర్ఆన్  అన్ని సందర్్భభాలలోనూ న్్యయాయంగా ఉండమని 
ఆదేశిస్్తతుుం ది, శత్్రరు వుల విషయంలో కూడా. అన్్యయాయాన్ని అన్ని 
రూపాల్్లలో నూ నిషేధిస్్తతుుం ది.

ఖుర్ఆన్  ప్్రజలకు వారి జీవన 
విధానాన్ని నిర్్దదేశిస్్తతుుం ద,ి వారి హక్్కకులు 
మరియు బాధ్్యతలను వివరిస్్తతుుం ద,ి 
వారికి ఏమి చెయ్్యయాలి, ఏమి చెయ్్యకూడదో 
స్్పష్్టటంగా తలెియజసే్్తతుుం ద.ి అంతకేాకుండా 
దానిలోని నియమాలు అన్ని కాలాలకు, 
అన్ని ప్్రదశేాలకు సరిపో యేలా సరళంగా 
ఉంటాయి.

ప్్రతి ముస్్లలిము  ఖుర్ఆన్  ను పఠించడానికి, దానిలోని నియమాలను నేర్్చచుకోవడానికి 
ప్్రయత్్నిించాలి.
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ఖుర్ఆన్ లోని ప్్రవక్్తల గాథలు:
ఖుర్ఆన్  లో పూర్్వపు ప్్రవక్్తలు మరియు వారి ప్్రజల గాథలు పుష్్కలంగా ఉన్్ననాయి. ఆదం(అ) నుండి 

మొదలుకొని, నూహ్, హుద్, సాలెహ్, షుఐబ్, ఇబ్్రరా హీం, ఇస్్మమాయిల్, ఇస్’హాఖ్, యాఖూబ్, మూసా, ఈసా వంటి 
ప్్రవక్్తలు(అ) మరియు సందేశహరుల గాథలు ఇందులో ఉన్్ననాయి. ఖుర్ఆన్  వీరి గాథలను కొన్ని కారణాల వల్్ల  
ప్్రస్్తతా విించిింది, అవి:

	■ ప్్రవక్్తలందరి ధర్్మమం ఒక్్కటేనని, దాని ఆధారం అల్్లలా హ్ ఏకత్్వవాన్ని విశ్్వసించడమేనని తెలియజేయడం.

	■ ప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) వారిని ఓదార్్చడం, ధై�ైర్్యయం చెప్్పడం. వారికి ఎదురై�ైనటువంటి పరిస్్థథితులు వారికి 
ముందున్్న ప్్రవక్్తలకు కూడా ఎదురయ్్యయాయని చూపడం.

	■ అల్్లలా హ్ యొక్్క దాసులకు గతంలో ఎదురై�ైన కష్్టటా లు, బాధలు తమకు కూడా ఎదురుకావచ్్చని విశ్్వవాసులకు 
ఓదార్్పపునివ్్వడం.

	■ ఖుర్ఆన్  లోని గాథలు వాస్్తవమై�ైనవి కాబట్్టటి  వాటి నుండి పాఠాలు నేర్్చచుకోవడం, వాటిపై�ై జీవితంలో 
ఆచరించడం.

కింది వాక్్యయాలను వాటికి సంబంధించిన 
సరై�ైన విభాగంలో ఉంచండి:

దానిని పఠించేవారి 

తరపున సిఫారసు 

చేస్్తతుుం ద
ి

చిట్్టచివరి దివ్్య గ్్రరంథం

అల్్లలా హ్ వాక్్కకు

ధర్్మమం వై�ైపు 
ఆహ్వానిించేటపుడు 

మృదువుగా, 
దయతో ఉండమని 

ఆదేశిస్్తతుుం ది

ప్్రవక్్త మ
ుహమ్్మద్ 

(స) వారిపై�
ై 

అవతరించిింది

హృదయాన్ని తాకే పదాలను ఉపయోగిస్్తతుుం ది

వివేకాన్ని ఉపయోగించమని ప్్రరోత్్స  హిస్్తతుుం ది

ఖుర్ఆన్  యొక్్క విశిష్్ఠ తలలో:

ఖుర్ఆన్  యొక్్క గుణగణాలలో:

అభ్్యసనము   

ఖుర్ఆన్ గురించి తెలుసుకోండి
మొదటి పాఠం
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ఖుర్ఆన్ యొక్్క ఇతర పేర్్లలు
అల్్లలా హ్ దీనిని ఖుర్ఆన్, గ్్రరంథం, 

సత్్యయాసత్్యయాలను విడదీసేది, 
జ్్ఞఞా పిక అని పిలిచాడు, మరియు 
దీనికి అనేక ఇతర పేర్్లలు  కూడా 

ఉన్్ననాయి.

ఖుర్ఆన్ యొక్్క ప్్రధాన అంశాలు:
ఖుర్ఆన్  ప్్రధానంగా ఈ క్్రరిింది అంశాలను చర్్చచిస్్తతుుం ది:

	■ అల్్లలా హ్ ఏకత్్వవాన్ని, ఆయనతో ఎవరినీ భాగస్్వవామిని చేయకూడదని బో ధిస్్తతుుం ది.

	■ విశ్్వవం గురించి, దాని సృష్్టటిలో ఉన్్న క్్రమబద్్ధత ద్్వవారా సృష్్టటికర్్త గొప్్పతనాన్ని 
తెలియజేస్్తతుుం ది.

	■ గుణపాఠాలు, హెచ్్చరికలతో నిిండిన ఖుర్ఆన్  గాధలు.

	■ సృష్్టటి  ప్్రరార ంభం, మరణం తర్్వవాత పునరుత్్థథా నం, మానవుల కర్్మల ఆధారంగా 
వారికి ప్్రతిఫలం లభిస్్తతుుం దని తెలియజేస్్తతుుం ది.

	■ విశ్్వవాసులకు నై�ైతిక, ధార్్మమిక మార్్గదర్్శకత్్వవం అందిస్్తతుుం ది.

ఖుర్ఆన్ యొక్్క మూలం
అల్్లలా హ్ దీనిని తన ప్్రవక్్త 

ముహమ్్మద్ (స) పై�ై దై�ైవదూత 
జిబ్్రయీల్(ఆ) ద్్వవారా 
అవతరింపజేశాడు.

అధ్్యయాయాల సంఖ్్య
114 ఆధ్్యయాయాలు

దాని వచనాల సంఖ్్య 
వచనాల సంఖ్్య: 6236

భాష 
దీనిని అల్్లలా హ్ 
అరబీ భాషలో 

అవతరింపజేశాడు 

దాని అద్్భభుతం/అసాధారణత
అరబ్్బబులలోని అవిశ్్వవాసులు 
ఖురాన్ ను తిరస్్కరించారు, 

కాబట్్టటి  అల్్లలా హ్ వారిని దానితో 
సమానమై�ైనది లేదా దానిలోని 
ఒక అధ్్యయాయం(సూరా) లేదా 

పది వాక్్యయాలను తీసుకురావాలని 
సవాలు చేశాడు, కానీ వారు 

విఫలమయ్్యయారు.

దివ్్య ఖుర్ఆన్

అవతరణ:
అల్్లలా హ్ దీనిని 23 

సంవత్్సరాలలో మక్్కకా 
మరియు మదీనాలో 

విడతల వారీగా 
అవతరింపజేశాడు.
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ఖుర్ఆన్ ను అల్్లలా హ్ ఎందుకు అవతరింపజేశాడు?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

“alnaba.ws” వెబ్‌సై�ైట్‌ను బ్్రరౌ జ్ చేయండి, ఆపై�ై ఖుర్ఆన్ యొక్్క ప్్రరా మాణికతను, 
దానిలోని కొన్ని అద్్భభుతాలను ఉదహరిస్్తతూ , దానిని ఋజువు చేసే కొన్ని 
ఆధారాలను పేర్్కకొనండి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ...........................................................................................................................................................................

1

4

3

2

మేధస్్ససును సంబో ధిస్్తతూ  మాట్్లలా డుతుంది

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

అల్్లలా హ్ ఖుర్ఆన్ ను ఎవరిపై�ై అవతరింపజేశాడు?

 a) ప్్రవక్్తలందరిపై�ై		   b) ముహమ్్మద్ (స) వారి పై�ై

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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ఖుర్ఆన్ లోని సూరాలన్్నిింటిలోకీ ‘సూర అల్ ఫాతిహా’ అత్్యయంత గొప్్పది. దీని ప్్రరా ముఖ్్యతను, 
గొప్్పతనాన్ని దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స)వారు  అనేక సందర్్భభాలలో నొక్్కకి చెప్్పపారు. ప్్రతి ముస్్లలి ిం 
తప్్పనిసరిగా కంఠస్్త తం చేయవలసిన సూరా ఇది. ఎందుకంటే ప్్రతి నమాజులోనూ తప్్పనిసరిగా పఠించాల్సిన 
ఏకై�ైక సూరా ఇది. ఈ పాఠంలో మనం ఈ సూరా గురించి తెలుసుకుంటాం, దాని వచనాలను కంఠస్్థథం చేస్్తతా ము, 
వాటి అర్్థథా లను నేర్్చచుకుంటాము, అలాగే గొప్్ప అర్్థథా లను కలిగి ఉన్్న అనేక చిన్్న సూరాల గురించి కూడా 
తెలుసుకుంటాము.

సూర అల్-ఫాతిహా:
సూరా యొక్్క అర్్థథం:

(అపార కరుణామయుడు, పరమ కృపాశీలుడై�ైన అల్్లలా హ్ 
పేరుతో)

 నేను ఈ ఖుర్ఆన్  పఠనాన్ని అల్్లలా హ్ పేరుతో 
ప్్రరార ంభిస్్తతున్్ననా ను, ఆయన సహాయం కోరుతూ, (అల్్లలా హ్) 
ఆయనే నిజమై�ైన ఆరాధ్్య దై�ైవం, సమస్్త  సృష్్టటిపై�ై తన కరుణను 
వ్్యయాపింపజేసేవాడు, తన విశ్్వవాసులపై�ై ప్్రత్్యయేకమై�ైన కరుణను 
చూపేవాడు.

(ప్్రశంసలు, పొ గడ్్తలన్నీ అల్్లలా హ్ కు  మాత్్రమే శోభిస్్తతా యి 
ఆయన సమస్్త   లోకాలకు పో షకుడు) 

తన పరిపూర్్ణ గుణాలతో, తన సృష్్టటి  అంతటిపై�ై అతని 
అనుగ్్రహాలతో నేను  స్్తతు తిస్్తతున్్ననా ను. ఆయన ఒక్్కడే 
ప్్రశంసలన్్నిింటికీ అర్్హహు డు. ఆయన సమస్్త  సృష్్టటికి ప్్రభువు, 
శూన్్యయం నుండి వాటిని సృష్్టటిించాడు, వాటి వ్్యవహారాలను 
చక్్కబెడుతూ, వాటి పరిస్్థథితులను మెరుగుపరుస్్తతా డు.

చిన్్న సూరాల
 వివరణ

రెండవ పాఠం

పరిచయం
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(అపార కరుణామయుడు, పరమ కృపా శీలుడు) 
అర్్రహ్మాన్: తన సృష్్టటి అంతటపిై� ై తన సాధారణ కరుణను చూపవేాడు, అర్్రహీమ్: తన విశ్్వవాసులపై�ై ప్్రత్్యయేకమై�ైన 

కరుణను చూపేవాడు.

అర్్రహ్మాన్: తన సృష్్టటి  
అంతటిపై�ై

అర్్రహీమ్: ప్్రత్్యయేకంగా 
విశ్్వవాసులపై�ై

సూరా అల్-ఫాతిహాను కంఠస్్థథం చేయడానికి సహాయపడే మార్్గగా లు ఏమిటి?

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

చిన్్న సూరాల వివరణ
రెండవ పాఠం

(ప్్రతిఫల దినానికి (అంటే ప్్రళయ  దినానికి) యజమాని) 

తీర్్పపు దినమునకు, కర్్మలపై�ై విచారణ జరిగి వాటికి తగిన ప్్రతిఫలం ఇవ్్వబడే రోజునకు అధిపతి.

(మేము నిన్్ననే ఆరాధిస్్తతున్్ననా ము,  సహాయం  కోసం  నిన్్నను మాత్్రమే  అర్్థథిస్్తతున్్ననా ము)

 మా ప్్రభూ, మేము నీకు మాత్్రమే ఆరాధిస్్తతా ము, మా అన్ని వ్్యవహారాలలో నీకు మాత్్రమే సహాయం కోరతాము. 
వ్్యవహారాలన్నీ  నీ చేతుల్్లలో  మాత్్రమే ఉన్్ననాయి.

(మాకు రుజుమార్్గగం (సన్్మమార్్గగం)  చూపించు) 

మాకు సరై�ైన మార్్గగాన్ ని చూపు, మేము నీ వద్్దకు చేరే వరకు దానిపై�ై మమ్్మల్ని స్్థథిరంగా ఉంచు. ఆ మార్్గగం ఇస్్లలాాం ,  
అల్్లలా హ్ యొక్్క సంతుష్్ఠ తకు, ఆయన స్్వర్్గగా లకు దారితీసే స్్పష్్టమై�ైన మార్్గగం.

(నీవు అనుగ్్రహించిన వారి మార్్గగం,  నీ  ఆగ్్రహానికి గురికానివారి, అపమార్్గగా నికి  లోనుకాని వారి మార్్గగం (చూపు)

ఇది ప్్రవక్్తలు, వారి అనుచరులు, వారి మార్్గగంలో నడిచిన వారి మార్్గగం. వారు మార్్గదర్్శకత్్వవం పొ ందినవారు 
మరియు  సరై�ైన మార్్గగంలో ఉన్్నవారు.

మరియు సత్్యయాన్ని తెలుసుకుని కూడా దాని ప్్రకారం ఆచరించని వారి మార్్గగం నుండి, నీవు ఆగ్్రహించిన వారి 
మార్్గగం నుండి, సరై�ైన మార్్గగాన్ ని తెలుసుకోలేక తప్్పపిపో యిన వారి మార్్గగం నుండి మమ్్మల్ని దూరంగా ఉంచు.

చిన్్న సూరాల
 వివరణ
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సూరా అల్-ఇఖ్్లలా స్:
సూరా యొక్్క అర్్థథం:

(ఓ ముహమ్్మద్(స)!) వారికి ఇలా  చెప్్పపు: 
ఆయన (అల్్లలా హ్) ఒకేఒక నిజమై�ైన  ఆరాధ్్యయుడు).  

ఓ ప్్రవక్్తతా , నీ ప్్రభువు యొక్్క వర్్ణన గురించి 
ఎవరై�ైనా నిన్్నను అడిగితే, (వారితో) ఇలా చెప్్పపు: 
ఆయనే అల్్లలా హ్, ఆయన ఒక్్కడే ఆరాధనకు 
అర్్హహు డు, ఆయన ఒక్్కడే సృష్్టటికర్్త, ఆయన తప్్ప 
వేరొక దేవుడు లేడు.

(అల్్లలా హ్ నిరపేక్షాపరుడు.” (ఏ అక్్కరా లేనివాడు)  

ఆయన అల్్లలా హ్, తన గుణాలలో పరిపూర్్ణణు డు, 
సృష్్టటిలోని ప్్రతి ఒక్్కరూ తమ అవసరాల కోసం 
ఆయన వై�ైపే మొగ్్గగు  చూపుతారు, అయినప్్పటికీ ఆయన వారిపై�ై ఆధారపడడు.

(ఆయన (ఎవరినీ) కనలేదు. ఆయన  (కూడా) ఎవరికీ పుట్్టటినవాడు కాడు)   

ఆయన అల్్లలా హ్, ఆయనకు సంతానం లేదు, కొడుకు లేదా కూతురు లేరు, ఆయనకు తండ్్రరి లేదా తల్లి లేరు.

(ఆయనకు సరిసమానుడు (పో ల్్చదగిన వాడు) ఎవడూ లేడు) 

ఆయన సృష్్టటిలో ఎవరితోనూ పో ల్్చదగినవాడు కాదు, ఆయన ఉనికిలో, ఆయన నామాలలో, ఆయన గుణాలలో, 
ఆయన క్్రరియలలో ఎవరూ ఆయనకు సాటిరారు.

అల్-ఫలక్: 
తెల్్లవారుజామున 
వెలుగు ప్్రసరణ 

అల్-ఘసక్: 
రాత్రి చీకటి యొక్్క 

గాఢత

సూరా అల్-ఫలక్:
సూరా యొక్్క అర్్థథం:

(చెప్్పపు: నేను ప్్రరా తఃకాలపు ప్్రభువు శరణు 
కో రు తు న్్ననా ను ) 

ఓ ప్్రవక్్తతా , (ప్్రజలతో) ఇలా చెప్్పపు: నేను 
తెల్్లవారుజామునకు ప్్రభువై�ైన అల్్లలా హ్ శరణు 
కోరుతున్్ననాను, అంటే ఉదయం వెలుగు ప్్రసరించే 
సమయానికి ప్్రభువై�ైన అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను.

(ఆయన సృష్్టటిించిన వాటన్్నిింటి కీడు నుండి) 

కంటికి కనిపించే, కనిపించని సృష్్టటిలోని ప్్రతిదాని చెడు నుండి 
(అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను).

(కటిక చీకటి క్్రమ్్మముకున్్నప్్పటి రాత్రి చీకటి కీడు నుండి)   

చీకటి ఆవరించినప్్పపుడు రాత్రి చెడు నుండి, దానిలోని కీడు, 
హానికరమై�ైన వాటి నుండి (అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను).
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(మంత్్రిించి) ముడులలో ఊదే వారి  కీడు నుండి)   తాము వేసే ముడులలో ఊదే, చేతబడి చేసే వారి కీడు నుండి 
(అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను).

(అసూయపరుడు అసూయచెందినప్్పటి కీడు నుండి (నేను నా ప్్రభువు రక్షణ కోరుతున్్ననాను) అసూయపడేవాడు 
తన అసూయతో ఇతరుల నుండి అనుగ్్రహాలు తొలగిపో వాలని, వారికి హాని కలగాలని కోరుకున్్నప్్పపుడు అతని కీడు 
నుండి (అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను).

సూరా అన్్ననాస్:
సూరా యొక్్క అర్్థథం:

(ఈ విధంగా) చెప్్పపు: “నేను మానవుల ప్్రభువు 
రక్షణ కోరుతున్్ననాను) 

ఓ ప్్రవక్్తతా , (ప్్రజలతో) ఇలా చెప్్పపు: 
నేను మానవులకు ప్్రభువై�ైన అల్్లలా హ్ శరణు 
కోరుతున్్ననాను, ఆయన ఒక్్కడే అన్నిటిపై�ై అధికారం 
క ల వా డు .

(మానవుల చక్్రవర్్తతి)

సర్్వమానవులకు రాజు, వారి వ్్యవహారాలన్్నిింటనిీ 
నిర్్వహించవేాడు.

(మానవుల ఆరాధ్్య దై�ైవాన్ని (ఆశ్్రయిస్్తతున్్ననా ను)) 

మానవులందరికీ దై�ైవం, ఆయన తప్్ప వేరొకరు ఆరాధనకు అర్్హహు లు కారు.

(దురాలోచనలను రేకెత్్తిిం చి, తప్్పపిించుకునేవాడి కీడు నుండి) 

వారు అజాగ్్రత్్తగా ఉన్్నప్్పపుడు వారిని దుర్్బబోధ చేసే, వారు అల్్లలా హ్ ను స్్మరించినప్్పపుడు దుర్్బబోధ చేయడం 
మానేసే, మరలి, మరలి వచ్్చచే షై�ైతాన్ యొక్్క హాని నుండి (అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను).

(వాడు జనుల హృదయాలలో దురాలోచనలను రేకెత్తిస్్తతా డు) 

మానవుల హృదయాలలో చెడు ఆలోచనలను కలిగించేవాడు, వారి భావాలతో, ఆలోచనలతో ఆడుకునేవాడు.

(వాడు జిన్్నను వర్్గగా నికి చెందినవాడై�ైనా సరే, మానవ వర్్గగా నికి చెందినవాడై�ైనా సరే!) 

జిన్ మరియు మానవులలోని షై�ైతాన్ ల చెడు నుండి (అల్్లలా హ్ శరణు కోరుతున్్ననాను).

చిన్్న సూరాల వివరణ
రెండవ పాఠం
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సూరా అల్-కాఫిరూన్:
సూరా యొక్్క అర్్థథం:

(ఓ ప్్రవక్్తతా ! వారికి) చెప్్పపు : (ఓ తిరస్్కకారులారా!) 

ఓ ప్్రవక్్తతా , అల్్లలా హ్ ను, ఆయన ప్్రవక్్తను తిరస్్కరించిన 
వారితో ఇలా చెప్్పపు: ఓ అల్్లలా హ్ ను తిరస్్కరించిన 
వారలారా.

(మీరు ఆరాధించే వాటిని నేను ఆరాధించటం లేదు) 

విగ్్రహాల వంటి మీరు ఆరాధించే అసత్్య దై�ైవాలను 
నేను ఆరాధించను.

(నేను ఆరాధిస్్తతున్్న  వానిని మీరు ఆరాధించరు) 

నేను ఆరాధించే నిజమై�ైన దై�ైవాన్ని మీరు ఆరాధించరు. 
ఆయన ఒక్్కడే ఆరాధనకు అర్్హహు డు.

(మీరు ఆరాధించే వాటిని నేను ఆరాధించబో ను) 

నేను మీరు ఆరాధించే అసత్్య దై�ైవాలను ఆరాధించను.

(మరి నేను ఆరాధించేవానిని మీరెలాగూ ఆరాధించరు) 

మీరు నేను ఆరాధించే నిజమై�ైన దై�ైవాన్ని ఆరాధించరు. ఆయన ఒక్్కడే 
ఆరాధనకు అర్్హహు డు.

(మీ ధర్్మమం మీది, నా ధర్్మమం నాది) 

మీరు మీ ధర్్మమానికి కట్్టటు బడి ఉండండి, నేను నా ధర్్మమానికి కట్్టటు బడి 
ఉంటాను.

కాఫిర్: ఏకేశ్్వరోపాసన యొక్్క సత్్యయాన్ని విశ్్వసించని మరియు దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్(స)  
వారి సందేశాన్ని అనుసరించని వ్్యక్్తతి.

సూరా ఇఖ్్లలా స్ మరియు సూరా   కాఫిరూన్ ఏ ముఖ్్యమై�ైన అంశంపై�ై దృష్్టటి  సారించాయి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి
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సూరా అల్-కౌథర్:
సూర యొక్్క అర్్థథం:

(నిశ్్చయంగా మేము నీకు కౌసర్ (సరస్్ససు)ను, 
మరెన్్ననో వరాలను ప్్రసాదించాము). 

ఓ ప్్రవక్్తతా ! మేము నీకు ఈ లోకంలోనూ, 
పరలోకంలోనూ లెక్్కకిించలేనంత, అంతులేని 
మేలును ప్్రసాదించాము. అందులో స్్వర్్గగంలోని 
కౌసర్ కొలను కూడా ఒకటి.

(కాబట్్టటి  నువ్్వవు నీ ప్్రభువు కోసమే నమాజు 
చెయ్యి, ఖుర్్బబానీ ఇవ్్వవు) 

నీ ప్్రభువుకు నీ నమాజును నిష్్కపటంగా 
అర్్పపిించు మరియు ఖుర్్బబానీ ఇవ్్వవు. ఆయనను మాత్్రమే ఆరాధించు, 
ఆయనకు సాటి ఎవరూ లేరు. ఆయన పేరు మీద మాత్్రమే ఖుర్్బబానీ ఇవ్్వవు, 
ఆయనకు సాటి ఎవరూ లేరు. ఆయన నీకు ప్్రసాదించిన గౌరవం మరియు 
మేలుకు కృతజ్్ఞతగా ఇది చెయ్యి.

(ముమ్్మమాటికీ నీ శత్్రరువ ే నామరూపాల్్లలే కుండా పో యేవాడు) 

నిన్్నను ద్్వవేషించేవాడు, నీవు తీసుకువచ్చిన సత్్యధర్్మమును 
ద్్వవేషించేవాడు, అతడే అల్్పపుడు, అతని జ్్ఞఞా పకం మరువబడి పూర్్తతిగా 
విస్్మరించబడేవాడు, మేలు నుండి దూరమై�ైనవాడు.

సూరా అల్-అసర్:
సూరా యొక్్క అర్్థథం:

సూరా యొక్్క అర్్థథం:

(కాలం సాక్షిగా!)  అల్్లలా హ్ మానవ కార్్యకలాపాలు, 
మంచి చెడులు జరిగే కాలం, సమయం పై�ై ప్్రమాణం 
చసే్్తతున్్ననా డు.

(నిశ్్చయంగా మానవుడు నష్్టటంలో పడి 
ఉన్్ననాడు)   మానవుడు నష్్టటంలోనే ఉన్్ననాడు, 
వినాశం వై�ైపు వెళ్్తతున్్ననా డు.

(అయితే విశ్్వసించి, సత్్కకార్్యయాలు చేసిన వారు, పరస్్పరం సత్్యయం గురించి ఉపదేశిించుకునేవారు, సత్్యయం పై�ై ఉండే 
విషయంలో ఒండొకరికి సహనం (స్్థయిర్్యయం) గురించి తాకీదు చేసినవారు మాత్్రరం నష్్టపో రు).

షానిఅక: అనగా నిన్్నను ద్్వవేషించేవాడు, నీవు తీసుకువచ్చిన సత్్యధర్్మమును 
ద్్వవేషించేవాడు.

చిన్్న సూరాల వివరణ
రెండవ పాఠం
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అభ్్యయాస లక్ష్యం
మూల్్యయాాంకన స్్థథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అద్్భభుతం

1 ఖుర్ఆన్  అంటే ఏమిటో మీరు వివరించగలరా?

2 ఖుర్ఆన్ మరియు జీవితం మధ్్య సంబంధాన్ని 
మీరు ఊహించగలరా?

3 అల్్లలా హ్ ఖుర్ఆన్  లో ప్్రవక్్తల గాథలను ఎందుకు 
వివరించాడో  మీకు తెలుసా?

4 సూరా   అల్-ఫాతిహా యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

5 సూరా   అల్-ఇఖ్్లలా స్ యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

6 సూరా   అల్-ఫలక్ యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

7 సూరా   అన్ నాస్ యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

8 సూరా   అల్-కాఫిరూన్ యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

9 సూరా   అల్-కౌథర్ యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

10 సూరా   అల్-అసర్ యొక్్క సమగ్్ర అర్్థథం మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

11 మీరు సూరా   అల్-ఫాతిహాను సరిగ్్గగా  
పఠించగలరా?

12 మీరు సూరా అల్-ఫాతిహాను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

13 మీరు సూరా   అల్-ఇఖ్్లలా స్‌ను సరిగ్్గగా  
పఠించగలరా?

స్్వవీయ మూల్్యయాాంకనం
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అభ్్యయాస లక్ష్యం
మూల్్యయాాంకన స్్థథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అద్్భభుతం

14 మీరు సూరా  అల్-ఇఖ్్లలా స్‌ను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

15 మీరు సూరా   అల్-ఫలక్‌ను సరిగ్్గగా  పఠించగలరా?

16 మీరు సూరా   అల్-ఫలక్‌ను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

17 మీరు సూరా   అన్-నాస్‌ను సరిగ్్గగా  పఠించగలరా?

18 మీరు సూరా   అన్-నాస్‌ను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

19 మీరు సూరా అల్-కాఫిరూన్‌ను సరిగ్్గగా  
పఠించగలరా?

20 మీరు సూరా అల్-కాఫిరూన్‌ను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

21 మీరు సూరా   అల్-కౌథర్‌ను సరిగ్్గగా  పఠించగలరా?

22 మీరు సూరా   అల్-కౌథర్‌ను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

23 మీరు సూరా   అల్-అసర్‌ను సరిగ్్గగా  పఠించగలరా?

24 మీరు సూరా   అల్-అసర్‌ను కంఠస్్థథం 
చేయగలిగారా?

25 మీరు చదివిన సూరాల అర్్థథా లను మీరు 
గ్్రహించారా?
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మూడవ విభాగం 

ఆరాధనలు



విభాగంలోని  పాఠాలు
1 	ఆరాధన

2 	శుద్్ధత

3 	వుదూ

4 	గుస్ల్

5 	ముస్్లలి ిం మహిళకు సంబంధించిన 
నియమాలు

6 	నమాజు

7 	జకాత్ (విధి దానం)

8 	ఉపవాసం

9 	హజ్



ఆరాధన

ఒక ముస్్లలిము తన జీవిత ప్్రయాణంలో, తన సృష్్టటికర్్త అయిన అల్్లలా హ్ యొక్్క సాన్నిహిత్్యయాన్ని మరింతగా 
పొ ందేందుకు వివిధ రకాల ఆరాధనలను నిర్్వర్్తతిస్్తతా డు. ఈ ఆరాధనలన్నీ అల్్లలా హ్ యొక్్క మహిమను 
కీర్్తతిించడానికీ, ఆయనకు మాత్్రమే సంపూర్్ణ విధేయత చూపించడానికీ ఉద్్దదేశిించబడ్్డడా యి. ఒక ముస్్లలిము 
తన హృదయంలో అల్్లలా హ్ యొక్్క పరమోన్్నత స్్థథా నాన్ని ఎంత ఎక్్కకువగా గుర్్తతిస్్తతే , ఆ భావం అతని నమాజ్ 
మరియు ఇతర ఆరాధనలలో అంత స్్పష్్టటంగా ప్్రతిబిింబిస్్తతుుం ది. నిజమై�ైన ముస్్లలి ిం అంటే తన జీవితంలోని 
ప్్రతి అంశాన్ని - పని, నిద్్ర, వినోదం వంటి వాటిని కూడా - అల్్లలా హ్ సంతృప్్తతిని కోరుతూ ఆచరిస్్తతా డు.

ఈ విషయం పవిత్్ర ఖుర్ఆన్ లో ఇలా చెప్్పబడినది: ఇంకా ఈ విధంగా ప్్రకటించు : “నిస్్ససందేహంగా నా 
నమాజు, నా సకల ఆరాధనలు, నా జీవనం, మరణం - ఇవన్నీ సర్్వలోకాల ప్్రభువై�ైన అల్్లలా హ్ కొరకే. ఆయనకు 
భాగస్్వవాములెవరూ లేరు. దీనిగురించే నాకు ఆజ్్ఞఞా పించబడింది. ఆజ్్ఞఞా పాలన చేసే వారిలో నేను మొదటి 
వాణ్్ణణి .” (అన్ఆమ్ :162-163). ఈ పాఠంలో, మనం ఆరాధన అంటే ఏమిటి, దాని రకాలు, స్్వవీకరించబడేందుకు 
కావాల్సిన షరతులు మరియు దాని స్్థథా యిల గురించి తెలుసుకుంటాము.

ఆరాధన యొక్్క అర్్ధధం :
ఆరాధన : అంటే అల్్లలా హ్ మనకు సూచిించిన ఆచరణలు, ఈ ఆచరణల ద్్వవారా ఒక విశ్్వవాసి అల్్లలా హ్‌కు 

దగ్్గరవుతాడు. అల్్లలా హ్ కు సంతుష్్ఠ త కలిగించే అన్ని రకాల మాటలు మరియు ఆచరణలు ఇది కలిగి ఉంటుంది, 
అవి బాహ్్యయంగా కనిపించే శారీరక ఆరాధనలు(ఉదా:నమాజ్) అయినా లేదా అంతర్్గతంగా ఉండే హృదయపూర్్వక 
ఆరాధనలు (ఉదా: అల్్లలా హ్‌పై�ై ప్్రరేమ, భక్్తతి, ఆశ) వంటివి కావచ్్చచు. సద్్శశంకల్్పముతో, ఒక వ్్యక్్తతి తన రోజువారీ 
పనులను కూడా ఆరాధనగా మలచుకోవచ్్చచు. ఉదాహరణకు, ప్్రవక్్త చూపిన విధానంలో తినడం, త్్రరా గడం మరియు 
నిద్్రపో వడం వంటి ఆచరణలు మరియు  వాటి ద్్వవారా అల్్లలా హ్‌కు విధేయత చూపించడానికి శక్్తతిని పొ ందాలని 
సంకల్్పపం కలిగి ఉండడం వంటి వాటికి కూడా అతడు ప్్రతిఫలం పొ ందుతాడు.

మొదటి పాఠం

పరిచయం
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శారీరక సంబంద 
ఆరాధనలు

హృదయ సంబంద 
ఆరాధనలు

నిషేధాలను విడిచిపెట్్టడం 
ద్్వవారా జరిగే ఆరాధనలు

ఒక ముస్్లలిము  తన హృదయంతో 
చేసేవి; ఉదాహరణకు ప్్రరేమ, భయం, 
ఆశ మరియు వినమ్్రత వంటివి.

ముస్్లలిము  తన శరీరంతో చేసేవి: 
నమాజు, జకాత్ మరియు హజ్ 
వంటివి.

నిషేధించబడిన వాటికి దూరంగా ఉండడం, 
విడిచిపెట్్టడం  ద్్వవారా కూడా ఒక  ముస్్లలిము  తన 
ప్్రభువుకు దగ్్గరవుతాడు, ఉదాహరణకు మద్్యయం 
సేవిించడం లేదా వ్్యభిచారం చేయడం నుండి దూరంగా 
ఉండడం, లేదా కొన్ని అనుమతిించబడిన పనులను 
కొన్ని సమయాల్్లలో  మానుకోవడం, ఉదాహరణకు 
ఉపవాసం సమయంలో తినడం మరియు త్్రరా గటం 
మానుకోవడం వగై�ైరా.

ఆరాధన యొక్్క రకాలు:

ఆరాధనలు ఈ క్్రరిింది రకాలుగా విభజిించబడ్్డడా యి: 

ఆరాధనలు స్్వవీకరించబడడానికి షరతులు:
ఆరాధనలు స్్వవీకరించబడాలంటే రెండు షరతులు తప్్పనిసరి: 

మొదటి షరతు: ఇఖ్్లలా స్(సంకల్్ప శుద్్ధధి ). అంటే అల్్లలా హ్‌ను మాత్్రమే ప్్రసన్్ననం 
చేసుకోవాలనే సంకల్్పపంతో, ఎలాంటి భాగస్్వవామిని లేదా ఇతరులకు చూపించాలనే 
ప్్రదర్్శనా బుద్్ధధి  లేకుండా ఆరాధన చేయడం. 

రెండవ షరతు: షరియా(ధార్్మమిక నియమావళి)కు అనుగుణంగా ఉండటం. 
అంటే ఆరాధనను అల్్లలా హ్ ఆదేశిించిన విధంగానే మరియు దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ 
(స) వారు ఆచరించినట్్లలు గానే నిర్్వర్్తతిించడం తప్్పనిసరి.

ఆశా భావం: అల్్లలా హ్ యొక్్క అనుగ్్రహం 

పొ ందుతామనే ఆశాభావంతో ఉండటం, 
ఆయన కరుణ మరియు దాతృత్్వవం కోసం 

ఆశ ఉంచడం, అయితే అదే సమయంలో 

మనం చేయాల్సిన కృషి చేస్్తతూ , అల్్లలా హ్ పై�ై 

పూర్్తతిగా భారం వేయడం.ఖుషూ: ఇది ఒక మానసిక స్్థథితి, నమాజు 

వంటి ఆరాధన చేసేటప్్పపుడు మనసు 
శాంతంగా, ఏకాగ్్రతతో ఉండి, బయటి 
విషయాల వై�ైపు మళ్్లకుండా ఉంటుంది. 
దీని ప్్రభావం శరీర భాగాలు కదలకుండా 
ఉండటంలో అనగా ప్్రశాంతతలో ఉండడంతో 

కనిపిస్్తతుుం ది. ఖుషూను అణకువ, వినమ్్రత 

అని చెప్్పవచ్్చచు.

రియా(ప్్రదర్్శనా బుద్్ధధి ): అంటే ఒక ముస్్లలిము తన ఆరాధనను ఇతరులు చూడాలని, తద్్వవారా వారు 
తనని మెచ్్చచుకోవాలనే లేదా 
ఇటువంటి ఇతర ఉద్్దదేశంతో 
చేయడం. 

ప్్రదర్్శనా బుద్్ధధి  కలిగి ఉండే వ్్యక్్తతి, నిజాయితీగా అల్్లలా హ్ కోసం ఆరాధన చేయకపో వడం 
వల్్ల  ఏమి కోల్్పపోతాడు?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

ఆరాధన
మొదటి పాఠం

ఆరాధన
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ఆరాధనల స్్థథా యిలు:
ఆరాధనలు వివిధ స్్థథా యిలలో ఉంటాయి: తప్్పనిసరి (ఫర్జ్): 

	■ ప్్రతి ముస్్లలి ిం మీద తప్్పనిసరిగా చేయవలసినవి, ఉదాహరణకు నమాజు.

	■ షరతులతో కూడిన తప్్పనిసరి (వాజిబ్): కొంతమంది ముస్్లలిములపై�ై షరతులతో కూడి తప్్పనిసరి అయినవి, 
ఉదాహరణకు ధనవంతులపై�ై తప్్పనిసరి అయిన జకాత్ పేదలపై�ై తప్్పనిసరి కాదు.

	■ ప్్రరోత్్ససా హకరమై�ైనవి (ముస్్తహబ్): చేయడం మంచిదై�ైనప్్పటికీ వాజిబ్ అనగా తప్్పనిసరి కానివి, ఉదాహరణకు 
నమాజు తర్్వవాత చేసే దుఆలు మరియు స్్మరణలు(దిక్ర్‌).

ఈ క్్రరిింది ప్్రతి ఆరాధనను ఇస్్లలాాం లో దాని 
స్్థథా యి ప్్రకారం సరై�ైన స్్థథా నంలో ఉంచండి:

ఉదయపు 

స్్మరణలు (ధ
ిక్ర్)

జకాత్

అసర్ నమాజు

తల్లిదండ్్రరు ల 

పట్్ల  ఉత్్తమంగా 

మెలగడం

రమదాన్ ఉపవాసం

హజ్

కొంతమంది ముస్్లలిములపై�ై తప్్పనిసరి:

చేయడం మంచిది కానీ తప్్పనిసరి కాదు:

ప్్రతి ముస్్లలిము పై�ై తప్్పనిసరి:

అభ్్యసనము   
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ఈ వీడియోను చూడటం ద్్వవారా: (నేను అల్్లలా హ్‌కు ఎందుకు లొంగి ఉంటాను?-
Why do i surrender to Allah?) ఒక ముస్్లలిము  తన అన్ని ఆచరణాలలో అల్్లలా హ్ 
యొక్్క సంతుష్్ఠ త పై�ై మాత్్రమే దృష్్టటి  పెట్్టడం మరియు ఆయన పట్్ల  నిష్్కపటంగా 
ఉండటం ద్్వవారా పొ ందే ప్్రయోజనం గురించి మాట్్లలా డండి.

...........................................................................................................................................................................
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  ...........................................................................................................................................................................

1

2 ఒక మంచి పని ఆమోదించబడాలంటే, అది అల్్లలా హ్ కోసం నిష్్కపటంగా ఉండి, 
ఆయన ధర్్మనియమాలకు అనుగుణంగా ఉండాలి.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

వీడియోని 
చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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ఇస్్లలాాం  శుద్్ధత(తహారా) మరియు పరిశుభ్్రతకు ప్్రరా ధాన్్యత ఇస్్తతుుం ది. ఇది ఒక ముస్్లలిము  తన వ్్యక్్తతిగత 
పరిశుభ్్రతపై�ై శ్్రద్్ధ  వహించాలని నొక్్కకి చెబుతుంది మరియు దీనిని ధార్్మమిక ఆచారంగా చేసింది. అనేక 
ఆరాధనల చెల్్లలు బాటు అనేది శుద్్ధత పై�ై ఆధారపడి ఉంటుంది. ఇది ఒక విశ్్వవాసి యొక్్క లక్షణం మరియు 
ఒక ముస్్లలిమును ఇతరుల నుండి వేరు చేసే లక్షణం. ఈ పాఠంలో, మనం శుద్్ధత అంటే ఏమిటి, దాని రకాలు 
మరియు దానికి సంబంధించిన కొన్ని నియమాల గురించి తెలుసుకుంటాము.

శుద్్ధత  అంటే ఏమిటి?

హదత్‌(అశుద్్ధత)ను 
తొలగించడం:

అల్్లలా హ్‌ను 
ఆరాధించడం:

మాలిన్్యయాలను 
తొలగించడం:

శుద్్ధత

అల్్లలా హ్‌కు విధేయత 
చూపించాలనే ఉద్్దదేశ్్యయంతో 

మరియు ఆయన సామీప్్యతను 
పొ ందే  ఉద్్దదేశ్్యయంతో ఒక 
ఆచరణను చేయడం.

హదస్ : అనగా శరీర అవయవాల్్లలో  
లేదా భాగాల్్లలో  సంభవిించే ఒక 

స్్థథితి లేదా మార్్పపు. ఇది ఒక వ్్యక్్తతి 
యొక్్క శుద్్ధత(తహారా)ను భంగం 
కలిగిస్్తతుుం ది. ఈ పదం ఇస్్లలా మీయ 

విజ్్ఞఞా నశాస్్త ్రరం (ఫిఖ్)లో ఒక పరిభాషా 
పదం.

మలమూత్్రరా ల వంటి, షరియా 
తొలగించమని మరియు 

శుభ్్రరం చేయమని ఆదేశిించిన 
అపరిశుభ్్రమై�ైన పదార్్థథా లు.

అదనపు పఠనం

శుద్్ధత  గురించిన నియమాల గురించి 
మరింత తెలుసుకోవడానికి, “ఇస్్లలాాం లో 
శుద్్ధత” అనే పుస్్తకాన్ని చదవండి, ఇది 
ఒసూల్ స్్టటో ర్‌లో అనేక అంతర్్జజా తీయ 
భాషల్్లలో  అందుబాటులో ఉంది.

పుస్్తకాన్ని డౌన్‌లోడ్ 
చేయడానికి 

బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 
చేయండి

శుద్్ధత
రెండవ పాఠము 

పరిచయం
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శుద్్ధత  రకాలు:
శుద్్ధత  రెండు రకాలుగా విభజిించబడినది:

భౌతిక శుద్్ధత అంతర్్గత శుద్్ధత

ఇది మలినాలను తొలగించడం మరియు దాని 
ప్్రదేశాన్ని శుభ్్రపరచడం. మరియు నమాజుకు 

అడ్్డడంకిగా ఉండే కారణాలను తొలగించడం; 
శరీరంలోని కొన్ని భాగాలను కడుక్్కకోవడం ద్్వవారా 

లేదా మొత్్తతం శరీరాన్ని కడుక్్కకోవడం ద్్వవారా 
జరుగుతుంది.

శుద్్ధత పొ ందడం కోసం, 
పరిశుభ్్రత కలిగిన నీరు 
ఉపయోగించబడుతుంది; 
మలినాలతో కలుషితం 

కాని సముద్్రరా లు, 
నదులు, బావులు లేదా 

ఇతర నీటి వనరుల 
నుండి వచ్్చచే నీరు.

అంతర్్గత శుద్్ధత అనగా మనస్్ససు యొక్్క శుద్్ధత: అనగా 
బహుదై�ైవారాధన, ద్్వవేషం, మరియు అసూయ వంటి 
చెడు గుణాల నుండి, మరియు విశ్్వవాసులై�ైన అల్్లలా హ్ 
యొక్్క దాసుల పట్్ల  ద్్వవేషం, మరియు ఇతర మనసు 
సంబంధ అశుద్్ధ రుగ్్మతల నుండి దూరంగా ఉండటం. 

శారీరక పరిశుభ్్రతలాగే ఈ శుద్్ధత కూడా ముఖ్్యమై�ైనది;  
అంతేకాకుండా బహుదై�ైవారాధన అనే మాలిన్్యత 

ఉన్్నప్్పపుడు శారీరక శుద్్ధత అనేది చెల్్లలు బాటు కాదు. 
తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: 

“నిశ్్చయంగా, ముష్్రరిక్్కకులు అశుద్్ధధు లు” (తౌబా : 28)
భౌతిక శుద్్ధత అనేది వుదూ లేదా గుస్ల్  (మొత్్తతం శరీరం 

కడుగుకోవడం) ద్్వవారా సాధించబడుతుంది

గుస్ల్  అనగా మొత్్తతం 
శరీరాన్ని నీటితో 
కడుగుకోవడం.

వుదూ అనగా శరీరంలోని 
కొన్ని భాగాలను నీటితో 

కడుగుకోవడం.

శుద్్ధత పొ ందడం కోసం, పరిశుభ్్రత కలిగిన నీరు ఉపయోగించబడుతుంది; మలినాలతో కలుషితం కాని 
సముద్్రరా లు, నదులు, బావులు లేదా ఇతర నీటి వనరుల నుండి వచ్్చచే నీరు.

శుద్్ధత
రెండవ పాఠము

శుద్్ధత
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	■ ఇస్్లలా మీయ నియమావళి ప్్రకారం, ప్్రరా థమికంగా అన్ని వస్్తతు వులు పవిత్్రమై�ైనవే. ఏదై�ైనా 
వస్్తతు వును షరియా ప్్రత్్యయేకంగా అశుద్్ధమై�ైనదిగా పేర్్కకొనకపో తే, దానిని అశుద్్ధమై�ైనదిగా 
పరిగణించకూడదు, పవిత్్రమై�ైనదిగానే భావిించాలి.

	■ శరీరం లేదా బట్్టలపై�ై ఉన్్న ఏదై�ైనా మలినాన్ని నీరు లేదా ఇతర శుద్్ధధి  చేసే పదార్్థథా లతో 
తొలగించడం ద్్వవారా శుద్్ధధి  చేసుకోవచ్్చచు.

	■ ఒక వ్్యక్్తతి మలవిసర్్జన కోసం బాత్్రరూ మ్‌కు  వెళ్ళినప్్పపుడు, మూత్్రరం, మలం ఉన్్న ప్్రదేశాలను 
శుభ్్రపరచుకోవడం కోసం  నీటిని ఉపయోగించాలి. అయితే, నీరు అందుబాటులో లేకపో వడం 
వంటి కారణాలు ఉంటే టిష్్యయూలు లేదా ఇతర పదార్్థథా లతో శుభ్్రపరచుకోవడం కూడా చెల్్లలు బాటు 
అవుతుంది, అవి మలినాన్ని తొలగించగలగాలి. 

శుద్్ధతకు సంబందించిన నియమాలు :

ఒక ముస్్లలిము పరిశుభ్్రతను కాపాడుకోవడం మరియు వ్్యక్్తతిగత పరిశుభ్్రత పాటించడం 
యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యతను నొక్్కకి చెప్్పడం దేనిని సూచిస్్తతుుం ది?
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చర్్చచిించండి
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సరై�ైన సమాధానం ఎంచుకోండి:

1

2

3

శుద్్ధత అంటే:

 a) హదస్’ను తొలగించడం.

 b) మాలిన్్యయాలను తొలగించడం.

 c) పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ.

మొత్్తతం శరీరాన్ని నీటితో శుభ్్రపరచుకోవడాన్ని ఏమంటారు?

 a) ఉదూ.

 b) గుస్ల్ .

 c) తయమ్్మముుం.

సాధారణంగా, శుద్్ధత అనేది రెండు రకాలు. అవి ఏవి?

 a) భౌతిక పరిశుభ్్రత మరియు ఆధ్్యయాత్మిక పరిశుభ్్రత.

 b) ఉదు మరియు తయమ్్మముుం.

 c) ఉదు మరియు గుస్ల్ .

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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ఇస్్లలాాం లో వుదూకు చాలా ప్్రరా ముఖ్్యత ఉంది, ఎందుకంటే ఇది ఇస్్లలాాం లో అత్్యయంత ముఖ్్యమై�ైన ఆచరణాలలో 
ఒకటై�ైన నమాజుతో దగ్్గరి సంబంధం కలిగి ఉంది. అందువల్్ల , ఒక ముస్్లలిము  దానిని నేర్్చచుకోవడం మరియు 
సరై�ైన పద్్ధతిలో చేయడంపై�ై శ్్రద్్ధ  వహించాలి. ఈ పాఠంలో, మనం వుదూ అంటే ఏమిటి, దానిని తప్్పనిసరి 
చేసే కారణాలు, దానిని భంగపరిచే అంశాలు మరియు దానిని సరిగ్్గగా  ఎలా చేయాలో తెలుసుకుంటాము.

వుదూ అంటే ఏమిటి?
వుదూ అనగా ముఖం, చేతులు, కాళ్్ళళు కడుగుకోవడం మరియు 

నిర్్దదిష్్ట  పద్్ధతిలో తలకు మసహ్(తడి చేతులతో తలపై�ై సరచడం) 
చేసుకోవడం.

వుదూను తప్్పనిసరి చేసే సందర్్భభాలు:
వుదూ చేయవలసిన సందర్్భభాలు అంటే వుదూ అవసరమయ్్యయే మరియు 

తప్్పనిసరి అయిన విషయాలు. ఒక వ్్యక్్తతి హదత్‌కు గురై�ైతే, అతను ఈ క్్రరిింది 
వాటిని చేయడం నిషిద్్ధధం: 

హదత్: ఇది ఒక అశుద్్ధ స్్థథితి 
పేరు, శుద్్ధత సాధించే వరకు 
నమాజు చేయకుండా ఇది 
నిరోధిస్్తతుుం ది. ఇది మలినత 
వంటి భౌతిక విషయం కాదు. 
ఇది రెండు రకాలు, ఒకటి వుదూ 
ద్్వవారా తొలగించబడుతుంది, 
రెండవది గుస్ల్  ద్్వవారా మాత్్రమే 
తొలగించబడుతుంది.

1  నమాజు 2  కాబా చుట్్టటూ  తవాఫ్ 
(ప్్రదక్షిణ) చేయడం

3   ఖుర్ఆన్’ను తాకడం

వుదూ
మూడవ పాఠం

పరిచయం
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మనం వుదూ ఎలా చేయాలి? 
ఒక ముస్్లలిము  వుదూ చేయాలనుకుంటే, 
అతను ఈ క్్రరిింది దశలను అనుసరించాలి:

తన హృదయంలో వుదూ 
చేయాలని సంకల్్పిించుకోవాలి 
మరియు “బిస్్మమిల్్లలా హ్” అని 
పలకాలి.

కుడి చేతితో ప్్రరార ంభిించి, రెండు 
చేతులను నీటితో కడుక్్కకోవాలి.

కుడి చేతితో ప్్రరార ంభిించి, వేళ్్ళ 
చివర్్ల నుండి మోచేయి వరకు 
రెండు చేతులను కడుక్్కకోవాలి.

చేతులను నీటితో తడిపి, తల 
ముందు భాగం నుండి వెనుక వరకు 
తుడుచుకోవాలి, ఆపై�ై చేతులను 
ముందుకు తీసుకురావాలి.

చూపుడు వేళ్్ళతో చెవుల 
లోపలి భాగాన్ని మరియు 
బొ టనవేళ్్ళతో చెవుల వెనుక 
భాగాన్ని తుడుచుకోవాలి.

కుడి కాలుతో ప్్రరార ంభిించి, 
చీలమండల వరకు రెండు కాళ్్ళళు 
కడుక్్కకోవాలి. చీలమండ అనేది 
పాదం కీలు వద్్ద  ఉండే ఎముక.

నీటిని నోటిలోకి తీసుకుని, పుక్్కకిలిించి, 
ఆపై�ై ఉమ్మివేయడం ద్్వవారా నోటిని శుభ్్రరం 
చేసుకోవాలి, దీనినే పుక్్కకిలిించడం అంటారు.

నీటిని ముక్్కకులోకి పీల్్చచుకుని, 
ఆపై�ై ముక్్కకు నుండి గాలిని 
బయటకు వదలడం ద్్వవారా 
ముక్్కకును శుభ్్రరం చేసుకోవాలి.

నుదుటి పై�ైభాగంలోని జుట్్టటు  మొదళ్్ల  నుండి గడ్్డడం 
క్్రరిింది వరకు, గడ్్డడం ఉంటే దానితో సహా, మరియు చెవి 
నుండి చెవి వరకు ముఖం మొత్్తతాన్ ని కడుక్్కకోవాలి.

4

987

5

1

2 3

6

వుదూ
మూడవ పాఠం
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వుదూను భంగపరిచే అంశాలు :
వుదూ ఈ క్్రరిింది నాలుగు విషయాల ద్్వవారా భంగమవుతుంది:

	■ రెండు మార్్గగా ల నుండి (పాయువు లేదా మూత్్ర మార్్గగం) ఏదై�ైనా 
బయటకు రావడం, గాలి, మూత్్రరం, మలం, వీర్్యయం లేదా కామ 
కోరికతో వచ్్చచే తడి వంటివి.

	■ నిద్్ర లేదా మత్్తతు  కారణంగా స్్పపృహ కోల్్పపోవడం.

	■ ఎటువంటి అడ్్డడంకి లేకుండా కామకోరికతో జననేంద్్రరియాలను 
తాకడం.

	■ ఒంటె మాంసం తినడం.

వుదూలో అంగాలను ఎన్నిసార్్లలు  కడుక్్కకోవాలి: 
వుదూలో సున్్నత్ ప్్రకారం ప్్రతి అంగాన్ని మూడు సార్్లలు  కడుక్్కకోవాలి, 

తల మరియు చెవులను మసహ్ చేయడం మినహా, వీటిని ఒక్్కకొక్్క 
సారి మాత్్రమే మసహ్ చేయాలి. అంగాలను ఒకొకసారి కడుగుకున్్ననా 
కూడా సరిపో తుంది, అయితే జాగ్్రత్్తగా పూర్్తతిగా కడుక్్కకోవలసి ఉంటుంది.

అదనపు పఠనం

వుదూ ఎలా చేయాలో 
తెలుసుకోవడానికి, ఒసూల్  
సెంటర్ రూపొ ందించిన ఈ 
వీడియోను చూడండి.

వుదూను నేర్్చచుకోవడంలో మరియు దానిని సరిగ్్గగా  అమలు చేయడంలో సహాయపడే 
కొన్ని మార్్గగా లను పేర్్కకొనండి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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 ....................................................................................................................................................................................
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 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................... .

చర్్చచిించండి

వీడియోను చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 

చేయండి
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నాకు వదూను మరలా పునరావృతం చేయడం ఎప్్పపుడు తప్్పనిసరి అవుతుంది?
ఒకసారి వుదూ చేసుకుంటే, వుదూ చెల్్ల కుండా చేసే పరిస్్థథితులు ఎదురయ్్యయే వరకూ, మళ్ళీ వుదూ చేసుకోవాల్సిన 

అవసరం లేదు. 

కింది ప్్రతి పదబంధాన్ని దాని సంబంధం 
ప్్రకారం సరై�ైన కాలమ్‌లో ఉంచండి:

ఖుర్ఆన్’ను  

తాకడం

కామకోరికతో 

జననేంద్్రరియాలను 

తాకడం

మూత్్ర విసర్్జన

ఒంటె మాంసం తినడం

నిద్్రపో వడం

దై�ైవగృహం కాబా యొక్్క తవాఫ్ చేయడం

నమాజు

వదూను భంగపరిచే అంశాలు :

వీటికి వుదూ చేయడం తప్్పనిసరి :

అభ్్యసనము   

వుదూ
మూడవ పాఠం
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సాక్స్‌లపై�ై మసహ్ చేసే వ్్యవధి అనేది మొదటిసారి మసహ్ చేసిన సమయం నుండి ప్్రరార ంభమవుతుంది.

సాక్స్‌లపై�ై మసహ్ చేయడం:
ఒక వ్్యక్్తతి వుదూ ఉన్్న స్్థథితిలో సాక్స్‌లు ధరించి ఉంటే, అతను తన తడి చేతులతో సాక్స్‌లపై�ై పాదాలను 

తుడుచుకోవచ్్చచు, వాటిని తీసివేసి పాదాలను కడుక్్కకోవాల్సిన అవసరం లేదు. అయితే దీనికి మూడు షరతులు 
ఉన్్ననాయి:

1. 
సాక్స్‌లు వుదూ 
చేసిఉన్్న స్్థథితిలో 
ధరించి ఉండాలి.

2.
సాక్స్‌లు పాదం 

మరియు 
చీలమండలను కప్్పపి 

ఉంచాలి.

3.
సాక్స్‌లపై�ై మసహ్ చేసే 
వ్్యవధి నివాసితుని 
(ప్్రయాణంలో లేని 

వ్్యక్్తతి)కి  24 గంటలు, 
ప్్రయాణకిుడకిి 72 గంటలు 

మిించకూడదు.
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సరై�ైన సమాధానాన్ని ఎంచుకోండి:

1

2

3

కింది వుదూ ఆచరణలను వాటి క్్రమంలో అమర్్చచండి, మొదటిదానితో  ప్్రరార ంభిించండి:

a) తలకు మసహ్ చేయడం 		   ..........................................................

b) నోటనిి శుభ్్రపరచుకోవడం (పుక్్కకిలిించడం) 	  ..........................................................

c) ముఖం కడుగుకోవడం   		   ..........................................................

d) చెవులకు మసహ్ చేయడం		   ..........................................................

e) పాదాలు కడుగుకోవడం  		   ..........................................................

f) చేతులు కడుగుకోవడం   		   ..........................................................

కింది వాటి నుండి వుదూ అవసరమయ్్యయే ఆరాధనలను గుర్్తతిించండి:

 a) నమాజు

 b) ఉపవాసం

 c) ఖుర్ఆన్’ను తాకడం

 d) అదాన్ (నమాజుకు పిలుపు) ఇవ్్వడం

 e) తవాఫ్ (దై�ైవ గృహమై�ైన కాబా చుట్్టటూ  ప్్రదక్షిణలు) చేయడం

సరై�ైన సమాధానాన్ని ఎంచుకోండి:

వుదూను భంగపరిచే అంశాల సంఖ్్య:

 2

 3

 4

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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కొన్ని సందర్్భభాల్్లలో , ఆరాధన చేయడానికి వుదూ సరిపో దు, బదులుగా గుస్ల్  చేయడం తప్్పనిసరి. ఈ 
పాఠంలో, మనం గుస్ల్  అంటే ఏమిటి, దానిని తప్్పనిసరి చేసే కారణాలు మరియు దానిని ఎలా చేయాలో 
తెలుసుకుంటాము.

గుస్ల్  అంటే ఏమిటి?
గుస్ల్  అంటే పెద్్ద  హదత్‌ (పెద్్ద  అశుద్్ధత)ను తొలగించాలనే సంకల్్పపంతో మొత్్తతం శరీరాన్ని నీటితో కడుగుకోవడం.

గుస్ల్  ఎలా చేయాలి?
గుస్ల్  చేయడంలో, పుక్్కకుళిింపు మరియు ముక్్కకులో నీటిని పీల్చి కడగడంతోపాటు మొత్్తతం శరీరాన్ని నీటితో 

కడుగుకోవడం తప్్పనిసరి. దీనితో పెద్్ద  అశుద్్ధత నుండి శుద్్ధధు డవుతాడు.

పెద్్ద  అశుద్్ధత (హదస్-ఏ-అక్్బర్): దీనిని 

తొలగించడానికి గుస్ల్  చేయడం అవసరం, దీనికి  

వుదూ సరిపో దు. దేనిలోని రకాలు:1.	 జనాబత్(లై�ైంంగిక అశుద్్ధత): ఇది పురుషునికి 

లేదా స్్త్ర రీకి సంభోగం వలన లేదా సంభోగం 

లేకుండానే, కామంతో వీర్్యయం స్్ఖలిించినప్్పపుడు 

ఏర్్పడే స్్థథితి.2.	హై� ైద్(ఋతుస్్రరా వం) : స్్త్ర రీ నుండి సహజంగా 

వెలువడే నెలసరి రక్్తస్్రరా వం.3.	 ప్్రసవాంతర రక్్తస్్రరా వం: బిడ్్డ  జననం తరువాత 

వెలువడే రక్్తతం.

గుస్ల్
నాలుగవ పాఠం

పరిచయం
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పూర్్తతి గుస్ల్  చేసే విధానం:
ఒక ముస్్లలిము  పూర్్తతి గుస్ల్  చేయాలనుకుంటే, అతను ఈ క్్రరిింది దశలను అనుసరించాలి:

1 	 మనస్్ససులో గుస్ల్  యొక్్క సంకల్్పపం చేసుకోవాలి మరియు జననేంద్్రరియాలను నీటితో శుభ్్రరం చేసుకోవాలి.

2 	 నమాజు కోసం చేసే విధంగా వుదూ చేయాలి.

3 	 శరీరం మొత్్తతాన్ ని నీటితో కడుగుకోవాలి.

గుస్ల్  ఎప్్పపుడు తప్్పనిసరి?
ఒక ముస్్లలిము పై�ై మూడు సందర్్భభాలలో గుస్ల్  తప్్పనిసరి అవుతుంది:

పెద్్ద  అశుద్్ధతను తొలగించడానికి గుస్ల్  చేయాలనే ఆదేశం దేనిని సూచిస్్తతుుం ది?
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 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

గుస్ల్
నాలుగవ పాఠం

మొదటిది: 
కామ కోరికతో వీర్్యయం 

విడుదల కావడం, అది 
మేల్్కకొని ఉన్్నప్్పపుడు 

లేదా నిద్్రలో 
ఉన్్నప్్పపుడు అయినా.

రెండవది: 
సంభోగం, వీర్్యయం 

విడుదల అయినా 
కాకపో యినా.

మూడవది: 
స్్త్ర రీకు  నెలసరి లేదా 

పురుటి(ప్్రసవాంతర) 
రక్్తతం రావడం, ఎప్్పపుడై�ైతే 
ఆ రక్్తతం ఆగిపో తుందో , 
అప్్పపుడు ఆమె గుస్ల్  
చేయడం తప్్పనిసరి. 

గుస్ల్
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లై�ైంంగిక అశుద్్ధత(జనాబత్) కలిగిన ఉన్్న వ్్యక్్తతికి నిషేధించబడినవి :
సంభోగం లేదా వీర్్యయం విడుదల కారణంగా గుస్ల్  చేయవలసిన వ్్యక్్తతి యొక్్క స్్థథితిని జనాబత్ లేదా లై�ైగిక అశుద్్ధత 

అని అంటారు, అలాంటి వ్్యక్్తతిని జునుబీ అంటారు. ఈ స్్థథితిలో ఉన్్నప్్పపుడు అతనికి ఈ క్్రరిిందివి నిషేధించబడ్్డడా యి:

తయమ్్మముమ్:
నీరు అందుబాటులో లేకపో వడం వల్్ల  లేదా అనారోగ్్యయం లేదా ఇతర కారణాల వల్్ల  నీటిని ఉపయోగించలేకపో వడం 

వల్్ల  వుదూ లేదా గుస్ల్  చేయలేని వ్్యక్్తతికి, వాటికి బదులుగా తయమ్్మముమ్ చేయడం అనుమతిించబడుతుంది. 
తయమ్్మముమ్ చేసే విధానం: తన హృదయంలో తయమ్్మముమ్ చేయాలని సంకల్్పిించుకుని, తన రెండు చేతులను 
ఒక్్కసారి మట్్టటిపై�ై కొట్్టటా లి, ఆపై�ై చేతుల్్లలో  మిగిలి ఉన్్న మట్్టటితో తన ముఖాన్ని తుడుచుకుని, తరువాత తన చేతులను 
తుడుచుకోవాలి.

1 2 3

తయమ్్మముమ్ చేసిన తరువాత నీళ్్ళళు అందుబాటులోకి వస్్తతే  ఏమి చేయాలి?
నీరు దొరికితే లేదా నీటిని ఉపయోగించగలిగితే, అతని తయమ్్మముమ్ శుద్్ధత అనేది రద్్దదు  అవుతుంది. ఆ తరువాత 

అతను వుదూ లేదా గుస్ల్  చేయాలి.

1 	నమాజు 2 	కాబా యొక్్క తవాఫ్ 
చేయడం

4 	 మస్్జజిదులో ఉండడం

3 	ఖుర్ఆన్’ను తాకడం 
లేదా పట్్టటు కోవడం

5 	 ఖుర్ఆన్  చదవడం
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1

2

లై�ైంంగిక అశుద్్ధతను తొలగించాలంటే, మొత్్తతం శరీరాన్ని నీటితో కడుగుకోవడం 
తప్్పనిసరి.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

నిద్్రలో వీర్్యయం విడుదలై�ైనప్్పపుడు గుస్ల్  తప్్పనిసరి కాదు, కానీ మేల్్కకొని 
ఉన్్నప్్పపుడు విడుదలై�ైనప్్పపుడు తప్్పనిసరి.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

లై�ైంంగిక అశుద్్ధత కలిగిన వ్్యక్్తతి మస్్జజిదులో కూర్్చచోవడం నిషిద్్దదం.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

ఒక ముస్్లలిముకు తయమ్్మముమ్ ఎప్్పపుడు అనుమతిించబడుతుంది:

 a) నీటిని ఉపయోగించలేకపో యినప్్పపుడు

 b) నీరు దొరకనప్్పపుడు

 c) పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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అల్్లలా హ్ స్్త్ర రీకు కొన్ని ప్్రత్్యయేక లక్షణాలను మరియు ప్్రత్్యయేకతలను ప్్రసాదించాడు, అవి ఆమెను పురుషుడి 
నుండి వేరుచేస్్తతా యి. అలాగే, పురుషుడికి కాకుండా ఆమెపై�ై కొన్ని ప్్రత్్యయేక ఆరాధనలు కూడా విధించబడ్్డడా యి. 
ఈ పాఠంలో, మనం ముస్్లలిము  మహిళకు సంబంధించిన కొన్ని నియమాల గురించి తెలుసుకుంటాము.

ఇస్్లలాాం లో స్్త్ర రీ యొక్్క స్్థథా నం :
ఇస్్లలాాం లో స్్త్ర రీ యొక్్క గౌరవానికి సంబంధంిచిన నియమాలకు కొన్ని ఉదాహరణలు:

	■ ఇస్్లలాాం  స్్త్ర రీకు వారసత్్వవంలో ఆమె హక్్కకును, గౌరవప్్రదమై�ైన మరియు 
న్్యయాయమై�ైన పంపకంలో ఇచ్్చిింది. కొన్ని సందర్్భభాల్్లలో  పురుషుడికి సమానంగా 
మరియు మరికొన్ని సందర్్భభాల్్లలో  ఆమె బంధుత్్వవం మరియు ఆమెపై�ై ఉన్్న ఆర్్థథిక 
బాధ్్యతలను బట్్టటి  భిన్్ననంగా ఉంటుంది.

	■ ఇస్్లలాాం  అనేక విభిన్్న విషయాలలో పురుషుడికి మరియు స్్త్ర రీకు సమానత్్వవం 
ఇచ్్చిింది, వాటిలో అన్ని ఆర్్థథిక లావాదేవీలు కూడా ఉన్్ననాయి.

	■ ఇస్్లలాాం  స్్త్ర రీకు తన భర్్తను ఎన్్ననుకునే స్్వవేచ్్ఛను ఇచ్్చిింది.

	■ ఇస్్లలాాం  ఆమె తండ్్రరి పేరు మరియు గౌరవాన్ని నిలుపుతుంది, వివాహం తరువాత 
ఆమె వంశపారంపర్్యత మారదు, ఆమె తన తండ్్రరి మరియు కుటుంబానికి 
చెందినదిగానే ఉంటుంది.

	■ భార్్య, తల్లి మరియు కుమార్్తతె వంటి వారికి ఆర్్థథిక సహాయం చేయవలసిన 
బాధ్్యత ఉన్్న స్్త్ర రీలకు పురుషుడు ఆమెను చూసుకోవాలని మరియు ఎటువంటి 
ఉపకారం లేకుండా ఆమెకు ఆర్్థథిక సహాయం చేయాలని ఇస్్లలాాం  ఆదేశిించిింది.

	■ తనకు ఎవరూ లేని నిస్్సహాయ స్్త్ర రీకు సేవ చేయడం యొక్్క గౌరవం మరియు 
ఔన్్నత్్యయాన్ని ఇస్్లలాాం  నొక్్కకి చెప్్పపిింది, ఆమె బంధువు కానప్్పటికీ, ఆమెకు సేవ 
చేయడానికి ప్్రయత్్నిించడాన్ని ప్్రరోత్్స హించిింది మరియు దానిని అల్్లలా హ్ 
దృష్్టటిలో ఉత్్తమమై�ైన ఆచరణలలో ఒకటిగా చేసింది.

అదనపు పఠనం

ఇస్్లలాాం లో మరియు ఇతర ధర్్మమాల 
లో స్్త్ర రీల స్్థథా యిని పో ల్్చచే ఈ 

వీడియోను చూడండి.

వీడియోను చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 

చేయండి

ముస్్లలి ిం మహిళకు 
సంబంధించిన నియమాలు

ఐదవ పాఠం

పరిచయం
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స్్త్ర రీ మరియు పురుషుడి మధ్్య సంబంధం:
స్్త్ర రీ, పురుషుల మధ్్య సంబంధం మూడు రకాలు:

ముస్్లలి ిం స్్త్ర రీ యొక్్క హిజాబ్:
స్్త్ర రీలలో అందం, ఆకర్్షణ అధికంగా ఉండటం వల్్ల  వారు పురుషులకు పరీక్షగా మారే అవకాశం ఎక్్కకువ. అందుకే 

అల్్లలా హ్ స్్త్ర రీలపై�ై హిజాబ్ ను విధించాడు, పురుషులపై�ై కాదు. ఈ హిజాబ్ పరిమితి ఏమిటంటే, తన శరీరమంతా 
పరాయి పురుషులకు కనిపించకుండా దాచుకోవాలి. ఆమెకు నచ్చినట్్లలు గా రకరకాల ఆకారాలు, రంగుల దుస్్తతు లు 
ధరించవచ్్చచు, కానీ ఈ నాలుగు షరతులు పాటించాలి:

మొదటిది: 
హిజాబ్ తప్్పనిసరిగా 
కప్్పపాల్సిన భాగాలను 

కప్్పపి ఉంచాలి.

నాల్్గ వది:
 హిజాబ్ దానికదే 

అలంకారంగా 
ఉండకూడదు.

మూడవది:
 హిజాబ్ పారదర్్శకంగా 

ఉండి, దాని క్్రరిింద 
శరీర భాగాలు 

కనిపించకూడదు.

రెండవది: 
హిజాబ్ వదులుగా, 

విశాలంగా ఉండాలి, శరీర 
భాగాలను తెలియచేసేలా 
బిగుతుగా ఉండకూడదు.

ముస్్లలి ిం మహిళకు సంబంధించిన నియమాలు
ఐదవ పాఠం

స్్త్ర రీ అతనికి పరాయి స్్త్ర రీ 
అయినప్్పపుడుస్్త్ర రీ అతని భార్్య అయినప్్పపుడు ఆమె అతని మహ్్రమ్‌లలో 

ఒకరై�ైనప్్పపుడు

పరాయి స్్త్ర రీ అనగా అతనికి 
మహ్్రమ్ కాని స్్త్ర రీ. ఆమె అతని 
బంధువు (అతని పినతండ్్రరి 
కూతురు, అతని చిన్్ననాన్్న 
కూతురు, అతని సో దరుని 

భార్్య లేదా ఇతర సన్నిహిత 
బంధువులు) కావచ్్చచు లేదా 

బంధువు కాని, కుటుంబ 
సంబంధం లేని స్్త్ర రీ కావచ్్చచు. 

ఇస్్లలాాం  స్్త్ర రీ, పురుషుల 
మధ్్య సంబంధాలకు కొన్ని 
నియమాలను విధించిింది. 

వాటిలో ముఖ్్యమై�ైనవి హిజాబ్ 
ధరించడం, ఏకాంతంలో 
కలవకపో వడంవంటివి.

వివాహిత జంటకు, ఇతరులకు 
అనుమతిించబడని విధంగా 
ఒకరినొకరు చూసుకోవడం 
మరియు ఆనందించడం 
అనుమతిించబడుతుంది. 

అల్్లలా హ్ భార్్యను భర్్తకు వస్్త ్రరంగా 
మరియు భర్్తను భార్్యకు వస్్త ్రరంగా 

పేర్్కకొన్్ననాడు. ఇది వారి మధ్్య 
మానసిక, భావోద్్వవేగ మరియు 
శారీరక అనుబంధం యొక్్క 
అద్్భభుతమై�ైన ఉదాహరణ.

మహ్్రమ్‌లు అంటే ఒక 
పురుషుడు శాశ్్వతంగా వివాహం 
చేసుకోవడం నిషేధించబడిన స్్త్ర రీలు, 
ఉదాహరణకు: తల్లి, సో దరి, సో దరి 
కుమార్్తతె, సో దరుడి కుమార్్తతె, తండ్్రరి 
సో దరి, తల్లి సో దరి మరియు భార్్య 
తల్లి. ఈ స్్త్ర రీలు తమ మహ్్రమ్‌ల 

ముందు తమ చేతులు, 
మెడ, జుట్్టటు  మొదలై�ైన వాటిని 

అసభ్్యయంగా లేదా అతిగా కాకుండా 
బహిర్్గతం చేయవచ్్చచు.

ముస్్లలి ిం మహిళకు 
సంబంధించిన నియమాలు
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స్్త్ర రీలకు సంబంధించిన రక్్తస్్రరావా లు:
స్్త్ర రీలలో రెండు రకాల రక్్తస్్రరా వం జరుగుతుంది:

ప్్రసవాంతర రక్్తస్్రరా వంఋతుస్్రరా వం

ఇది బిడ్్డ  జననం తరువాత స్్త్ర రీ గర్్భభాశయం 
నుండి వెలువడే సహజ రక్్తస్్రరా వం.  ఇది 
40 రోజుల వరకు కొనసాగే అవకాశం 
ఉంటుంది.

ఇది సాధారణంగా ప్్రతి నెల స్్త్ర రీ గర్్భభాశయం 
నుండి వచ్్చచే సహజ రక్్తస్్రరా వం ఇది కొన్ని 
రోజులు ఉంటుంది. దీనిని “నెలసరి” అని 
కూడా అంటారు.

స్్త్ర రీలకు కొన్ని ధార్్మమిక బాధ్్యతలను నుండి మినహాయిింపు ఇవ్్వడం వెనుక దాగి ఉన్్న 
వివేకవంతమై�ైన కారణాలను సమీక్్షిించండి.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

అదనపు పఠనం

ఇస్్లలాాం లో స్్త్ర రీల గౌరవం గురించి 
మరింత తెలుసుకోవడానికి, 

“ఇస్్లలాాం  నీడలో స్్త్ర రీ” అనే 
పుస్్తకాన్ని చదవండి, ఇది 

ఒసూల్ స్్టటో ర్‌లో అనేక 
అంతర్్జజా తీయ భాషల్్లలో  
అందుబాటులో ఉంది.

పుస్్తకాన్ని డౌన్‌లోడ్ 
చేయడానికి బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి

ఋతుస్్రరా వం మరియు ప్్రసవ రక్్తస్్రరా వం యొక్్క 
నియమాలు : 

అల్్లలా హ్ ఋతుక్్రమంలో ఉన్్న స్్త్ర రీలు మరియు ప్్రసవానంతర రక్్తస్్రరా వం 
ఉన్్న స్్త్ర రీల కోసం కొన్ని నియమాలను విధించాడు, వీటిలో: 

	■ నమాజ్ నుండి మినహాయిింపు: ఋతుక్్రమం లేదా ప్్రసవానంతర 
రక్్తస్్రరా వం ఉన్్నప్్పపుడు స్్త్ర రీలు నమాజ్ చేయవలసిన అవసరం లేదు. 
ఈ సమయంలో వారు చేయని నమాజ్‌లను తిరిగి చేయవలసిన 
అవసరం కూడా లేదు.

	■ ఉపవాసం నుండి మినహాయిింపు: ఋతుక్్రమం లేదా ప్్రసవానంతర 
రక్్తస్్రరా వం ఉన్్నప్్పపుడు స్్త్ర రీలు ఉపవాసం ఉండకూడదు. అయితే, 
రమదాన్ నెలలో వారు ఉండని ఉపవాసాలను తరువాత పూర్్తతి 
చేయాలి.

	■ లై�ైంంగిక సంబంధం నిషేధించబడింది: ఋతుక్్రమం లేదా ప్్రసవానంతర 
రక్్తస్్రరా వం నుండి పూర్్తతిగా శుద్్ధధి  సాధించి స్్ననానం చేసే వరకు భర్్త 
తన భార్్యతో లై�ైంంగిక సంబంధం కలిగి ఉండకూడదు. అయితే, ఈ 
సమయంలో లై�ైంంగిక సంపర్్కకం కాకుండా  సరసాలడడం వంటి వాటికి 
అనుమతి ఉంది.

	■ రక్్తస్్రరా వం ఆగిపో యిన తర్్వవాత గుసుల్: ఋతుక్్రమం లేదా 
ప్్రసవానంతర రక్్తస్్రరా వం పూర్్తతిగా ఆగిపో యిన తర్్వవాత, స్్త్ర రీ తప్్పనిసరిగా 
స్్ననానం చేయాలి.
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ఇస్్లలాాం  పురుషుడికి స్్త్ర రీని చూసుకోవాలని మరియు ఎటువంటి ఉపకారం 
లేకుండా ఆమెకు ఆర్్థథిక సహాయం చేయాలని ఆదేశిించిింది.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

హిజాబ్ వదులుగా మరియు వెడల్్పపుగా ఉండాలని షరతు లేదు.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

ఋతుస్్రరా వం    నుండి శుద్్ధత పొ ందిన స్్త్ర రీ, నమాజు చేయడానికి ముందు గుస్ల్  
చేయాలి.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

ఋతుస్్రరా వం    అనేది ప్్రసవం తరువాత స్్త్ర రీ గర్్భభాశయం నుండి వచ్్చచే సహజ 
రక్్తస్్రరా వం.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

ఒక ముస్్లలిము  మహిళ తన శరీరం మొత్్తతాన్ ని ఎవరి నుండి కప్్పపి 
ఉంచాలి?

 a) ఇతర మహిళలు

 b) అపరిచిత పురుషులు

 c) భర్్త యొక్్క తండ్్రరి

ఋతుస్్రరా వం  లేదా ప్్రసవాంతర రక్్తస్్రరా వం నుండి శుద్్ధత పొ ందిన 
తరువాత, ఒక స్్త్ర రీ తప్్పనిసరిగా భర్్తతీ చేయవలసినవి:

 a) నమాజులు

 b) ఉపవాసాలు

 c) పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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నమాజు అనేది ఒక ముస్్లలిము  నేర్్చచుకోవలసిన మరియు ఆచరించవలసిన ధార్్మమిక ఆచారాలలో 
అత్్యయంత ఉన్్నతమై�ైనది. దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) మనకు అల్్లలా హ్ సంతుష్్టత చెందే విధంగా నమాజు 
ఎలా చేయాలో నేర్్పపిించారు. ఈ పాఠంలో మనం తప్్పనిసరి నమాజులు, వాటి ప్్రరా ముఖ్్యత, వాటి షరతులు 
మరియు వాటిని సరై�ైన పద్్ధతిలో ఎలా చేయాలో తెలుసుకుంటాము.

నమాజు అంటే ఏమిటి?
నమాజు అనేది ఒక ముస్్లలిము  తన ప్్రభువుకు దగ్్గరయ్్యయేేందుకు చేసే ఒక రోజువారీ ఆరాధన. ఇందులో పగలు 

మరియు రాత్రి కలిపి ఐదు సార్్లలు  చేయవలసిన కొన్ని పదాలు మరియు ఆచరణలు ఉంటాయి.

నమాజు ఇస్్లలాాం  యొక్్క ఐదు మూలస్్తతంభాలలో రెండవది.

నమాజు యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యత:
నమాజుకు అనేక ప్్రత్్యయేకతలు ఉన్్ననాయి, వాటిలో:
	■ షహాదా (విశ్్వవాస ప్్రకటన) తరువాత ఇది ఇస్్లలాాం  యొక్్క ఐదు మూలస్్తతంభాలలో రెండవది.

	■ ఇది ఆరోగ్్యయం మరియు అనారోగ్్యయం, భద్్రత మరియు భయం వంటి అన్ని పరిస్్థథితులలోనూ తప్్పనిసరిగా 
నిర్్వహించాల్సిన ఆరాధన.

	■ ఇది ఒక విశ్్వవాసి మరియు అవిశ్్వవాసికి మధ్్య వ్్యత్్యయాసం చూపే ఆరాధన.

నమాజు

ఆరవ పాఠం: 
నమాజు

పరిచయం
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ఇది విశ్్వవాసి మరియు అతని 
ప్్రభువు మధ్్య ఒక బంధం.

నమాజు ఒక విశ్్వవాసిలో మనోబలాన్ని 
మరియు ఆత్్మవిశ్్వవాసాన్ని 
పంెచుతుంద.ి

ఇది ప్్రరాప ంచిక చిింతల నుండి మనస్్ససుకు 
ఉపశమనం కలిగిస్్తతుుం ది.

నై�ైతికతను మెరుగుపరుస్్తతుుం ది మరియు 
చెడుకార్్యయాల నుండి దూరంగా ఉంచుతుంది.

మనం ఎందుకు నమాజు చేస్్తతా ము?
మనం నమాజు చేస్్తతా ము ఎందుకంటే అది అల్్లలా హ్ 

ముస్్లలిములపై�ై విధిగావిించిన ఆరాధన.

నమాజుకు చెందిన  షరతులు:
నమాజు చేయడంలో కొన్ని షరతులు ఉన్్ననాయి, అవి:

	■ శుద్్ధధి : ఇందులో శరీరం మరియు నమాజు చేసే ప్్రదేశం మలినాల నుండి 
పరిశుభ్్రరంగా ఉండటం మరియు వుదూ లేదా గుస్ల్  ద్్వవారా హదత్(అశుద్్ధత) 
నుండి పవిత్్రరంగా ఉండటం ఉంటాయి.

	■ అవయవాలను ఆచ్్ఛఛాదన చేయడం(కప్్పపి ఉంచడం) అనగా : ఇతరుల 
సమక్షంలో శరీరంలోని కొన్ని భాగాలను కప్్పపి ఉంచడాన్ని ఇది సూచిస్్తతుుం ది. 
పురుషుల విషయంలో, నమాజు సమయంలో నాభి నుండి మోకాళ్్ళ వరకు 
తప్్పనిసరిగా కప్్పపి ఉంచాలి. స్్త్ర రీల విషయంలో ముఖం మరియు చేతులు 
మినహా మిగతా శరీర భాగాలన్నీ గోప్్య భాగాలు.

	■ ఖిబ్్లలా  వై�ైపు తిరిగి ఉండడం: మక్్కకా నగరంలో ఉన్్న పవిత్్ర కాబా గృహ దిశగా 
తిరిగి ఉండాలి. నమాజు చేసేవారు తమ నమాజులో ఆ దిశగా నమాజు చేయాలి.

	■ నమాజు సమయం ప్్రరార ంభం: నమాజు సమయం ప్్రరార ంభం కాకముందే 
నమాజు చేసినా, సమయం దాటి ఆలస్్యయంగా చేసినా అది చెల్్ల దు. నమాజును 
దాని నిర్్దదేశిత సమయంలోనే చేయడం ఉత్్తమం, ముఖ్్యయంగా సమయం 
ప్్రరార ంభంలోనే చేయడం మరింత శ్్రరేష్్ఠఠం .

నమాజు గురించిన 
విజ్్ఞత మరియు 
ప్్రయోజనాలు:

ఐదు నమాజులు:
అల్్లలా హ్ తన దాసులపై�ై పగలు మరియు రాత్రి ఐదు నమాజులు చేయాలని ఆదేశిించాడు, అవి:

నమాజు ప్్రరార ంభ సమయం ముగింపు సమయం: రకాత్‌ల సంఖ్్య

ఫజ్ర్ నమాజు తెల్్లవారుజామున సూర్్యయోదయం 2

దుహర్ నమాజు: సూర్్యయుడు మధ్్యయాహ్్ననం పశ్చిమం వై�ైపు 
వంగినప్్పపుడు

ఒక వస్్తతు వు యొక్్క నీడ 
దాని ఎత్్తతు కు సమానంగా 
ఉన్్నప్్పపుడు

4

అసర్ నమాజు: ఒక వస్్తతు వు యొక్్క నీడ దాని ఎత్్తతు కు 
సమానంగా ఉన్్నప్్పపుడు సూర్్యయాస్్తమం 4

మగ్్రరిబ్ నమాజు: సూర్్యయాస్్తమయం ఎర్్రటి సంధ్్యయాకాంతి 
అదృశ్్యమయ్్యయే సమయం 3

ఇషా నమాజు: ఎర్్రటి సంధ్్యయాకాంతి అదృశ్్యమయ్్యయే 
సమయం అర్్ధరాత్రి 4

అదనపు పఠనం

నమాజు ఎలా చేయాలో 
తెలుసుకోవడానికి, ఒసూల్  

సెంటర్ నిర్్మమిించిన ఈ 
వీడియోను చూడండి.

వీడియోను చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 

చేయండి

నమాజు
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మనం ఎలా నమాజు చేస్్తతా ము?
ఒక ముస్్లలిము  నమాజు చేయాలనుకుంటే, అతను ఈ క్్రరిింది 
దశలను అనుసరించాలి:

తన మనస్్ససులో 
నమాజు చేయాలనే 
సంకల్్పపాన్ని కలిగి 
ఉండాలి.

1 ఖిబ్్లలా  దిశగా నిలబడి, తన 
చేతులను భుజాలు లేదా 
చెవుల పక్్క వరకూ పై�ైకెత్తి , 
“అల్్లలా హు అక్్బర్” అని 
చెప్్పపాలి.

٢

తన కుడి చేతిని ఎడమ చేతిపై�ై ఉంచాలి. ఆ తరువాత 
ఇస్్తతిఫ్్తతా హ్(ప్్రరార ంభ) దుఆలలో ఒక దుఆ చదవాలి, 
ఉదాహరణకు: “సుబ్‌హానక అల్్లలా హుమ్్మ వబిహమ్‌దిక 
వ తబారకస్్మముక, వ తఆలా జద్్దదు క వలా ఇలాహ గై�ైరుక” 
(“ఓ అల్్లలా హ్! నీవు పరిశుద్్ధధు డవు. సర్్వస్్తతు తులు  
నీకే చెల్్లలు ను నీ పేరు ఎంతో శుభప్్రదమయినది. నీ 
గొప్్పతనము ఎంతో ఉన్్నతమయినది నీవు తప్్ప 
మరే ఆరాధ్్యయుడూ లేడు”) ఆ తరువాత, అఊదుబిల్్లలా హి 
మినషై�ైతాన్ నిర్్రజీీం (నేను షై�ైతాన్ నుండి అల్్లలా హ్ శరణు 
కోరుతున్్ననాను). బిస్్మమిల్్లలా హిర్్రహ్మానిర్్రహీం (అనంత 
కరుణామయుడు, అపార కృపాశీలుడు అయిన అల్్లలా హ్ 
పేరుతో ప్్రరార ంభిస్్తతున్్ననా ను) అని చెప్్పపాలి. ఆ తరువాత 
సూరా   అల్-ఫాతిహా చదవాలి, ఆపై�ై చదవడం 
పూర్్తయిన తరువాత “ఆమీన్” అని చెప్్పపాలి. ఆమీన్ 
అంటే “ఓ అల్్లలా హ్, మా వేడుకోలును స్్వవీకరించు” అని 
అర్్థథం. ఆ తరువాత, ఫాతిహా తరువాత, ఖుర్ఆన్  నుండి 
తనకు గుర్్తతున్్న  వాటిని చదవాలి, అది ఒక్్క ఆయత్ 
అయినా సరే.

٣

తన చేతులను భుజాలు లేదా చెవుల పక్్కన పై�ైకెత్తి , «అల్్లలా హు 
అక్్బర్» అని చెప్్పపాలి, ఆపై�ై వంగి, తన చేతులను మోకాళ్్లపై�ై 
ఉంచి, వీపు మరియు తల ఒకే స్్థథా యిలో, సమంగా ఉండేలా 
చూసుకోవాలి. రుకూ స్్థథితిలో ఉన్్నపుడు , “సుబ్ హాన 
రబ్బియల్ అదీం” (నా మహో న్్నతుడై�ైన ప్్రభువు పరిశుద్్ధధు డు) 
అని మూడు సార్్లలు  చెప్్పపాలి.

٤
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ఆ తరువాత తన తలను పై�ైకెత్తి  నిలబడి, చేతులను 
భుజాల పక్్కన పై�ైకెత్్తతా లి, మరియు “సమిఅల్్లలా హు 
లిమన్ హమిదహ్” (స్్తతు తిించే వాని స్్తతు తిని అల్్లలా హ్ 
విన్్ననాడు) అని చెప్్పపాలి. ఆ తరువాత నిలబడి 
ఉన్్నప్్పపుడు, “రబ్్బనా వలకల్ హంద్” (ఓ మా ప్్రభూ, 
నీకే సర్్వస్్తతు తులు) అని చెప్్పపాలి.

٥

ఆతరువాత సజ్్దదా  చేయాలి, అనగా నేలపై�ై సాష్్టటాాం గపడి, 
తన నుదురు మరియు ముక్్కకును నేలపై�ై ఉంచి, తన 
చేతులు, మోకాళ్్ళళు మరియు కాలి వేళ్్ళ చివరలను 
నేలపై�ై ఉంచాలి, మరియు “సుబ్ హాన రబ్బియల్ 
ఆలా” (నా మహో న్్నతుడై�ైన ప్్రభువు పరిశుద్్ధధు డు) 
అని మూడు సార్్లలు  చెప్్పపాలి.

٦
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తన తలను పై�ైకెత్తి , «అల్్లలా హు అక్్బర్» అని చెప్్పపాలి మరియు ఎడమ 
పాదం మీద కూర్్చచోవాలి, కుడి పాదం నిటారుగా ఉంచి, తన చేతులను 
తొడలపై�ై ఉంచాలి మరియు కూర్్చచున్్నప్్పపుడు, “రబ్బిగ్ ఫిర్్లలీ ” (ఓ నా 
ప్్రభూ, నన్్నను క్షమిించు) అని చెప్్పపాలి.

٧

మొదటి సజ్్దదా  లాగే మళ్ళీ సాష్్టటాాం గపడాలి మరియు 
వంగేటప్్పపుడు «అల్్లలా హు అక్్బర్» అని చెప్్పపాలి. 
రెండవ సజ్్దదా లో కూడా మొదటి సజ్్దదా లో చేసినట్్లలే  
చేయాలి.

٨

తన తలను పై�ైకెత్తి  రెండవ రకాత్ కోసం నిలబడి, 
«అల్్లలా హు అక్్బర్» అని చెప్్పపాలి. ఆపై�ై రెండవ 
రకాత్‌ను మొదటి రకాత్ లాగే చేయాలి.

٩
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రెండవ రకాత్‌లో రెండవ సజ్్దదా  తరువాత, రంెడు సజ్్దదా ల మధ్్య 
కూర్్చచున్్నట్్లలు గా కూర్్చచోవాలి మరియు ఇలా చెప్్పపాలి:
“అత్్తహియ్్యయాతు లిల్్లలా హి వస్్సలవాతు వత్్తయ్యిబాతు అస్్సలాము 
అలై�ైక అయ్్యయుహన్ నబియ్్యయు వరహ్్మతుల్్లలా హి వబరకాతుహూ 
అస్్సలాము అలై�ైనా వఅలా ఇబాదిల్్లలా హిస్్ససాలిహీన్, అష్ హదు అల్్లలా  
ఇలాహ ఇల్్లల్్లలా హు వఅష్ హదు అన్్న ముహమ్్మదన్ అబ్్దదు హూ 
వరసూలుహు”.
“నా వాక్్కకు, శరీర, ధన సంబంధమై�ైన ఆరాధనలన్నియూ అల్్లలా హ్ 
కొరకే. ఓ ప్్రవక్్తతా ! మీపై�ై అల్్లలా హ్ యొక్్క శాంతి, కరుణ మరియు 
ఆయన శుభాలు కురువుగాకా. అల్్లలా హ్ తప్్ప వేరు ఆరాధ్్యయుడు 
లేడని నేను సాక్షష్యమిస్్తతున్్ననా ను. ముహమ్్మద్(స) అల్్లలా హ్ యొక్్క 
దాసుడు, సందేశహరుడని సాక్షష్యమిస్్తతున్్ననా ను”.
దీనిని మొదటి తషహుద్ అంటారు.ఆ తరువాత,
“అల్్లలా హుమ్్మ సల్లి అలా ముహమ్్మదివ్ వఅలా ఆలి ముహమ్్మదిన్ 
కమా సల్లై త అలా ఇబ్్రరా హీమ వఅలా ఆలి ఇబ్్రరా హీమ ఇన్్నక 
హమీదుమ్్మజీద్. అల్్లలా హుమ్్మ బారిక్ అలా ముహమ్్మదివ్ వఅలా 
ఆలి ముహమ్్మదిన్ కమా బారక్్త అలా ఇబ్్రరా హీమ వఅలా ఆలి 
ఇబ్్రరా హీమ ఇన్్నక హమీదుమ్్మజీద్”. అని చెప్్పపాలి. దీనినే దరూదే 
ఇబ్్రరా హీం అంటారు.
(ఓ అల్్లలా హ్, ఇబ్్రరా హీం మరియు వారి సంతతిపై�ై నీవు దీవిించినట్్లలు గా, 
ముహమ్్మద్ మరియు వారి సంతతిపై�ై నీ దీవెనలు కురిపించు. 
నిశ్్చయంగా నీవు స్్తతు తిించదగినవాడివి, మహిమాన్వితుడివి. 
ఇబ్్రరా హీం మరియు వారి సంతతిపై�ై నీవు ఆశీర్్వదించినట్్లలు గా, 
ముహమ్్మద్ మరియు వారి సంతతిపై�ై నీ ఆశీర్్వవాదాలు కురిపించు. 
నిశ్్చయంగా నీవు స్్తతు తిించదగినవాడివి, మహిమాన్వితుడివి)

١٠

తన కుడి వై�ైపు తిరిగి, “అస్్సలాము అలై�ైకుం 
వరహ్్మతుల్్లలా హ్” (మీపై�ై అల్్లలా హ్ యొక్్క శాంతి 
మరియు కృప ఉండుగాక) అని చెప్్పపాలి, ఆపై�ై తన 
ఎడమ వై�ైపు తిరిగి అదే విధంగా చెప్్పపాలి. దీనితో అతని 
నమాజు ముగుస్్తతుుం ది.

١١

ఈ విధానం రెండు రకాత్‌ల నమాజులకు వర్్తతిస్్తతుుం ది, ఉదాహరణకు ఫజ్ర్ మరియు జుమా. 
అయితే, మూడు రకాత్‌ల నమాజులకు (ఉదా. మగ్్రరిబ్) లేదా నాలుగు రకాత్‌ల నమాజులకు 
(ఉదా. దుహర్, అసర్ మరియు ఇషా), మొదటి తషహుద్ తరువాత, మొదటి రకాత్‌లో వలె 
మిగిలిన రకాత్‌లను పూర్్తతి చేయాలి, కానీ ఫాతిహా తరువాత ఏమీ చదవకూడదు. ఆ తరువాత, 
రెండవ రకాత్ తరువాత కూర్్చచున్్నట్్లలు గా కూర్్చచోవాలి, మొదటి తషహుద్, తరువాత దరూదే 
ఇబ్్రరా హీం చదవాలి, ఆపై�ై సలాం చెప్్పపాలి.

నమాజు
ఆరవ పాఠం: నమాజు
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ఒక ముస్్లలిము  ఎదుర్్కకొనే మరియు సమయానికి నమాజు చేయకుండా నిరోధించే కొన్ని 
సవాళ్్లను మీ సహచరులతో చర్్చచిించండి మరియు ఈ సవాళ్్లను ఎలా అధిగమిించవచ్్చచు.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

జుమా(శుక్్రవారపు) నమాజు:
	■ అల్్లలా హ్ ముస్్లలిములపై�ై శుక్్రవారం నాడు ప్్రత్్యయేక నమాజును విధిగావిించాడు, దీనిని జుమా నమాజు అంటారు. 

దీనికి ప్్రత్్యయేక విధానం మరియు షరతులు ఉన్్ననాయి, మరియు ఇది ఆ రోజు యొక్్క దుహర్ నమాజుకు 
బదులుగా ఉంటుంది.

	■ ముస్్లలిములు దీని కోసం మస్్జజిదులో సమావేశమవుతారు, అక్్కడ ఇమామ్ రెండు ఖుత్్బబాలు (ప్్రసంగాలు) 
ఇస్్తతా డు, ఆపై�ై వారితో రెండు రకాత్‌ల నమాజు చేస్్తతా డు, ఈ నమాజులో ఖుర్ఆన్’ను బిగ్్గరగా చదువుతాడు.

	■ జుమా నమాజుకు హాజరు కావడానికి గుస్ల్  చేయడం మరియు త్్వరగా రావడం ఉత్్తమం. సరై�ైన కారణం 
లేకుండా దానిని విడిచిపెట్్టడం అనుమతిించబడదు. దీనిని విడిచిపెట్్టటినవారు నాలుగు రకాత్‌ల దుహర్ 
నమాజు చేయవలసి ఉంటుంది, అప్్పపుడు ఈ నమాజులో ఖుర్ఆన్’ను     బిగ్్గరగా చదవకూడదు.

	■ స్్త్ర రీలు లేదా ప్్రయాణికులపై�ై జుమా నమాజు తప్్పనిసరి కాదు.

“ఓ విశ్్వవాసులారా! శుక్్రవారం నాడు నమాజు కొరకు అజాన్ (పిలుపు) ఇవ్్వబడి నప్్పపుడు, 
మీరు అల్్లలా హ్ ధ్్యయానం వై�ైపు పరుగెత్్త తండి. క్్రయవిక్్రయాలను వదలి పెట్్టటండి. మీరు గనక 
తెలుసుకో గలిగితే ఇది మీ కొరకు ఎంతో మేలై�ైనది”. (జుమా:9)
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2

3

ఒక ముస్్లలిము తన నమాజు సమయం ప్్రరార ంభం కాకముందే కూడా నమాజు 
చేయవచ్్చచు.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

ఫజ్ర్ నమాజు సమయం సూర్్యయోదయంతో ముగుస్్తతుుం ది.

 ఒప్్పపు	  తప్్పపు

నమాజు సమయంలో పురుషుడు కప్్పపి ఉంచవలసిన శరీర భాగాలు:

 a) ముఖం, చేతులు, పాదాలు తప్్ప మొత్్తతం శరీరం.

 b) నాభి నుండి మోకాళ్్ళ వరకు.

 c) భుజం నుండి మోకాళ్్ళ వరకు.

నమాజు చేసేటప్్పపుడు ఒక ముస్్లలిము ఎటువై�ైపు తిరిగి ఉండాలి?

 a) ఉత్్తరం వై�ైపు

 b) పడమర వై�ైపు

 c) కాబా వై�ైపు

సాష్్టటాాం గం(సజ్్దదా ) లో ఏమి పలకాలి?

 a) సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అదీమ్ (సర్్వవోన్్నతుడై�ైన నా ప్్రభువు పరిశుద్్ధధు డు)

 b) సుబ్్హహా న రబ్బియల్ అలా (మహో న్్నతుడై�ైన నా ప్్రభువు పరిశుద్్ధధు డు)

 c) రబ్బిగ్్ఫఫిర్ లీ (నా ప్్రభూవా, నన్్నను క్షమిించు)

శుక్్రవారం నాడు ప్్రత్్యయేకమై�ైన రెండు ఆరాధనలను పేర్్కకొనండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

ఒక ముస్్లలిము  యొక్్క రోజువారీ జీవితంపై�ై ఐదు నమాజులు ఎలాంటి ప్్రభావం 
చూపుతాయి?

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

ఈ వెబ్‌సై�ైటును సందర్్శశిించడం ద్్వవారా: https://islamicfiqh.net ఇస్్లలాాం లో నమాజు 
విడిచిపెట్్టటే  వ్్యక్్తతి గురించి ధార్్మమిక ఆదేశం గురించి మాట్్లలా డండి.

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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చరిత్్ర ప్్రరార ంభం నుండి, ఈ భూమిపై�ై ప్్రజలు వివిధ స్్థథా యిలలో జీవిస్్తతున్్ననారు  - ధనవంతులు, వారి 
వద్్ద  పుష్్కలంగా డబ్్బబు ఉంటుంది, మరియు పేదలు, వారికి తినడానికి కూడా తగినంత ఉండదు. ఇది 
ఈ లోకంలో అల్్లలా హ్ యొక్్క సహజ నియమాలలో ఒకటి. ఇస్్లలాాం  ధనవంతుల సంపదలో ఒక భాగాన్ని 
పేదలకు ఇవ్్వవాలని ఆదేశిించిింది, తద్్వవారా వారు సహాయం పొ ందగలరు మరియు పేదరికం యొక్్క భారం 
వారికి తగ్్గగు తుంది. ఇస్్లలాాం  ఒక ముస్్లలిము  తన సంపద నుండి తనకు తప్్పనిసరిగా ఇవ్్వవలసిన దానికంటే 
ఎక్్కకువ ఇవ్్వవాలని మరియు దానికి ప్్రతిఫలంగా అతను తన జీవితంలో మరియు మరణం తరువాత గొప్్ప 
ప్్రతిఫలాలను పొ ందుతాడని ప్్రరోత్్స  హిస్్తతుుం ది. అలాగే ప్్రతి సందర్్భభంలోనూ మరియు అన్ని సమయాల్్లలో  
పేదలకు దానధర్్మమాలు చేయాలని, ఆకలితో ఉన్్నవారికి ఆహారం అందించాలని మరియు బట్్టలు లేనివారికి 
దుస్్తతు లు ఇవ్్వవాలని ప్్రరోత్్స  హిస్్తతుుం ది, ఇవన్నీ ముస్్లలి ిం సమాజం ఐక్్యయంగా ఉండటానికి మరియు అల్్లలా హ్ 
కోరుకున్్న విధంగా ఉండటానికి ఆదేశిించబడినది. ఈ పాఠంలో మనం జకాత్ యొక్్క నియమాలు, దానిని 
ఎలా చెల్్లిించాలి మరియు దానికి లోబడి ఉండే సంపద గురించి తెలుసుకుంటాము. 

జకాత్ అంటే ఏమిటి?
జకాత్ అనగా ధనవంతులై�ైన ముస్్లలిముల సంపద నుండి ఒక నిర్్ణణీత 

భాగాన్ని తీసి పేదలకు ఇవ్్వడం. ఇది ఇస్్లలాాం  యొక్్క ఐదు ప్్రరా ధమిక 
అంశాలలో మూడవది.

అదనపు పఠనం

జకాత్ మరియు సమాజంపై�ై దాని 
ప్్రభావం గురించి మాట్్లలా డే ఈ 

వీడియోను చూడండి, ఇది ఒసూల్  
సెంటర్ రూపొ ందించినది.

వీడియోను చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 

చేయండి

జకాత్ (విధి దానం)
ఏడవ పాఠం

పరిచయం
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మనం జకాత్ ఎందుకు ఇస్్తతా ము?
మనం జకాత్ ఇస్్తతా ము, ఎందుకంటే అల్్లలా హ్ మనపై�ై జకాత్‌ను విధిగావిించాడు, మేము ఆయన ఆదేశాలను 

పాటిస్్తతా ము.

జకాతులోని విజ్్ఞత  మరియు దాని ప్్రయోజనాలు:

ఏ రకాల సంపదపై�ై జకాత్ తప్్పనిసరి?

బంగారం మరియు వెండి

పంటలు మరియు పండ్్లలు

నగదు

పశువులు

వాణిజ్్య వస్్తతు వులు

వాణిజ్్య వస్్తతు వులు: ఇల్్లలు  
లేదా దుకాణం, కారు లేదా 
జంతువు వంటి వ్్యయాపారం చేయడం కోసం ఉద్్దదేశిించిన 

ఏదై�ైనా వస్్తతు వు.

పశువులు: ఒంటెలు, ఆవులు 

మరియు గొర్్రరెలు లేదా మేకలు 

వగై�ైరా.

జకాత్ (విధి దానం)
ఏడవ పాఠం

మొదటిది: 
డబ్్బబు పట్్ల  వ్్యయామోహం 
మరియు పిసినారితనం 
నుండి మనస్్ససును ఇది  

శుద్్ధధి  చేస్్తతుుం ది.

రెండవది: 
డబ్్బబు పెరగడం. జకాత్ 
ఇవ్్వడం వల్్ల  డబ్్బబు 

తరగదు, బదులుగా అది 
పెరుగుతుంది మరియు 

అందులో బర్్కత్ 
(శుభం, ఆశీర్్వవాదం) 

కలుగుతుంది.

మూడవది: 
దీనివల్్ల  నిరుపేదలు 
మరియు ఆర్్థథికంగా 

వెనుకబడిన వర్్గగా లకు 
చేయూత అందుతుంది

జకాత్ (విధి దానం)
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నగదుపై�ై జకాత్ ఎలా చెల్్లిించాలి ?
నగదుపై�ై జకాత్ తప్్పనిసరి అయినపుడు, ఇస్్లలా మీయ సంవత్్సరం అనుసారంగా  ఒకసారి జకాత్ చెల్్లిించవలసి 

ఉంటుంది. జకాత్ మొత్్తతం రెండున్్నర (2.5%) శాతం ఇవ్్వవలసి ఉంటుంది, దానిని నీరుపేదలు మరియు 
నిస్్సహాయులకు ఇవ్్వవలసి ఉంటుంది.

ధనికులందరూ తమ సంపదపై�ై జకాత్ చెల్్లిించడం వల్్ల  కలిగే ప్్రభావాలు ఏమిటి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

క్్రరిింది వాటిని వాటి సంబంధిత గడుల్్లలో  
ఉంచండి:

చేతి గడియారం

గొర్్రరెలు

బంగారం, వెండి

యాపిల్ తోట

డబ్్బబు

కోళ్్ళళు

ఇంటి ఫర్్ననిచర్

జకాత్ లేనివి 

వీటిపై�ై జకాత్ చెల్్లిించాలి 

అభ్్యసనము   
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1

2

ఈ వీడియో చూడండి “Why do Muslims pay 
zakat?” ఆపై�ై జకాత్ యొక్్క ఉన్్నతమై�ైన లక్ష్యాల 
గురించి మాట్్లలా డండి.

ఒక ముస్్లలిము  తన నగదుపై�ై జకాత్ చెల్్లిించాలి:

 a) జీవితంలో ఒకసారి

 b) సంవత్్సరంలో ఒకసారి

 c) నెలలో ఒకసారి

నగదుపై�ై జకాత్ ఇవ్్వవలసిన మొత్్తతం(శాతంలో):

 a)  25%

 b)  10%

 c)  2.5%

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................
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ఉపవాసం అనేది అల్్లలా హ్ అన్ని ప్్రవక్్తల అనుచర సమాజాలపై�ై విధించిన ఆరాధనల్్లలో  ఒకటి. ఇస్్లలాాం లో, 
ఒక ముస్్లలిము  ఈ విధిని అల్్లలా హ్‌కు విధేయతతో నెరవేరుస్్తతా డు. ఈ పాఠంలో మనం ఉపవాసం యొక్్క 
అర్్థథం, దానిని భంగపరిచే కారణాలు, మరియు దాని ముఖ్్యమై�ైన నిబంధనల గురించి తెలుసుకుంటాము.

ఉపవాసం అంటే ఏమిటి?
ఉపవాసం: ఇది ఒక ఆరాధన, దీనిలో ఒక ముస్్లలిము  తెల్్లవారుజాము నుండి సూర్్యయాస్్తమయం వరకు తినడం, 

త్్రరా గడం మరియు శృంగారం నుండి దూరంగా ఉండడం అనేది చేస్్తతా డు.

రమదాన్ నెల ఉపవాసం ఇస్్లలాాం  యొక్్క ఐదు మూలస్్తతంభాలలో నాల్్గ వది.

మనం ఎందుకు ఉపవాసం ఉంటాము?
ఒక ముస్్లలిము అల్్లలా హ్‌కు విధేయత చూపడానికి, ఆయన ఆదేశాలను 

పాటించడానికి ఉపవాసం ఉంటాడు.

ఉపవాసం యొక్్క కారణాలు మరియు ప్్రయోజనాలు:
	■ ఆరాధనను పెంచడం మరియు పాపాలను తగ్్గగిించడం ద్్వవారా అల్్లలా హ్ 

పట్్ల  భయభక్్తతు లను సాధించడం.

	■ పేదలు మరియు అవసరంలో ఉన్్నవారు అనుభవిించే ఆకలి బాధను 
అనుభూతి చెందడం.

	■ తనను తప్్పపుదారి పట్్టటిించే ప్్రలోభాల నుండి తనను తాను 
విముక్్తతిచేసుకోవడం, వాటిని అదుపులో ఉంచుకోవడం మరియు 
అవి మన జీవితాలను శాసించకుండా చూసుకుంటూ, నిగ్్రహాన్ని 
అలవర్్చచుకోవడం.

ఉపవాసం
ఎనిమిదవ పాఠం

పరిచయం

అల్్లలా హ్ ముస్్లలిములకు మరియు 
పూర్్వపు ఇతర ప్్రవక్్తల అనుచర 
సమాజాలకు ఉపవాస ఆరాధనను 
విధిగావిించాడు,

తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ 
సెలవిస్్తతున్్ననా డు: ఓ విశ్్వసించిన 
వారలారా! ఉపవాసాలుండటం మీపై�ై 
విధిగా నిర్్ణయిించబడింది - మీ 
పూర్్వవీకులపై�ై కూడా ఇదే విధంగా 
ఉపవాసం విధించబడింది. దీనివల్్ల  
మీలో భయభక్్తతు లు పెంపొ ందే 
అవకాశం ఉంది.  (బఖరా: 183).
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ఉపవాసాన్ని భంగం కలిగించే కారణాలు:
ఉపవాసం ఉన్్న వ్్యక్్తతి కొన్ని చర్్యలకు దూరంగా ఉండాలి, వాటిని చేస్్తతే  ఉపవాసం భంగమై�ై పో తుంది. అవి:

1  తినడం, త్్రరా గడం, మరియు ఇంజెక్షన్ ద్్వవారా పో షకాలను తీసుకోవడం.

2  ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా వీర్్యయాన్ని విడుదల చేయడం, అది సంభోగం ద్్వవారా అయినా లేదా ఇతరత్్రరా  ద్్వవారా అయినా. 
రమదాన్ లో  ఉపవాసంలో ఉండి పగటిపూట సంభోగం చేయడం అనేది మహా పాపం.

3  ఉద్్దదేశపూర్్వకంగా వాంతి చేసుకోవడం.

స్్త్ర రీ విషయంలో, ఈ క్్రరిింది సందర్్భభాలలో కూడా ఆమె ఉపవాసం చెల్్లదు:
4  ఋతుస్్రరా వం లేదా ప్్రసవ రక్్తస్్రరా వం అవుతున్్నపుడు.

పవిత్్ర రమదాన్ నెల : 
ఇస్్లలా మీయ క్్యయాలెండర్‌లో తొమ్మిదవ నెల అయిన రమదాన్, ఒక పవిత్్రమై�ైన నెల. ఈ నెలలోనే అల్్లలా హ్ తన 

దై�ైవప్్రవక్్త ముహమ్్మద్ (స) పై�ై ఖుర్ఆన్’ను     అవతరింపజేశాడు. అల్్లలా హ్ దీని పగటిపూట ఉపవాసాన్ని, రాత్రిపూట 
నమాజును పాపాలకు క్షమాపణ పొ ందే మార్్గగంగా చేశాడు. ఆయన ఈ నెలలో ఒక రాత్రిని వేయి నెలల కంటే 
శ్్రరేష్్ఠ మై�ైనదిగా ప్్రత్్యయేకించాడు, దీనిని “లై�ైలతుల్ ఖద్ర్” (విధి నిర్్ణయ రాత్రి) అని అంటారు. ఎవరై�ైతే ఈ రాత్రిని అల్్లలా హ్ 
యొక్్క స్్మరణములతో, నమాజులతో సజీవంగా ఉంచుతారో, వారి గత పాపాలన్నీ క్షమిించివేయబడతాయి.

ముస్్లలిములు రమదాన్ నెలలో తరావీహ్ నమాజులు చేస్్తతారు , ఇది ఈ నెలతో ముడిపడి ఉన్్న  ఒక 
సున్్నత్ (దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారి ఆచరణ) ఇది ఇషా నమాజు తరువాత చేయబడుతుంది.

ఉపవాసం
ఎనిమిదవ పాఠం

ఉపవాసం
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రమదాన్ లో ఉపవాసం విరమిించడానికి ఎవరికి అనుమతి ఉంది?
అల్్లలా హ్ రమదాన్ మాసపు ఉపవాసం విరమిించడానికి కొన్ని రకాల వ్్యక్్తతు లకు అనుమతినిచ్్చచాడు, వారు:

1  ఉపవాసం వల్్ల  అనారోగ్్యయానికి గురయ్్యయే రోగి.

2  ఉపవాసం ఉండలేని వృద్్ధధు లు.

3  ప్్రయాణంలో ఉన్్న వ్్యక్్తతి.

4  ఋతుస్్రరా వం లేదా ప్్రసవ రక్్తస్్రరా వం జరుగుతున్్న స్్త్ర రీలు.

5  తమకు లేదా తమ పిల్్లలకు హాని జరిగే భయం ఉన్్న గర్్భభిణీ స్్త్ర రీలు, పాలిచ్్చచే తల్్లలు లు.

	■ రమదాన్‌లో ఎవరై�ైనా సరై�ైన కారణంతో ఉపవాసం విడిచిపెడితే, వారు విడిచిపెట్్టటిన ప్్రతి రోజుకు 
రమదాన్ తర్్వవాత మరొక రోజు ఉపవాసం ఉండాలి.

	■ ఒక వ్్యక్్తతికి నయం అయ్్యయే అవకాశం లేని అనారోగ్్యయం వల్్ల  ఉపవాసం విరమిించాల్సి వస్్తతే , రమదాన్ 
ఉపవాసం ఆ వ్్యక్్తతికి మినహాయిించబడుతుంది. అయితే, ఉపవాసం విరమిించిన ప్్రతి ఒక్్క  రోజుకి 
బదులుగా ఉపవాసం ఉంటున్్న ఒక పేద వ్్యక్్తతికి భోజనం పెట్్టటా లి.

	■ ఒకవేళ వృద్్ధధుడై �ైన ముస్్లలి ిం వ్్యక్్తతి తన వయస్్ససు కారణంగా ఉపవాసం ఉండలేకపో తే, అతను 
రమదాన్ ఉపవాసాల నుండి మినహాయిించబడతాడు. అయితే, అతను తప్్పపిపో యిన ప్్రతి రోజుకి 
బదులుగా ఉపవాసం ఉంటున్్న ఒక పేద వ్్యక్్తతికి భోజనం అందించాలి.

ఉపవాసానికి సంబంధించిన గమనికలు:

ముస్్లలిములు మగ్్రరిబ్ అదాను సమయంలో ఉపవాసాన్ని ముగిస్్తతారు , చాలా మంది ముస్్లలిములు 
తమ తోటివారితో ఇఫ్్తతా ర్ భోజనాన్ని పంచుకోవడానికి ఇష్్టపడతారు.
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1

3

ఈ వీడియోని చూడటం ద్్వవారా: Why do Muslims 
fast Ramadan? (రమదాన్ నెలలో ముస్్లలిములు 
ఎందుకు ఉపవాసం ఉంటారు) ఉపవాసం ద్్వవారా ఒక 
ముస్్లలిము  పొ ందే ప్్రభావాల గురించి మాట్్లలా డండి.

ఒక ముస్్లలిము  ఉపవాసం ఉన్్నప్్పపుడు వీటికి దూరంగా ఉండాలి:

 a) తినడం మరియు త్్రరా గడం

 b) శృంగారం

 c) పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ

ఉపవాసాన్ని చెల్్లనివిగా చేసే అంశాల సంఖ్్య:

 a)   6.

 b)   5.

 c)   4.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

2 అల్్లలా హ్ కొన్ని రకాల వ్్యక్్తతు లకు ఉపవాసం విరమిించుకోవడానికి అనుమతినిచ్్చచాడు, 
వారిలో కొందరిని పేర్్కకొని దాని వెనుక ఉన్్న కారణాలను వివరించండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
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హజ్ అనేది ఇస్్లలాాం  యొక్్క మూలస్్తతంభాలలో ఒకటి మరియు ఇది ఒక ముస్్లలిము  అల్్లలా హ్ కు దగ్్గరయ్్యయే 
ఉత్్తమమై�ైన ఆచరణలలో ఒకటి. దీని ప్్రరా ముఖ్్యత గురించి దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారి నుండి అనేక హదీసులు 
ఉన్్ననాయి. ఈ పాఠంలో, మనం ఈ గొప్్ప ఆచరణ గురించి కొంత సమాచారాన్ని తెలుసుకుంటాము.

హజ్ అంటే ఏమిటి?
హజ్: ఇది ఒక ఆరాధన, దీని కోసం ఒక స్్తతో మత ఉన్్న ముస్్లలిము  

ఇస్్లలా మీయ క్్యయాలెండర్ చివరి నెల అయిన ధుల్-హిజ్్జజా  నెలలో నిర్్దదిష్్ట  
ఆరాధనలు చేయడానికి పవిత్్ర నగరం మక్్కకాకు వెళ్్తతా డు.

హజ్ ఇస్్లలాాం  యొక్్క ఐదు మూల స్్త తంభాలలో ఐదవది.

హిజ్రీ శకం:
ఇది మక్్కకా నుండి మదీనాకు దై�ైవప్్రవక్్త 
(స) చేసిన పవిత్్రమై�ైన వలస(హిజ్్రత్)ను 

సూచిస్్తతుుం ది. ఖలీఫా ఉమర్ బిన్ ఖత్్తతా బ్(ర) 

వారు దై�ైవప్్రవక్్త(స)వారు  మదీనా నగరానికి 

వలస వెళ్ళిన సంవత్్సరాన్ని ఇస్్లలా మీయ 

క్్యయాలెండర్ ప్్రరార ంభంగా ఎంచుకున్్ననారు. 
ఇస్్లలా మీయ క్్యయాలెండర్‌లో పన్్ననెెండు నెలలు 

ఉంటాయి, ఇది ముహర్్రరం నెలతో ప్్రరార ంభమై�ై 

ధుల్-హిజ్్జజా తో ముగుస్్తతుుం ది. ముస్్లలిములు 

తారీకులు, సంఘటనలు మరియు సందర్్భభాలను 

నమోదు చేయడానికి ఇస్్లలా మీయ క్్యయాలెండర్‌ను 

ఉపయోగిస్్తతారు .

హజ్

తొమ్మిదవ 
పాఠం

పరిచయం
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మనం హజ్ ఎందుకు చేస్్తతా ము?
ఒక ముస్్లలిము  దై�ైవగృహం యొక్్క హజ్ చేయమని అల్్లలా హ్ పిలుపుకు ప్్రతిస్్పపందనగా మక్్కకాకు హజ్ కోసం 

మక్్కకాకు వెళతాడు. 

హజ్’లోని విజ్్ఞత మరియు ప్్రయోజనాలు:
	■ గతప్్రవక్్తలందరూ కాబాకు హజ్ చేసినట్్లలే , మనం కూడా వారి ఆదర్్శశాలను అనుసరించి హజ్ యాత్్ర చేస్్తతా ము.

	■ హజ్ యాత్రికుడు, హజ్ లో పూర్్తతిగా ఆరాధనలో లీనమై�ైపో తాడు, అనేక రోజులు పూర్్తతిగా ఆరాధనకే అంకితమై�ై 
ఒక ఆరాధన నుండి మరొక ఆరాధనకు మారుతుంటాడు.

	■ ఆ పవిత్్ర స్్థలాలలో ప్్రపంచ నలుమూలల నుండి వచ్చిన ముస్్లలిములను చూడడం, వారితో పరిచయాలు 
మరియు బంధాలు ఏర్్పరచుకోవడం చేస్్తతా డు.

హజ్ చేసిఉన్్న మీ సహచరులతో చర్్చచిించండి మరియు వారు దానిని చేసినప్్పపుడు వారి 
భావాలను తెలుసుకోండి.
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చర్్చచిించండి

హజ్
తొమ్మిదవ పాఠం

హజ్
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హజ్ ఎవరిపై�ై తప్్పనిసరి?

హజ్ జీవితంలో ఒక్్కసారై�ైనా దాని స్్తతో మత కలిగిన ముస్్లలి ిం పురుషులు మరియు స్్త్ర రీలపై�ై తప్్పనిసరి. శారీరకంగా 
మరియు ఆర్్థథికంగా హజ్ చేయగలిగిన ప్్రతి ఒక్్కరిపై�ై హజ్ తప్్పనిసరి.

	■ ఒక ముస్్లలిము  సంవత్్సరంలోని నిర్్దదిష్్ట  సమయంలో, నిర్్దదిష్్ట  ప్్రదేశమై�ైన (మక్్కకా)లో మాత్్రమే 
హజ్ చేయగలడు.

	■ హజ్‌లో అనేక ఆరాధనలు ఉంటాయి, వాటిని ఒక ముస్్లలిము  హజ్‌కు వెళ్్లలే  ముందు 
నేర్్చచుకోవాలి.

హజ్‌కు  సంబంధించిన గమనికలు:

ప్్రతి సంవత్్సరం ప్్రపంచ నలుమూలల నుండి లక్షలాది మంది ముస్్లలి ింలు హజ్ యాత్్రకు 
తరలివస్్తతారు . వారంతా ఒకే విధమై�ైన దుస్్తతు లు ధరించి, ఐక్్యతను ప్్రదర్్శశిస్్తతారు . ధనిక, పేద అనే 

భేదం లేకుండా అందరూ సమానంగా ఉంటారు.
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1

2

ఈ వీడియోని చూడటం ద్్వవారా: (Why Do Muslims 
Perform Pilgrimage Hajj?), (ముస్్లలిములు 
ఎందుకని హజ్ యాత్్ర చేస్్తతారు ) హజ్ ఆరాధన మానవ 
స్్వభావంతో ఎలా సరిపో లుతుందో  వివరించండి.

హజ్ చేసే నెల:

 a) రమదాన్ నెల

 b) దుల్-హిజ్్జజా  నెల

 c) డిసెంబర్ నెల

ఒక ముస్్లలిము పై�ై హజ్ తప్్పనిసరి: 

 a) జీవితంలో ఒకసారి

 b) జీవితంలో రెండుసార్్లలు

 c) వారు హజ్ చేయగలిగినప్్పపుడల్్లలా
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 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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అభ్్యయాస లక్ష్యం
మూల్్యయాాంకన స్్థథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అద్్భభుతం

1 మీరు ఇప్్పపుడు ఆరాధన యొక్్క అర్్ధధా న్ని 
తెలుసుకున్్ననారా ? 

2 మీరు ఆరాధన యొక్్క షరతులను పేర్్కకొనగలరా?

3 మీరు ఆరాధన రకాలను పేర్్కకొనగలరా?

4 మీరు శుద్్ధత అంటే ఏమిటో తెలుసుకున్్ననారా ?

5 శుద్్ధత రకాలు ఎన్్ననో మీకు తెలుసా?

6 వుదూ చేసే విధానాన్ని మీరు వివరించగలరా?

7 వుదూను భంగపరిచే  కారణాలు మీకు తెలుసా?

8 సాక్స్‌లపై�ై మసహ్ యొక్్క నిబంధనలు మీకు 
తెలుసా?

9 మీకు గుస్ల్  చేసే విధానం తెలుసా?

10 గుస్ల్  చేయవలసిన సందర్్భభాలు మీకు తెలుసా?

11 జనాబా స్్థథితిలో ఉన్్న వ్్యక్్తతికి ఏమి నిషేధించబడిందో 
మీకు తెలుసా?

12 స్్త్ర రీలకు సాధారణంగా ఏఏ రకాల రక్్తస్్రరా వం అవుతుందో 
మీకు తెలుసా?

13 స్్త్ర రీ రక్్తస్్రరా వం గురించి ముఖ్్యమై�ైన నిబంధనలు మీకు 
తెలుసా?

14 మీరు నమాజు యొక్్క అర్్ధధా న్ని అవగాహన 
చేసుకున్్ననారా?

15 మనం ఎందుకు నమాజు చసే్్తతా మో మీకు అర్్ధమై�నైదా ?

16 నమాజు యొక్్క షరతులు మీకు తెలుసా?

17 ఐదు నమాజులు మీకు తెలుసా?

18 నమాజు చేసే విధానం మీకు తెలుసా?

స్్వవీయ మూల్్యయాాంకనం
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అభ్్యయాస లక్ష్యం
మూల్్యయాాంకన స్్థథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అద్్భభుతం

19 శుక్్రవారపు నమాజు యొక్్క నిబంధనలు మీకు 
తెలుసా?

20 మీరు జకాత్ యొక్్క అర్్ధధా న్ని అవగాహన 
చేసుకున్్ననారా?

21 మనం ఎందుకు జకాత్ ఇస్్తతా మో మీకు అర్్ధమై�ైనదా ?

22 జకాత్ తప్్పనిసరి అయ్్యయే సంపదలు మీకు తెలుసా?

23 జకాత్ యొక్్క షరతులు మీకు తెలుసా?

24 జకాత్’కు  అర్్హహులై �ైన వ్్యక్్తతు ల రకాలు మీకు తెలుసా?

25 మీరు ఉపవాసం యొక్్క అర్్ధధా న్ని అవగాహన 
చేసుకున్్ననారా?

26 మనం ఎందుకు ఉపవాసం ఉంటామో మీకు 
అర్్ధమై�ైనదా ?

27 తప్్పనిసరి ఉపవాసం గురించి మీకు తెలుసా?

28 ఉపవాసాన్ని చెల్్లనివిగా చేసే కారణాలు మీకు 
తెలుసా?

29 రమదాన్ లో ఉపవాసం విరమిించుకోవడానికి ఎవరికి 
అనుమతి ఉందో  మీకు తెలుసా?

30 మీరు హజ్ యొక్్క అర్్ధధా న్ని అవగాహన 
చేసుకున్్ననారా?

31 మనం ఎందుకు హజ్ చేస్్తతా మో మీకు అర్్ధమై�ైనదా ?

32 హజ్ ఎవరిపై�ై తప్్పనిసరి అవుతుందో  మీకు తెలుసా?

33 మీరు సరై�ైన పద్్ధతిలో వుదూ చేయగలరా?

34 మీరు సరై�ైన పద్్ధతిలో గుస్ల్  చేయగలరా?

35 మీరు సరై�ైన విధంగా నమాజు చేయగలరా?

36 మీరు ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం యొక్్క సౌలభ్్యయం మరియు 
సహనశీలతను అనుభూతి చెందారా?
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నాల్్గ వ విభాగం 

ఇస్్లలా మీయ నియమనిబంధనలు



విభాగంలోని  పాఠాలు

1 	దుస్్తతు లు

2 	ఆహారం మరియు పానీయాలు

3 	ఆర్్థథిక లావాదేవీలు

4 	ఉత్్తమ నడవడిక 



వ్్యవహారాలలో ఒక భాగమై�ైన 
వస్్త్్ర ధారణ విషయంలోనూ ప్్రరా ధమిక, 
మౌలిక నియమం అనుమతే. 
స్్పష్్టమై�ైన ఆధారం, అంటే ఖుర్ఆన్ 
లేదా దై�ైవప్్రవక్్త (స) వారి సున్్నత్ 
ఆధారంగా నిషేధించబడనంత వరకూ 
ఏ దుస్్తతు లూ నిషేడించబడవు. ఇక్్కడ 
ప్్రస్్తతా విించబడిన నిషిద్్ధ  దుస్్తతు లు 
మాత్్రరం, ఖుర్ఆన్ లేదా దై�ైవప్్రవక్్త 
(స) వారి సున్్నత్ ఆధారంగా 
నిషేధించబడినవే.

దుస్్తతు లు

మనిషి ధరించే దుస్్తతు లు అల్్లలా హ్ యొక్్క అనుగ్్రహాలలో ఒకటి. తన దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ 
సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ఓ అదం సంతతి వారలారా! మేము మీ కోసం దుస్్తతుల్ ని దించాము. అవి మీ మర్్మస్్థథా నాలను 
కప్్పపి ఉంచటమేగాకుండా, మీ శరీరానికి శోభాయమానంగా కూడా ఉంటాయి, అయితే భయభక్్తతు లతో 
కూడుకున్్న దుస్్తతు లు ఇంతకన్్ననా మంచివి. ఇవి వీళ్్లలు  జ్్ఞఞా పకముంచు కునేందుకుగాను అల్్లలా హ్ (చేసిన) 
సూచనలలోనివి”. (ఆరాఫ్: 26). ఈ పాఠంలో మనం దుస్్తతు లకు సంబంధించిన కొన్ని నిబంధనల గురించి 
తెలుసుకుంటాము.

దుస్్తతు ల గురించిన  ప్్రరా థమిక నియమం:
దుస్్తతు ల విషయంలోని  ప్్రరా థమిక, మౌలిక  నియమం ‘అనుమతి’. 

ఖుర్ఆన్ లేదా దై�వైప్్రవక్్త (స) సున్్నత్‌లో నిషధేంిచబడని ఏ దుస్్తతు లనై�నైా 
సర ేధరించడం అనుమతిించబడనిద.ి

దుస్్తతు ల ద్్వవారా ఏ అవసరాలు తీరుతాయి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

మొదటి పాఠం

పరిచయం
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నిషిద్్ధ  దుస్్తతు లు:

అల్్లలా హ్ కొన్ని రకాల దుస్్తతు లను నిషేధించాడు, వాటిలో:

	■ గోప్్యఅంగాలను/మర్్మమాాంగాలను  కప్్పకుండా బహిర్్గతం 
చేసే దుస్్తతు లు. 

	■ స్్త్ర రీ పురుష లిింగ భేదం తెలియకుండా చేసే దుస్్తతు లు; 
ఉదాహరణకు పురుషులు స్్త్ర రీల దుస్్తతు లు ధరించడం 
లేదా స్్త్ర రీలు పురుషుల దుస్్తతు లు ధరించడం.

	■ గర్్వవం మరియు అహంకారాన్ని ప్్రదర్్శశిించే దుస్్తతు లు.

	■ దుబారా మరియు డబ్్బబు వృధా చేసే దుస్్తతు లు.

	■ పురుషులు పట్్టటు  వస్్త్ర రా లు ధరించడం, బంగారంతో 
అలంకరించుకోవడం నిషిద్్ధధం.

	■ అవిశ్్వవాసుల ప్్రత్్యయేక దుస్్తతు లను పో లి ఉండే దుస్్తతు లు 
ధరించడం నిషిద్్ధధం, ఉదాహరణకు పూజారులు మరియు 
సన్్యయాసుల దుస్్తతు లు.

పురుషుని విషయంలో, అతని నాభి నుండి మోకాళ్్ల  వరకు గల భాగం గోప్్య భాగం. ఆ భాగం కనబడకూడదు. స్్త్ర రీ విషయంలో, ఆమె మొత్్తతం శరీరం అపరిచిత పురుషుల ముందు కనబడకూడదు. అయితే, ఆమె తన తండ్్రరి, కొడుకు, సో దరుడు వంటి మహ్్రమ్‌(వివాహం చేసుకోవడం శాశ్్వతంగా నిషేధించబడిన బంధాలు)ల ముందు, లేదా ఇతర స్్త్ర రీల ముందు ఆమె చేతులు, మెడ, జుట్్టటు  మొదలై�ైన వాటిని అసభ్్యయంగా లేదా అతిగా కాకుండా బహిర్్గతం చేయవచ్్చచు.

దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారు పురుషులు స్్త్ర రీలను, స్్త్ర రీలు పురుషులను అనుకరించడాన్ని, పో లి ఉండదాన్ని  నిషేధించారు. 
దీనిలో వస్్త్్ర ధారణ, మాటతీరు అన్నీ వస్్తతా యి. ఇలా పురుషులు స్్త్ర రీలను లేదా స్్త్ర రీలు పురుషులను అనుకరించడం 
అనేది మహా పాపంగా పరిగణించబడుతుంది. దీనికి అల్్లలా హ్ శిక్ష విధిస్్తతా డు. ఇస్్లలాాం  పురుషుడి స్్వభావం, అతని 
రూపం స్్త్ర రీకి భిన్్ననంగా ఉండాలని కోరుకుంటుంది. అలాగే స్్త్ర రీ విషయంలో కూడా. ఇలా ఉండడం సహజ నై�ైజానికి, 
సహజ ప్్రవృత్తికి నిదర్్శనం.

కొన్ని రకాల దుస్్తతు లను 

నిషేధించడానికి గల 

కారణాలను మీ 

సహచరులతో కలిసి 

తెలుసుకోండి.

దుస్్తతు లు
మొదటి పాఠం
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పురుషులకు మాత్్రమే నిషేధించబడిన 
దుస్్తతు లు మరియు పురుషులు మరియు 
స్్త్ర రీలకు నిషేధించబడిన దుస్్తతు లను 
గుర్్తతిిం చండి : 

వ్్యతిరేక లిింగాన్ని

(ఆపో జిట్ సెక్స్) 

అనుకరించేవి

పట్్టటు  మరియు 

బంగారంతో చేసిన 

దుస్్తతు లు

గోప్్యయంగా ఉండవలసిన 
అవయవాలను 

బహిర్్గతం చేసి, 
వాటిని కప్్పపి ఉంచనివి

గర్్వవం మ
రియు 

అహంకారాన్ని 

ప్్రదర్్శశిించ
ేవి

దుబారా మరియు వృధా ఖర్్చచుతో కూడినవి

అవిశ్్వవాసుల దుస్్తతు ల అనుకరణ కలవి

ఒక స్్త్ర రీ లేదా పురుషుడు ధరించడానికి తగిన దుస్్తతు లను నిర్్ణయిించే విషయంలో ఫ్్యయాషన్ 
ట్్రరెెండ్స్, ఆచారాలు, సంప్్రదాయాలు లేదా నియమాలను మనం ఆధారంగా తీసుకోవచ్్చచా?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

అభ్్యసనము   
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1

2 సరై�ైన సమాధానాన్ని ఎంచుకోండి:

	■ బంగారం ధరించడం నిషేధించబడినది:

 a) పురుషులకు

 b) స్్త్ర రీలకు

 c) పిల్్లలకు

	■ పురుషులకు నిషేధించబడినది:

 a) ఉన్ని ధరించడం

 b) పట్్టటు  ధరించడం

 c) పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ

నిషేధించబడిన దుస్్తతు ల గురించి ఆలోచిించండి మరియు వాటిని నిషేధించడానికి గల 
కారణాలను విశ్్లలేషించి చెప్్పపండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు

103



ఒక ముస్్లలిము తాను తీసుకునే ఆహారం మరియు పానీయాలను అల్్లలా హ్ అనుగ్్రహించిన గొప్్ప 
వరాలుగా భావిస్్తతా డు. వాటి గురించి కృతజ్్ఞతలు చెల్్లిించడం అతని విధి. వాటిని వినియోగించుకుంటూ తన 
ఆరాధనలను మరింత ఉన్్నతంగా చేయగలడు, ఈ పాఠంలో, ఆహారం, పానీయాల విషయంలో ఇస్్లలాాం  ఏం 
బో ధిస్్తతుుం దో , అంతేకాకుండా, ముస్్లలిములు తినకూడని ఆహారాల గురించి కూడా తెలుసుకుంటాం.

షరియా యొక్్క లక్ష్యాలు:ఇది ఇస్్లలా మీయ శాస్్త్ర రా లలో ఒకటి, 
దీని నుండి షరియా యొక్్క 
నియమాలు మరియు కారణాలు 
తెలుసుకోవచ్్చచు, ఉదాహరణకు: 
అల్్లలా హ్ ఈ నియమాలను 
ఎందుకు విధిగావిించాడు? ఈ 
నియమం యొక్్క ఉద్్దదేశ్్యయం 
ఏమిటి? వగై�ైరా.

ఆహారం, పానీయాల విషయంలో ప్్రరా ధమిక, మూల నియమం:
ఆహార పానీయాలన్నీ సహజంగానే అనుమతిించబడ్్డవే (హలాల్). ఖుర్ఆన్ లేదా ప్్రవక్్త (స) 

వారి బో ధనల(హదీసుల) ద్్వవారా నిషేధించబడినవే తప్్ప మరేవీ నిషిద్్ధధం(హరామ్) కావు. తన 
దివ్్యవచనములో అల్్లలా హ్ సెలవిస్్తతున్్ననా డు: “ప్్రజలారా! భూమిలోని ధర్్మసమ్్మతమై�ైన(హలాల్), 
పవిత్్రమై�ైన వాటన్్నిింటినీ తినండి”. (బఖరా: 168).

ఆహారం మరియు 
పానీయాలు

రెండవ పాఠం

పరిచయం

నిషేడించబడిన (హరాం) ఆహారాలు, పానీయాలు:
కొన్ని రకాల ఆహారాలు, పానీయాలను అల్్లలా హ్ నిషేధించాడు, అవి:

	■ మద్్యయం, ఇది బుద్్ధధిని హరిస్్తతుుం ది. బుద్్ధధిని కాపాడుకోవడం ఇస్్లలాాం  యొక్్క 
ముఖ్్య లక్ష్యాలు, ఉద్్దదేశాలలో ఒకటి.

	■ మాదక ద్్రవ్్యయాలు, ఇవి బుద్్ధధిని, శరీరాన్నీ నాశనం చేస్్తతా యి.

	■ సరై�ైన పద్్ధతిలో జబహ్ చేయకుండా మరణించిన జంతువులు లేదా జబహ్ 
చేసేటపుడు అల్్లలా హ్ నామస్్మరణ చేయని జంతువులు.

	■ పంది మాంసం, ఇది అశుద్్ధమై�ైనది, తినడం నిషిద్్ధధం.

	■ మాంసాహార జంతువులు; సింహాలు, పులులు, గద్్దలు, డేగలు వంటివి.

	■ విగ్్రహాలు వంటి అసత్్య దేవుళ్్ళకు ఆర్్పణంగా వధించబడిన, బలి ఇవ్్వబడిన 
జంతువులు.
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అడవి జంతువులను వేటాడి తినవచ్్చచు, వాటిని వేటాడేటప్్పపుడు అల్్లలా హ్ పేరును ఉచ్్చరించాలి 
మరియు అవి సజీవంగా దొరికితే వాటిని జబహ్ చేయాలి.

ఇస్్లలా మీయ జబహ్ యొక్్క షరతులు ఏమిటి?
ఇస్్లలా మీయ జబహ్ అనేది క్్రరిింది షరతులకు అనుగుణంగా జబహ్ లేదా నహర్(ఒంటెను జబహ్ చేసే విధానం) 
చేయడం:

1 	జబహ్ చేసే వ్్యక్్తతి ముస్్లలిము  లేదా యూదుడు లేదా క్రైస్్తవుడు అయి ఉండి, జబహ్ విధానాన్ని  సరిగ్్గగా  అర్్థథం 
చేసుకుని ఉండాలి.

2 	జబహ్ చేసే సాధనం జబహ్ కు అనువై�ైనదిగా ఉండాలి మరియు రక్్తతాన్ ని ప్్రవహింపజేయాలి మరియు దాని 
పదునుతో కోయగలగాలి. జంతువును దాని తలపై�ై కొట్్టడం ద్్వవారా లేదా విద్్యయుత్ షాక్ వంటి విధానం ద్్వవారా 
చంపే సాధనాలను ఉపయోగించడం నిషేధించబడినది.

3 	జబహ్ చేసే వ్్యక్్తతి జబహ్ కోసం తన చేతిని కదిలిించేటప్్పపుడు అల్్లలా హ్ పేరును ఉచ్్చరించాలి, అనగా “బిస్్మమిల్్లలా హ్” 
అని చెప్్పపాలి.

4 	జబహ్ లో కోయవలసిన భాగాలను కోయాలి, అవి: అన్్నవాహిక, వాయునాళం మరియు మెడలోని రెండు 
పెద్్ద  సిరలు, లేదా ఈ నాలుగు భాగాలలో మూడును కోయగలగాలి.

సముద్్ర జంతువులను తినడం యొక్్క నియమం ఏమిటి?
నీటిలో మాత్్రమే జీవిించే జలచరాలు, చేపలు, రొయ్్యలు మొదలై�ైన వాటిని చనిపో యినా కూడా తినవచ్్చచు. అవి 

సముద్్రరా లు, నదులు లేదా సరస్్ససులలో నివసించినా పర్్వవాలేదు.

ఆహారం మరియు పానీయాలు
రెండవ పాఠం
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రెస్్టటార ెంట్్లలు  మరియు దుకాణాలలో మాంసం సంబంధించిన నిబంధనలు:

1  ముస్్లలి ిం కాని వ్్యక్్తతి లేదా గ్్రరంధవాసులు(అహ్్లలె  కితాబ్/క్రైస్్తవులు, యూదులు) కాని వారు (ఉదా: బౌద్్ధధు లు, 
బహుదై�ైవారాధకులు, నాస్్తతి కులు) జంతువును జబహ్ చేసినట్్లయితే, ఆ మాంసం తినడం నిషిద్్ధధం (హరామ్). 
అలాగే, ముస్్లలి ింలు కాని వారు లేదా క్రైస్్తవులు, యూదులు కాని వారు ఎక్్కకువగా నివసించే దేశాల్్లలో ని 
రెస్్టటార ెంట్్లలు , దుకాణాల్్లలో  లభిించే మాంసం కూడా ఈ కోవలోకే చెందుతుంది.

2  ముస్్లలి ిం లేదా గ్్రరంధవాసుడు (క్రైస్్తవుడు/యూదుడు) షరియా విధానంతో జంతువును జబహ్ చేస్్తతే , దాని 
మాంసం తినడం ఖుర్ఆన్ ప్్రకారం అనుమతిించబడినది (హలాల్).

3  ముస్్లలిములు లేదా గ్్రరంధవాసులు ధర్్మ విరుద్్ధధంగా జబహ్ చేసిన జంతువులు - విద్్యయుత్ షాక్, నీళ్్ళలో ముంచి 
చంపడం వంటి పద్్ధతులు - నిషిద్్ధధం (హరామ్).

4  గ్్రరంధవాసులు జబహ్ చేసిన జంతువులు మరియు వారి రెస్్టటార ెంట్్లలు , దుకాణాలలో లభిించే మాంసం 
సాధారణంగా అనుమతిించబడినదే (హలాల్). కానీ తినే ముందు బిస్్మమిల్్లలా  చెప్్పడం ముఖ్్యయం. అయితే, ఒక 
ముస్్లలిము సాధ్్యమై�ైనంత వరకు హలాల్ అని ఖచ్చితంగా తెలిసిన మాంసమే తినడం ఉత్్తమం.

మీ దేశంలో అనుమతిించబడిన ఆహారాలను పొ ందడంలో మీకు సహాయపడే కొన్ని 
వెబ్‌సై�ైట్‌లను మీ సహచరులతో చర్్చచిించండి.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

దుకాణాలు మరియు రెస్్టటార ెంట్్లలో అమ్్మమే జంతువుల నిబంధనలు వాటిని జబహ్ చేసిన వ్్యక్్తతి 
ధర్్మమం ఆధారంగా మారుతూ ఉంటాయి.
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1

2 యూదుడు లేదా క్రైస్్తవుడు జంతువును జబహ్ చేస్్తతే , వారు దానిపై�ై అల్్లలా హ్ పేరును 
ప్్రస్్తతా విించకపో యినా కూడా దానిని తినవచ్్చచు.

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

విద్్యయుత్ ఘాతం (కరెంట్ షాక్) ద్్వవారా చనిపో యిన జంతువును తినడం 
అనుమతిించబడదు.

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

నిషేధించబడిన ఆహారాలు మరియు పానీయాల గురించి విశ్్లలేషించి, వాటిని 
నిషేధించడానికి గల కారణాల గురించి ఆలోచన చేయండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం యొక్్క గొప్్పతనం ఏమిటంటే, అది మానవ జీవితంలోని అన్ని కోణాలనూ తాకుతుంది. 
అందులో భాగంగా ప్్రజలు ఒకరితో ఒకరు ఎలా వ్్యవహరించాలో, వారి హక్్కకులను ఎలా కాపాడుకోవాలో, 
ఎవరిపై�ైనా అన్్యయాయం జరగకుండా ఎలా చూసుకోవాలో కూడా ఇస్్లలాాం  శ్్రద్్ధ  వహిస్్తతుుం ది. ఈ శ్్రద్్ధలో భాగంగా 
ప్్రజల మధ్్య ఆర్్థథిక లావాదేవీలను నియంత్్రిించే నియమాలు, నిబంధనలు రూపొ ందించబడ్్డడా యి. ఈ పాఠంలో, 
మనం ఆర్్థథిక లావాదేవీలకు సంబంధించిన కొన్ని నిబంధనలను, మరియు కొన్ని లావాదేవీలు ఎందుకు 
నిషేధించబడ్్డడా యో తెలుసుకుంటాం.

ఆర్్థథిక లావాదేవీలు అంటే ఏమిటి?
ఆర్్థథిక లావాదవేీలు: అనగా డబ్్బబు మార్్పపిడ ిజరిగే లావాదవేీలు, అద ిమరొక డబ్్బబుతో (కొనుగోలు వంటవిి), సవేతో 

(అద్్దదె  వంటవిి) లేదా ప్్రతిఫలం లేకుండా (బహుమతి వంటవిి) అయినా సర.ే

ఆర్్థథిక లావాదేవీలకు సంబంధించిన ప్్రరా థమిక నియమం :
ఆర్్థథిక లావాదవేీలలో ప్్రరా ధమిక మరియు మూల నియమం అన్నీ అనుమతిించబడనివ ే(హలాల్). ఖుర్ఆన్ లేదా 

దై�వైప్్రవక్్త (స) వారి సున్్నత్ లో నిషధేంిచబడనివి తప్్ప మరే ఇతర లావాదేవీలు నిషేధించబడలేదు.

ఆర్్థథిక లావాదేవీలకు సంబంధించిన మూల/

ప్్రరా ధమిక  సూత్్రరం ఏమిటంటే, అవన్నీ 

సాధారణంగా అనుమతిించబడినవే (హలాల్). 

ఖురాన్ లేదా ప్్రవక్్త (స) వారి సున్్నత్ 

లో నిషేధించబడినవి తప్్ప మరే ఇతర 

లావాదేవీలు నిషేధించబడలేదు. అయితే 

ఇది ఆరాధనల విషయంలో వర్్తతిించదు. 

ఆరాధనలలోని ప్్రరా ధమిక, మూల నియమం 

‘నిషేదం’.  ఖురాన్ లేదా ప్్రవక్్త (స)వారి 

సున్్నత్ లో అనుమతిించబడిన ఆరాధనలకే 

అనుమతి ఉంటుంది. ఆరాధనలు అనేవి 

దై�ైవ నిర్్దదేశితమై�ైనవి, కాబట్్టటి  ఆరాధనలు 

చేయడానికి ప్్రత్్యయేకమై�ైన ఆధారం ఉండాలి.

ఆర్్థథిక లావాదేవీలు
మూడవ పాఠం

పరిచయం
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నిషేధించబడిన ఆర్్థథిక లావాదేవీలు:
అల్్లలా హ్ కొన్ని ఆర్్థథిక లావాదేవీలను నిషేధించాడు, వాటిలో:

	■ మోసం లేదా బలవంతం వంటి అన్్యయాయమై�ైన మార్్గగా ల ద్్వవారా జనుల డబ్్బబును తీసుకోవడం.

	■ లావాదేవీలో పాల్్గగొన ేవారిలో ఒకరిని వారు చేయకూడదనుకున్్న లావాదేవీని  చేయమని బలవంతం చేయడం. 

	■ మనిషి ఆరోగ్్యయానికి హానికరమై�ైన పదార్్థథా లై�ైన మద్్యయం, మాదకద్్రవ్్యయాలు, పొ గాకు మొదలై�ైన వాటితో వ్్యయాపారం 
చేయడం.

	■ వడ్్డడీ , ఇది అప్్పపుగా ఇచ్చిన డబ్్బబుపై�ై అదనపు శాతం వడ్్డడీతో తిరిగి చెల్్లిించాలనే షరతుతో డబ్్బబును అప్్పపుగా 
ఇవ్్వడం; ఉదాహరణకు 5% అదనంగా ఇవ్్వడం వగై�ైరా. 

	■ లోపల ఏముందో  తెలియని పెట్్టటెను అమ్్మడం వంటి తెలియని వస్్తతు వులను అమ్్మడం.

	■ జూదం మరియు బెట్్టటిింగ్‌లు, ఇందులో విజేత ఓడిపో యిన వ్్యక్్తతి డబ్్బబును అక్్రమంగా తీసుకుంటాడు.

ఆర్్థథిక లావాదేవీ నిషేదానికి  గల కారణాలు:
ఆర్్థథిక లావాదేవీ నిషేదానికి  గల ప్్రధాన కారణాలు:

1 32
అన్్యయాయం వడ్్డడీ మోసపూరితమై�ైన 

అంశాలు ఉండడం

ఒక ముస్్లలిము  తన జీవితంలోని అనేక ఆర్్థథిక లావాదేవీలలో పాల్్గగొన ేటప్్పపుడు, వాటిలో 
ఏది అనుమతిించబడినది మరియు ఏది నిషేధించబడినదో  ఎలా తెలుసుకోగలడు?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

ఆర్్థథిక లావాదేవీలు
మూడవ పాఠం
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వడ్్డడీ (రిబా) అనేది ఇస్్లలాాం  నిషేధించిన అత్్యయంత తీవ్్రమై�ైన ఆర్్థథిక లావాదేవీలలో ఒకటి, ఎందుకంటే ఇది 
హానికరమై�ైనది, ఇది తీవ్్రమై�ైన పాపాలలో ఒకటిగా పరిగణించబడుతుంది, దీనిలో పాల్్గగొన ే వారిని 

తీవ్్రరంగా శిక్షిస్్తతా నని అల్్లలా హ్ హెచ్్చరించాడు.

క్్రరిింది వాటిని వాటి సంబంధిత గడుల్్లలో  
ఉంచండి:

లంచం

త్్రరా గునీటిని 

అమ్్మడం

మద్్యయం అమ్్మకం

పో టీలో 
పాల్్గగొన ేవారందరూ 
డబ్్బబు చెల్్లిించడం 
మరియు విజేత 
ఆ డబ్్బబులను 

తెసేసుకోవడం వంటి 
పో టీలు.

ఆన్‌లై�ైన్‌లో 

దుస్్తతు లు 

కొనుగోలు 

చేయడం

10% శాతం అదనంగా తిరిగి చెల్్లిించాలనే షరతుతో ఒక వ్్యక్్తతికి డబ్్బబును అప్్పపుగా ఇవ్్వడం

హానికరమై�ైన పదార్్థథా లతో వ్్యయాపారం చేయడం

నిషేధించబడిన ఆర్్థథిక లావాదేవీ:

అనుమతిించబడిన ఆర్్థథిక లావాదేవీ:
అభ్్యసనము   
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1

2 ఇరు పక్షాలు అంగీకరిస్్తతే  జూదం అనుమతిించబడుతుంది

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

అవసరమై�ైతే వడ్్డడీతో అప్్పపు తీసుకోవచ్్చచు.

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

నిషేధించబడిన ఆర్్థథిక లావాదేవీల గురించి లోతుగా ఆలోచిించండి. అలాగే వాటిని 
ఎందుకు నిషేధించారు అనే దాని వెనుక ఉన్్న వివేకాన్ని కూడా పరిశీలిించండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం దాని అనుచరులను ఉన్్నతమై�ైన నై�ైతిక ప్్రవర్్తన కలిగి ఉండాలని ప్్రరోత్్స  హిస్్తతుుం ది. ప్్రవక్్త 
ముహమ్్మద్ (స) తన ప్్రవచనాల(హదీథ్‌)లో నై�ైతికత యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యతను పదే పదే నొక్్కకి చెప్్పపారు. అనేక 
రకాల ఇస్్లలా మీయ ఆచారాలను ప్్రవక్్త (స) వారు మంచి నడవడికతో ముడిపెట్్టటారు . సదాచార సంపన్్ననుడై�ైన 
ముస్్లలి ిం ఈ లోకంలోనూ, పరలోకంలోనూ గొప్్ప ప్్రతిఫలాలను పొ ందుతాడు. ఈ పాఠంలో, మనం ఇస్్లలాాం లో 
నై�ైతిక నడవడిక యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యతను మరియు దాని కొన్ని ప్్రయోజనాలను అర్్థథం చేసుకుంటాము.

ఇస్్లలాాం లో నై�ైతిక నడవడిక:
	■ ఇస్్లలాాం లో మంచి నడవడికకు గొప్్ప ప్్రరా ముఖ్్యత ఉంది. ఇది ఇస్్లలా మీయ ధర్్మశాస్్త ్రరం(షరీయ) యొక్్క 

ముఖ్్యమై�ైన లక్ష్యాలలో ఒకటి మరియు దై�ైవప్్రవక్్త (స) వారి సందేశ లక్ష్యాలలో ఒకటి. 

	■ నై�ైతికత అనేది  విశ్్వవాసం(ఈమాన్)తో దగ్్గరి సంబంధం కలిగి ఉంటుంది, కాబట్్టటి  విశ్్వవాసులలో అత్్యయంత పరిపూర్్ణ 
విశ్్వవాసం కలిగిన వారు ఉత్్తమ నడవడిక కలిగిన వారు అయి ఉంటారు. 

	■ నమాజు మరియు ఉపవాసం వంటి వాటికి ప్్రతిఫలం పొ ందినట్్లలు గానే ఒక ముస్్లలిము తన మంచి నడవడికకు 
కూడా ప్్రతిఫలం పొ ందుతాడు. 

ఒక ముస్్లలిము తన తోటివారితో ఎలా వ్్యవహరించాలి? ఇస్్లలాాం  పట్్ల  ఇతరుల దృక్్పథాన్ని 
వారి నడవడిక ఏ విధంగా ప్్రభావితం చేస్్తతుుం ది?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్చచిించండి

ఉత్్తమ నడవడిక 
నాలుగవ పాఠం

పరిచయం
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మంచి నడవడిక యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యత:
	■ అల్్లలా హ్ పట్్ల  భయభక్్తతు లు మరియు ఉత్్తమ నడవడిక అనేవి 

స్్వర్్గగా నికి తీసుకెళ్్లలే  అత్్యయంత ముఖ్్యమై�ైన విషయాలు అని 
దై�ైవప్్రవక్్త (స)వారు  తెలియజేశారు.

	■ పునరుర్్ధధా న రోజున ఒక వ్్యక్్తతి యొక్్క మంచి ఆచరణలు 
త్్రరా సులో ఉంచబడినపుడు అత్్యయంత బరువై�ైన విషయం ఉత్్తమ 
నడవడిక అని కూడా దై�ైవప్్రవక్్త (స)వారు  తెలియజేశారు.

	■ పునరుర్్ధధా న రోజున వారికి(స) దగ్్గరగా ఉండే విశ్్వవాసులు 
ఉత్్తమ నడవడిక కలిగిన వారని కూడా దై�ైవప్్రవక్్త (స) 
తెలియజేశారు.

మనిషికి సంబందించిన త్్రరా సు:పునరుర్్ధధా న రోజున ఒక వ్్యక్్తతి 
యొక్్క మంచి మరియు చెడు 
ఆచరణలు ప్్రత్్యయేకమై�ైన త్్రరా సులో 
తూకం వేయబడతాయి. ఈ త్్రరా సు 
యొక్్క రూపం లేదా పరిమాణం ఎలా 
ఉంటుందో  ఎవరికీ తెలియదు. ఎవరి 
మంచి ఆచరణల వై�ైపు త్్రరా సు భారీగా 
ఉంటుందో  వారు స్్వర్్గగా నికి వెళతారు, 
మరియు ఎవరి చెడు ఆచరణల 
వై�ైపు త్్రరా సు భారీగా ఉంటుందో  వారు 
నరకానికి వెళతారు.

క్్రరిింది వాటిని వాటి సంబంధిత గడుల్్లలో  
ఉంచండి:

ముఖంలో 

చిరునవ్్వవు

ఇతరులకు 

సహాయం 

చేయడం

వినయం, వినమ్్రత

మంచి పనులలో 
సహకరించడం

దారి నుండ
ి 

హానికర 

వస్్తతు వును  

తొలగించడం

ఆశ

నిజాయితీ

మనసుతో చేసే ఆరాధనలు:

మంచి నడవడికలలో:

ఉత్్తమ నడవడిక 
నాలుగవ పాఠం

అభ్్యసనము   
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ఇస్్లలాాం లో నై�ైతిక ప్్రవర్్తన, ఉత్్తమ నడవడిక యొక్్క రంగాలు:
ఇస్్లలాాం లో ఉత్్తమ నడవడిక అనేది ఏ ఒక్్క రంగానికే పరిమితం కాదు, దీనికి 

అనేక క్షేత్్రరా లు ఉన్్ననాయి, అవి: 

	■ అల్్లలా హ్ పట్్ల  నై�ైతిక ప్్రవర్్తన; అల్్లలా హ్ పట్్ల  భయభక్్తతు లు మరియు ఆయన 
పట్్ల  సద్్ససంకల్్పపం కలిగి ఉండడం వంటివి. 

	■ దై�ైవప్్రవక్్త (స) పట్్ల  నై�ైతిక ప్్రవర్్తన; వారి(స)  పట్్ల  ప్్రరేమ, గౌరవం మరియు 
వారి(స) గురించి మాట్్లలా డేటప్్పపుడు మర్్యయాదగా ఉండటం, మరియు వారి(స)  
పేరు ప్్రస్్తతా విించినప్్పపుడు వారి(స)కి దీవెనలు(దరూద్) కలగాలని అల్్లలా హ్ 
ను వేడుకోవడం.

	■ ధార్్మమిక నియమావళి(షరియా)పట్్ల  నై�ైతిక ప్్రవర్్తన; షరియా యొక్్క 
నిబంధనలకు లొంగిఉండడం మరియు వాటిని గౌరవిించడం వంటివి.

	■ స్్వయం పట్్ల  నై�ైతికత; విధేయత వై�ైపు తనను తాను మృదువుగా 
నడిపించడం మరియు సో మరితనం నుండి దూరంగా ఉండటంలో దృఢంగా 
ఉండటం వంటివి.

	■ ఇతరుల పట్్ల  నై�ైతికత; నిజాయితీ మరియు విశ్్వసనీయత వంటివి.

	■ జంతువుల పట్్ల  నై�ైతికత; వాటిని జాగ్్రత్్త గా చూసుకోవడం మరియు వాటిని 
కొట్్టడం లేదా హింసించడం జరగకూడదు.

	■ పర్్యయావరణం పట్్ల  నై�ైతికత; దానిని నాశనం అవడం నుండి కాపాడుకోవడం, 
చెట్్ల ను నాటడం మరియు దాని వనరులను వృధా చేయకపో వడం వంటివి.

ఇస్్లలాాం లో నై�ైతికత అనేది మనుషులతో వ్్యవహరించడానికి మాత్్రమే పరిమితం కాదు, జంతువులు 
మరియు పర్్యయావరణంతో వ్్యవహరించడం వరకు విస్్తరించి ఉంటుంది.

అదనపు పఠనం

ఇస్్లలాాం  యొక్్క నై�ైతిక నడవడికలు, 
విలువలు, వాటి గొప్్పతనం, 

మరియు మానవాళిపై�ై దాని ప్్రభావం 
గురించి మరింత తెలుసుకోవడానికి, 

“ఇస్్లలాాం  శాంతి మతం” అనే 
పుస్్తకాన్ని చదవండి. ఈ పుస్్తకం 

ఒసూల్  స్్టటో ర్‌లో అనేక అంతర్్జజా తీయ 
భాషల్్లలో  అందుబాటులో ఉన్్నది.

పుస్్తకాన్ని డౌన్‌లోడ్ 
చేయడానికి బార్‌కోడ్‌ను 

స్్కకాన్ చేయండి
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1

2

3 ఇస్్లలాాం లో నై�ైతికనడవడిక అనేది కేవలం  మనుషులతో వ్్యవహరించడానికి మాత్్రమే 
పరిమితం.

 సరై�ైనది	  తప్్పపు

“The Beauties of Islam” (ఇస్్లలాాం  యొక్్క సుందర గుణాలు) అనే వీడియోను 
చూడటం ద్్వవారా, మానవుల ఆధ్్యయాత్మిక మరియు నై�ైతిక ప్్రవర్్తన యొక్్క 
అవసరాలను ఇస్్లలాాం  ఎంతవరకు తీరుస్్తతుుం దో  వివరించండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................

ఉత్్తమ నడవడిక యొక్్క ప్్రరా ముఖ్్యతను సూచిించే దై�ైవప్్రవక్్త (స) హదీసును 
పేర్్కకొనండి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................

వీడియోను చూడటానికి 
బార్‌కోడ్‌ను స్్కకాన్ 

చేయండి

సమీక్షాత్్మక 
ప్్రశ్్నలు
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అభ్్యయాస లక్ష్యం
మూల్్యయాాంకన స్్థథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అద్్భభుతం

1 మీరు దుస్్తతు లు ధరించడం యొక్్క ప్్రరా థమిక 
సూత్్రరాన్ ని వివరించగలరా?

2 నిషేధించబడిన దుస్్తతు ల గురించి 
తెలుసుకున్్ననారా?

3
ఆహారాలు మరియు పానీయాలకు 
సంబంధించిన ప్్రరా థమిక సూత్్రరం ఏమిటో మీకు 
తెలుసా?

4 నిషేధించబడిన ఆహారాల గురించి మీరు 
తెలుసుకున్్ననారా?

5 నిషేధించబడిన పానీయాల గురించి మీరు 
తెలుసుకున్్ననారా?

6 ఆర్్థథిక లావాదేవీలకు సంబంధించిన ప్్రరా థమిక 
సూత్్రరం ఏమిటో మీరు నేర్్చచుకున్్ననారా?

7 నిషేధించబడిన ఆర్్థథిక లావాదేవీల గురించి 
మీరు తెలుసుకున్్ననారా?

8
మీరు ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం యొక్్క సులభత్్వవం 
మరియు సహనశీలతను అనుభూతి 
చెందుతున్్ననారా?

స్్వవీయ మూల్్యయాాంకనం
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చివరగా, కొత్్తగా ఇస్్లలాాం  స్్వవీకరించిన వ్్యక్్తతికి ఈ క్్రరిింది సూచనలు చేస్్తతున్్ననా ము:

	■ తన ధర్్మమం గురించి అవసరమై�ైన విషయాలను నేర్్చచుకోవడంపై�ై శ్్రద్్ధ  వహించాలి. 
ఈ విషయంలో పండితులు, ధర్్మప్్రచారకులు, పుస్్తకాలు, సూచనలు లేదా 
ఆడియో, వీడియోల వంటి విశ్్వసనీయమై�ైన, నమ్్మదగిన  వనరులను 
సంప్్రదించాలి.

	■ నేర్్చచుకున్్న దాని ప్్రకారం ఆచరించాలి. ఒక ముస్్లలిము తాను నేర్్చచుకున్్న 
ఉపయోగకరమై�ైన జ్్ఞఞా నాన్ని ఆచరణలో పెట్్టటా లి.

	■ జ్్ఞఞా నం మరియు ఆచరణలో క్్రమంగా అభివృద్్ధధి  చెందాలి. జ్్ఞఞా నాన్ని అర్్జజిించడం, 
మంచి నడవడికను అలవరచుకోవడం మరియు ఆరాధనలను నిర్్వర్్తతిించడం 
వంటివి ఒక వ్్యక్్తతి ఒక్్కసారిగా సాధించలేడు. వాటిని ఒక్్కకొక్్కటిగా 
నేర్్చచుకుంటూ, ఆచరిస్్తతూ  ముందుకు సాగాలి.

	■ విశ్్వవాసాన్ని ప్్రతికూలంగా ప్్రభావితం చేసే అన్ని విషయాలకు దూరంగా 
ఉండాలి, అవి సందేహాలు లేదా మనోవాంచలు అయినా సరే.

	■ అల్్లలా హ్ నుండి సరై�ైన మార్్గనిర్్దదేశం కోసం నిరంతరం వేడుకోవాలి మరియు 
సత్్యయాన్ని అసత్్యయం నుండి వేరు చేయగలగాలి.

	■ ఇస్్లలా మీయ నిబంధనలు ఒకరి సామర్్థ్య యాన్ని దృష్్టటిలో ఉంచుకొని 
రూపొ ందించబడ్్డడా యి, కాబట్్టటి  ఒక ముస్్లలిము తన శక్్తతి మేరకు వాటిని 
పాటించాలి, తనకు అసాధ్్యమై�ైన వాటిని చేయడానికి తనను తాను బలవంతం 
చేసుకోకూడదు.

	■ తన విశ్్వవాసాన్ని మరియు సత్్ప్్రవర్్తనను పెంచే సత్్ప్్రవర్్తన గల ముస్్లలి ింలతో 
కలసి ఉండాలి మరియు మనోవాంచలు మరియు సందేహాలతో నిిండిఉన్్న 
వారితో సహవాసం చేయకుండా ఉండాలి.

ముగింపు
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చివరి పరీక్ష
పేరు:

అల్్లలా హ్ మానవునిలో దేని యొక్్క పో లికను ఉంచాడు?

మానవుడు సృష్్టటిించబడిన పదార్్థథం యొక్్క మూలం:

ఇస్్లలాాం  ప్్రకారం, మానవజాతి అనేది దాని ఈ తండ్్రరి యొక్్క వంశం నుండి వచ్చినది:

ముహమ్్మద్(స)వారిని ప్్రవక్్తగా పంపిన తర్్వవాత, అల్్లలా హ్ ఒకే ఒక ధర్్మమాన్ని మాత్్రమే 
స్్వవీకరిస్్తతా డు, అదే:

ఇస్్లలాాం  యొక్్క మూలస్్తతంభాల సంఖ్్య:

ఒక వ్్యక్్తతి మరణించినప్్పపుడు, ఈ దశకు వెళతాడు:

దై�ైవదూతలు

నీరు

ఇబ్్రరా హీం(అ)

యూద ధర్్మమం

3

ఆచరణ 
మరియు పరీక్ష

షై�ైతానులు

మట్్టటి

ఈసా(అ)

క్రైస్్తవ ధర్్మమం

4

ప్్రతిఫలం 
మరియు తీర్్పపు

జంతువులు

అగ్్నని

ఆదం(అ)

ఇస్్లలాాం  ధర్్మమం

5

శూన్్యత మరియు 
వినాశనం

పై�ైన పేర్్కకొన్్నవన్నీ

రాయి

ముహమ్్మద్(స)

హిందూ ధర్్మమం

6

పై�ైన 
పేర్్కకొన్్నవన్నీ

a.	 కింది వాటి నుండి సరై�ైన సమాధానాన్ని ఎంచుకోండి: 15 మార్్కకులు

1

2

3

5

6

4

అత్్యయుత్్తమ 
స్్థథా యి (గ్్రరేడ్):

 /40 
మార్్కకులు 
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ఖుర్ఆన్ లో అల్్లలా హ్ తాను కోరుకుంటే అన్ని పాపాలను క్షమిించగలనని చెప్్పపాడు, కానీ ఈ క్్రరిింది 
వాటిని మినహాయిించి:

“వలమ్ యకున్ లహూ కుఫుఅన్ అహద్” అని చెప్్పపినపుడు «(కుఫుఅన్)» అనే పదానికి అర్్థథం:

ఒక ముస్్లలిము  ఖుర్ఆన్  నుండి ఒక్్కకో అక్షరం చదివిన ప్్రతిసారి అతనికి లభిించేది:

“ఖుల్ అఊదు బిరబ్బిల్ ఫలఖ్” అని చెప్్పపినపుడు «(అల్-ఫలక్)» అనే పదానికి అర్్థథం:

ఖుర్ఆన్  యొక్్క పేర్్లలో ఇవి ఉన్్ననాయి:

“ఖుల్ అఊదు బిరబ్బిన్్ననాస్” అని చెప్్పపినపుడు «(అఊదు)» అనే పదానికి అర్్థథం:

“మిన్ షర్్రరిల్ వస్్వవాసిల్ ఖన్్ననాస్” అని చెప్్పపినపుడు «(అల్- వస్్వవాసిల్ ఖన్్ననాస్)» అనే 
పదానికి అర్్థథం: 

హత్్య

సంపూర్్ణణు డు

ఒక సత్్ఫలితం

రాత్రి చీకటి

జ్్ఞఞా పిక 
(అల్-దిక్ర్)

నేను ఆశ్్రయం 
పొ ందుతాను, రక్షణ 

కోరుకుంటాను

చేతబడి 
చేసేవాడు

దొంగతనం

ఆరాధించదగినవాడు

రెండు 
సత్్ఫలితాలు

చంద్్రరోదయం

సత్్యయాసత్్యయాలను 
వేరుపరిచేది (అల్-ఫుర్్ఖఖా న్)

నేను ఆరాధిస్్తతా ను, 
దగ్్గరవుతాను

అసూయపడేవాడు

అల్్లలా హ్ కు భాగస్్వవామిని 
కల్్పిించడం (షిర్క్)

సరిసమానుడు

ఏడు 
సత్్ఫలితాలు

వేకువప్్రరొద్్దదు    

గ్్రరంథం 
(అల్-కితాబ్)

నేను స్్తతు తిస్్తతా ను, 
జ్్ఞఞా పకం 

చేసుకుంటాను

షై�ైతాన్

అబద్్ధధం

ఒక్్కడే

పది సత్్ఫలితాలు

సూర్్యయాస్్తమయం

పై�ైన 
పేర్్కకొన్్నవన్నీ

నేను లొంగిపో తాను, 
సమర్్పపిించుకుంటాను

అవిశ్్వవాసుడు

7

10

8

11

9

12

13
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“ఇన్్న షానిఅక హువల్ అబ్్తర్” అని చెప్్పపినపుడు «(షానిఅక)» అనే పదానికి అర్్థథం:

శారీరక ఆరాధనలలో ఇవి ఉన్్ననాయి:

ఉదూను తప్్పనిసరి చేసే అంశాలు:

శుద్్ధత(తహార) ను భంగపరిచేవి:

నమాజ్ యొక్్క షరతులు:

ఉపవాసాన్ని భంగపరిచేవి:

నిన్్నను 
అసహ్్యయిించుకునేవాడు

ప్్రరేమ

నమాజు (సలాహ్) తినడం

కిబ్్లలా  వై�ైపు తిరగడం

మూత్్ర విసర్్జన గోప్్య భాగాలను కప్్పపి 
ఉంచుకోవడం

ప్్రదక్షిణ (తవాఫ్)

త్్రరా గడం నిద్్ర

నిన్్నను 
ప్్రరేమిించేవాడు

ఆశ

నీపై�ై విశ్్వవాసం 
ఉంచేవాడు

నమాజ్

నీ నుండి దూరంగా 
ఉండేవాడు

పై�ైన 
పేర్్కకొన్్నవన్నీ

14

15

b.  కింది పదాలను వాటి సరై�ైన సమూహాల ప్్రకారం వర్్గగీకరించండి: 8 మార్్కకులు
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1.	 ముస్్లలిములు రమదాన్ మాసంలో హజ్ యాత్్ర చేస్్తతారు .

3.	 ముస్్లలిములు పంది మాంసం తినవచ్్చచు.

2.	 ముస్్లలి ిం పురుషులకు బంగారం ధరించడం నిషిద్్దదం.

4.	 ఆర్్థథిక లావాదేవీల విషయంలో ప్్రరా థమిక, మూల  నియమం ‘అనుమతి’ మరియు 
‘హలాల్’.

5.	 తీర్్పపుదినాన దై�ైవప్్రవక్్త(స) వారికి అత్్యయంత సన్నిహితంగా ఉండే భాగ్్యయం, ఉత్్తమ నడవడిక 
కలిగిన వారికే లభిస్్తతుుం ది.

తలపై�ై మసహ్ 
చేయడం

సూరా   అల్-
ఫాతిహా పఠించడం

చేతులను 
మోచేతుల వరకు 

కడుక్్కకోవడం

రుకూ చేయడం

ముఖం 
కడుక్్కకోవడం

తక్్బబీరే తహ్్రరీమా 
చెప్్పడం

పాదాలు 
కడుక్్కకోవడం

సలాం 
చెప్్పడం

చెవులపై�ై మసహ్ 
చేయడం

తషహుద్ దుఆలు  
పఠించడం

పుక్్కకిలిించడం, 
ముక్్కకులో నీళ్్లలు  
పో సుకోవడం

సజ్్దదా  చేయడం

c.  ఈ కింది ఉదూ లోని ఆచరణాలను వాటి క్్రమంలో అమర్్చచండి, 
మొదటి దానితో ప్్రరార ంభిించండి:

d.  ఈ కింది నమాజ్ లోని ఆచరణలను వాటి క్్రమంలో అమర్్చచండి, 
మొదటి దానితో ప్్రరార ంభిించండి:

e.  కింది వాటిలో సరై�ైన వాక్్యయం ముందు (సరి), తప్్పపు వాక్్యయం ముందు 
(తప్్పపు) గుర్్తతు  పెట్్టటండి:

6 మార్్కకులు

6 మార్్కకులు

5 మార్్కకులు

1

1

4

4

2

2

5

5

3

3

6

6
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