


ඉස්ලාාම්
ආධුනික මුස්ලිම්වරුන් උදෙෙසාා

සංංෂිප්ත මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක්



මෙ�ම අනුවාාදය උක්ත මධ්‍යයස්ථාානය විසින් සකස් කර නිර්මාාණය කරන ලදී.

මෙ�ම මධ්‍යයස්ථාානය පිළිබඳ සඳහන් කර පාාඨය වෙෙනස් නො�ොකර ඕනෑෑම ආකාාරයකින් 
මෙ�ම සංංස්කරණය මුද්‍රණය කර ප්‍රකාාශයට පත් කිරීමට උක්ත මධ්‍යයස්ථාානයේ� අනුමැැතිය 
හිමි වේේ.

මුද්‍රණය කිරීමේ�දී, උසූල් මධ්‍යයස්ථාානය විසින් අනුමත කරන ලද තත්ත්ව ප්‍රමිතීන් 
පිළිපැැදිය යුතුය.

 جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالربوة ، 1446 ه

أصول ، مركز
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අපරිමිත දයාාන්විත අසමසම කරුණාාන්විත උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නාාමයෙ�න්
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පෙ�රවදන

අපට ඉස්ලාාමය වෙෙත මඟපෙෙන්වූ ද, සාාමයේ� මංංමාාවත් විවර කර දුන්නාා වූ ද, මැැවීම් අතුරින් ශ්‍රේේෂ්ඨතම මැැවීම 
වන දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් (එතුමාාණන්ටත් එතුමාාණන්ගේ� පවුලේ� උදවියටත් අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� ශාාන්තිය හාා 
සමාාදාානය අත් වේේවාා!) අප වෙෙත යැැව්වාා වූ ද අති උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ට ම සියලු පැැසසුම් හිමි ය. ඉස්ලාාමීය 
ඉගැැන්වීම් අවබෝ�ෝධ කරගැැනීමටත් ප්‍රයෝ�ෝගික ව පිළිපැැඳීමටත් රුකුලක් වශයෙ�න්, සත්‍යය දහම වන ඉස්ලාාමය පිළිබඳ 
හඳුන්වාා දෙෙන්නාා වූ හාා එහි මූලික ඉගැැන්වීම් හාා ප්‍රයෝ�ෝගික කරුණු පහදාා දෙෙන්නාා වූ මෙෙම විෂය නිර්දේේශය ඔබ වෙෙත 
ඉතාා සතුටින් පිළිගන්වන්නෙ�මු. මෙෙම විෂය නිර්දේේෂයෙ�හි පහත කරුණු ඇතුළත් වේේ:

1.	 ඉස්ලාාමය හාා එහි ප්‍රධාාන මාාතෘෘකාා පිළිබඳ කෙ�ටි පැැහැැදිලි කිරීම.

2.	 උතුම් අල් කුර්ආනයේ� සමහර කෙ�ටි සූරාාවන් පිළිබඳ අර්ථ විවරණය හාා පො�ොදුවේේ උතුම් අල් කුර්ආනය පිළිබඳ දළ 
සමාාලෝ�ෝචනය.

3.	 අනිවාාර්ය නැැමඳුම්වලට අදාාළ නීතිරීති පිළිබඳ කෙ�ටි පැැහැැදිලි කිරීම.

4.	 ඉස්ලාාමයේ� සාාරධර්ම, චාාරිත්‍ර වාාරිත්‍ර හාා ගනුදෙෙනුවලට අදාාළ නීතිරීති පිළිබඳ කෙ�ටි පැැහැැදිලි කිරීම.

පාාඨමාාලාා ඒකක අධ්‍යා�ාපන සැැලැැස්මකට අනුව බෙෙදාා ඇති අතර එහි එක් එක් ඒකකයේ� පාාඩම් දින හයක් පුරාා බෙෙදාා 
හැැර එක් එක් පාාඩමේ� කාාලසීමාාව නියම කර ඇත. නවක මුස්ලිම්වරුන්ට නව තො�ොරතුරු කටපාාඩම් කිරීමට සහ අවබෝ�ෝධ 
කර ගැැනීමට උපකාාර වන ක්‍රියාාකාාරකම් සහ අභ්‍යා�ාස ගණනාාවක් ඇතුළත් අධ්‍යා�ාපනික ආකාාරයෙ�න් පාාඨමාාලාාව 
සැැලසුම් කර ඇත, ඊට අමතරව එක් එක් ඒකකය අවසාානයේ� ඇගයුම් ප්‍රශ්නවලට අමතරව ඉගෙ�න ගන්නන්ට ඔවුන්ගේ� 
පාාඨමාාලාාව පිළිබඳ අවබෝ�ෝධයේ� මට්ටම තක්සේ�රු කළ හැැකිය. නව මුස්ලිම්වරුන්ගේ� අධ්‍යා�ාපන ක්‍රියාාවලිය වැැඩිදියුණු 
කිරීමට දාායක වීමට සහ පාාඨමාාලාාව අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට ඔවුන්ට උපකාාර කිරීමට අදහස් කරන චිත්‍ර කිහිපයක් මෙෙම 
පාාඨමාාලාාවට ඇතුළත් වේේ. ඒවාා පහත පරිදි වේේ.

මෙ�ම උද්යෝ�ෝගිමත් අධ්‍යා�ාපනික ගමනට සාාදරයෙ�න් පිළිගනිමු.

මෙෙම වර්ණය මෙෙම තො�ොරතුරු කො�ොටසෙ�හි වැැදගත්කම සහ පාාඩම අවසාානයේ� එයට 
සම්බන්ධ ප්‍රශ්නයක් ඇතිවීමේ� හැැකියාාව පෙෙන්නුම් කරයි.

මෙෙම සටහන පෙෙළෙ�හි 
වචනයක් හෝ�ෝ වාාක්‍යය ඛණ්ඩයක් 
අර්ථ දැැක්වීමක් සහ පැැහැැදිලි 
කිරීමක් අදහස් කරයි.

පාාඩමෙෙහි මාාතෘෘකාාවට අදාාළව 
උසූල් මධ්‍යයස්ථාානය විසින් 
නිෂ්පාාදනය කරන ලද ඉගෙ�නුම් 
ආධාාරක.

මෙෙය ගුරුවරයාා සහ සිසුන් අතර 
සාාකච්ඡාා මාාතෘෘකාාවක් වන අතර, එහි 
මාාතෘෘකාාව සිසුන්ගේ� චින්තනය සහ 
තර්ක කිරීමේ� කුසලතාා වර්ධනය කිරීම 
අරමුණු කරයි.

මෙෙය සිතීම, නිගමනය හාා කටපාාඩම් 
කිරීම මත පදනම් වූ පුහුණු 
ක්‍රියාාකාාරකම්වලින් සමන්විත වේේ.

සාාකච්ඡාා කරන්න

අමතර කියවීම

අභ්‍යා�ාස
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සැැසිය විෂය අන්තර්ගතය වේේලාාව

පළමු දිනය

පළමු සැැසිය

ආරම්භය:

1.	 හඳුනාාගැැනීම හාා ඇඟවීම්
2.	 පැැවැැත්ම හාා සම්බන්ධ ප්‍රශ්න: අපි කව්ද? අප යන්නේ� කො�ොහේ� ද?
3.	 හිදාායත් (නිවැැරදි මඟපෙෙන්වීම) නැැමැැති දාායාාදය

මිනිත්තු 
10

ඉස්ලාාමය:

1.	 ඉස්ලාාමය යනු කුමක් ද?
2.	 මාා ඉස්ලාාමය වැැළඳගත යුත්තේ� මන් ද?
3.	 ඉස්ලාාමයේ� ගෝ�ෝලීයකරණය
4.	 ඉස්ලාාමය පෙෙර පව් කමාා කරයි
5.	 ඉස්ලාාමය අවසන් දහම ය
6.	 මුහම්මද්තුමාාණන්ගේ� වකෘෘත්වය
7.	 ඉස්ලාාමයේ� ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයට අදාාළ නිර්ණාායකය
8.	 දහම ඉගෙ�න ගැැනීම: ඉස්ලාාමයේ� මූලිකාංං�ග

මිනිත්තු 
30

ඉස්ලාාමය වැැළඳගන්නේ� කෙ�සේ� ද?

1.	 ෂහාාදාා හෙ�වත් ඉස්ලාාමීය විශ්වාාසය හාා බැැඳුණු සාාක්ෂි දැැරීම් දෙෙක
2.	 එම සාාක්ෂි දැැරීම් දෙෙකෙ�හි අර්ථය
3.	 එම සාාක්ෂි දැැරීම් දෙෙක සඳහාා අවශ්‍යය දෑෑ

මිනිත්තු 
20

විවේේකය

දෙෙවන සැැසිය

වුළූ කරන්නේ� කෙ�සේ� ද? (ප්‍රාායෝ�ෝගික)
මිනිත්තු 
20

සලාාතය හෙ�වත් නැැමඳුම ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ� ද? (ප්‍රාායෝ�ෝගික)
මිනිත්තු 
20

සූරාා අල් ෆාාතිහාාව කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

අධ්‍යා�ාපන සැැලසුම

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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සැැසිය විෂය අන්තර්ගතය වේේලාාව

දෙෙවන දිනය

පළමු සැැසිය

ඊමාාන් යනු කුමක් ද?

ඊමාානයේ� මූලිකාංං�ග:

1.	 උත්තරීතර අල්ලාාහ් පිළිබඳ විශ්වාාසය
2.	 මලාාඉකාාවරුන් පිළිබඳ විශ්වාාසය
3.	 දේේව ග්‍රන්ථ පිළිබඳ විශ්වාාසය
4.	 දේේව දූතයින් පිළිබඳ විශ්වාාසය
5.	 අවසන් දිනය පිළිබඳ විශ්වාාසය
6.	 කලාා කද්ර් හෙ�වත් දේේව නියමය පිළිබඳ විශ්වාාසය

ඊමාාන්හි ඵල:

මිනිත්තු 
20

උතුම් අල් කුර්ආනය

1.	 උතුම් අල් කුර්ආනය යනු කුමක් ද?
2.	 උතුම් අල් කුර්ආනය ආත්මය හාා මනස පෝ�ෝෂණය කරයි
3.	 උතුම් අල් කුර්ආනය ජීවන මාාර්ගයකි
4.	 උතුම් අල් කුර්ආනයේ� සඳහන් දේේව දූතවරුන්ගේ� කථාාන්දර

මිනිත්තු 
20

සූරාා අල් ඉක්ලාාසය කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

විවේේකය

දෙෙවන සැැසිය

ඉබාාදත් හෙ�වත් නැැමඳුම:

1.	 ඉබාාදත් යන්නෙ�හි අර්ථය
2.	 ඉබාාදත් පිළිගනු ලැැබීමට අදාාළ කො�ොන්දේේසි
3.	 ඉබාාදත් වර්ග

මිනිත්තු 
15

තහාාරාා හෙ�වත් පිරිසිදුකම:

පිරිසිදුකමෙ�හි වර්ග

1.	 ද්‍රව්‍යයමය පිරිසිදුකම: පො�ොදුවේේ සියල්ල පිරිසිදු යි යන පො�ොදු ඉස්ලාාමීය 
නීතිය, අපිරිසිදු දෑෑ, අපිරිසිදු දෑෑ ඉවත් කිරීම, මළ මුත්‍රාා පහ කිරීම

2.	 ද්‍රව්‍යයමය නො�ොවන පිරිසිදුකම: ආගමාානුකූල අපිරිසිදුකමෙෙන් බැැහැැර 
වීම හාා ආගමාානුකූල අපිරිසිදුකමෙෙන් බැැහැැර වීම සඳහාා පරිහරණය 
කරනු ලබන ජලය

මිනිත්තු 
45

....................................................................................................................................................................................
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සැැසිය විෂය අන්තර්ගතය වේේලාාව

තෙ�වන දිනය

පළමු සැැසිය

මාා වුළූ කරන්නේ� කෙ�සේ� ද? (ලිඛිත)

1.	 වුළූහි අර්ථය
2.	 අප වුළූ කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?
3.	 වුළූ නිෂ්ඵල කරන කරුණු
4.	 වුළූ අනිවාාර්ය කරවන කරුණු
5.	 මේ�ස් මත පිරිමැැදීම

මිනිත්තු 
40

සූරාා අල් ෆලක් කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

විවේේකය

දෙෙවන සැැසිය

මාා ස්නාානය කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

1.	 ස්නාානයෙ�හි අර්ථය
2.	 අප ස්නාානය කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?
3.	 ස්නාානය අනිවාාර්ය වන අවස්ථාා
4.	 ජුනුබ් තත්ත්වයෙ�න් පසුවන කෙ�නෙ�කුට හරාාම් හෙ�වත් තහනම් වන 

කරුණු
5.	 තයම්මුම්

මිනිත්තු 

20

හයිල්: 

1.	 කාාන්තාා ශරීරයෙ�න් බැැහැැර වන රුධිර වර්ග
2.	 හයිල්, නිෆාාස් හාා සම්බන්ධ නීතිරීති

මිනිත්තු 
20

සූරාා අන්නාාස් කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................
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සැැසිය විෂය අන්තර්ගතය වේේලාාව

සිව්වන දිනය

පළමු සැැසිය

සූරාා අල් කාාෆිරූන් කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

මාා සලාාතය ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

1.	 සලාාතය යනු කුමක් ද?
2.	 අප සලාාතය ඉටු කරන්නේ� මන් ද?
3.	 සලාාතයේ� තරාාතිරම
4.	 සලාාතයේ� කො�ොන්දේේසි
5.	 පස්වේේල් සලාාතය
6.	 අප සලාාතය ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ� ද?

මිනිත්තු 
40

විවේේකය

දෙෙවන සැැසිය

සලාාතය:

1.	 සලාාතය ඉටු කරන ක්‍රමවේේදය සම්පූර්ණ කිරීම
2.	 ජුම්ආ සලාාතය හෙ�වත්  සිකුරාාදාා දින සලාාතය

මිනිත්තු 
60

....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................
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 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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සැැසිය විෂය අන්තර්ගතය වේේලාාව

පස්වන දිනය

පළමු සැැසිය

සූරාා අල්කව්සර් කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

සකාාත්:

1.	 සකාාත් යනු කුමක් ද?
2.	 අප සකාාත් ලබාා දෙෙන්නේ� මන් ද?
3.	 සකාාත් ලබාා දීමේ� ක්‍රමවේේදය

මිනිත්තු 
20

උපවාාසය:

1.	 උපවාාසය යනු කුමක් ද?
2.	 අප උපවාාසයේ� නියැැලෙ�න්නේ� ඇයි?
3.	 උපවාාසය නිෂ්ඵල කරන කරුණු
4.	 රමළාාන් මස උපවාාසයේ� නියැැලීම අනිවාාර්ය නො�ොවන උදවිය

මිනිත්තු 
20

හජ් වන්දනාාව:

1.	 හජ් වන්දනාාව යනු කුමක් ද?
2.	 අප හජ් වන්දනාාව ඉටු කරන්නේ� මන් ද?
3.	 හජ් වන්දනාාව අනිවාාර්ය වන්නේ� කවුරුන් හට ද?

මිනිත්තු 
20

විවේේකය

දෙෙවන සැැසිය

සූරාා අල් අස්ර් කටපාාඩම් කිරීම හාා එහි අර්ථය අවබෝ�ෝධ කරගැැනීම
මිනිත්තු 
20

ඇඳුම් හාා වස්ත්‍ර:

1.	 ඇඳුම් පිළිබඳ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය
2.	 තහනම් කරන ලද ඇඳුම්

මිනිත්තු 
30

ආහාාර පාාන:

1.	 ආහාාර පාාන හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය
2.	 තහනම් කරන ලද ආහාාර පාාන
3.	 කුර්බාාන් කිරීමට අදාාළ කො�ොන්දේේසි
4.	 වෙෙළඳසැැල් හාා අවන්හල්වල ඇති මාං�ංස ආහාාර පිළිබඳ ඉස්ලාාමීය 

නීතිරීති

මිනිත්තු 
30

....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................
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සැැසිය විෂය අන්තර්ගතය වේේලාාව

හයවන දිනය

පළමු සැැසිය

මූල්‍යය ගනුදෙෙනු:

1.	 මූල්‍යය ගනුදෙෙනු යනු කුමක් ද?
2.	 මූල්‍යය ගනුදෙෙනු හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය
3.	 තහනම් කරන ලද මූල්‍යය ගනුදෙෙනු

මිනිත්තු 
30

සාාරධර්ම හාා යහගුණාංං�ග:

1.	 ඉස්ලාාමයේ� සඳහන් සාාරධර්ම
2.	 සාාරධර්මවල මහිමය හාා ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය
3.	 ඉස්ලාාමයේ� සාාරධර්ම සම්බන්ධ වන ක්ෂේේත්‍ර

මිනිත්තු 
30

විවේේකය

දෙෙවන සැැසිය

කටපාාඩම් කරන ලද සූරාාවන් පුනරාාවර්ජනය කරගැැනීම
මිනිත්තු 
30

වුළූ හාා සලාාතය ඉටු කරන ක්‍රමවේේදය පුනරාාවර්ජනය කරගැැනීම
මිනිත්තු 
30
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පළමු ඒකකය

ඉස්ලාාම් දහම

1 	 ඉස්ලාාමය හාා ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න

2 	 ඉස්ලාාම් දහම

3 	 මුස්ලිම්වරයෙ�කු බවට පත්වන්නේ� 
කෙ�සේ�ද?

4 	 ඊමාානය හෙ�වත් විශ්වාාසය

විෂය මාාලාාව

දෙෙවන ඒකකය

උතුම් අල්-කුර්ආනය

1 	 උතුම් අල්-කුර්ආනය පිළිබඳ 
හැැඳින්වීම

2 	 කෙ�ටි සූරාාවල අර්ථ විග්‍රහය

16

20

26

30

38

44
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තෙ�වන ඒකකය

නැැමඳුම්

1 	 නැැමඳුම හැැඳින්වීම

2 	 පවිත්‍රතාාවය

3 	 වුළුෑෑ කිරීම

4 	 ස්නාානය

5 	 ස්ත්‍රීන් හාා බැැඳි නීතිරීති

6 	 සලාාතය

7 	 සකාාතය (නියත බද්ධ) 

8 	 උපවාාසය

9 	 හජ් වන්දනාාව

සිව්වන ඒකකය

ඉස්ලාාමීය නීතිරීති 

1 	 ඉස්ලාාමීය නීතිරීති 

2 	 ආහාාරපාාන

3 	 මූල්‍යය ගනුදෙෙනු 

4 	 සාාරධර්ම

54

58

62

68

72

76

84

88

92

100

104

108

112

13



පළමු ඒ්්කකය

ඉස්ලාාම් දහම



ඒ්්කකයේ� අන්තර්ගත පාාඩම්:
1 	 ඉස්ලාාමය හාා මිනිසාාගේ� පැැවැැත්ම හාා සම්බන්ධ 

ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න

2 	 ඉස්ලාාමය යනු කුමක් ද?

3 	 මුස්ලිම්වරයෙ�කු බවට පත්වන්නේ� කෙ�සේ� ද?

4 	 ඊමාානය හෙ�වත් විශ්වාාසය



මිනිස් ජීවිතයේ� යථාාර්ථය කුමක් ද? 

මිනිසාා උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� මැැවීම් අතුරින් එක් මැැවීමක් ලෙ�ස ඉස්ලාාමය අර්ථ දක්වයි. අනෙ�කුත් බො�ොහෝ�ෝ 
මැැවීම්වලට වඩාා උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මිනිසාා ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයට පත් කො�ොට ඇත්තාාහ. මෙෙලො�ොව ජීවිතයේ� තමන්ට 
පැැවරී ඇති වගකීම් ඉටු කිරීමේ� දී උපයෝ�ෝගී කරගැැනීම පිණිස උන්වහන්සේ� බො�ොහෝ�ෝ මැැවීම් මිනිසාා ට වසඟ කර දී ඇත්තාාහ. 
මේ� පිළිබඳ ව උන්වහන්සේ� මෙෙසේ� දේේශනාා කරති. “තවද සැැබැැවින්ම අපි ආදම්ගේ� දරුවන් ගෞ�ෞරවයට ලක් කළෙ�මු. තවද 
ගො�ොඩබිමෙෙහි හාා මුහුදෙෙහි අපි ඔවුන් ඉසිලීමු. තවද යහපත් දැැයින් අපි ඔවුනට පෝ�ෝෂණය කළෙ�මු. තවද අප මැැව්වාා වූ දැැයින් 
බො�ොහෝ�ෝ දෑෑට වඩාා අපි ඔවුන්ව මහිමයට පත් කිරීමෙෙන් උසස් කළෙ�මු.” (සූරාා අල්ඉස්රාා - 70).

ඉස්ලාාමය හාා මිනිසාාගේ� 
පැැවැැත්ම හාා සම්බන්ධ ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න

මිනිසාාගේ� පැැවැැත්ම හාා සම්බන්ධ ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න පිළිබඳ මිනිස්සු වැැඩි අවධාානයක් යො�ොමු කරති. එනිසාා, මිනිස් 
ජීවිතයේ� යථාාර්ථය කුමක් ද? තමන් කො�ොහි සිට පැැමිණියේ� ද? තමන් මෙෙහි පැැමිණීමට හේ�තුව කුමක් ද? මරණයෙ�න් 
පසු තමන්ට කුමක් සිදු වන්නේ� ද? යනාාදී ප්‍රශ්න පිළිබඳ මිනිස්සු කල්පනාා කරති. එම ප්‍රශ්න සඳහාා ඉස්ලාාමය ස්ථීර 
හාා පරිපූර්ණ විසඳුම් ලබාා දී ඇත.

ප්‍රවේේශය:

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් මිනිසාා තුළ පහත කරුණු හාා බැැඳි සමාානකම් ඇති 
කො�ොට ඇත.

	■ පිරිසිදුභාාවය හාා නැැමදුම් කටයුතුවල මලක්වරුන්ගේ� ස්වභාාවය.
	■ ප්‍රතික්ෂේේප කිරීම හාා පිටුපෑෑමේ� දී ෂෙෙයිතාාන්ගේ� ස්වභාාවය.
	■ කෝ�ෝපාාවිෂ්ඨ වීම හාා ආශාාවන් තෘෘප්තිමත් කරගැැනීමේ� දී සත්ත්වයන්ගේ� 

ස්වභාාවය.

උන්වහන්සේ� සහජයෙ�න් ම මිනිසාා යහපත හාා අයහපත වෙෙත නැැඹුරුවන අයුරින් 
මවාා ඇති නමුත්, යහපත හාා අයහපත වෙෙන් කො�ොට හඳුනාාගැැනීම පිණිස ෆිත්රාා 
(ස්වභාාවයෙ�න් ම මිනිසාා තුළ ඇති අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් පිළිබඳ වූ හැැඟීම), විචාාර 
බුද්ධිය හාා පංංචේේන්ද්‍රියන් යනාාදිය ඔහුට ලබාා දී ඇත.

එමෙෙන් ම, උන්වහන්සේ� මිනිසාා හට පරිපූර්ණ නිදහස හාා තෝ�ෝරාාගැැනීමේ� පරම 
අයිතිය ලබාා දී ඇත්තාාහ. එබැැවින්, ඔහුගේ� තෝ�ෝරාාගැැනීම් හාා ක්‍රියාා පිළිබඳ විනිශ්චය 
දිනයේ� දී ප්‍රශ්න කරනු ලැැබේේ. 

පළමු ප්‍රශ්නය:

පළමු පාාඩම

මලක්වරු උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණන්ගේ� මැැවීම් අතුරින් 

ආලෝ�ෝකයෙ�න් නිර්මාාණය කරන ලද 
මැැවීමක් වෙෙති. ඔවුහු උන්වහන්සේ�ට 

නැැමදුම් කිරීම හාා අවනත වීම පිණිස 
සහජ ගැැතිබවකින් යුතු ව මවනු ලැැබ 

ඇත්තෝ�ෝ ය. උන්වහන්සේ� අණට 
පිටුනො�ොපාා, උන්වහන්සේ� අණ කරන 

සියල්ල නො�ොපිරිහෙ�ලාා ඉටු කරන්නාා 
වූ අති ගෞ�ෞරවණීය ගැැත්තෝ�ෝ වෙෙති. 

ඔවුන් බො�ොහෝ�ෝ සංංඛ්‍යා�ාවක් ඇතිමුත්, 
ඔවුන්ගේ� නිශ්චිත සංංඛ්‍යා�ාව දන්නේ� 

උන්වහන්සේ� පමණි.
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දෙෙවන ප්‍රශ්නය:

තෙ�වන ප්‍රශ්නය

අපි කො�ොහි සිට පැැමිණියෙ�මු ද? අප මෙ�ලො�ොවෙෙහි සිටින්නේ� මන්ද? 

උත්තරීතර අල්ලාාහ් මහපො�ොළො�ොවේේ ඇති මැැටි පසින් මිනිසාා නිර්මාාණය කළ  බව 
ඉස්ලාාමය පැැහැැදිලි කරයි. මුළු මහත් මිනිස් සංංහතියේ� පියාාණන් වන දේේව දූත ආදම්තුමාාණන් 
මවන ලද්දේේ  එමඟිනි. උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “තව ද, නියත 
වශයෙ�න් ම අපි මැැටියෙ�න් යුත් සාාරයෙ�න් මිනිසාා ව මැැව්වෙෙමු.” (සූරාා අල් මුඃඃමිනූන් - 12) උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් මිනිසාා මැැවීමේ� මුඛ්‍යය පරමාාර්ථය උන්වහන්සේ�ට ඉබාාදත් හෙ�වත් 
නැැමදුම් කිරීම වන නමුත්, උන්වහන්සේ� කිසිවෙෙකුගෙ�න් කිසිදු අවශ්‍යයතාාවක් නො�ොමැැති සර්ව 
ස්වාාධීන ය. මේ� පිළිබඳ ව උන්වහන්සේ� මෙෙසේ� වදාාරති. “මාා ජින් වර්ගයාා හාා මිනිස් වර්ගයාා 
නිර්මාාණය කළේ� මාා නැැමඳීමට මිස අන් කිසිවකටත් නො�ොවේේ.” (සූරාා අස්සාාරියාාත් - 56) ඊට අමතර 
ව, මහපො�ොළො�ොව සාාරවත් කිරීම, සමාාජ සාාධාාරණත්වය ස්ථාාපිත කිරීම හාා යහපත පැැතිරවීම ද 
මුඛ්‍යය පරමාාර්ථයකි. මේ� පිළිබඳ ව උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති.  “නුඹලාා 
ව මහපො�ොළො�ොවෙෙන් බිහි කළේ� ඔහුය. තවද එහි පදිංංචි වීමට සැැලසුවේේය.” (සූරාා  හූද් - 61)

ඉස්ලාාමයට පිවිසීමට පෙෙර හාා පසු මිනිසාාගේ� පැැවැැත්මෙෙහි යථාාර්ථය පිළිබඳ ඔබේේ අදහස 
සංංසන්දනාාත්මක ව දක්වන්න.

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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අප යන්නේ� කො�ොහෙ�ද?
මෙෙලො�ොව සෑෑම මනුෂ්‍යයයෙ�කු ම මරණයට පත් වන අතර, ඔහුගේ� මරණයත් සමඟ යහකම් කිරීමේ� අවධිය අවසන් වී, 

ප්‍රශ්න කිරීමේ� හාා ක්‍රියාාවන්ට අදාාළ ප්‍රතිඵල ලබාා දීමේ� අවධිය ආරම්භ වේේ. මේ� පිළිබඳ ව උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ 
මෙෙසේ� වදාාරති. “(නබිවරය,) සැැබැැවින් ම ඔබ මරණයට පත් වේේ. ඔවුහු ද මරණයට පත් වෙෙති. පසු ව, නියත වශයෙ�න් ම 
ඔබලාා (මරණින් මතු) නැැගිටුවනු ලබන දිනයේ� දී ඔබලාාගේ� පරමාාධිපතියාාණන් අබියස වාාදවිවාාද කරගනිති.” (සූරාා අස්සුමර් - 

39)  කෙ�නෙ�කු මරණයට පත් වූ විට තම දහම හාා ක්‍රියාා පිළිබඳ ප්‍රශ්න කරනු ලබන්නාා වූ ද, තම ක්‍රියාාවන්ට අදාාළ ප්‍රතිඵල ලබාා 
දෙෙන්නාා වූ ද අවධිය වෙෙත යො�ොමු වේේ. මේ� පිළිබඳ උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “සෑෑම ආත්මයක්ම 
මරණය අත් විඳින්නකි. (මළවුන්) නැැගිටුවනු ලබන දින නුඹලාාගේ� ප්‍රතිඵල නුඹලාාට පූර්ණව දෙෙනු ලබන්නේ�මය. කවරෙෙකු 
නිරයෙ�න් ඈත් කරනු ලැැබ ස්වර්ගයට ඇතුළු කරනු ලබන්නේ� ද සැැබැැවින්ම ඔහු ජය ලැැබුවේේය. තවද ලෞ�ෞකික ජීවිතය 
මාායාාකාාරී විඳීමක් හැැර වෙෙනෙ�කක් නො�ොවේේ.”   (සූරාා ආලු ඉම්රාාන් - 185)

පරමාාන්ත දිනය උදාා වූ විට ප්‍රශ්න කිරීම හාා ප්‍රතිඵල ලබාා දීම පිණිස උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මරණයට පත්වූවන් 
ව සො�ොහො�ොන් භූමිවලින් නැැවත නැැගිටුවති.  එහි දී, මුඃඃමීන්වරුන් හෙ�වත් විශ්වාාසවන්තයන් හට ස්වර්ගය ද කාාෆිර්වරුන් 
හෙ�වත් ප්‍රතික්ෂේේප කළවුන් හට නිරය ද අත් වේේ. මේ� පිළිබඳ ව උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� දේේශනාා කරති. “තවද 
(මක්කාාව වන නුඹගේ�) මාාතෘෘ භූමියට ද ඒ අවට සිටින්නවුනට ද නුඹ අවවාාද කරනු පිණිසත් කිසිදු සැැකයක් නො�ොමැැති (විනිශ්චය 
සඳහාා මැැවුම්) රැස් කිරීමේ� දිනය පිළිබඳව නුඹ අවවාාද කරනු පිණිසත් අපි නුඹට මෙෙලෙ�ස අරාාබි බසින් වූ අල් කුර්ආනය දන්වාා 
සිටියෙ�මු. (ඔවුන්ගෙ�න්) පිරිසක් ස්වර්ගයෙ�හි ද තවත් පිරිසක් නිරයෙ�හි ද වෙෙති.”  (සූරාා අෂ්ෂූව්රාා - 07)

ආදම්තුමාා

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් 

දේේව දූත ආදම්තුමාාණන් ව මැැවීමේ� 

කථාාව හාා එතුමාාණන් කෙ�රෙෙහි 

ෂෙෙයිතාාන්ගේ� විරෝ�ෝධය කෙ�සේ� 

ආරම්භ වූයේ� ද යන්න පිළිබඳ 

උතුම් අල්-කුර්ආනයෙ�හි සඳහන් 

කර ඇත. මේ� පිළිබඳ වැැඩි විස්තර 

සඳහාා උතුම් අල්-කුර්ආනයේ� සූරාා 

අල්බකරාාහි 30-39 දක්වාා බලන්න.

ඉස්ලාාමය හාා මිනිසාාගේ� පැැවැැත්ම හාා සම්බන්ධ ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න

පළමු පාාඩම

ඉස්ලාාමය හාා මිනිසාාගේ� 
පැැවැැත්ම හාා සම්බන්ධ ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න
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මහපො�ොළො�ොව සශ්‍රීක කිරීම හාා ඒ මත යහපත් ශිෂ්ටාාචාාරයක් ගො�ොඩනැැගීම මිනිසාාට පැැවරී ඇති 
කර්තව්‍යයයන් අතුරින් සුවිශේේෂී වේේ. එබැැවින්, මෙෙම කර්තව්‍යයය සාාක්ෂාාත් කරගත හැැකි අයුරින් 
උත්තරීතර අල්ලාාහ්  දෙෙවිඳාාණන් මිනිසාා නිර්මාාණය කො�ොට ඇත. මෙෙලෙ�ස, අනෙ�කුත් මැැවීම් 
සියල්ල හැැර මිනිසාාට පමණක් මෙෙම කර්තව්‍යයය කිරීමට ඇති හැැකියාාව පහදන්න.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

මරණයෙ�න් පසු මිනිසාාට අත්වන ඉරණම පිළිබඳ ප්‍රයෝ�ෝගික ව දැැනගත හැැකි පෙෙරනිමිති 
කිහිපයක් සඳහන් කරන්න.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

හිදාායතය හෙ�වත් නිවැැරදි මඟපෙ�න්වීම 
නමැැති දාායාාදය

කවරෙෙකු මිනිසාා නිර්මාාණය කිරීමේ� පරමාාර්ථය 
හාා විනිශ්චය දිනයේ� මිනිසුන්ට හිමිවීමට නියමිත 
ප්‍රතිඵල පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කරගන්නේ� ද, උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� දාායාාදයන් අතුරින් මිනිසාාට 
පිරිනමාා ඇති ශ්‍රේේෂ්ඨතම දාායාාදය සත්‍යය දහම හාා 
යහක්‍රියාා පිළිබඳ නිවැැරදි මඟපෙෙන්වීම බව ඔහු ස්ථීර 
ව වටහාා ගනියි. උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් තම 
ගැැත්තන්ට සලාාතයේ� දී ඉහ්දිනස්සිරාාතල් මුස්තකීම් 
(අපට සෘෘජු මාාර්ගය වෙෙත මඟපෙෙන්වන්න) 
යැැයි ප්‍රාාර්ථනාා කිරීම අනිවාාර්ය කර ඇත්තේ� මේ� 
හේ�තුවෙෙන් ය. මෙෙහි දී සිරාාතල් මුස්තකීම් හෙ�වත් 
සෘෘජු මාාර්ගය යන්නෙ�හි අදහස උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණන්ගේ� තෘෘප්තිය හිමි කරදෙෙන ඉස්ලාාම් දහම 
යන්න ය.

සාාකච්ඡාා  කරන්න
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මිනිස් නිර්මාාණයේ� ආරම්භය පිළිබඳ උතුම් අල්-කුර්ආනයෙ�හි විස්තරාාත්මක ව සඳහන් වී 
ඇත්තේ� මන් ද?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් අනෙ�කුත් මැැවීම්වලට වඩාා මිනිසාා ව ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයට පත්කො�ොට 
ඇත්තේ� කෙ�සේ� ද?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

මිනිසාා නිර්මාාණය කිරීමේ� පරමාාර්ථය කුමක් ද?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

මිනිසාාගේ� පැැවැැත්ම පිළිබඳ ඉස්ලාාමීය දෘෂ්ටිය හැැදෑෑරීමෙෙන් පසු, ඒ සම්බන්ධයෙ�න් කෙ�තරම් දුරට 
ඔබ හදවතින් ම සෑෑහීමට පත්වන්නේ� දැැයි පහදන්න.
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........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

ඇගයුම් ප්‍රශ්න

මිනිසාා මරණයට පත් වූ විට, ඔහුගේ� දහම පිළිබඳ ප්‍රශ්න කරනු ලබන හාා ඔහුගේ� ක්‍රියාාවන්ට අදාාළ 
ප්‍රතිඵල ලබාා දෙෙනු ලබන අවධිය වෙෙත යො�ොමු වේේ.

     නිවැැරදි ය	      වැැරදි ය

මිනිස් නිර්මාාණයේ� පරමාාර්ථය මහපො�ොළො�ොව සශ්‍රීක කිරීම හාා යහපත් ශිෂ්ටාාචාාරයක් 
ගො�ොඩනැැගීම වේේ.

    නිවැැරදි ය	     වැැරදි ය
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ඉස්ලාාමය - අල්ලාාහ් මුහම්මද් නබිතුමාාණන් සමග පහළ කළ ධර්මය යි. එමෙෙන් ම එය පෙෙර පහළ වූ දේේවදූතයින් 
දේේශනාා කළ ධර්මයේ� දිගුවකි. මෙෙහි පදනම වන්නේ� නැැමඳීමට සුදුසු දෙෙවිඳුන් එක්කෙ�නෙ�කු බවත් ඔහුට කිසිඳු 
ආදේේශකයක් නො�ොමැැති බවත් ඒ දෙෙවිඳුන් අල්ලාාහ් බවත් ඔහුට සිය පාාලනයෙ�හි කිසිඳු සහාායකයෙ�කු නො�ොමැැති 
බවත් ඔහු හාා ඔහුගේ� නැැමඳුම්කරුවන් අතර කිසිඳු අතර මැැදියෙ�කු නො�ොමැැති බවත් ය. 

අප ඉස්ලාාමය වැැළඳගත යුත්තේ� ඇයි? මෙෙම දහම සමස්ත මාානව සමාාජයට ම ද නැැතිනම් අරාාබිවරුන්ට 
පමණක් ද? නබිවරයාා කවුරුන්ද? ඔහුගෙ�න් අනතුරු ව තවත් නබිවරයෙ�කු පහළ වීමට සිටී ද?

මාා ඉස්ලාාමය වැැළඳ ගත යුත්තේ� ඇයි?
සමහර විට තමන් ඉස්ලාාමය වැැළඳ ගත යුත්තේ� මන්දැැයි සමහරු විමසිය හැැක. 

මීට පිළිතුරු වශයෙ�න් මාා ඉස්ලාාමය වැැළඳගත යුතු යන්නට බලපාාන හේ�තු කිහිපයක් ම දැැක්විය හැැක. 

1. අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් විසින් පිළිගනු ලැැබූ එකම දහම ඉස්ලාාම් දහම යි. ඒ පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති.  
“යමෙෙක් ඉස්ලාාම් නො�ොවන වෙෙනත් ධර්මයක් සො�ොයන්නේ� ද ඔහුගෙ�න් එය කිසිවිටෙෙක පිළිගනු නො�ොලබන්නේ�ය.තවද ඔහු 
පරලො�ොව දී පරාාජිතයන්ගෙ�න් කෙ�නෙ�ක් වේේ.” (ආලු ඉම්රාාන් -85)

2. සෑෑම නබිවරයෙ�කුගේ� ම දහම ඉස්ලාාම් දහම යි. ඉස්ලාාමය සෑෑම නබිවරයෙ�කු ව ම විශ්වාාස කරන මෙෙන් නියෝ�ෝග 
කරයි. ඔවුනතර කිසිදු වෙෙනසක් පෙෙන්වාා නො�ොමැැත.  මන්දයත් ඉස්ලාාමය ඔවුන් සියලු දෙෙනාාගේ� ම දහම යි. මේ� පිළිබඳ 
ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති.  “අල්ලාාහ් ද අප වෙෙත පහළ කරන ලද දෑෑ ද ඉබ්‍රාාහිම්,ඉස්මාාඊල්,ඉස්හාාක්,යඃඃකූබ්,
හාා ඔහුගෙ�න් පැැවැැත එන්නන්ට පහළ කරන ලද දෑෑ ද තවද මූසාාට සහ ඊසාාට දෙෙනු ලැැබූ දෑෑ ද  අපි විශ්වාාස කළෙ�මු.අපි 
ඔවුන් (නබිවරුන්) කිසිදු කෙ�නෙ�කු අතර භේ�දයක් ඇති නො�ොකරමු.තවද අපි ඔහු (අල්ලාාහ්ට) සම්පූර්ණයෙ�න් ම අවනත වූ 
මුස්ලිම්වරු වෙෙමුයි නුඹලාා (ඔවුනට) කිය” (සූරාා අල් බකරාා - 136).

නබිවරු අතර ඇති  වෙෙනස වන්නේ� ඔවුන්ගේ� ප්‍රජාාවගේ� ක්‍රියාාකාාරකම්වලට අනුව පෙෙන්වාා දුන් නීතිරිතිවල ඇති 
වෙෙනස යි. මේ� පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. ”නුඹලාා අතරින් සෑෑම ප්‍රජාාවකටම ආගමික පිළිවෙෙතක් හාා 
ක්‍රියාාමාාලාාවක් අපි ඇති කළෙ�මු.” (සූරාා අල් මාාඉදාා - 48) එනම් සෑෑම සමාාජයකට ම ඔවුන්ට අවැැසි තීන්දු තීරණ ගැැනීම සඳහාා 
අල්ලාාහ් දෙෙවිදුන් නීති සංංග්‍රහයක් ඇති කො�ොට ඇත. එමෙෙන් ම එය අල්ලාාහ් දෙෙවිදුන් ට සමිප වීමට ඇති මගක් ද වේේ. ඒ අනුව 
සෑෑම  (දේේවග්‍රන්ථ ලත්) ජන සමාාජයකට ඔවුනට ආවේේණික හාා ගැැලපෙෙන නීති පද්ධතියක් ඇත.

පසුව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් සිය අවසන් දූතයාා වශයෙ�න් මුහම්මද් නබිතුමාා ව පහළ කළේ�ය. ඒ සමග ම නබිවරුන් හාා නීති 
සංංග්‍රහ පහළ වීම අවසන් විය. එබැැවින් අල්ලාාහ් පිළිගන්නේ� ඉස්ලාාම් දහම පමණි.

ඉස්ලාාම් යනු කුමක් ද?

දෙෙවන පාාඩම

ප්‍රවේේශය
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3. ඉස්ලාාම් යනු මේ� ජීවිතයේ� සතුටට සහ මතු ජීවිතයේ� ගැැලවීමට මාාර්ගයයි,  ඉස්ලාාම් යනු මේ� ජීවිතයේ� සතුටට සහ 
මතු ජීවිතයේ� ගැැලවීමට මාාර්ගයයි, එබැැවින් මුහම්මද් නබිතුමාා විශ්වාාස කරන සහ ඔහුගේ� පණිවිඩය ඔවුන් වෙෙත ළඟාා වූ 
පසු ඔහුව අනුගමනය කරන අය ගැැලවෙෙනු ඇත. ඔහුව ප්‍රතික්ෂේේප කරන්නන් දිව්‍යයමය දඬුවමට යටත් වනු ඇත. “කවරෙෙකු 
ඉස්ලාාමය හැැර වෙෙනත් දහමක් සො�ොයන්නේ� ද එවිට ඔහුගෙ�න් කිසිවක් පිළිගනු නො�ොලබන්නේ� ම ය. තවද ඔහු මතු ලො�ොවෙෙහි 
අලාාභ වන්තයින් අතුරින් කෙ�නෙ�කි.” (සූරාා ආලු ඉම්රාාන්, 3:85) නබිතුමාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� පැැවසූහ.“මුහම්මද්ගේ� ආත්මය කාා අතේ� 
තිබේේද, ඔහු මත දිවුරාා පවසමි. මෙෙම ප්‍රජාාවේේ, යුදෙෙව්වෙෙකු හෝ�ෝ ක්‍රිස්තියාානියෙ�කු වේේවාා, මාා ගැැන අසාා මාා එවන ලද දේේ 
විශ්වාාස නො�ොකර මිය යන ඕනෑෑම පුද්ගලයෙ�ක් නිරයේ� වැැසියන් අතර වේේ.” (මුස්ලිම් 153).

4. මාානව පැැවැැත්ම පිළිබඳ විශාාල ප්‍රශ්නවලට ඉස්ලාාම් තීරණාාත්මක පිළිතුරු සපයයි:  අපි පැැමිණියේ� කො�ොහෙ�න් ද? ඇයි 
අපි මෙෙතන? මරණයෙ�න් පසු අපි යන්නේ� කො�ොහෙ� ද?

5. ඉස්ලාාම් සහජ මාානව ස්වභාාවය (ෆිත්රාා) සමග පරිපූර්ණ එකඟතාාවයකින් යුක්ත වේේ.  එකමුතුකම ප්‍රකාාශ කිරීම වැැනි 
උතුම්ම වටිනාාකමෙෙන් පටන් ගෙ�න, ආචාාර විධි නීති රීතිවලින් අවසන් කර, සදාාචාාර විශිෂ්ඨත්වය තුළ විශිෂ්ට පරිපූර්ණත්වයක් 
අත්කර ගැැනීමට තම අනුගාාමිකයින්ට ඉස්ලාාම් උගන්වයි.

ඉස්ලාාමය සෑෑම නබිවරයෙ�කුගේ� ම දහම වන්නේ� කෙ�සේ� ද?

........................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

ඉස්ලාාමයේ� සුවිශේ�ෂතාා
	  ඉස්ලාාමය සෙ�සු දහම් අතුරින් එහි ඇති සුවිශේේෂී ලක්ෂණ නිසාා වෙෙනස් වේේ. එම සූවිශේේෂි 

ලක්ෂණ අතුරින් ප්‍රධාානතම ලක්ෂණ කිහිපයක් නම් :

ආදර්ශ පාාඨය 

ඉස්ලාාමය ජනයාාගේ� සිරිත් විරිත් හාා සම්ප්‍රදාායන්වලට ගරු කරයි. ඒවාා 
ඉස්ලාාමීය වත්පිළිවෙෙත්වලට හෝ�ෝ ඉගැැන්විම්වලට පටහැැනි වන්නේ� නම් 
පමණක් ඒවාා වෙෙනස් කර ගත යුතු යැැයි පවසයි. 

1 ඉස්ලාාමය ගෝ�ෝලීය දහමකි

ඉස්ලාාමය හු‍‍දෙෙක් අරාාබි ජාාතිකයින්ට පමණක් සීමාා වූ දහමක් නො�ොව  එය අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් විසින් සකල ලෝ�ෝක 
වැැසියන්ට ම පහළ කරන ලද්දකි. අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් නබිතුමාාණන්ට මෙෙසේ� පවසන්නේ� එබැැවින් ය. “මාා වෙෙත දේේව පණිවිඩ 
දන්වනු ලබනුයේ�, නුඹලාාගේ� දෙෙවිඳාා එකම දෙෙවිඳාාණන් බවය. එහෙ�යින් නුඹලාා අවනත වන්නෝ�ෝ වෙෙත්ද? යැැයි (නබිවරය!) 
නුඹ විමසනු.” (සූරාා අල් අන්බියාා - 108). අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් පො�ොදුවේේ සියලු ම ජනයින්ට ඊමාානය (විශ්වාාසය) කරාා මගපෙෙන්වන 
දයාාවක් ලෙ�ස නබිතුමාාණන් ව පත් කො�ොට ඔහුගේ� නීති සංංග්‍රහය ජනයින්ට දයාාවක් වීම පිණිස පුළුල්තම නීති සංංග්‍රහය බවට 
පත් කළේ�ය. 

ඉස්ලාාම් යනු කුමක් ද?

දෙෙවන පාාඩම

සාාකච්ඡාා  කරන්න

ඉස්ලාාම් යනු කුමක් ද?
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2 ඉස්ලාාමය පූර්ව පාාපයන් සියල්ල කමාා කරයි

පුද්ගලයෙ�කු ඉස්ලාාමය වැැළඳගෙ�න ඔහුට පැැවරී ඇති වගකීම් ඉටුකර  අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් වළක්වාා ඇති දැැයින් වැැළකී 
සිටියේ� නම් සැැබවින් ම අල්ලාාහ් දෙෙවිූූදාාණෝ�ෝ ඔහු ඉස්ලාාමය වැැළඳ ගැැනීමට පෙෙර කළ පාාපයන් සියල්ලට ම සමාාව ලබාා 
දෙෙති.   නබිතුමාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාළහ.  “(නබිවරය!) ප්‍රතික්ෂේේප කළවුනට පවසනු, අකටයුතුකම් කිරීමෙෙන් ඔවුන් වැැළකී 
සිටින්නේ� නම් පෙෙර සිදු කළ දෑෑ ට ඔවුනට සමාාව දෙෙනු ලැැබේේ.” (සූරාා අල් අන්ෆාාල්, 8:38). “මිනිසෙ�ක් වරක් ඉස්ලාාමය කෙ�රෙෙහි 
උනන්දුවක් දැැක්වූ අතර, ඔහු නබිතුමාා වෙෙත ගිය නමුත්, ඔහුගේ� අතීත පාාපයන් අල්ලාාහ් ඔහුට සමාාව දිය යුතු බව ඔහු නියම 
කළේ�ය. නබිතුමාා ඔහුට ශුභාාරංංචිය ලබාා දෙෙමින්, “ඉස්ලාාමය ඊට පෙෙර කළ සියලු පාාපයන් අතුගාා දමන බව ඔබ දන්නේ� 
නැැද්ද?” යැැයි පැැවසුවේේය. (මුස්ලිම් 121).

3 ඉස්ලාාමය අවසන් දහම යි

පෙෙර පහළ කරන ලද දේේව ධර්මවල දිගුවක් වශයෙ�න් අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ඉස්ලාාමය පත්කර එය ලෝ�ෝකවසාානය දක්වාා 
ම සමස්ත මාානව සමාාජයට ම අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් පිරිනැැමූ දහම වශයෙ�න් පත්කො�ොට ඇත. එබැැවින්  මහපො�ොළවේේ දක්නට 
ඇති සත්‍යය දහම ඉස්ලාාමය පමණි.  මේ� පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “යමෙෙක් ඉස්ලාාම් නො�ොවන වෙෙනත් 
ධර්මයක් සො�ොයන්නේ� ද ඔහුගෙ�න් එය කිසිවිටෙෙක පිළිගනු නො�ොලබන්නේ�ය. තවද ඔහු පරලො�ොව දී පරාාජිතයන්ගෙ�න් 
කෙ�නෙ�ක් වේේ.” (සූරාා ආලු ඉම්රාාන් 3:85).

ඉස්ලාාමය ආරාාබිවරුන්ට පමණක් ආවේේණික දහමක් යැැයි විශ්වාාස කරන්නන් හට පිළිතුරු 
ලබාා දෙෙන්නේ� කෙ�සේ� ද?
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ඉස්ලාාමයේ� නබිවරයාා කවුරුන් ද?
අල්ලාාහ්ට පමණක් නැැමඳුම් කරන මෙෙන් ජනයාාට ඇරයුම් කිරීම පිණිස 

අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් විසින් යවනු ලැැබූ නබිවරුන් අතුරින් අවසන් නබිවරයාා 
මුහම්මද් නබිතුමාාණන් බව ද ඔහුගෙ�න් පසු වෙෙනත් නබිවරයෙ�කු 
නො�ොමැැති බව ද මුස්ලිම්වරුන්ගේ� ස්ථීර විශ්වාාසය යි.  මේ� පිළිබඳ ව 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “ජනයිනි, මුහම්මද් නුඹලාා අතුරින් 
කිසිම පුරුෂයෙ�කුගේ� පියාා නො�ොවෙෙයි. නමුත් අල්ලාාහ්ගෙ� රසූල්වරයාා ද 
නබිවරුන්ගේ� අවසාාන නබිවරයාා ද වෙෙයි.අල්ලාාහ් සියලු දේේ මැැනවින් 
දන්නාාය.” (සූරාා අල් අහ්සාාබ් 33:40)

දහම හදාාරන්න :
	■ මුස්ලිම්වරයෙ�කු තම පරමාාධිපති ව අවබෝ�ෝධයෙ�න් නැැමඳීමට 

අවැැසි දහම් කරුණු හැැදෑෑරීම ඔහුගේ� වගකීමකි. 

	■ දහම පිළිබඳ ගැැඹුරු අවබෝ�ෝධයක් ඇති කර ගැැනීම පිළිබඳ ව 
නබිතුමාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� සඳහන් කරමින් දිරිගන්වාා ඇත. “ අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳුන් කවරෙෙකු කෙ�රෙෙහි යහපත පතන්නේ� ද ඔහුට අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ ධර්මාාවබෝ�ෝධය පිරිනමති” (මූලාාශ්‍රය - බුහාාරි) 

	■ දහම  පිළිබඳ හැැදෑෑරීම ස්වර්ගයට පිවිසීමේ� මගක් ලෙ�ස 
නබිතුමාාණෝ�ෝ වදාාළහ. “ කවරෙෙකු දැැනුම සො�ොයාා ගමන් ගන්නේ� ද 
ඔහුට අල්ලාාහ් දෙෙවිදාාණෝ�ෝ ස්වර්ගයට පිවිසෙ�න මග පහසු කරති”  
(මූලාාශ්‍රය - මුස්ලිම්)

හො�ොඳ දැැනුමක් මත පදනම්ව තම ස්වාාමියාාට නමස්කාාර කිරීම සඳහාා මුස්ලිම්වරයෙ�කුට තම ආගමේ� නීති 
ඉගෙ�න ගත හැැකි පො�ොත් රාාශියක් ඇත. මේ� සඳහාා, ඔහුට මෙ�ම පො�ොත්වලින් හො�ොඳම දේේ පෙ�න්වීමට 

විශේ�ෂඥයින්ගේ� සහාාය ලබාා ගත යුතුය.

අමතර කියවීම 

මුහම්මද් නබිතුමාාගේ� 
චරිතාාපදාානය ගැැන වැැඩි විස්තර 
දැැනගැැනීම සඳහාා, ජාාත්‍යයන්තර 
භාාෂාා කිහිපයකින් උසූල් වෙෙබ් 

අඩවියෙ�හි ඇති මුහම්මද් නබිතුමාා 
පො�ොත කියවන්න.

පො�ොත භාාගත 
(Download) කිරීමට 

තීරු කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.

ඉස්ලාාම් යනු කුමක් ද?

දෙෙවන පාාඩම
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ඉස්ලාාමයේ� ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වය මනින නිර්ණාායකය
 මුලිම්වරයෙ�කුගේ� ඊමාානය (විශ්වාාසය) හාා දැැහැැමි බව යන අංංශයන්හි වඩාාත් ශ්‍රේේෂ්ඨ කවුරුන් දැැයි මනින නිර්ණාායකයන් 

අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් පෙෙන්වාා දී ඇත. ඒ අනුව මුස්ලිම්වරු අතර ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය මනින්නේ� ඊමාානයේ� ස්ථීරත්වය මත මිස හැැඩරුව, 
පරම්පරාාව, ශරීර වර්ණය, ධනය, මත පදනම් ව නො�ො  වේේ. මේ� පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “ජනයිනි, 
අපි නුඹලාා පිරිමියෙ�කුන් ද ගැැහැැණියකගෙ�න් ද මැැව්වෙෙමු. නුඹලාා එකිනෙ�කාා හඳුනාා ගැැනීම පිණිස අප නුඹලාා ජාාතීන් හාා 
ගෝ�ෝත්‍රයන් කළෙ�මු. නියත වශයෙ�න් ම අල්ලාාහ් හමුවේේ නුඹලාා අතුරින් ඉතාා ගෞ�ෞරවනීය වන්නේ� ඉතාාමත් බියබැැතිමත් වූ 
අය යි.” (සූරාා හුජුරාාත් , 49:13).

එමෙෙන් ම නබිතුමාාණන් ද මෙෙසේ� පවසාා ඇත. “ජනයිනි, ඔබලාාගේ� පරමාාධිපති එක්කෙ�නෙ�ක් බව දැැනගන්න. 
ඔබලාාගේ� පියාාණන් එක්කෙ�නෙ�කු බව ද දැැනගන්න. දැැහැැමිභාාවයෙ�න් මිස අරාාබි නො�ොවන්නෙ�කුට වඩාා අරාාබි ජාාතිකයෙ�කු 
උසස් නො�ොවන බවත් අරාාබි ජාාතිකයෙ�කුට වඩාා අරාාබි නො�ොවන්නෙ�කු උසස් නො�ොවන බවත් කළු ජාාතිකයෙ�කුට වඩාා සුදු 
ජාාතිකයෙ�කු උසස් නො�ොවන බවත් සුදු ජාාතිකයෙ�කුට වඩාා කළු ජාාතිකයෙ�කු උසස් නො�ොවන බවත් දැැනගන්න.” (අල් බයිහකී ) 

ඉස්ලාාමයේ� මූලිකාංං�ග

ඉස්ලාාම් දහම මූලික කරුණු පහක් මත 
ගො�ොඩනැැගී ඇත. 

සිය දහමේ� ස්ථීර ව සිටීම සඳහාා 
මෙෙම මූලිකාංං�ග සුරැකීම සෑෑම 

මුස්ලිම්වරයෙ�කුට ම අනිවාාර්ය වේේ.  
මන්දයත් යම්කිසි මුස්ලිම්වරයෙ�කු 

මෙෙම මූලිකාංං�ගවලින් එකක් හෝ�ෝ 
නො�ො සුරැකීම ඔහුගේ� ඉස්ලාාමයේ� 

නිවැැරදිභාාවයට හාානියක් වන්නේ�ය. 

ඉස්ලාාමයේ� 
මූලිකාංං�ග

අල්ලාාහ් හැැර වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු 
නො�ොමැැති බවත්, මුහම්මද් 
නබිතුමාාණන් දේේවදූතයාා බවත් 
සාාක්ෂි දැැරීම.මුස්ලිම්වරයෙ�කුට සෑෑම දිනක ම 

පස්වතාාවක් නැැමඳුම් ඉටු කළ යුතු ය. මේ� 
පිළිබඳ ව සවිස්තරාාත්මක විස්තරයක් 
පසුවට සඳහන් කරනු ලැැබේේ. 

සාාක්ෂි දැැරීම 

සලාාතය 
(නැැමඳුම) ඉටු 

කිරීම

රමළාාන් මස 
උපවාාසයේ� 

නියැැලීම 

හජ් කර්තව්‍යයය 
ඉටු කිරීම 

සකාාතය 
(නියත බද්ධ) 

පිරිනැැමීම

3

2

1

4

5
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‘මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� නව දිවිය’ නමැැති වීඩියෝ�ෝ පටය නරඹාා, ඔබ ව ඉස්ලාාමය කෙ�රෙෙහි 
වැැඩියෙ�න් ම යො�ොමු කළ කරුණ කුමක් ද යන්න පිළිබඳ සාාකච්ඡාා කරන්න.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� මගපෙෙන්වීමේ� ආකාාරයට ඔහුව නැැමඳීමට මුස්ලිම්වරයෙ�කු හැැදෑෑරිය 
යුතු මූලික දහම් කරුණු කවරේේ ද?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................

ඉස්ලාාමයේ� අන්තර්ගත වන්නේ�	

            ආචාාරධර්ම පද්ධතිය

       ප්‍රාායෝ�ෝගිකත්වය

       න්‍යා�ායාාත්මක කරුණු

       ඉහත සියල්ල

ඉස්ලාාමයේ� මූලිකාංං�ග කො�ොපමණ ද?

  6

  5

  4

  3

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය 

(Scan) කරන්න.

1

3

4

2

අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� දයාාවෙෙන් අයෙ�කු ඉස්ලාාමය වැැළඳ ගැැනීමෙෙන් අනතුරු ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් 
ව නිසි පරිදි නැැමඳීමට මූලික දහම් කරුණු හැැදෑෑරීම අනිවාාර්ය වේේ. 

     නිවැැරදි ය	       වැැරදි ය

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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නව මුස්ලිම්වරයෙ�කුට අමතක නො�ොවන අවස්ථාාවක් වනුයේ�, ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාසය හාා බැැඳි සාාක්ෂි දැැරීමට 
අදාාළ ප්‍රකාාශ දෙෙක සඳහන් කරමින් තමාා ඉස්ලාාමය වැැලඳ ගත් මො�ොහො�ොතයි. මෙෙම ප්‍රකාාශයත් සමඟ ඔහු, තමාා සිටි 
තත්ත්වයට වඩාා වෙෙනත් තත්ත්වයට පත්ව ඇති බව අනුන්ට පෙෙර තමාාට ම ප්‍රකාාශ කරයි. ඔහු මෙෙසේ� සාාක්‍ෂි දැැරූ 
ඒ මො�ොහො�ොතේ� සිට සත්‍යයය දැැනගැැනීමට සහ එයට අනුගතවීමට අදාාළ පළමු පියවර තබයි. මෙෙම පාාඩමේ� දී, සාාක්‍ෂි 
දැැරීම හාා එහි අර්ථ මෙෙන් ම, ඒ කෙ�රෙෙහි මුස්ලිම්වරයෙ�කුට ඇති අවශ්‍යයතාා පිළිබඳ අපි ඉගෙ�න ගනිමු. 

සාාක්ෂි දැැරීම 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙම සාාක්ෂි දැැරීමට අදාාළ ප්‍රකාාශ දෙෙක කෙ�නෙ�කු ඉස්ලාාමයට පිවිසීමේ� යතුර 

ලෙ�ස පත් කර ඇත්තාාහ. එම සාාක්ෂි දැැරීමට අදාාළ ප්‍රකාාශ දෙෙක මෙෙසේ� දැැක්විය හැැක :

	■ මම උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් හැැර වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු නො�ොමැැති බවට සාාක්‍ෂි දරන්නෙ�මි.

	■ මම දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� දූතයාා බවට සාාක්‍ෂි දරන්නෙ�මි.

සාාක්ෂි දැැරීම  යන්නෙ�හි අර්ථය කුමක් ද?
1. පළමුව - “අෂ්හදු අල්ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහ්” හෙ�වත් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් හැැර වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු 
නො�ොමැැත යනුවෙෙන් ෂාාක්ෂි දැැරීමෙ�හි අර්ථය: 

මෙෙහි අර්ථය වනුයේ�, ‘නමඳිනු ලැැබීමට සුදුස්සාා උත්තරීතර අල්ලාාහ් පමණක් බව තරයේ� විශ්වාාස කරමි’ යන්න ය. 

මෙ�ම සාාක්ෂි දැැරීමෙ�හි කරුණු දෙෙකක් අන්තර්ගත ය

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ට 
පමණක් දේේවත්වය තහවුරු කිරීම.

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් 
හැැර අනෙ�කුත් දෙෙවිවරුන් 

ප්‍රතික්ෂේේප කිරීම.

දෙෙවන කරුණපළමු කරුණ

                                මුස්ලිම්වරයෙ�කු වන්නේ� කෙ�සේ� ද?
තෙ�වන පාාඩම

ප්‍රවේේශය
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සියලු ම නබිවරුන්ගේ� දහම වන ඉස්ලාාමයේ� හරය වනුයේ� උත්තරීතර අල්ලාාහ් ව පමණක් නැැමදීම සහ ඔහු හැැර නමඳිනු 
ලබන සියල්ල ප්‍රතික්ෂේේප කිරීම වේේ. මේ� පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “සැැබවින්ම, මාා හැැර වෙෙනත් දෙෙවි 
කෙ�නෙ�කු නො�ොමැැත. එබැැවින් ඔබලාා මට පමණක් නැැමදුම් කරන්න යැැයි අපි වහී පහළ කො�ොට මිස, ඔබට පෙෙර රසූල්වරුන්ව 
නො�ො එව්වෙෙමු.” (සූරාා අල් අන්බියාා, 21:25).

කිසිදු අවස්ථාාවක උත්තරීතර අල්ලාාහ් හැැර වෙෙනත් කිසිදු දේේවත්වයක් විශ්වාාස කිරීමට හෝ�ෝ කිසිදු ආකාාරයක නැැමඳුමකින් 
වුව ද, උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් හැැර වෙෙනත් කිසිවකට සමීපවීමට අවසර නො�ොමැැත.

2. “ෂහාාදතු අන්න මුහමුමදර් රසූලුල්ලාාහ්” හෙ�වත් දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� දූතයාා 
බවට සාාක්‍ෂි දැැරීමෙෙහි අර්ථය:  

මෙෙහි අර්ථය වනුයේ�, ‘දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� දූතයාා බවත්, එතුමාාණන් 
අවසන් දේේව දූතයාාණන් බවත්,  එතුමාාණන්ගෙ�න් පසුව වෙෙනත් නබිවරයෙ�කු හෙ�වත් දේේව දූතයෙ�කු නො�ොමැැති බවත්, 
එතුමාාණන්ගේ� පණිවිඩය මුළු මහත් මනුෂ්‍යය සංංහතිය උදෙෙසාා ම බවත් මම තරයේ� විශ්වාාස කරමි’ යන්න ය. මේ� පිළිබඳ ව 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� වදාාරති. “ලෝ�ෝවැැසියන්ට එය අවවාාදයක් වනු පිණිස තම ගැැත්තාා මත (සත්‍යය හාා අසත්‍යය වෙෙන් 
කර දක්වන) මිනුම් දණ්ඩය (හෙ�වත් අල් කුර්ආනය) පහළ කළාා වූ ඔහු උත්කෘෘෂ්ට විය.” (සූරාා අල් ෆුර්කාාන් : 0, 25:1).

‘මූහම්මදුර් රසූලුල්ලාාහ්’ යන පො�ොත 
ඔබ පරිශීලනය කිරීමෙෙන් පසු මුහම්මද් 
(සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාා 
පිළිබඳව පහත තො�ොරතුරු සම්පූර්ණ 
ක ර න් න .

පො�ොත භාාගත 
(Download) කිරීමට 

තීරු කේ�තය (QR 
Code) පරිලෝ�ෝකනය 

(Scan) කරන්න.

අභ්‍යා�ාසය

එතුමාාගේ� නම :

එතුමාාගේ� පෙෙළපත :

එතුමාාගේ� උපත :

එතුමාාගේ� හැැදී වැැඩීම :

එතුමාාගේ� නබිත්වය :

එතුමාාගේ� සංංක්‍රමණය :

එතුමාාගේ� අභාාවය :

මුස්ලිම්වරයෙ�කු වන්නේ� කෙ�සේ�ද?
තෙ�වන පාාඩම

                                මුස්ලිම්වරයෙ�කු වන්නේ� කෙ�සේ� ද?

27



ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහ් හෙ�වත් අල්ලාාහ් හැැර වෙෙන දෙෙවියෙ�කු නො�ොමැැති බවට වන සාාක්ෂි 
දැැරීමෙෙන්  අල්ලාාහ් හැැර නැැමදුමට භාාජනය වන සියල්ල ප්‍රතික්ෂේේප කිරීම අනිවාාර්ය වන්නේ� 
ඇයි?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

සාාකච්ඡාා කරන්න

සාාක්‍ෂි දැැරීමට අදාාළ අනිවාාර්ය කරුණු
හුදෙෙක් සාාක්‍ෂි දෙෙක ප්‍රකාාශ කිරීම පමණක් ප්‍රමාාණවත් නො�ොවන අතර එමගින් අනිවාාර්ය වන කරුණු ඉටු කිරීම අත්‍යා�ාවශ්‍යය 

වේේ.  උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් හැැර වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු නො�ොමැැති බවට වන සාාක්ෂි දැැරීමෙෙන් නැැමදුමට භාාජනය 
වන අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් හැැර නමඳිනු ලබන සෙ�සු සියල්ල ප්‍රතික්ෂේේප කිරීම හාා උත්තරීතර අල්ලාාහ් පමණක් නැැමදීමට 
සුදුසු එක ම දෙෙවිඳාාණන් හාා පරමාාධිපතියාාණන් වශයෙ�න් විශ්වාාස කිරීම අනිවාාර්ය වේේ.  “කවරෙෙකු තාාඝූත්(ෂෙෙයිතාාන්වරුන්) 
ප්‍රතික්ෂේේප කර, අල්ලාාහ්ව විශ්වාාස කරන්නේ� ද ඔහු සැැබැැවින්ම ශක්තිමත් අත්වැැල ග්‍රහණය කර ගත්තේ�ය. එයට කිසිවිටෙෙක 
බිඳීමක් නැැත. ” (සූරාා අල් බකරාා, 2:256) දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� දූතයාා යනුවෙෙන් සාාක්ෂි 
දැැරීමෙෙන් එතුමාාණන් පවසන දෑෑ විශ්වාාස කිරීම, එතුමාාණන් අණ කළ දෑෑ පිළිපැැදීම සහ එතුමාාණන් වැැලැැක් වූ දැැයින් වැැලකී, 
ඔහුට අවනත වීම අනිවාාර්ය වේේ.

අල්ලාාහ්ගේ� වක්තෘෘවරයෙ�කු වන ඉබ්රාාහීම් (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා, තම ජනයාා සමඟ තර්ක 
කළ තාාර්කික තර්කවලින් එකක් වූයේ�,  “ඔහු ඔවුන්ගෙ�න් ‘ඔබලාා විසින් අඹන ලද දේේට ඔබලාා 

නමදින්නෙ�හුද?’ ” යි ඇසූ ප්‍රශ්නය යි. (සූරාා අස් සාාෆ්ෆාාත්, 37:95)

විවිධ නව දෙෙවිවරුන් 

සමාාජයට හඳුන්වාා දී, එම 

දෙෙවිවරුන් නමදිනු වස් 

මිනිසුන් ව කැැඳවීමෙෙහි ලාා 

සමහර උදවිය උනන්දු වීමට 

හේ�තු ඔබේේ මිතුරන් සමඟ 

එකතු වි ගණනය කරන්න. 
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“Who is Muhammad?” යන මෙෙම වීඩියෝ�ෝ පටය නැැරඹීමෙෙන් පසු මුහම්මද් 
(සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� ශ්‍රේේෂ්ඨ පෞ�ෞරුෂත්ව අංංගයන් ගැැන කතාා 
කරන්න. ඉස්ලාාම් විරෝ�ෝධීන් ඔහුගේ� ගෞ�ෞරවනීය ප්‍රතිරූපයට අපහාාස කිරීමට භාාවිතාා කළ 
ක්‍රම විශ්ලේ�ෂණය කරන්න.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

jesusandquran.com යන මෙෙම වෙෙබ් පිටුව පිරික්සීමෙෙන් මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු 
අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාා සහ ඊසාා (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා අතර සම්බන්ධය සාාකච්ඡාා 
කරන්න.
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විශ්වයේ� දෙෙවියන් උත්තරීතර අල්ලාාහ් බව ඔබ දැැන සිටීම ඉස්ලාාමයට ප්‍රවේේශ වීමට 
ප්‍රමාාණවත් වේේ. 

    හරි	     වැැරදි 

දේේව දූත මුහම්මද්තුමාා අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාා බව සාාක්ෂි දැැරීමෙෙහි ලාා එය සත්‍යයය බව 
පිළිගෙ�න එතුමාාණන්ට අවනත නො�ොවී සිටීම ප්‍රමාාණවත් ය.

    හරි	     වැැරදි 

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය 

(Scan) කරන්න.

ප්‍රවේේශ වීමට තීරු 
කේ�තය (QR Code) 

පරිලෝ�ෝකනය 
(Scan) කරන්න.

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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මුස්ලිම්වරයෙ�කුට උතුම් අල්-කුර්ආනය කියවන විට හෝ�ෝ සලාාතය මගින් හෝ�ෝ වෙෙනත් නැැමදුම් ක්‍රියාාවන් 
මගින් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ව නමදින විට සන්සුන්බවක් සහ සුවපහසුබවක් හැැඟේ�. සමහරුන් ව ප්‍රීතියේ� 
සහ සතුටෙෙහි හිණිපෙෙත්තට ම යො�ොමු කරන මෙෙම හැැඟීම මුස්ලිම්වරයාාගේ� ඊමාානය හෙ�වත් විහ්වාාසයේ� හරය 
වන අතර, එය තම මුළු ජීවිතය ම උත්තරිතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් වෙෙනුවෙෙන් ගත කිරීමටත්, ආශාාවෙෙන් හාා 
කැැමැැත්තෙ�න් උන්වහන්සේ�ගේ� ආඥාා පිළිපැැදීමටත්, උන්වහන්සේ� වැැළැැක් වූ කරුණු පිළිගෙ�න, ඊට පරිපූර්ණ 
ව අවනත වෙෙමින් ඒවාායින් වැැළකී සිටීමටත් උනන්දු කරවයි. මෙෙම පාාඩමේ�දී ඊමාානය හෙ�වත් විශ්වාාසය පිළිබඳ 
සංංකල්පය, එහි මූලිකාංං�ග හාා එහි ප්‍රයෝ�ෝජන පිළිබඳ අපි ඉගෙ�න ගනිමු. 

ඊමාාන් - විශ්වාාසය යනු කුමක් ද?
ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාසය යනු උත්තරිතර අල්ලාාහ්ගෙ�න් පැැමිණි දෑෑ, සිතෙ�න් විශ්වාාස කර, මුවින් තහවුරු කිරීම ය. 

ආදරයෙ�න් (අල්හුබ්), අපේේක්ෂාාවෙෙන් (අර්රජාඃඃ�) හාා බියෙ�න් (අල්කව්ෆ්) උන්වහන්සේ�ට අවනත වී, ඒ වෙෙනුවෙෙන් ක්‍රියාා 
කිරීම ය.  “විශ්වාාස කළවුනි, අල්ලාාහ්ව ද ඔහුගේ� රසූල්වරයාාව ද ඔහුගේ� රසූල්වරයාාට පහළ කළ ධර්ම පුස්තකය ද (ඔහුට) 
පෙෙර පහළ කළාා වූ ධර්ම පුස්තක ද විශ්වාාස කරන්න. කවරෙෙකු අල්ලාාහ්ව, ඔහුගේ� මලක්වරුන්ව, ඔහුගේ� ධර්ම පුස්තක, 
ඔහුගේ� රසූල්වරුන්ව හාා අවසාාන දිනය ප්‍රතික්ෂේේප කරන්නේ� ද ඔහු සැැබැැවින්ම අන්ත මුළාාවකට පත් වන්නේ�ය.” (සූරාා 

අන්නිසාා, 4:136)

අපේේක්ෂාාව (අර්රජාඃඃ�) හාා බිය (අල්කව්ෆ්) අතර වෙෙනස කුමක් ද? 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

සාාකච්ඡාා කරන්න

අල් ඊමාාන් - විශ්වාාසය 
සිව්වන පාාඩම

ප්‍රවේේශය
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අල් කිතාාබ් වස් සුන්නාා යන්නෙ�න් අදහස් කරනු ලබන්නේ� ඉස්ලාාමයේ� ප්‍රධාාන 
මූලාාශ්‍ර දෙෙක ලෙ�ස සැැලකෙ�න 

උතුම් අල් කුර්ආනය හාා දේේව 
දූත මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු 

අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� හදීස් හෙ�වත් 
සම්ප්‍රදාා වේේ.

උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණන් හට ආදේේශ කිරීම.

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ට ආදේේශ කිරීම 
යනු අල්ලාාහ් නො�ොවන වෙෙනත් යමක් දෙෙවියෙ�කු 
ලෙ�ස විශ්වාාස කිරීම හෝ�ෝ කිසියම් නැැමඳුම් 
කටයුත්තක් මඟින් ඒ වෙෙත සමීප වීම යි. එය ඉමහත් 
පාාපයක් හාා මහාා අපරාාධයකි. පහත සඳහන් අයුරින් 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් වදාාරාා  ඇති බැැවින් 
උන්වහන්සේ� ඊට සමාාව ලබාා නො�ොදෙෙති. ‘සැැබැැවින් 
ම අල්ලාාහ් තමන්ට ආදේේශ තබනු ලැැබීමට සමාාව 
දෙෙන්නේ� ම නැැත. ඒ නො�ොවන දෑෑ සඳහාා කවරෙෙකු 
කෙ�රෙෙහි අභිමත වන්නේ� ද, ඔහුට සමාාව දෙෙන්නේ�ය. 
කවරෙෙකු අල්ලාාහ්ට ආදේේශ තබන්නේ� ද, ඔහු 
ඉමහත් පාාපයක් කරන්නේ�ය.’  (සූරාා අන් නිසාා : 48)

අර්කාානුල් ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාසයේ� මූලිකාංං�ග
ඊමාානය හෙ�වත් විශ්වාාසය ප්‍රධාාන මූලිකාංං�ග හයකින් සමන්විත ය . ඒවාා පහත 
දැැක්  වේේ.

1  උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් ව විශ්වාාස කිරීම: එනම්, මිනිසාා 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� පැැවැැත්ම, නාාමයන්, ගුණාංං�ග පිළිබඳ ව 
ද, උන්වහන්සේ� මේ� මහාා විශ්වයේ� පරමාාධිපතියාා, මවුම්කරුවාා, එහි ඇති 
සියල්ලෙ�හි හිමිකරුවාා, සියල්ල සැැලසුම් කරන්නාා, ගැැත්තන්ට අවශ්‍යය 
දෑෑ සපයන්නාා බව ද,  උන්වහන්සේ� හැැර නැැමදුම් ලැැබීමට සුදුසු වෙෙනත් 
කිසිදු දෙෙවියෙ�කු නො�ොමැැති බව ද, ඔහු පරිපූර්ණ ගුණාංං�ගවලින් යුක්ත බව 
ද විශ්වාාස කිරීම ය. 

2   මලාාඉකාාවරුන් විශ්වාාස කිරිම:  එනම්, මලාාඉකාාවරුන් හෙ�වත් උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� සුර දූතයින්ගේ� පැැවැැත්ම විශ්වාාස කිරීම  හාා ඔවුන් 
ව උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් මවාා ඇති බවත්, ඔවුන් උන්වහන්සේ� 
ව නමදින බවත්, උන්වහන්සේ�ගේ� අණට ඔවුන් කිසිවිටක පිටුනො�ොපාාන 
බවත් විශ්වාාස කිරීම මෙෙන් ම, අල් කිතාාබ් හාා අස්සුන්නාාවෙෙහි සඳහන් 
ඔවුන්ගේ� ගුණාංං�ග හාා ඔවුන්ගේ� ක්‍රියාාකාාරකම් සම්බන්ධයෙ�න් ද විශ්වාාස 
කිරීම ය.

3   දේේව ග්‍රන්ථ විශ්වාාස කිරීම: එනම්, මිනිසුන්ට යහමඟ පෙෙන්වීමට හාා දහම් 
කරුණු පහදාා දීමට උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් තම ගැැන්තන් වෙෙත 
තමාාගෙ�න් වූ ග්‍රන්ථයක් පහළ කළ බව විශ්වාාස කිරීම ය.  එම දේේව ග්‍රන්ථ 
අතුරින් ඉම්රාාන්ගේ� පුත් මූසාා (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා හට ‘තව්රාාත්’ 
නමැැති දේේව ග්‍රන්ථය ද, දාාවූද් (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා හට ‘සබූර්’ 
නමැැති දේේව ග්‍රන්ථය ද, මර්යම්ගේ� පුත් ඊසාා (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා හට 
‘ඉන්ජීල්’ නමැැති දේේව ග්‍රන්ථය ද, දේේව දූත මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි 
වසල්ලම්) තුමාා හට උතුම් අල් කුර්ආනය ද පහළ කරන ලදී. 

ලව්හුල් මහ්ෆූල් යනු අල්ලාාහ් 
විසින් මවන ලද මැැවීම් සම්බන්ධයෙ�න් ලෝ�ෝක අවසාානය දක්වාා නිර්ණය කර 

ඇති සියලු දෑෑ සටහන් කර 
ඇති ආරක්ෂිත ලේ�ඛනය වේේ.

4  	නබිවරුන් කෙ�රෙෙහි විශ්වාාසය කිරීම: එනම්, මුඃඃමීන්වරුන් හෙ�වත් විශ්වාාසවන්තයින්ට ශුභාාරංංචි පැැවසීමටත් කාාෆිර්වරුන් 
හෙ�වත් ප්‍රතික්ෂේේප කළ උදවියට අනතුරු ඇඟවීමටත් ඒ ඒ සමාාජයන්ට ඔවුන්ගේ� දහම් කරුණු ඉගැැන්වීමටත් උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් ජන සමාාජ වෙෙත දේේව දූතයන් යැැවූ බවත් ඔවුනට ඔවුන්ගේ� සත්‍යයයතාාව තහවුරු කරන අයුරින් 
ප්‍රාාතිහාාර්යයන් ලබාා දුන් බවත් විශ්වාාස කිරීම ය. මේ� අනුව, කවුරුන් හට උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් විසින් දූතයෙ�ක් 
එවනු ලැැබුවේේ ද එම දූතයාාට අවනත වීම සහ ඔහු ව අනුගමනය කිරීම ඔවුනට අනිවාාර්ය වේේ.

5  	අවසන් දිනය විශ්වාාස කිරීම:  මුස්ලිම්වරයෙ�ක් ‘යව්මුල් කියාාමාා’ හෙ�වත් ලෝ�ෝක අවසාාන දිනය පිළිබඳ විශ්වාාස කරන අතර, 
එදින මළවුන් ව තම සො�ොහො�ාන්වලින් උත්තරීතර අල්ලාාහ් නැැගිටුවන බවත්, ඔවුන්ගේ� ක්‍රියාාවන් සම්බන්ධයෙ�න් විමසාා, ඒ 
සඳහාා ඔවුනට කුලිය ලබාා දෙෙන බවත්, ඔවුන්ගෙ�න් සමහරුන් ස්වර්ගයට ද තවත් සමහරුන් නිරයට ද පිවිසෙ�න බවත් 
විශ්වාාස කරයි. 

අල් ඊමාාන් - විශ්වාාසය 

සිව්වන පාාඩම

අල් ඊමාාන් - විශ්වාාසය 

අල්-කද්ර්, නො�ොහො�ොත් දිව්‍යය 
ආඥාාව යන්නෙ�න් අදහස් කරන්නේ� සර්වබලධාාරී අල්ලාාහ් දැැනටමත් කලින් නියම කර ඇති දේේවල් සහ 

එය ඔහුට පමණක් දන්නාා අවස්ථාාවන්හිදී සහ විශේේෂිත 
ආකාාරයකින් සිදුවීමේ� ඔහුගේ� 

පූර්ව දැැනගැැනීමයි.

6    කද්ර් හෙ�වත් දෛෛවය විශ්වාාස කිරීම: එනම්, මෙෙලො�ොව සිදු වන යහපත් හෝ�ෝ අයහපත් 
සෑෑම ක්‍රියාාවක් ම උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නියෝ�ෝගය හාා අවසරය පරිදි සිදු වන 
බවත් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් ඒ සියල්ල මැැනවින් දන්නාා බවත්, ලව්හුල් මහ්ෆූල්හි 
ඒ සියල්ල සඳහන් කර ඇති බවත්, උන්වහන්සේ�ගේ� අභිමතයෙ�න් තො�ොර ව මෙෙලො�ොව 
කිසිවක් සිදු නො�ොවන බවත් විශ්වාාස කිරීම ය.   
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ඊමාානයේ� ප්‍රයෝ�ෝජන 

ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාස කිරීමෙ�හි බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රයෝ�ෝජන ඇත. ඒවාායින් කිහිපයක් පහත සඳහන් වේේ :

	■ සැැනසීම: ඊමාානය මුඃඃමින්වරයෙ�කුගේ� සිත සන්සුන්භාාවයට හාා උත්තරිතර අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි සහ උන්වහන්සේ�ගේ� කද්රය කෙ�රෙෙහි 
තෘෘප්තිමත්භාාවයට පත් කර, උන්වහන්සේ�ට හැැර වෙෙනත් කිසිවකට බිය නො�ොවන ධෛෛර්යය සම්පන්න කෙ�නෙ�කු බවට පත්කරයි. 

	■ උත්තරිතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ව හඳුනාා ගැැනීම: මුඃඃමින්වරයාා තම පරමාාධිපති කෙ�රෙෙහි ඇති බැැඳීම වැැඩි කරගන්නාා තරමට තම 
පරමාාධිපති ව නිසිලෙ�ස හඳුනාා ගනියි. එවගේ� ම, ඔහු තම පරමධිපතිගේ� නාාමයන්, ගුණාංං�ග හාා ක්‍රියාාවන් හඳුනාා ගනියි.

	■ උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ව ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වයට පත් කිරීම: මුඃඃමින්වරයාා තම පරමාාධිපතිව හඳුනාා ගන්නාා තරමට ම උන්වහන්සේ� 
කෙ�රෙෙහි ඇති ගෞ�ෞරවය හාා ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය වැැඩි වේේ. එමගින් ඔහු තුළ අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි වූ ආදරය, අපේේක්ෂාාව හාා බිය ද වැැඩි වනු ඇත. 

	■ තම ගැැත්තන්ට යහ මඟ පෙ�න්වීමෙ�හි ලාා උත්තරිතර අල්ලාාහ්ගේ� කැැමැැත්ත හාා උනන්දුව පිළිබඳ දැැනගැැනීම: උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණන් මිනිසුන් වෙෙත දූතයින් එවාා, දේේව ග්‍රන්ථ පහළ කළේ� සත්‍යය දහම කරාා ඔවුනට මඟපෙෙන්වීමට ය.

	■ මලාාඉකාාවරුන්ට ආදරය කිරීම : ඒ මලාාඉකාාවරුන් හෙ�වත් අල්ලාාහ්ගේ� සුර දූතයින් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් ව නැැමද, 
උන්වහන්සේ� හට අවනත වීම හේ�තුවෙෙන් ය. 

	■ උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� දූතයන්ට ආදරය කිරීම : උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ තම පණිවිඩය මිනිසුන් අතර ප්‍රචාාරය 
කිරීම සඳහාා ඔවුන් ව තෝ�ෝරාා ගත්හ.

	■ අධික ව නැැමඳුම් කටයුතුවල නිරත වීමට උත්සාාහ කිරීම : මිනිසාාගේ� විශ්වාාසය ශක්තිමත් වන තරමට ම ඔහුගේ� නැැමදුම් කටයුතු 
වැැඩි වනු ඇත.

	■ යහපත් ජීවිතය : උත්තරීතර අල්ලාාහ් තමන්ට පිරිනමාා ඇති දෑෑ කෙ�රෙෙහි මුඃඃමින්වරයාා තෘෘප්තිමත් සිතින් යුතු ව ජීවත් වෙෙයි. මෙෙලො�ොව 
දී තමාාට සිදු වන විපත් හාා අයහපත් දෑෑ මඟින් තම තත්ත්වය හාා තරාාතිරම උසස් වන බවත්, තම අකුසල් කර්මයන් කමාා කරනු ලබන 
බවත් ඔහු මැැනවින් දනියි. තව ද, පරලො�ොව දී තමාා වෙෙනුවෙෙන් උත්තරීතර අල්ලාාහ් සූදාානම් කර ඇති දෑෑ කෙ�රෙෙහි අපේේක්ෂාාවෙෙන් 
යුතු ව සිටියි.

	■ මෙ�ලො�ොවට සැැපසම්පත්වලට මුළාා නො�ොවී සිටීම  : මෙෙලො�ොව ජීවිතය තාාවකාාලික වන අතර එය පරලො�ොව ඇති සදාාතනික ජීවිතය 
සඳහාා වන මාාර්ගයකි.

	■ මිථ්‍යා�ා විශ්වාාස හෙ�ළිදරව් වීම : ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාසය බො�ොහෝ�ෝ මිථ්‍යා�ා විශ්වාාස බො�ොහො�ොමයක් හෙ�ළිදරව් කර, ඒවාා ප්‍රතික්ෂේේප 
කරයි. 

	■ ස්වර්ගයට පිවිසීම : එය උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් තම ගැැත්තන්ගෙ�න් මුඃඃමින්වරුන් හෙ�වත් විශ්වාාස කළවුන් වෙෙනුවෙෙන් වෙෙන් 
කර ඇති සැැපසම්පත්වලින් පිරි සදාාතනික වාාසස්ථාානය යි. 

ඔබ ඉස්ලාාමයට වැැළඳ ගැැනීමෙ�න් පසු අත්විඳි ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාසයේ� ප්‍රයෝ�ෝජන ලියන්න.

මාාගේ� සටහන 
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රසූල්වරුන් හෙ�වත් දේේව දූතවරුන් ව විශ්වාාස කිරීම යන්නෙ�හි අදහස වනුයේ�, හුදෙෙක් 
මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තූමාාගේ� නුබූව්වත් හෙ�වත් දේේව දූතත්ත්වය 
පමණක් විශ්වාාස කිරීම ය.

    හරි 	     වැැරදි

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය 

(Scan) කරන්න.

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය 

(Scan) කරන්න.

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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ඉගෙ�නීමේ� අරමුණ
ඇගයිම් මට්ටම

නැැත දුර්වලයි හො�ොඳයි විශිෂ්ටයි

1 මාානව පැැවැැත්ම සම්බන්ධ ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු ඔබ 
දන්නෙ�හි ද? 

2 ඔබට, ඉස්ලාාම් යන්නෙ�හි තේ�රුම සරල ව පැැහැැදිලි කළ 
හැැකි ද?

3 ඔබ, මුස්ලිම්වරයෙ�කු වන්නේ� කෙ�සේ�දැැ යි දන්නෙ�හි ද?

4 ඊමාානයේ� සාාක්ෂි දෙෙක ඔබට වටහාා ගත හැැකි ද?

5 සාාක්ෂි දෙෙකෙ�හි අවශ්‍යයතාාවය පැැහැැදිලි කළ හැැක ද?

6 අර්කාානුල් ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාස කළ යුතු කරුණු ඔබ 
දන්නෙ�හි ද? 

7 අල් ඊමාානු බිල්ලාාහ් හෙ�වත් අල්ලාාහ්ව විශ්වාාස කිරීම 
යන්නෙ�හි තේ�රුම පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

8 අල් ඊමාානු බිල් මලාාඉකාා හෙ�වත් මලක්වරුන්ව විශ්වාාස 
කිරීම යන්නෙ�හි තේ�රුම පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

9 පහළ කරනු ලද දේේව ග්‍රන්ථ විශ්වාාස කිරීම යන්නෙ�හි 
තේ�රුම පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

10 අල් ඊමාානු බිර්රුසුල් හෙ�වත් රසූල්වරුන්ව විශ්වාාස 
කිරීම යන්නෙ�හි තේ�රුම පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

11 අල් ඊමාානු බිල්යව්මිල් ආහිර් හෙ�වත් අවසන් දිනය 
විශ්වාාස කිරීම යන්නෙ�හි තේ�රුම පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

12 කද්ර් හෙ�වත් දෛෛවය විශ්වාාස කිරීම යන්නෙ�හි තේ�රුම 
පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

13 ඊමාානයේ� සාාක්ෂි දෙෙක නැැවැැරදිව උච්චාාරණය 
කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි ඔබ දන්නෙ�හි ද?

14 නව මුස්ලිම්වරයෙ�ක් තම ඊමාාන් හෙ�වත් විශ්වාාසය 
ශක්තිමත් කරගන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි ඔබ දන්නෙ�හි ද?

15 ඉස්ලාාම් ධර්මය කෙ�රෙෙහි ආදරයක් ඔබේ� හදවතට 
දැැනෙ�නවාා ද?

ස්වයංං ඇගයීම 
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දෙෙවන ඒ්්කකය 

උතුම් අල් කුර්ආනය 



ඒ්්කකයේ� අන්තර්ගත පාාඩම්:
1 	 උතුම් අල් කූර්ආනය හැැදෑෑරීම

2 	කෙ� ටි සූරාාවල අර්ථ විවරණය



නබිවරු හෙ�වත් වක්තෘෘවරුන්ව, තම නුබූව්වතය හෙ�වත් වක්තෘෘත්වය තහවුරු කරන ආකාාරයේ� ප්‍රාාතිහාාර්යයන් 
ලබාා දී ඔවුන්ගේ� සමාාජය වෙෙත අල්ලාාහ් යැැව්වේේය. ඔවුන්ගේ� අවසාානයත් සමගම ඔවුන්ගේ� එම ප්‍රාාතිහාාර්යයන් 
ද අවසන් වුණි. නමුත්, ඉස්ලාාමයේ� දූත (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ට ලබාා දුන් අල් කුර්ආනය 
එතුමාාණන්ගේ� මරණින් පසුවත් ආරක්ෂාා කරන බවට අල්ලාාහ්  සහතික වූ අයුරින් එතුමාාණන්ගේ� සමාාජයට 
මෙෙන්ම සියලුම මිනිසුන්ට පෙෙනන ආකාාරයේ� ඔහුගේ� ගෞ�ෞරවාාන්විත ග්‍රන්ථය, ආශ්චර්යයමත් ප්‍රාාතිහාාර්යයක් 
බවට පත්කළේ�ය. මෙෙම පාාඩමේ� අල් කුර්ආනයේ� මහිමය හාා එහි ආචාාර විධි ගැැන ඉගෙ�න ගනිමු. 

උතුම් අල් කුර්ආනය යනු කුමක් ද?
උතුම් අල් කුර්ආනය යනු, උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� භාාෂිතය වන අතර, උන්වහන්සේ� එය තම දූත මුහම්මද් 

(සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාා හට එය පහළ කළහ. . පහළ කරනු ලද අල්ලාාහ්ගේ� ග්‍රන්ථ වලින් අවසාාන ග්‍රන්ථය 
මෙෙය වන අතර, එයට පසු වෙෙනත් දේේව ග්‍රන්ථයක් (පහළ වන්නේ�) නැැත. 

උතුම් අල් කුර්ආනය කියවීමෙ�හි මහිමය
	■ දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� දේේශනාා කො�ොට ඇත්තාාහ. 

“කවරෙෙකු අල්ලාාහ්ගේ� ග්‍රන්ථයෙ�න් අකුරක් කියවන්නේ� ද, ඔහුට 
කුසලයක් හිමි වන්නේ�ය. එම කුසලය දස ගුණයකින් වැැඩි වේේ. 
(උතුම් අල් කුර්ආනයේ� සඳහන්) අලිෆ් ලාාම් මීම් යනු එක් අකුරක් 
යැැයි මම නො�ො පවසමි. අලිෆ් යනු එක් අකුරකි. ලාාම් යනු එක් අකුරකි. 
මීම් යනු එක් අකුරකි.” (මූලාාශ්‍රය: තිර්මිදී - 2910)

	■ ‘අල් කුර්ආනය පරාායණාා කරන්න. කියාාමත් දවසේ� එය පාාරාායණාා 
කළ කෙ�නාාට මැැදිහත්කරුවෙෙකු වශයෙ�න් පෙෙනී සිටියි.’ යැැයි දේේව 
දූත මුහම්මද්තුමාාණෝ�ෝ පැැවසූහ. (මූලාාශ්‍රය : මුස්ලිම් - 804)

කුතුබුල්ලාාහිල් මුනස්සලාා හෙ�වත් පහළ කරනු 

ලැැබූ දේේව ග්‍රන්ථ යනු, උත්තරීතර අල්ලාාහ් විසින් 

තම වක්තෘෘවරුන්ට පහළ කරන ලද දේේව ග්‍රන්ථ 

ය. මෙෙම දේේව ග්‍රන්ථ, උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගෙ�න් 

පහළ වූ බව මුස්ලිම්වරයෙ�ක් විශ්වාාස කරයි. 

උන්වහන්සේ� ඒවාායෙ�හි තමාාට සුදුසු දෑෑ පිළිබඳ 

කතාා කර ඇත්තාාහ. එම දේේව ග්‍රන්ථ අතුරින් දාාවූද් 

(අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා හට ‘සබූර්’ නමැැති දේේව 

ග්‍රන්ථය ද, මූසාා (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා හට 

‘තව්රාාත්’ ද, ඊසාා (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාා හට 

‘ඉන්ජීල්’ නමැැති දේේව ග්‍රන්ථය ද පහළ කරන ලදී. 

මෙෙම ග්‍රන්ථ කාාලයේ� ඇවෑෑමෙෙන් විකෘෘති කිරීම් හාා 

වෙෙනස් කිරීම්වලට භාාජනය විය.

 උතුම් අල් කූර්ආනය හැැදෑෑරීම
පළමු පාාඩම

ප්‍රවේේශය
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ඔබ ඉස්ලාාමය වැැලඳ ගැැනීමට පෙෙර කියවූ අල් කුර්ආන් වැැකි මො�ොනවාාද? ඔබ කෙ�රෙෙහි 
ඒවාායෙ�හි බලපෑෑම කෙ�සේ� පැැවතුණි ද?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

සාාකච්ඡාා කරන්න

අල් කුර්ආනය ආත්මයෙ�හි හාා බුද්ධියෙ�හි පෝ�ෝෂණය යි.
උතුම් අල් කුර්ආනය මිනිස් ආත්මය හාා බුද්ධිය යන දෙෙක ම සමාාන ව ආමන්ත්‍රණ කර ඇත. පහත වැැකි මඟින් උතුම් අල් 
කුර්ආනය බුද්ධිය ආමන්ත්‍රණය කරයි:

	■ විවිධ ගැැටළු සම්බන්ධයෙ�න් බුද්ධිමය හාා තාාර්කික කරුණු දැැක්වීම දිරිගැැන්වීම.  “(අහස් හාා මිහිතලය යන) ඒ දෙෙකෙ�හි 
අල්ලාාහ් හැැර වෙෙනත් දෙෙවියන් ඇත්නම් ඒ්් දෙෙකම අක්‍රමික වනු ඇත. එබැැවින් අර්ෂ්හි පරමාාධිපති වන අල්ලාාහ්, ඔවුන් 
වර්ණනාා කරන මිථ්‍යා�ා දෙෙයින් පිවිතුරු ය.” අල්ලාාහ් පවසයි.  (සූරාා අල් අන්බියාා’, 21:22). 

	■ උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� ශක්තිය පෙෙන්නුම් කරන්නාා වූ සාාධක හාා සංංඛේේත පිළිබඳ  සිතාා බැැලීමට  හාා 
බුද්ධිය උපයෝ�ෝගී කිරීමට උනන්දු කිරීම. “ඔබලාා සිතාා බලනු පිණිස, ඔබලාාට අල්ලාාහ් (තමන්ගේ�) වදන් පැැහැැදිලි 
කරනුයේ� එලෙ�ස ය” යි අල්ලාාහ් පවසයි. (සූරාා අල් බකරාා, 2:219).

	■ උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� සාාධක පිළිබඳ තම බුද්ධිය උපයෝ�ෝගී නො�ොකරන හාා ඒ පිළිබඳ සිතාා නො�ොබලන 
උදවියට දො�ොස් පැැවරීම. “නැැතහො�ොත්, සැැබැැවින්ම එවුන්ගෙ�න් බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�ක් (සත්‍යය) සවන් දෙෙනු ඇත යි හෝ�ෝ 
එය වටහාා ගනු ඇත යි ඔබ සිතන්නෙ�හි ද? ඔවුන් පශු කුලයට අයත් සතුන් මෙෙන් ය. (උන්ට වඩාා) ඔවුන් (සෘෘජු) 
මාාර්ගයෙ�න් ඉතාා මුළාාවූවන් ය.” යි අල්ලාාහ් පවසයි. (සූරාා අල් ෆුර්කාාන්, 25: 44).

පහත වැැකි මඟින් උතුම් අල් කුර්ආනය ආත්මය හාා හැැඟීම් ආමන්ත්‍රණය කරයි:

	■ බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවන්වලදී මාානව හැැගීම් කෙ�රෙෙහි අවධාානය යො�ොමු කර, ඒවාා ඉස්මතු කිරීම හාා නිරූපණය කිරීම. 
“මිනිසුන් අතර, අල්ලාාහ් නො�ොවන සෙ�සු දෑෑ (අල්ලාාහ්ට) සමගාාමීන් ලෙ�ස ගත් අය වෙෙති. (විශ්වාාස කළවුන්) 
අල්ලාාහ්ව ප්‍රිය කරන්නාාක් මෙෙන් ඔවුහු එම සමගාාමින්ව ප්‍රිය කරති. නමුත්, විශ්වාාස කළවුන් අල්ලාාහ්ව (පමණක්) ප්‍රිය 
කිරීම, ඉතාා දැැඩිය.” යැැයි අල්ලාාහ් පවසයි. (සූරාා අල් බකරාා , 2:165).

	■ මාානව හැැගීම් පිළිබඳ සිහිපත් කිරීම සහ ඒවාායෙ�හි යහපත් හාා අයහපත් බලපෑෑම් සම්බන්ධයෙ�න් පැැහැැදිලි කිරීම. “අපි 
කිතුනුවන් යැැයි පැැවසූ අයව, ලෙ�න්ගතුකමින් විශ්වාාස කළවුන්ට සමීපතම අය ලෙ�ස සැැබැැවින්ම ඔබ දකින්නෙ�හි 
ය. ඒ, ඔවුන් අතුරින් පියතුමන්ලාා සහ පැැවිද්දන් සිටින හෙ�යින් ද ඔවුන් උඩගු නො�ොවන හෙ�යින් ද වේේ.” යැැයි අල්ලාාහ් 
පවසයි. (සූරාා අල් මාාඉදාා, 5:82).

	■ අන් අය ඉස්ලාාමය කරාා ඇරයුම් කරන විට මෘෘදුව හාා කාාරුණික ව කටයුතු කරන ලෙ�ස විධාානය කර තිබීම. “(නබිවරය,) 
ඔබ, ප්‍රඥාාවෙෙන් යුතුව ද යහපත් උපදෙෙස් මගින් ද ඔබගේ� පරමාාධිපතිගේ� මාාර්ගය කරාා (ජනයින්ව) ඇරයුම් කරන්න. 
තවද ඉතාා යහපත් දෙෙය මගින් ඔවුන් සමග වාාද කරන්න.” යැැයි අල්ලාාහ් පවසයි. (සූරාා අන් නහ්ල්, 16: 125).

	■ නීතිරීති හාා සම්බන්ධ වැැකිවල ඊමාානීය අරුත් අන්තර්ගත ව තිබීම.  “ඔබලාා පෙෙර සිටියේ� මෙෙලෙ�ස ය. පසුව අල්ලාාහ් 
ඔබලාා කෙ�රෙෙහි (අභයදාායී ජීවිතය පිරිනමාා) උපකාාර කර ඇත. ” යැැයි අල්ලාාහ් පවසයි. (සූරාා අන් නිසාා, 4:94).

	■ හදවතට දැැනෙ�න හාා හැැඟීම් උද්දීපනය කරන්නාා වූ වචන භාාවිත කර තිබීම  “අල්ලාාහ් ඔබලාාට සමාාව ද ලබාා දිය යුතු 
ය යැැයි ඔබලාා ප්‍රිය නො�ො කරන්නෙ�හු ද?” යැැයි අල්ලාාහ් පවසයි. (සූරාා අන්නූර්, 24:22).

සමහර විට බුද්ධිය සහ ආත්මය යන අංංශ දෙෙක ම, එකම වැැකියක අන්තර්ගත වන අතර, එක ම අවස්ථාාවක දී බුද්ධිය 
ආමන්ත්‍රණය කො�ොට, බුද්ධියට ඒත්තු ගන්වන අතර, මිනිස් හැැඟීම් ද අවදි කරයි. “ජනයිනි, ඔබලාා කෙ�රෙෙහි (දාායාාද කරන ලද) 
අල්ලාාහ්ගේ� දාායාාදයන් සිහිපත් කරන්න. අහසෙ�න් හාා පො�ොළො�ොවෙෙන් ජීවන සම්පත් ලබාා දෙෙන අල්ලාාහ් නො�ොවන වෙෙනත් 
මැැවුම්කරුවෙෙකු සිටින්නේ� ද? ඔහු හැැර (නැැමදීමට සුදුසු) වෙෙනත් දෙෙවියෙ�කු නො�ොමැැත. එසේ� තිබියදී, ඔබලාා (ඔහුගෙ�න් 
වෙෙනතකට) හරවනු ලබන්නේ� කෙ�සේ�ද?” (සූරාා ෆාාතිර්, 35:3).

උතුම් අල් කූර්ආනය හැැදෑෑරීම

පළමු පාාඩම 

 උතුම් අල් කූර්ආනය හැැදෑෑරීම
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උතුම් අල් කුර්ආනය ජීවන මාාර්ගයකි
උතුම් අල් කුර්ආනය යනු සියලු ම මිනිසුන් ව මැැවූ, විශ්වයේ� 

පරමාාධිපතියාාණන්ගේ�  භාාෂිතය වේේ. ඔවුනට වඩාා ඔවුන් පිළිබඳ ව 
උන්වහන්සේ� මැැනවින් දනිති. එමෙෙන් ම, ඔවුනට යහපත ඇත්තේ� කුමක ද? 
අයහපත ඇත්තේ� කුමක ද? යන්න පිළිබඳ ව ද මනාාව දනිති. පහළ කරනු ලැැබූ 
අවසාාන දේේව ග්‍රන්ථය වන උතුම් අල් කුර්ආනය, මිනිසුන්ට ජීවත්වන මාාර්ගය 
ගෙ�නහැැර දක්වන ග්‍රන්ථයක් බවට උත්තරීතර අල්ලාාහ් පත් කළේ� එබැැවිනි. 
එය පහත සඳහන් කරුණු මගින් පැැහැැදිලි වේේ.

	■ උතුම් අල් කුර්ආනය පුද්ගල ජීවිතය, පවුල් ජීවිතය හාා සමාාජ ජීවිතය 
යන ත්‍රිත්වය මගින් මිනිසාාගේ� ජීවිතය හාා පුළුල් ව බැැඳී තිබීම. 

	■ එහි තේ�මාාවන් අකීදාා හෙ�වත් ඉස්ලාාමයේ� මූලික සිද්ධාාන්ත, ඉබාාදාා 
හෙ�වත් නැැමදුම් කටයුතු, සිරිත් විරිත්, සමාාජ සබඳතාා මෙෙන් ම 
මාානසික, ශාාරීරික හාා බුද්ධිමය අංංශ වැැනි විවිධ අංංශ ආවරණය කර 
තිබීම. 

	■ උතුම් අල් කුර්ආනය සතුරන් සමග පවාා යුක්තිසහගත ව කටයුතු කරන 
ලෙ�ස අණ කරන අතර, සියලු ම ආකාාරයේ� අසාාධාාරණ කටයුතුවලින් 
වළක්වයි.

උතුම් අල් කුර්ආනය මිනිසුන්ට 
තම ජීවිතය ගතකරන ආකාාරය 
ගෙ�නහැැර දක්වයි. ඔවුනට අදාාළ 
නීතිරීති සෑෑම ස්ථාානයකට ම මෙෙන් ම 
සෑෑම කාාලයකට ම ගැැළපෙෙන අයුරින් 
පනවමින් ඔවුන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් 
හාා වගකීම් වඩාාත් නම්‍යයශීලීත්වයකින් 
යුක්ත ව පහදාා දෙෙයි. 

මුස්ලිම්වරයෙ�කු අල් කුර්ආනය කියවීමට හාා එහි නීතිරීති හැැදෑෑරීමට දැැඩි උනන්දුවක් හාා කැැමැැත්තක් දැැක්විය යුතු ය.
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උතුම් අල් කූර්ආනය හැැදෑෑරීම

පළමු පාාඩම 

 අල් කුර්ආනයේ� සඳහන් දේේව දූතයින්ගේ� කථාා වස්තු

උතුම් අල් කුර්ආනය පෙෙර පහළ වූ දේේව දූතයිනගේ� හාා ඔවුන්ගේ� සමාාජය හාා සම්බන්ධ කතාාන්දරවලින් පිරී ඇත. එම 
කථාා වස්තු ආදම් (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) තුමාාගෙ�න් පටන්ගෙ�න නූහ්, හූද්, සාාලිහ්, ෂුඅයිබ්, ඉබ්රාාහීම්, ඉස්මාායීල්, ඉස්හාාක්, යඃඃකූබ්, 
මූසාා සහ ඊසාා (අලෙ�යිහිමුස් සලාාම්) තුමන්ලාා ඇතුළු අනෙ�කුත් වක්තෘෘවරුන් හාා දූතයින් හාා සම්බන්ධ ව දිගහැැරෙෙයි. උතුම් 
අල් කුර්ආනය ඔවුන්ගේ� කථාා වස්තු සඳහන් කරන්නේ� හේ�තු සහිත ව ය. 

	■ සෑෑම දේේව දූතයින්ගේ� ම දහම එකක් බවත්, එහි පදනම උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගේ� ඒකීයත්වය බවත් පහදාා දීම. 

	■ මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ට මුහුණ දීමට සිදු වූ දෑෑ ඔහුට පෙෙර සිටි වක්තෘෘවරුන්ට ද මුහුණ 
දීමට සිදු වූ බව පෙෙන්වාා දී, එතුමාාණන් ව සැැනසීම සහ දහමෙෙහි ස්ථිර කිරීම.

	■ මුඃඃමින්වරුන් හෙ�වත් විශ්වාාස කළවුන්ට සිදු වන විපත්ති, ඔවුනට පෙෙර සිටි උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගේ� යහ ගැැත්තන්ට ද 
සිදු ව ඇති බව ඒත්තු ගැැන්වීම.

	■ ඒවාා සත්‍යය සිදුවීම් බැැවින්, ඒවාායින් පාාඩම් සහ ආදර්ශ ඉගෙ�න ගැැනීමට හැැකි වීම.

පහත සඳහන් සෑෑම වාාක්‍යය ඛණ්ඩයක්ම එහි 
සම්බන්ධය අනුව සුදුසු කො�ොටුවේේ යො�ොදන්න.

අල්ලාාහ්ගේ� වචන

පහළ කරනු ලැැබූ 

අවසාාන දේේව ග්‍රන්ථය

තම සගයිනට 
මැැදිහත්කරුවෙෙකු 

වශයෙ�න් පෙෙනී සිටියි.

සෙ�සු අයව 
ඉස්ලාාමය කරාා 

ඇරයුම් කරන විට මෘෘදුව 

හාා කාාරුණිකව කටයුතු 

කරන ලෙ�ස විධාානය 
කර තිබීම.

එය, මුහම්මද් 

(සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි 

වසල්ලම්) තුමාා වෙෙත 

පහළ කරන ලදී.

මනසට දැැනෙ�න වචන භාාවිතාා කර තිබීම 

බුද්ධියෙ�න් වැැඩ කිරීමට ඇරයුම් කරයි.

අල් කුර්ආනයේ� මහිම

අල් කුර්ආනයේ� ගුණාංං�ග

අභ්‍යා�ාසය
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එහි වෙෙනත් නම් 

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් එයට අල් 
කුර්ආන්, අල් කිතාාබ්, අල් ෆුර්කාාන්, අස් 
සික්ර් යන නම් තබාා ඇත. මීට අමතර 

වෙෙනත් නම් ද ඊට ඇත. 

එහි ප්‍රධාාන තේ�මාාවන් 

උතුම් අල් කුර්ආනයේ� සඳහන් ප්‍රධාානතම තේ�මාාවන් කිහිපයක් පහත සඳහන් වේේ.

	■ උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� ඒකීයත්වය හාා උන්වහනසේ� කෙ�රෙෙහි ආදේේශ 
තැැබීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කිරීම. 

	■ මැැවුම්කරුවාාණන්ගේ� සූක්ෂමභාාවය හාා නිරවද්‍ය�තාාව පෙ�න්නුම් කරන විශ්වය.

	■ ආදර්ශ හාා උපදෙෙස්වලින් පිරී ඇති උතුම් අල් කුර්ආනීය කථාා වස්තු.

	■ අවසාාන දිනයේ� දී මිනිසුන් ව නැැවත නැැගිටවීම හාා ඔවුන්ගේ� ක්‍රියාාවන්ට අනුව කුලිය 
ලබාා දීම.

	■ මුඃඃමින්වරුන් හෙ�වත් විශ්වාාසවන්තයින්ගේ� ආධ්‍යා�ාත්මිකත්වය දියුණු කිරීම හාා ඔවුනට 
අදාාළ නීති සම්පාාදනය.

එහි මූලාාශ්‍රය

උතුම් අල් කුර්ආනය මුහම්මද් 
(සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) 

තුමාාණන් හට ජිබ්රීල් (අලෙ�යිහිස් සලාාම්) 
තුමාාගේ� මාාර්ගයෙ�න් උත්තරීතර අල්ලාාහ් 

දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ පහළ කළහ. 

එහි සූරාා හෙ�වත් පරිච්ඡේේද 
ගණන  

114කි. 

එහි ආයත් හෙ�වත් 
වැැකි ගණන 

6236කි.

එහි භාාෂාාව

එය අරාාබි භාාෂාාවෙෙන් 
උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ පහළ 

කළහ.

එහි ආශ්චර්යමය ස්වභාාවය  අරාාබි 
කාාෆිර්වරු උතුම් අල් කුර්ආනය 

ප්‍රතික්ෂේ�ප කළහ. එබැැවින්, උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ඔවුනට අල් 

කුර්ආනය වැැන්නක්  හෝ�ෝ එයින් එක් 
පරිච්ඡේේදයක් මෙ�න් හෝ�ෝ වැැකි දහයක් 
හෝ�ෝ එක ම එක වැැකියක් හෝ�ෝ ගෙ�න 

එන ලෙ�ස අභියෝ�ෝග කළ නමුත්, 
ඔවුනට එසේ� කිරීමට නො�ොහැැකි විය.

උතුම් අල් කුර්ආනය 

එහි පහළ වීම 

මක්කාා සහ මදීනාා සමයේ� 
අවුරුදු 23 කාාලයක් විටින් 

විට උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ පහළ කළහ.
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උත්තරීතර අල්ලාාහ් උතුම් අල් කුර්ආනය පහළ කළේ� මන්ද?
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මුඃඃමින් හෙ�වත් විශ්වාාසවන්තයාා හාා උතුම් අල් කුර්ආනය අතර ඇති බැැඳීම, ජීවිතය 
අවසාානයත් සමග අවසන් වේේ.

    හරි		      වැැරදි

උත්තරීතර අල්ලාාහ් උතුම් අල් කුර්ආනය පහළ කළේ�, 

 අ)  සියලු වක්තෘෘවරුන්ට ය.		        ආ) මුහම්මද් තුමාාණන්ට ය.

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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සූරාා ෆාාතිහාා යනු උතුම් අල් කුර්ආනයේ� ඇති ශ්‍රේ්ෂ්ඨතම සූරාාව යි. උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� දූත 
මුහම්මද්තුමාාණන් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) මෙෙහි මහිමය හාා ශ්‍රෙෙෂ්ඨත්වය පිළිබඳ බො�ොහෝ�ෝ හදීස් මඟින් 
අවධාාරණය කර ඇත. සෑෑම මුස්ලිම්වරයෙ�කු ම මෙෙම සූරාාව කටපාාඩම් කළ යුතු ය. මන්ද යත්, තම සලාාතයේ� 
(නැැමදුමෙෙහි) අනිවාාර්යෙ�න් ම කියවිය යුතු එක ම සූරාාව මෙෙය යි. මෙෙම පාාඩමේ�දී මෙෙම සූරාාව පිළිබඳ ඉගෙ�න 
ගනිමු. එහි වැැකි කටපාාඩම් කර, ඒවාායේ� අරුත් වටහාා ගනිමු. එමෙෙන් ම, ශ්‍රේේෂඨ අරුත් අන්තර්ගත තවත් කෙ�ටි 
සූරාාවන් කිහිපයක් ඉගෙ�න ගනිමු.

සූරතුල් ෆාාතිහාා  (ආරම්භය)
සූරාා අල් ෆාාතිහාා අර්ථ විග්‍රහය:

“අසමසම කරුණාාන්විත අපරිමිත දයාාන්විත අල්ලාාහ්ගේ� 
නාාමයෙ�න් (ආරම්භ කරන්නෙ�මි)” 

සත්‍යය නැැමදුම් ලබන්නාා වන උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගෙ�න් 
උපකාාරය පතමින් උන්වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් උතුම් අල් 
කුර්ආනය පරාායනය කිරීමට ආරම්භ කරන්නෙ�මි. උන්වහන්සේ� 
පො�ොදුවේේ සියලු මැැවීම්වලට කරුණාාවන්ත වන අතර, තම ගැැත්තන් 
වන මුඃඃමින්වරුන් කෙ�රෙෙහි විශේේෂ වූ දයාාවක් දක්වති. 

“සියලු පැැසසුම් විශ්වයේ� පරමාාධිපති වන උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳුන්ට ම හිමි ය. ” 

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� පරිපූර්ණ වූ ගුණාංං�ග 
හේ�තුවෙෙන් සහ සියලු මැැවීම් හට උන්වහන්සේ� පිරිනමාා ඇති දාායාාද 
හේ�තුවෙෙන් සියලු ම ආකාාරයේ� ප්‍රශංංසාා සඳහාා සුදුස්සාා උන්වහන්සේ� 
පමණි. කිසිවකින් තො�ොර ව සියල්ල නිර්මාාණය කො�ොට, ඒ සියල්ල 
පරිපාාලනය කරන්නාා හාා සංංවර්ධනය කරන්නාා වන උන්වහන්සේ� 
සියලු ම මැැවීම්හි පරමාාධිපතියාාණෝ�ෝ වෙෙති.

            කෙ�ටි සූරාාවල අර්ථ විවරණය 
දෙෙවන පාාඩම

ප්‍රවේේශය 
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“උන්වහන්සේ� සැැමට කරුණාාවන්ත හාා දයාාන්විත ය.” 

අර්රහ්මාාන් යනු පො�ොදුවේේ සියලු මැැවීම්වලට කරුණාාව දක්වන්නාා යන්නත්; අර් රහීම් යනු, එම මැැවීම්වලින් මුඃඃමින්වරුන් 
කෙ�රෙෙහි     සුවිශේේෂී වූ කරුණාාවක් දක්වන්නාා යන්න ය.

සියලු ම මැැවීම් කෙ�රෙෙහි 
කරුණාාවන්ත ය.

විශේ�ෂයෙ�න් ම මුඃඃමින්වරුන් 
කෙ�රෙෙහි කරුණාාවන්ත ය.

සූරාා අල් ෆාාතිහාාව කටපාාඩම් කළ හැැකි ක්‍රම මො�ොනවාා ද?

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

සාාකච්ඡාා කරන්න

කෙ�ටි සූරාාවල අර්ථ විවරණය 

දෙෙවන පාාඩම 

“විනිශ්චය දිනයේ� අධිපති ය.” ක්‍රියාාවන් සම්බන්ධයෙ�න් විභාාග කර, ඒ සදහාා කුලිය ලබාා දෙෙන දිනය වන විනිශ්චය දිනයේ� 
අධිපති ය.

“අපි ඔබ ව පමණක් ම නමදින්නෙ�මු. ඔබගෙ�න් පමණක් ම උදව් පතන්නෙ�මු.” අපගේ� පරමාාධිපති වන ඔබ ව පමණක් 
නමදින්නෙ�මු. සෑෑම කටයුත්තක් ම ඔබගේ� අතෙ�හි බැැවින් අපගේ� සෑෑම කටයුත්තක දී ම ඔබගෙ�න් ම පමණක් උදව් පතන්නෙ�මු.

“අප හට සෘෘජු මාාර්ගය වෙෙත මඟ  පෙෙන්වනු මැැන!” අපට සෘෘජු මග පෙෙන්වාා දෙෙනු මැැන! ඔබ ව හමුවන තෙ�ක් අප එම සෘෘජු 
මාාර්ගයේ� ම ස්ථාාවර කරනු මැැන! මෙෙහි සෘෘජු මාාර්ගය යන්නෙ�න් අදහස් වන්නේ� ඉස්ලාාම් ධර්මය යි. උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගේ� 
තෘෘප්තිය සහ උන්වහන්සේ�ගේ� ස්වර්ග කරාා ගෙ�න යන පැැහැැදිලි මාාර්ගය ද එය යි.  

“(එම සෘෘජු මාාර්ගය කෙ�සේ� ද යත්) ඔබ කවුරුන් කෙ�රෙෙහි ආශිර්වාාද කළෙ�හි ද ඔවුන්ගේ� මඟ යි. ඔබගේ� උදහසට 
ලක්වූවන්ගේ� හාා නො�ොමඟ ගියවුන්ගේ� මාාර්ගය නො�ොවේේ.” 

එම මාාර්ගය නම් වක්තෘෘවරුන්, ඔවුන්ගේ� සහගාාමීන් සහ ඔවුන් අනුගමනය කළ උදවිය ඇතුළු යහ මාාර්ගය වෙෙත ඔබ 
මඟපෙෙන්වූ උදවියගේ� මාාර්ගය යි. ඔවුහු යහමඟ ලැැබ, එහි ස්ථිර ව ම සිටි උදවිය වෙෙති.

සත්‍යයය දැැන, ඒ අනුව ක්‍රියාා  නො�ොකළ හේ�තුවෙෙන් ඔබගේ� කෝ�ෝපයට පාාත්‍ර වූ අයගේ� මාාර්ගයෙ�න් හාා තම අඥාානවන්තභාාවය 
හේ�තුවෙෙන් යහමඟ නො�ොලැැබ, නො�ොමඟ ගියවුන්ගේ� මාාර්ගයෙ�න් අප ව දුරස් කරනු මැැන!
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සූරාා අල් ඉහ්ලාාස් (පිවිතුරුභාාවය) 
සූරාා අල් ඉහ්ලාාස් අර්ථ විග්‍රහය:

“(නබිවරය,) ඔබ පවසන්න. ඔහු, අල්ලාාහ් ඒකිය ය.”

දූතයාාණෙ�නි, ඔබගේ� පරමාාධිපතිගේ� විස්තර ඔබෙෙන් 
විමසන්නන්ට :  ‘ඔහු, (එනම්) අල්ලාාහ් දේේවත්වයෙ�න් 
හාා පරමාාධිත්වයෙ�න් ඒකීය ය. ඔහු හැැර වෙෙනත් දෙෙවි 
කෙ�නෙ�ක් නැැත’ යි පවසන්න.

“(ඔහු) කිසිවෙෙකු කෙ�රහි හාා කිසිදෙෙයක් කෙ�රෙෙහි 
අවශ්‍යයතාාවයක් නො�ොමැැත්තාා ය.” 

උන්වහන්සේ� පරිපූර්ණ ගුණාංං�ගවලින් යුක්ත 
ය.  සියලු මැැවීම් තම අවශ්‍යයතාා ඉටු කර ගැැනීමට 
උන්වහන්සේ� වෙෙත යො�ොමු වන නමුත්, උන්වහන්සේ�ට 
මැැවීම් කෙ�රෙෙහි කිසිදු අවශ්‍යයතාාවක් නො�ොමැැත. 

“ඔහු කිසිවෙෙකු ජනිත නො�ොකළ අතර, ඔහු ද කිසිවෙෙකු විසින් ජනිත නො�ො කරන ලදී.”

ඔහුට දරුවන් මෙෙන්ම දෙෙමාාපියන් ද නො�ොමැැත. එනම්, ඔහුට පුතෙ�ක් හෝ�ෝ දුවෙෙක් නැැත. එවගේ� ම, පියෙ�ක් හෝ�ෝ මවක් 
නැැත.

“තව ද, ඔහුට සමාාන කිසිවෙෙක් නො�ොමැැත.”

ඔහුගේ� මැැවීම් අතුරින් ඔහුගේ� නාාමයෙ�න් හෝ�ෝ ඔහුගේ� ගුණාංං�ගවලින් හෝ�ෝ ඔහුගේ� ක්‍රියාාවෙෙන් හෝ�ෝ ඔහුට සමාාන 
කිසිවෙෙක් නො�ොමැැත.

අල් ෆලක් යනු අලුයම උදාාව 
හෙ�වත් අරුණෝ�ෝදය යි.

අල් ගසක් යනු, රාාත්‍රියේ� දැැඩි 
අන්ධකාාරය යි.

සූරාා අල් ෆලක්  (අරුණෝ�ෝදය) 
සූරාා අල් ෆලක් අර්ථ විග්‍රහය:

“(නබිවරය,) ඔබ පවසන්න. මම  අරුණෝ�ෝදයේ�    
පරමාාධිපතියාාණන්ගෙ�න් රැකවරණය පතන්නෙ�මි.”  
දූතයාාණෙ�නි, ඔබ, ‘අලුයම උදාාව හෙ�වත් අරුණෝ�ෝදයේ� 
පරමාාධිපතිගෙ�න් මම රැකවරණය පතමි’ යැැයි පවසන්න. 

“ඔහු නිර්මාාණය කළ දෑෑහි නපුරෙෙන් ද.”

ඔහු නිර්මාාණය කළ, අපිට පෙෙනෙ�න සහ නො�ො 
පෙෙනෙ�න සියල්ලෙ�හි නපුරෙෙන් ද.

“ඝන අන්ධකාාරය පිවිසෙ�න විට, රාාත්‍රියේ� නපුරෙෙන් ද.”

අඳුර වැැටෙෙන විට, රාාත්‍රියේ� නපුරෙෙන් ද, එහි ඇති අයහපත හාා 
හාානිවලින් ද,
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“(මතුරාා) ගැැට මත පිඹින්නියන්ගේ� නපුරෙෙන් ද,”

හූනියම් වැැනි අදෘෂ්‍යයමාාන දෑෑ හාා සම්බන්ධ කටයුතුවල දී ගැැට මත පිඹින මාායාාකාාරීන්ගේ� නපුරෙෙන්, 

“ඊර්ෂ්‍යා�ා කරනවිට ඊර්ෂ්‍යා�ා කාාරයාාගේ� නපුරෙෙන් ද. මම රැකවරණය පතමි.”

ඊර්ෂ්‍යා�ාවට ලක්වන්නාාගේ� දාායාාද ඉවත් වී ඔහුට හාානි ඇති විය යුතු යි පතන ඊර්ෂ්‍යා�ාකාාරයාාගේ� නපුරෙෙන් 
(මම රැකවරණය පතමි).

සූරාා අන් නාාස් (මිනිසුන්)
සූරාා අන් නාාස් අර්ථ විග්‍රහය:

“(නබිවරය,) ඔබ පවසන්න. මම මිනිසුන්ගේ� 
පරමාාධිපතියාාණන්ගෙ�න් රැකවරණය පතන්නෙ�මි.” 

දූතයාාණෙ�නි, මිනිසුන්ගේ� පරමාාධිපතිගෙ�න් මම 
රැකවරණය පතමි යැැයි පවසන්න. ඔහුට සියල්ල තනිව 
ම කළ හැැකි ය.

“මිනිසුන්ගේ� අධිපති ය.” 

සියලු මිනිසුන්ගේ� අධිපති ය. ඔවුන්ගේ� කටයුතු 
සියල්ල හසුරුවන්නාා ය.

“මිනිසුන්ගේ� දෙෙවියන් ය.”

සියලු මිනිසුන්ගේ� දෙෙවියන් ය. ඔහු හැැර සුදුසු වෙෙනත් දෙෙවි කෙ�නෙ�ක් නැැත.

“(අල්ලාාහ්ව සිහිපත් කරන විට,) පසු බසින්නාා වූ, සැැක සහිත සිතුවිලි කො�ොඳුරන්නාාගේ� නපුරෙෙන් ද,” 

(දැැහැැමි කටයුතුවල දී) ඔවුන් නො�ොසැැලකිලිමත් ව සිටින විට ඔවුන්ට නපුරු සිතුවිලි කො�ොඳුරන හාා ඔවුන් අල්ලාාහ් ව 
සිහිපත් කරන විට එයින් වැැලකී සිටින ෂෙෙයිතාාන්ගේ� හාානියෙ�න් ද,

“මො�ොහු කවරෙෙකු ද යත්, මිනිස් සිත් තුළ සැැක සහිත සිතුවිලි උපදවන්නෙ�කි. ”

මිනිසුන්ගේ� සිත් තුළ නපුරු සිතුවිලි ඇති කර, ඔවුන්ගේ� හැැගීම් හාා අදහස් හසුරුවයි.

“(මෙෙවැැනි උදවිය) ජින්වරුන් හාා මිනිසුන් අතර සිටිති. ” 

ජින් සහ මිනිස් ෂෙෙයිතාාන්වරුන්ගෙ�න් (මම රැකවරණය පතමි.) 

කෙ�ටි සූරාාවල අර්ථ විවරණය 

දෙෙවන පාාඩම 
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සූරාා අල් කාාෆිරූන් (ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන්නන්)
සූරාා අල් කාාෆිරූන් අර්ථ විග්‍රහය:

“(නබිවරය,) ඔබ පවසන්න : ප්‍රතික්ෂේේප කළවුනි, ” 

අල්ලාාහ්ව සහ ඔහුගේ� දූතයාාව ප්‍රතික්ෂේේප කළ අය 
උදෙෙසාා, අල්ලාාහ්ව ප්‍රතික්ෂේේප කළවුනි, යැැයි ආමන්ත්‍රණය 
කො�ොට නබිවරය ඔබ පවසන්න.

“ඔබලාා නමදින දෑෑ මම නො�ො නමදිමි.”

ඔබලාා නමදින පිලිම වැැනි බො�ොරු දෙෙවිවරුන්ව මම නො�ො 
නමදිමි.

“තවද මාා නමදින දෑෑ ඔබලාා නො�ො නමදින්නෙ�හුය.” 

මම නමදින දෙෙවියාා පමණක් නැැමදීමට සුදුසු සැැබෑෑ 
දෙෙවියාා වශයෙ�න් සිටිද්දී ඔබලාා ඔහුව නො�ො නමදින්නෙ�හුය.

“ඔබලාා නැැමදූ දෑෑ මම (අනාාගතයේ�දී පවාා) නො�ො නමදිමි.” 

ඔබලාා නමදින බො�ොරු දෙෙවිවරුන්ව මම නො�ො නමදිමි.

“තවද මාා නමදින දෑෑ ඔබලාා නො�ො නමදින්නෙ�හුය.” 

මම නමදින දෙෙවියාා පමණක් නැැමදීමට සුදුසු සැැබෑෑ දෙෙවියාා වශයෙ�න් සිටිද්දී 
ඔබලාා ඔහුව නො�ො නමදින්නෙ�හුය.

“ඔබලාාට ඔබලාාගේ� දහම ය. මට මාාගේ� දහම ය.” 

ඔබ පිළිපදින ඔබේේ දහම ඔබට ය. මට මගේ� දහම ය.

අල්-කාාෆිර්: නිර්මල ඒකදේේවවාාදය ප්‍රකාාශ නො�ොකරන සහ මුහම්මද් නබිතුමාා ගෙ�න ආ දිව්‍යය පණිවිඩය අනුගමනය නො�ොකරන පුද්ගලයාා.

සූරාා ඉහ්ලාාස් සහ සූරාා කාාෆිරූන් අවධාාරණය කරන විෂය කුමක්ද?
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 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

සාාකච්ඡාා කරන්න
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සූරාා අල් කවුසර් (අධික යහපත)
සූරාා අල් කව්සර් විස්තර කරයි:

“සැැබැැවින්ම අපි, ‘කවුසරය’ ඔබට පිරිනැැමුවෙෙමු. ” 

දූතයාාණෙ�නි, මො�ොලො�ොව හාා පරලො�ොව, ගණන් 
කළ නො�ොහැැකි හාා අසීමිත බො�ොහෝ�ෝ යහපත් දෑෑ නියත 
වශයෙ�න් ම අපි ඔබට පිරිනමාා ඇත්තෙ�මු. ස්වර්ගයේ� 
ඇති ‘කවුසර්’ නැැමති ගඟ ඉන් එකකි. 

“එබැැවින්, ඔබගේ� පරමාාධිපති වෙෙනුවෙෙන් සලාාතය 
ඉටුකර, (සතුන්) කැැප කරන්න.” 

එබැැවින්, ඔබගේ� සලාාතයන් හාා කැැපකිරීම් 
අල්ලාාහ්ට පමණක් වන සේ� පිවිතුරු කර ගන්න. ආදේේශ 
නො�ොමැැති ඔහුව ම පමණක් නමදින්න. ආදේේශ නො�ොමැැති ඔහු, ඔබට ලබාා දුන් 
ගරුත්වය හාා යහපත වෙෙනුවෙෙන් තුති පිදීම පිණිස, ඔහුගේ� නාාමයෙ�න් පමණක් 
(සතාාගේ� ගෙ�ල) කපන්න. 

“සැැබැැවින් ම ඔබගේ� සතුරාා වන ඔහු  (සියලු ආකාාරයේ� යහපත් දෑෑ) අහිමි වූ 
තැැනැැත්තාා ය. ” 

සැැබැැවින්ම, ඔබව සහ ඔබ රැගෙ�න ආ සත්‍යය දහම පිළිකුල් කර, ඔබව 
කෝ�ෝපයට පත් කරන්නාා, සියලු ම ආකාාරයේ� යහපත් දෑෑ අහිමි වූ නින්දාා සහගත 
තැැනැැත්තාා ය.

සූරාා අල් අස්ර් (කාාලය)
සූරාා අල් අස්ර් අර්ථ විග්‍රහය:

“කාාලය මත දිවුරමින්.”

මිනිසුන්ගේ� යහපත් හාා අයහපත් කටයුතු සිදු 
වන්නාා වූ කාාලය මත උත්තරීතර අල්ලාාහ් දිවුරාා ඇත.

“සැැබැැවින් ම මිනිසාා අලාාභයෙ�හි ය.”

නියත වශයෙ�න් ම මිනිසාා අලාාභයෙ�හි සහ 
විනාාශයෙ�හි සිටී.

“(නමුත්,) විශ්වාාස කර යහකම් කර, සත්‍යයය හාා 
ඉවසීම පිළිබද ව එකිනෙ�කාාට උපදෙෙස් දුන් අය හැැර.”

උත්තරීතර අල්ලාාහ් ව විශ්වාාස කර යහක්‍රියාාවන් කළ, සමහරු තවත් සමහරුනට සත්‍යයයෙ�හි ස්ථිර ව හාා ඉවසීමෙෙන් 
සිටින ලෙ�ස උපදෙෙස් කර ගත් අය හැැරෙෙන්නට (අනෙ�කුත් සියලු දෙෙනාා අලාාභයෙ�හි සිටිති.) 

“ඔබගේ� සතුරාා” යනු ඔබව 
හාා ඔබ ගෙ�න ආ සත්‍යය දහම 

පිළිකුල් කරන්නාා වේේ.

කෙ�ටි සූරාාවල අර්ථ විවරණය 

දෙෙවන පාාඩම 
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ඉගෙ�නීමේ� අරමුණ
ඇගයිම් මට්ටම

නැැත දුර්වලයි හො�ොඳයි විශිෂ්ටයි 

1 අල් කුර්ආනය යනු කුමක් දැැයි ඔබට පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

2 අල් කුර්ආනය හාා ජීවිතය අතර සම්බන්ධය සිතාා ගත හැැකි ද? 

3 වක්තෘෘවරුන්ගේ� කතාා අල් කුර්ආනයේ� සඳහන් කර 
ඇත්තේ� මන් දැැයි ඔබ දන්නෙ�හි ද?

4 සූරාා අල් ෆාාතිහාාවෙෙහි සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

5 සූරාා අල් ඉහ්ලාාස්හි සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

6 සූරාා අල් ෆලක්හි සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

7 සූරාා අන් නාාස් සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

8 සූරාා අල් කාාෆිරූන්හි සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

9 සූරාා අල් කවුසර්හි සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

10 සූරාා අල් අස්ර්හි සම්පූර්ණ අර්ථය ඔබට තේ�රෙෙනවාා ද?

11 ඔබට සූරාා අල් ෆාාතිහාාව නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

12 ඔබට සූරාා අල් ෆාාතිහාාව කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී 
තිබේ� ද?

13 ඔබට සූරාා අල් ඉහ්ලාාසය නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

ස්වයංං ඇගයීම 
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ඉගෙ�නීමේ� අරමුණ
ඇගයිම් මට්ටම

නැැත දුර්වලයි හො�ොඳයි විශිෂ්ටයි 

14 ඔබට සූරාා අල් ඉහ්ලාාසය කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී 
තිබේ� ද?

15 ඔබට සූරාා අල් ෆලක් නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

16 ඔබට සූරාා අල් ෆලක් කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී තිබේ� ද?

17 ඔබට සූරාා අන් නාාස් නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

18 ඔබට සූරාා අන් නාාස් කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී තිබේ� ද?

19 ඔබට සූරාා අල් කාාෆිරූන් නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

20 ඔබට සූරාා අල් කාාෆිරූන් කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී 
තිබේ� ද?

21 ඔබට සූරාා අල් කවුසර් නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

22 ඔබට සූරාා අල් කවුසර් කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී 
තිබේ� ද?

23 ඔබට සූරාා අල් අස්ර් නිවැැරදිව පාාරාායනය කළ හැැකි ද?

24 ඔබට සූරාා අල් අස්ර් කටපාාඩම් කරගැැනීමට  හැැකි වී තිබේ� ද?

25 ඔබ ඉගෙ�න ගත් සූරාාවන්හි අර්ථය ඔබට දැැනෙ�නවාා ද?
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තෙ�වන ඒකකය

නැැමඳුම



ඒකකයේ� අන්තර්ගත පාාඩම්
1 	නැ ැමඳුම

2 	 පවිත්‍රතාාවය

3 	 වුළුෑෑ කිරීම

4 	 ස්නාානය

5 	 ස්ත්‍රීන් හාා බැැඳි නීතිරීති

6 	ස ලාාතය

7 	සකා ාතය (නියත බද්ධ) 	

8 	 උපවාාසය

9 	 හජ් වන්දනාාව



නැැමඳුම

මුස්ලිම්වරයෙ�ක් සිය මැැවුම්කරුවාාණන්ට සමීප වීම පිණිස තම ජීවිතයේ� බො�ොහෝ�ෝ නැැමඳුම් කටයුතුවල 
නියළෙ�න්නේ�ය. ඒ සෑෑම නැැමඳුමක් ම සැැබවින් ම උන්වහන්සේ� ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයට පත් කිරීමක් හාා උන්වහන්සේ� 
හට පමණක් ඇති අවනතභාාවය නිරූපනය කිරීමකි. මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ�  හදවත උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් 
ව ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයට පත් කරන සෑෑම විට ම, එය ඔහුගේ� නැැමඳුම්වල සංංකේ�තවත් වේේ. අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් උතුම් අල් 
කුර්ආනයේ�  “නියත වශයෙ�න් ම මාාගේ� සලාාතය ද මාාගේ� කැැප කිරීම ද මාාගේ� ජීවිතය ද මුළු මහත් විශ්වයේ� ම 
පරමාාධිපතියාාණන් වන අල්ලාාහ්ට ම හිමි ය. උන්වහන්සේ�ට කිසිදු හවුල්කරුවෙෙක් නො�ොමැැත. මාා අණ කරනු 
ලැැබුවේේ මේ� පිළිබඳ ව ය. තව ද, මම මුස්ලිම්වරුන් අතුරින් ප්‍රථමයාා වෙෙමි.” (සූරාා අල් අන්ආම්, 6:162-163) යනුවෙෙන් 
සඳහන් වන පරිදි, සැැබෑෑ  මුස්ලිම්වරයාා යනු ඔහු තම ජීවිතයේ� සෑෑම කරුණක් ම, එය යම් ක්‍රියාාවක නියැැළීම හෝ�ෝ 
නිදාාගැැනීම හෝ�ෝ සතුටු වීම හෝ�ෝ වේේවාා ඒ සියල්ලක් ම උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් වෙෙනුවෙෙන් ම පත් කරගනියි. 
මෙෙම පාාඩමෙෙන් ඉබාාදත් යනු කුමක් ද එහි වර්ග, ඉබාාදත් පිළිගනු ලැැබීම සඳහාා වන කො�ොන්දේේසි හාා ඉබාාදත්හි 
තරාාතිරම් පිළිබඳ ව අපි හදාාරමු. 

ඉබාාදත් යන්නෙ�හි අරුත 
මිනිසෙ�කු උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ට සමිප වීම පිණිස උන්වහන්සේ� විසින් පනවාා ඇති ක්‍රියාා ඉබාාදත් වේේ. එනම්, 

උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ප්‍රිය කරන ක්‍රියාා හාා වදන්වල එකතුවකි. ඒවාා ශාාරීරික නැැමඳුම්වලට නිදසුන් වන සලාාතය, 
හජ් වැැනි බාාහිර නැැමඳුම් හෝ�ෝ මනස හාා බැැඳි නැැමඳුම්වලට නිදසුන් වන අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් කෙ�රෙෙහි ඇති ආදරය, බිය 
හෝ�ෝ අපේේක්ෂාාව වැැනි අභ්‍යයන්තර ඉබාාදත් හෝ�ෝ විය හැැක. මිනිසෙ�කුට තමන් එදිනෙ�දාා ඉටු කරන ක්‍රියාා ඇතුළු සිය සෑෑම 
ක්‍රියාාවක් ම යහපත් චේේතනාාව ඇති කරගැැනීම හරහාා නැැමඳුමක් වශයෙ�න් පරිවර්තනය කරගත හැැකි ය. එනම් ‘අල්ලාාහ්ට 
අවනත වීම සඳහාා ශක්තිය ලබාා ගැැනීම’ යන චේේතනාාවෙෙන් යමෙෙකු ආහාාරපාාන ගන්නේ� නම් හෝ�ෝ නිදාාගන්නේ� නම් ඒ 
සඳහාා ද ඔහුට කුසල් හිමි වේේ. 

පළමු පාාඩම

ප්‍රවේේශය

54



කය හාා බැැඳි නැැමඳුම්

සිත හාා බැැඳි නැැමඳුම් 

වැැළකී සිටිමෙ�න් කරන 

ආදාාරය බිය අපේ�ක්ෂාාව හාා හුශූඃඃ වැැනි 
මුස්ලිම්වරයෙ�කු සිය සිත උපයෝ�ෝගී 
කරගෙ�න කරන නැැමඳුම් මෙ�ම වර්ගයට 
අයත් වේේ.   

සලාාතය, සකාාතය (නියත බද්ධ) හාා හජ් 
කර්තව්‍යයය වැැනි මුස්ලිම්වරයෙ�ක් සිය 
කය උපයෝ�ෝගී කරගනිමින් ඉටුකරන 
නැැමඳුම් මෙ�ම වර්ගයට අයත් වේේ. 

සුරාාව, දුරාාචාාරය වැැනි තහනම් කර ඇති දෑෑ හෝ�ෝ උපවාාසය 
අතරතුර අහාාරපාානවලින් මිදි සිටීම වැැනි නිශ්චිත කාාල 
සීමාාවක් සඳහාා අනුමත දෑෑ අත්හැැරීම ආදී වැැළකී සිටිය යුතු 
කරුණුවලින් වැැළකී සිටීමෙ�න් ඉටු කරන නැැමඳුම් මෙ�ම 
වර්ගයට අයත් වේේ. 

ඉබාාදත් වර්ග

ඉබාාදත් වර්ග කිහිපයකට බෙ�දේේ. 

ඉබාාදත් හෙ�වත් නැැමඳුම් පිළිගනු ලැැබීම සඳහාා වන කො�ොන්දේේසි
නැැමඳුම් පිළිගැැනීම සඳහාා කො�ොන්දේේසි ද්විත්වයක් ඇත. 

පළමුවැැන්න : උත්තරීතර අල්ලාාහ් වෙෙනුවෙෙන් පමණක් ඉටුකරනවාා යන පවිත්‍ර 
චේේතනාාවෙෙන් ඉටු කිරීම. එනම්, උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ට සමිප වීම සඳහාා කිසිඳු 
ආදේේශ කිරීමක් හෝ�ෝ  මුනිච්චාාවකින් තො�ොර ව නැැමඳුම් කිරීම.  

දෙෙවැැන්න : උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගේ� මඟපෙෙන්වීමට අනුකූල විම. උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� මගපෙෙන්වීම් හාා දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් එය ඉටු කළ අයුරින් 
මුස්ලිම්වරයෙ�කු නැැමඳුම් කිරීම.

අපේේක්ෂාාව යනු :- උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
දෙෙවිඳුන්ගේ� දාායාාද කෙ�රෙෙහි තෘෘප්තිමත් 

වීම හාා කැැපවීමෙෙන් සහ නිවැැරදි අයුරින් 

අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් වෙෙත සියල්ල භාාර කරමින් 

උන්වහන්සේ�ගේ� උපකාාර හාා පරිත්‍යා�ාග 
කෙ�රෙෙහි මහත් කැැමැැත්තෙ�න් යුතු ව 

බලාාපො�ොරො�ොත්තු තබාා ගැැනීම.හුශූඃඃ :- සලාාතය වැැනි ඉබාාදත් ඉටු කිරීමේ� දී 

අවධාානය වෙෙනතකට යො�ොමු නො�ොවී, සිත 

සන්සුන් ව පවතින්නාා වූ තත්ත්වයකි. එහි 

බලපෑෑම පංංචේේන්ද්‍රයන්හි නිශ්චලභාාවයෙ�න් 

පිළිබිඹු වේේ. 

මුනිච්චාාව යනු :- තමන් නැැමඳුම් කිරීම අන් අය දැැක, 
ඔවුන් තමාාට ප්‍රශංංසාා කිරිම 

අපේේක්ෂාාවෙෙන් නැැමඳුම් කිරීම වේේ. 

යමෙෙකු අල්ලාාහ් වෙෙනුවෙෙන් යන පවිත්‍ර චේේතනාාවෙෙන් තො�ොරව නැැමඳුම් කිරීම මගින් ඔහුට 
ඇතිවන අවාාසි මො�ොනවාා ද? 
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සාාකච්චාා කරන්න

නැැමඳුම

පළමු පාාඩම

නැැමඳුම
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ඉබාාදත්හි තරාාතිරම්
ඉබාාදත්හි විවිධ තරාාතිරම් ඇත. ඒ අතුරින් කිහිපයක් මෙ�සේ� දැැක්විය හැැක.

	■ සලාාතය වැැනි සෑෑම මුස්ලිම්වරයෙ�කුට ම අනිවාාර්ය වන ඉබාාදත්.

	■ ධනවතුන්ට පමණක් අනිවාාර්ය සකාාතය වැැනි මුස්ලිම්වරුන්ගෙ�න් කො�ොටසකට පමණක් අනිවාාර්ය වන ඉබාාදත්.

	■ සලාාතයෙ�න් පසු උසුරන ප්‍රාාර්ථනාා හාා දික්ර් (උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් ව මෙෙනෙ�හි කරන වදන්) වැැනි අනිවාාර්ය 
නො�ොවන සුන්නත් (ප්‍රියජනක) ඉබාාදත්.

පහත දැැක්වෙෙන ඉබාාදතයන්ට අදාාළ තරාාතිරම 
අනුව ඊට අදාාළ තීරූවෙෙහි යො�ොදන්න.

අසර් සලාාතය

රමළාාන් මස 

උපවාාසය

උදෑෑසන දික්ර් 
(උත්තරීතර අල්ලාාහ් 

දෙෙවිඳුන් ව මෙෙනෙ�හි 
කරන වදන්)

හජ් කර්තව්‍යයය

සකාාතය

දෙෙමව්පියන්ට කීකරුවීම

මුස්ලිම්වරුන් පිරිසකට පමණක් අනිවාාර්ය නැැමඳුම්

අනිවාාර්ය නො�ොවන සුන්නත් (ප්‍රියජනක) නැැමඳුම්

සෑෑම මුස්ලිම්වරයෙ�කුට  ම අනිවාාර්ය නැැමඳුම්

 අභ්‍යා�ාස

56



‘මම අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ට අවනත විය යුත්තේ� ඇයි’ යන වීඩියෝ�ෝ පටය නරඹාා, උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� අපේේක්ෂාාව හාා අභිමතය කෙ�රෙෙහි අවධාානය යො�ොමු කිරීමෙෙන් හාා 
තම සියලු ක්‍රියාා උත්තරීතර අල්ලාාහ් වෙෙනුවෙෙන් ම පමණක් යන පිවිතුරු චේේතනාාවෙෙන් 
යුතු ව ඉටු කිරීමෙෙන් මුස්ලිම්වරයෙ�කුට හිමි වන ප්‍රතිලාාභ කවරේේ ද යන්න පිළිබඳ සාාකච්ඡාා 
කරන්න. 
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1

2 යහපත් ක්‍රියාාවක් පිළිගනු ලැැබීමට උත්තරීතර අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි වූ ඉහ්ලාාස් හෙ�වත් 
පිවිතුරු චේේතනාාව හාා ඉස්ලාාමීය මඟපෙෙන්වීමට අනුගත ව තිබීම අනිවාාර්ය වේේ. 

    නිවැැරදි ය.		     වැැරදි ය.

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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	 ඉස්ලාාමය පවිත්‍රතාාවය හාා පිරිසිදුකම කෙ�රෙෙහි උනන්දු කරන අතර, මුස්ලිම්වරයෙ�කු සිය පුද්ගලික 
පවිත්‍රතාාවය පිළිබඳ සැැලකිලිමත් විය යුතු යැැයි අවධාාරණය කරයි. එමෙෙන් ම, මෙෙම කරුණ ආගමික වත්පිළිවෙෙතක් 
වශයෙ�න් ද පත් කො�ොට ඇත. බො�ොහෝ�ෝ නැැමඳුම්වල වලංංගුභාාවය මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� පවිත්‍රත්වය සමඟ සම්බන්ධ 
කර ඇත. පවිත්‍රතාාවය දේේව විශ්වාාසවන්තකයෙ�කුගේ� ලක්ෂණයක් හාා මුස්ලිම්වරයෙ�කු හාා මුස්ලිම් නො�ොවන්නෙ�කු 
අතර වෙෙනස හුවාා දක්වන සංංකේ�තයක් ලෙ�ස ද සැැලකේ�. මෙෙම පාාඩම තුළින් පවිත්‍රතාාවය යනු කුමක් ද, එහි 
වර්ගීකරණය හාා ඒ හාා බැැඳි නිතීරීති කිහිපයක් පිළිබඳ හදාාරමු. 

පවිත්‍රතාාවය යන්නෙ�හි අරුත

කිල්ලෙ�න් බැැහැැර වීමඋත්තරීතර අල්ලාාහ් ව නැැමඳීම සහ අපිරිසිදු දෑෑ ඉවත් කිරීම

පවිත්‍රතාාවය යන්නෙ�හි අරුත

යම් ක්‍රියාාවක් උත්තරීතර 
අල්ලාාහ්ට අවනත වීමක් හාා 
උන්වහන්සේ�ට සමීප වීමක් 
වශයෙ�න් අදිටන් කරගැැනීම.

ශරීර අවයවයන් මඟින් ඇති 
වන්නාා වූ දෑෑ. එමඟින් පිරිසිදුභාාවය 

මුළුමනින් ම තුරන් වේේ.

මළමුත්‍රාා වැැනි ඉස්ලාාමය පිරිසිදු 
කරන මෙ�න් අණ කර ඇති දෑෑ.

අමතර කියවීම පිණිස

ජාාත්‍යයන්තර භාාෂාා කිහිපයකින් උසූල් 
වෙෙබ් අඩවියේ� ඇති පවිත්‍රතාාව පිළිබඳ 
ඉස්ලාාමීය නිතිය ගැැන වැැඩිදුර දැැන 
ගැැ නී ම ට .

පො�ොත භාාගත 
(Download) 

කිරීමට තීරු කේ�තය 
(QR Code) 

පරිලෝ�ෝකනය 
(Scan) කරන්න.

පවිත්‍රතාාවය
දෙෙවන පාාඩම

හැැඳින්වීම
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පවිත්‍රතාා වර්ගීකරණය 
පවිත්‍රතාාවය දෙෙවර්ගයකි

භෞ�ෞතික පවිත්‍රතාාවය අභෞ�ෞතික පවිත්‍රතාාවය

එනම් අපිරිසිදුකාාරක ඉවත් කර 
අදාාළ ස්ථාානය පිරිසිදු කිරිම

භෞ�ෞතික පවිත්‍රතාාවය 
වුළුෑෑ ‍‍හෝ�ෝ  ස්නාානය මගින් 

සිදුකර ගත හැැක. 

සිතෙ�හි පවිත්‍රතාාව.  එනම් අල්ලාාහ්ට 
ආදේේශ කීරීම, කුහක කම හාා අල්ලාාහ් ව 

විශ්වාාස කරන දනන්  ව පිළිකුල් කිරීම වැැනි 
සිතෙ�හි ඇති වන රෝ�ෝගවලින් පවිත්‍ර වීමයි. 
“අල්ලාාහ්ට ආදේේශ කරන්නෝ�ෝ අපවිත්‍ර ය”                             

(සූරාා අත්තව්බාා 28)

ස්නාානය යනුවෙෙන් අදහස් 
කෙ�රෙෙන්නේ� සම්පූර්ණ ශරීරය 
ම ජලයෙ�න් සෝ�ෝදාා හැැරීම වේේ. 

වුළුෑෑ යනුවෙෙන් අර්ථවත් 
වන්නේ� නිශ්චිත ශරීරාං�ංග 

කිහිපයක් ජලයෙ�න් සෝ�ෝදාා 
හැැරීම වේේ. 

මුහුදු ජලය, ගංංගාා ජලය, ළිංං ජලය හෝ�ෝ අපිරිසිදුකම සමඟ මිශ්‍ර නො�ොවූ වෙෙනත් ජලය වැැනි පිරිසිදු ජලයෙ�න් පිරිසිදු 
කිරීම සිදු කළ යුතුය.

පවිත්‍රතාාවය

දෙෙවන පාාඩම 

පවිත්‍රතාාවය
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	■ සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ඉස්ලාාමය අපිරිසිදුකාාරකයක් ලෙ�ස පැැනවූ දෑෑ හැැර අන් සියලු ම දෑෑ පිරිසිදු ය.

	■ ශරීරයේ� හෝ�ෝ වස්ත්‍රයෙ�හි අපිරිසිදුකාාරකයක් තැැවරුණේ� නම් එය ජලයෙ�න් හෝ�ෝ ඕනෑෑ ම 
පිරිසිදුකාාරකයක් යො�ොදාා ගනිමින් පිරිසිදු කිරීම ප්‍රමාාණවත් වේේ. 

	■ යමෙෙකු මලමුත්‍රාා පහ කළේ� නම් අදාාළ ශරීර අවයව ජලයෙ�න් පිරිසිදු කිරීම වඩාාත් යෝ�ෝග්‍යය වන අතර 
අදාාළ ශරීරාං�ංග කඩදාාසි පිස්නයකින් (ටිශූ) හෝ�ෝ එවැැනි, අපිරිසිදුකාාරක පිරිසිදු කළහැැකි දෙෙයක් 
භාාවිතාා කළ හැැකි ය. 

පවිත්‍රතාාවය හාා බැැඳි මගපෙ�න්වීම් කිහිපයක්

ඉස්ලාාමය මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� පවිත්‍රතාාවය හාා පුද්ගලික ස්වස්ථතාාවයෙ�හි වැැදගත්කම පිළිබඳ 
අවධාාරණය කිරිම මගින් ගම්‍යයමාාන වන්නේ� කුමක් ද? 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................
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නිවැැරදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න

1

2

3

පවිත්‍රතාාවය යනු 

     අ. කිල්ලෙ�න් තො�ොරවීම

     ආ. අපිරිසිදුකාාරක ඉවත් කිරීම

     ඇ. ඉහත සියල්ල ම 

සම්පූර්ණ ශරිරය ම ජලයෙ�න් සේ�දීම හඳුන්වන පදය

     අ. වුළුෑෑ කිරීම

     ආ. ස්නාානය

     ඇ. තයම්මුම්

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් පවිත්‍රතාාව දෙෙවර්ගයකි

     අ. භෞ�ෞතික පවිත්‍රතාාවය හාා අභෞ�ෞතික පවිත්‍රතාාවය

     ආ. වුළුෑෑ හාා තයම්මුම්

     ඇ. වුළුෑෑ හාා ස්නාානය

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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ඉස්ලාාමීය නැැමඳුම් අතුරින් වැැදගත් ම නැැමඳුම ලෙ�ස සැැලකෙ�න සලාාතය සමග වුළුෑෑ දෝ�ෝවනය ඍජු ව ම 
බැැඳෙෙන බැැවින් ඉස්ලාාමයෙ�හි වුළුෑෑ දෝ�ෝවනයට ඉහළ ස්ථාානයක් හිමි වේේ. එබැැවින් එය නිවැැරදි ව ඉටුකරන අයුරු 
හැැදෑෑරීමට මුස්ලිම්වරයෙ�ක් විශාාල රුචිකත්වයක් දක්වයි. මෙෙම පාාඩම හරහාා වුළුෑෑ යන්නෙ�හි අර්ථය, එය අනිවාාර්ය 
වන අවස්ථාා, වුළුෑෑ කඩවන අවස්ථාා හාා වුළුෑෑ කරන නිවැැරදි ක්‍රමවේේදය යනාාදිය හදාාරමු. 

වුළුෑෑ යන්නෙ�හි අර්ථය:-
මුහුණ දෑෑත් හාා දෙෙපාා යම් නිශ්චිත ක්‍රමවේේදයකට අනුව සේ�දිම වේේ. 

වුළුෑෑ අනිවාාර්ය වන අවස්ථාා 
යම් කරුණක් ඉටු කිරීමට වුළුෑෑ කිරීම කො�ොන්දේේසියක් ලෙ�ස සැැලකෙ�න සියලු අවස්ථාා හාා යම් 

කටයුත්තක් කිරීමට වුළුෑෑ කිරීම අනිවාාර්ය කො�ොට ඇති සියලු අවස්ථාා. එමෙෙන් ම යමෙෙක් කිල්ලට 
පාාත්‍ර වූයේ� නම් ඔහුට පහත කරුණු තහනම් වේේ. හදස් (කිල්ල): මෙෙය අපගේ� 

පිරිසිදුබවේේ බිඳී යාාමේ� තත්වය 
වන අතර එමඟින් අපව පිරිසිදු 

කිරීමට පෙෙර සලාාතය ඉටු කිරීමෙෙන් 
වළක්වයි. එය වර්ග දෙෙකකින් යුක්ත 

වේේ: එකක් එය ඉවත් කිරීම සඳහාා 
අප විසින් වුළුෑෑ පමණක් සිදු කිරීමට 

අවශ්‍යය වන අතර, අනෙ�ක අප විසින් 
සම්පූර්ණ පිරිසිදු කිරීම් (ස්නාානය) 

සිදු කිරීමට අවශ්‍යය වේේ.

1  සලාාතය ඉටුකිරීම 2  කඃඃබාාව පැැදකුණු කිරීම 3    අල්කුර්ආනය ස්පර්ශ කිරීම

වුළුෑෑ දෝ�ෝවනය කිරිම

තෙ�වන පාාඩම

පූර්විකාාව
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වුළුෑෑ  ඉටු කරන ආකාාරය
මුස්ලිම්වරයෙ�කුට වුළුෑෑ කිරීමට අවශ්‍යය 
නම්, ඔහු පහත සඳහන් දෑෑ කළ යුතුය.

ඔහු තම සිතින් වුළුෑෑ ඉටු 
කිරීමට අදිටන් කරන අතර, 
බිස්මිල්ලාාහ් (අල්ලාාහ්ගේ� 
නාාමයෙ�න්) යැැයි පවසයි.

ඔහු ජලය‍ෙ�ෙන් මැැණික් කටුව දක්වාා 
දෑෑත් සෝ�ෝදාා ගනී.

ඔහු තම දකුණු අතෙ�න් පටන් ගෙ�න 
ඇඟිලි තුඩුවල සිට වැැලමිට දක්වාා 
දෑෑත් සෝ�ෝදාා ගනී.

ඔහු තෙ�ත් දෑෑතින් හිසකෙ�ස් රේේඛාාව 
අසල හිස මුදුනේ� ඔහුගේ� දෑෑත් තබාා, 
ඔහු එය බෙෙල්ලේ� පිටුපසට සහ 
නැැවත ඉදිරිපසට පිස දමයි.

ඔහු ඔහුගේ� තෙ�ත් දබර 
ඇඟිලිවලින් කන්වල අභ්‍යයන්තර 
පැැති සහ මාාපටැැඟිලිවලින් පිට 
පැැත්ත ද පිස දමයි.

ඔහු තම දකුණු පාාදයෙ�න් පටන් 
ගෙ�න පාාදම කකුලට සම්බන්ධ කරන 
සන්ධියේ� කැැපී පෙෙනෙ�න අස්ථි දෙෙක 
වන වළලුකර දක්වාා ඔහුගේ� පාාද 
සෝ�ෝදාා ගනී.

ඔහු ජලය මඟින් කට කලත්වාා තම මුඛය 
හො�ොඳින් සෝ�ෝදාා හරියි. මෙෙම ක්‍රියාාවලිය අරාාබි 
භාාෂාාවෙෙන් “මළ්මළාා” ලෙ�ස හැැඳින්වේේ.

ඔහු තම නාාසය පිරිසිදු කිරීමට 
නාාස්පුඩු තුළට ජලය ආඝ්‍රාාණය 
කර නාාසය පිඹීමෙෙන් එය පිටකරයි.

ඔහු නළල මුදුනේ� ඇති කෙ�ස් කළඹේ� සිට 
නිකට පහළ දක්වාාත්, රැවුල වවාා ඇත්නම්  
රැවුලත් සමඟ ද, එක් කනක සිට අනෙ�ක් කන 
දක්වාා හො�ොඳින් මුහුණ සෝ�ෝදාා ගනී.
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වුළුෑෑ දෝ�ෝවනය කිරිම

තෙ�වන පාාඩම

වුළුෑෑ දෝ�ෝවනය කිරිම
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වුළුෑෑ අවලංංගු කරන දෑෑ
කරුණු හතරක ප්‍රතිඵලයක් ලෙ�ස වුළුෑෑ  අවලංංගු වේේ:

	■ ඉදිරිපස හාා පසුපස පෞ�ෞද්ගලික කො�ොටස්වලින් මූත්‍රාා, අසූචි, වාාතය, 
ශුක්ර තරලය සහ පැැහැැදිලි, අවර්ණ, ලිංංගික උද්දීපනය තුළ ශ්‍රාාවය 
වන තරල පිටවීම.

	■ නින්ද හෝ�ෝ මත්වීම නිසාා සිහිය නැැතිවීම

	■ රාාගයෙ�න්,  දෑෑතින් ආවරණයකින් තො�ොරව රහස්‍යය කො�ොටස් ස්පර්ශ 
කිරීම

	■ ඔටුවන්ගේ� මස් අනුභව කිරීම

වුළුෑෑ කිරීමේ�දී සෝ�ෝදාා හරින සිරුරේේ කො�ොටස් අප කීවතාාවක් 
සේ�දිය යුතු ද?

සුන්නාාහ්ව අනුව, හිස සහ කන් එක් වරක් පමණක් පිස දමනු ලබන අතර 
ශරීරයේ� සෙ�සු සෑෑම කො�ොටසක්ම තුන් වරක් සෝ�ෝදාා හරිනු ලැැබේේ. කෙ�සේ� 
වෙෙතත්, මෙෙම ශරීර කො�ොටස් හො�ොඳින් සෝ�ෝදාා ඇත්නම් ඒවාා වරක් සේ�දීම 
ප්‍රමාාණවත් වේේ.

අමතර කියවීම

කෙ�නෙ�කුගේ� පිරිසිදු කිරීම් සිදු කරන 
ආකාාරය ගැැන. උසූල් මධ්‍යයස්ථාානය 
මඟින් නිෂ්පාාදනය කරන ලද මෙ�ම 
වීඩියෝ�ෝ ආධාාරකය නරඹන්න,

අපට වුළුෑෑ ගැැන අධ්‍යයනය කිරීමට සහ එය නිවැැරදිව ඉටු කිරීමට උපකාාර වන මාාධ්‍යයයන් 
කිහිපයක් ලැැයිස්තුගත කරන්න.
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වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.

සාාකච්චාා කරන්න
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මම නැැවත වුළුෑෑ ඉටු කළ යුත්තේ� කවදාා ද?
මුස්ලිම්වරයෙ�කු වුළුෑෑ ඉටු කරන්නේ� නම්, සාාමාාන්‍යය රීතිය නම්, කලින් සඳහන් කළ වුළුෑෑව බිඳ දමන එක් දෙෙයක් සිදු 

නො�ොවුනේ� නම්, ඔහුගේ� වුළුෑෑව තවමත් වලංංගු වන අතර, එසේ� වුනේ� නම් ඔහු නැැවත වුළුෑෑ කළ යුතුය.

පහත සඳහන් එක් එක් වචන හෝ�ෝ වාාක්‍යය 
ඛණ්ඩ අදාාළ මාාතෘෘකාාව යටතේ� සඳහන් 
කරන්න.

මුත්‍ර කිරීම

කඅබාාව පැැදකුණු කිරීම 

(තවාාෆ්)

අල් කුර්ආනය ස්පර්ශ 
කිරීම

ඔටු මස් අනුභව කිරීම

සලාාතය

රාාගයෙ�න් රහස්‍යය කො�ොටස් ස්පර්ශ කිරීම.

නින්ද යෑෑම

වුළුෑෑ අවලංංගු කරන දෑෑ

මෙ�ය කිරීමට පෙ�ර යමෙ�කු වුළුෑෑ කළ 
යුතුය:

අභ්‍යා�ාස

වුළුෑෑ දෝ�ෝවනය කිරිම
තෙ�වන පාාඩම
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මේ�ස් මත පිස දැැමීමේ� කාාලය ආරම්භ වන්නේ� යමෙ�කු ඒවාා පිස දැැමූ පළමු අවස්ථාාවේේ සිට ය.

මේ�ස් මත පිස දැැමීම
යමෙෙකුට තම මේ�ස් පැැළඳ සිටින විට වුළුෑෑ කිරීමට අවශ්‍යය නම්, තෙ�ත් දෑෑතින් ඒවාා උඩින් පිස දැැමීමට ඔහුට අවසර දී ඇති 

අතර, ඒවාා ගලවාා පාාද සේ�දීමට අවශ්‍යය නො�ොවේේ. මේ� සඳහාා කො�ොන්දේේසි තුනක් ඇත.

එක
ඒවාා පැැළඳීමට පෙ�ර ඔහු 
පිරිසිදු තත්වයක සිටිය 

යුතුය.

දෙෙක
මේ�ස් වළලුකර සමඟ 

පාාද ආවරණය කළ 
යුතුය.

තුන
ඒවාා මත පිස දැැමීමේ� 

කාාලය පදිංංචිකරුවෙෙකු 
සඳහාා පැැය 24 ක් සහ 
සංංචාාරකයෙ�කු සඳහාා 
පැැය 72 නො�ොඉක්මවිය 

යුතුය.
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නිවැැරදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න

1

2

3

වුළුෑෑ ඉටු කිරීමේ� ක්‍රමය සඳහන් පහත සඳහන් වාාක්‍යය ඛණ්ඩය නිසි අනුපිළිවෙෙලට 
නැැවත සකස් කරන්න:

අ) හිස මත පිස දැැමීම                                                             ....................................................

ආ) මුඛය සේ�දීම			        ....................................................

ඇ) මුහුණ සේ�දීම			           ....................................................

ඈ) කන් පිස දැැමීම			          ....................................................

ඉ) පාාද සේ�දීම			           ....................................................

ඊ) අත් සේ�දීම	 		              ....................................................

වුළුෑෑ අවශ්‍යය කරන නමස්කාාර ක්‍රියාාවන් හඳුනාා ගන්න:

  අ) සලාාතය

      ආ) උපවාාසය

  ඇ) අල් කුර්ආනය ස්පර්ශ කිරීම

  ඈ) සලාාතය සඳහාා කැැඳවීම

  ඉ) කබාාව වටාා වට වන්දනාා කිරීම (තවාාෆ්)

නිවැැරදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න.

වුළුෑෑ අවලංංගු කරන දේේවල්වල මුළු ගණන:

  2

  3

  4

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� ජීවිතයේ� පිරිසිදුකමෙෙහි වැැදගත්කම සම්බන්ධයෙ�න් දෙෙවන පාාඩමේ� තෙ�වන ඒකකයේ� 
සඳහන් වුණි. පිරිසිදු කිරීම්වලින් මුස්ලිම්වරයෙ�කුට විශේේෂිත අවස්ථාාවන්වල අනිවාාර්යෙ�න්ම කළ යුතු පිරිසිදුකම 
සම්බන්ධයෙ�න් මෙෙම පාාඩමේ�දී ඉගෙ�න ගනිමු.

ඟුස්ල් හෙ�වත් ස්නාානය යන්නෙ�හි තේ�රුම
ස්නාානය යනු, ‘හදස්’ හෙ�වත් මහ කිල්ල ඉවත් කරගන්නාා චේේතනාාව ඇතිව මුලු සිරුරම ජලයෙ�න් සේ�දීම වේේ.

අපි ස්නාානය කළ යුත්තේ� කෙ�සේ�ද?
ස්නාානයේ�දී ජලයෙ�න් මුලු සිරුරෙෙහිම ජලය සංංසරණය කරවීම අවශ්‍යය ය. මුස්ලිම්වරයාා එසේ� කිරීමෙෙන් ‘ජනාාබත’යෙ�න්   

පිරිසිදු වන්නේ�ය. 

මහ කිල්ල: ස්නාානය මඟින් පිරිසිදු විය යුතු අවස්ථාා.

1-	 ජනාාබත්: සංංසර්ගය මඟින් හෝ�ෝ සංංසර්ගයකින් 

තො�ොරව ශුක්‍ර මෝ�ෝචනය වීම.2-	 2- ඔසප් වීම: කාාන්තාාවකගේ� මාාසික චක්‍රයේ� 

කො�ොටසක් ලෙ�ස සිදුවන සාාමාාන්‍යය යෝ�ෝනි 

මාාර්ගයෙ�න් ලේ� ගැැලීම.3-	 පශ්චාාත් ප්‍රසව රුධිර වහනය: දරු ප්‍රසූතියෙ�න් 

පසු සිදුවන යෝ�ෝනි මාාර්ගයෙ�න් ලේ� ගැැලීම.

ඟුස්ල් හෙ�වත් ස්නාානය

සිව්වන පාාඩම

හැැඳින්වීම
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පූර්ණ ස්නාානය කරන ආකාාරය 
මුස්ලිම්වරයාා පූර්ණ ස්නාානය කිරීමට අපේේක්ෂාා කරන්නේ� නම්, පහත සඳහන් පියවර අනුගමනය කළ යුතුය. 

1 	  තම ලිංංගේ�නද්‍රයට ජලය ඉස පිරිසිදු කළ යුතු ය.

2 	  සලාාතයට කරන වුළූඃඃ මෙෙන් වුළූඃඃ කර ගත යුතු ය.

3 	  මුලු සිරුරම ජලයෙ�න් සෝ�ෝදාා ගත යුතු ය.

ස්නාානය අනිවාාර්ය වන්නේ� කුමන අව්ස්ථාාවේේ ද?
මුස්ලිම්වරයාාට අවස්ථාා තුනක ස්නාානය අනිවාාර්ය වන්නේ�ය.

‘හදස්’ හෙ�වත් කිල්ල ඉවත් කිරීමට ස්නාානය අනිවාාර්ය වේේ. ඒ මක් නිසාා ද? 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

ඟුස්ල් හෙ�වත් ස්නාානය

සිව්වන පාාඩම 

පළමු අවස්ථාාව
අවදියෙ�න් සිටියදී හෝ�ෝ 

නින්දේේදී ශුක්‍රාාණු පිටවීම. 

දෙෙවන අවස්ථාාව
ශුක්‍රාාණු පිටවුව ද 

නො�ොවුව ද සංංසර්ගයේ� 
නියැැළීම.

තෙ�වන අවස්ථාාව
කාාන්තාාවකගේ� ඔසප්වීම 

හෝ�ෝ දරු ප්‍රසූතියෙ�න් 
පසු රුධිර පිටවීම 
නැැවතීමෙෙන් පසු. 

සාාකච්චාා කරන්න

ඟුස්ල් හෙ�වත් ස්නාානය
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‘ජුනුබ්’ හෙ�වත් ස්නාානය අනිවාාර්ය වූ පුද්ගලයාාට හරාාම් වූ ක්‍රියාාවන් මො�ොනවාා ද?
සංංසර්ගයෙ�න් හෝ�ෝ ශුක්‍රාාණු පිටවීමෙෙන් පුද්ගලයෙ�කුට ස්නාානය අනිවාාර්ය තත්ත්වය ‘ජනාාබාා’ ලෙ�ස හැැඳින්වේේ. එසේ� 

ස්නාානය අනිවාාර්ය වූ පුදගලයාා ‘ජුනුබ්’ ලෙ�ස හැැඳින්වේේ. මේ� තත්ත්වයේ� සිටියදී ඔහුට සමහර දේේවල් තහනම් වන්නේ�ය. 

‘තයම්මුම්’ 
‘වුළූඃඃ’ කිරීම හෝ�ෝ ස්නාානය කිරීම අපේේක්ෂාා කරන්නෙ�කුට, ජලය නො�ොමැැති වීම හෝ�ෝ අසනීප වැැනි හේ�තු නිසාා ජලය 

භාාවිත කිරීමට නො�ොහැැකි අවස්ථාාවන්වල ඒ දෙෙක වෙෙනුවට ‘තයම්මුම්’ කිරීමට නියම කර ඇත.

‘තයම්මුම්’ කරන ආකාාරය : තම දෑෑත් එක් වරක් පස් මත ගැැසීමෙෙන් පසු එහි ඇලී ඇති පස් අංංශුවලින් තම මුහුණ පිරිමැැද 
අනතුරුව තම දෑෑත් පිරිමැැදීම.

1 2 3

මම ‘වුළූඃඃ’ කළ පසු ජලය ලැැබුණහො�ොත් කුමක් කළ යුතු ද?
‘තයම්මුම්’ කළ මුස්ලිම්වරයෙ�කුට ජලය ලැැබුණහො�ොත් හෝ�ෝ ජලය භාාවිතාා කිරීමට හැැකිවුවහො�ොත් ‘තයම්මුම්’ මගින් 

කරගත් එම පිරිසිදුකම අවලංංගු වන අතර ඔහු ‘වුළූඃඃ’ කිරීම හෝ�ෝ ස්නාානය කිරීම අනිවාාර්ය වන්නේ�ය.  

1  සලාාතය ඉටු කිරීම. 2  කඃඃබාාව’ තවාාෆ් කිරීම.

4  ‘මස්ජිදයේ�’ රැඳී සිටීම.

3  කුර්ආනය ඇල්ලීම 
හාා ඉසිලීම.

5  කුර්ආන් පාාරාායනය.
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1

2

කෙ�නෙ�කුගේ� ‘ජනාාබත’ය ඉවත් වීමට නිවැැරදි ස්නාානයක් වන තෙ�ක් මුලු 
සිරුරෙෙහිම ජලය සංංසරණය කරවීම අනිවාාර්ය වන්නේ�ය. 

    නිවැැරදි 	     වැැරදි 

නින්දේේදී ශුක්‍රාාණු පිටවීම සිදුවුවහො�ොත් ස්නාානය අනිවාාර්ය නො�ොවන අතර 
අවදියෙ�න් සිටියදී ශුක්‍රාාණු පිටවීම සිදුවුවහො�ොත් අනිවාාර්ය වන්නේ�ය.

    නිවැැරදි 	     වැැරදි 

‘ජුනුබ්’ හෙ�වත් ස්නාානය අනිවාාර්ය වූ පුද්ගලයාාට මස්ජිදයේ� වාාඩිවීම නුසුදුසු ය.

    නිවැැරදි 	     වැැරදි 

මුස්ලිම්වරයෙ�කුට ‘තයම්මුමය’ නියම කර ඇත්තේ� 

     අ- ජලය භාාවිත කිරීමට නො�ොහැැකි අවස්ථාාවල 

     ආ- ජලය නො�ොමැැති අවවස්ථාාවල

     ඇ- ඉහත සියලුම අවස්ථාාවල 

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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සමහර නැැමදුම් කටයුතු පිරිමින්ට අනිවාාර්ය නො�ොකර කාාන්තාාවට පමණක් අනිවාාර්ය කළාාක් මෙෙන් 
සර්වබලධාාරී අල්ලාාහ් කාාන්තාාවන් පිරිමින්ගෙ�න් වෙෙන් කො�ොට හඳුනාා ගත හැැකි ගුණාංං�ග හාා ලක්ෂණයන්ගෙ�න් 
කාාන්තාාව සුවිශේේෂි කර ඇත. අපි මෙෙම පාාඩමේ�දී මුස්ලිම් කාාන්තාාවට විශේේෂිත වූ නීතිරීති ගැැන ඉගෙ�න ගනිමු. 

කාාන්තාාවට ඉස්ලාාමය ලබාා දී ඇති ස්ථාානය 
ඉස්ලාාමයේ� කාාන්තාාවන්ට ලබාා දී ඇති ගෞ�ෞරවය සම්බන්ධ නිදසුන් කිහිපයක්.

	■ ඉස්ලාාමය කාාන්තාාවට ගෞ�ෞරවයෙ�න් හාා සාාධාාරණ ලෙ�ස දේේපළ පසු උරුම 
අයිතිය ලබාා දී ඇත. ඇගේ� කො�ොටස සමහර අවස්ථාාවල පිරිමියාාට සමාාන වන 
අතර තවත් සමහර අවස්ථාාවල ඇගේ� ඥාාතීත්වය නිසාා සහ ඇයට පැැවරී ඇති 
වියදම් නිසාා ඇගේ� කො�ොටස පිරිමියාාට වඩාා වෙෙනස්  වේේ. 

	■ විවිධ කාාරණාාවලදී පිරිමින් සහ කාාන්තාාවන් අතර සමාානාාත්මතාා පවතී. සියලුම 
මූල්‍යය ගනුදෙෙනු ඉන් එකකි. 

	■ කාාන්තාාවට තම සැැමියාා තෝ�ෝරාාගැැනීමේ� නිදහස ලබාා දී තිබීම.

	■ ඇගේ� නම සහ ඇගේ� පියාා සමඟ ඇති සබඳතාාවය පවත්වාාගෙ�න යාාම. එබැැවින් 
විවාාහයෙ�න් පසු ඇගේ� පෙෙළපත වෙෙනස් නො�ොවන අතර ඇගේ� නම ඇගේ� පියාා 
සමඟ සහ ඇගේ� පවුල සමඟ සම්බන්ධ ව ම තිබේේ. 

	■ පිරිමියාාට තම බිරිඳ, මව හාා සහෝ�ෝදරිය වැැනි තමාා වියදම් කිරීමට බැැඳී සිටින  
අයගෙ�න් කෙ�නෙ�කු වන ඇයව රැක බලාා ගැැනීම හාා කිසිදු අපේේක්ෂාාවකින් 
තො�ොරව ඇය වෙෙනුවෙෙන් වියදම් කිරීමට අනිවාාර්ය කර තිබීම.

	■ කිසිවකු නො�ොමැැති දුර්වල කාාන්තාාවකට තමාා, ඇගේ� ඥාාතියෙ�කු නො�ොවුවත්  ඇප 
උපස්ථාාන කිරීමේ� මහිමය හාා ගෞ�ෞරවය තහවුරු කර තිබීම හාා ඇයට සේ�වය 
කිරීමට උත්සහ කිරීම දිරිගැැන්වීම වෙෙනුවෙෙන් අල්ලාාහ් අබියස එය උතුම් 
ක්‍රියාාවක් බවට පත් කර තිබීම.

අමතර කියවීම 

ඉස්ලාාමයේ� සහ වෙෙනත් සමහර 
ආගම්වල කාාන්තාාවන්ගේ� තත්ත්වය 
සංංසන්දනය කරන මෙ�ම වීඩියෝ�ෝව 
නරඹන්න.

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.

මුස්ලිම් කාාන්තාාවට අදාාළ නීති 

පස්වන පාාඩම

හැැඳින්වීම 
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පිරිමියෙ�කු සමඟ කාාන්තාාවකගේ� සබඳතාා
පිරිමියකු සහ කාාන්තාාවක් අතර ඇති සම්බන්ධය කො�ොටස් තුනකට බෙ�දාා දැැක්විය හැැකිය.

මුස්ලිම් කාාන්තාාවකගේ� හිජාාබය 
අල්ලාාහ්, හිජාාබය පිරිමියාාට අනිවාාර්ය නො�ොකර, කාාන්තාාවට පමණක් අනිවාාර්ය කර ඇත්තේ�, සුන්දරත්වය හාා ආකර්ෂනය 

ඇය තුළ ඇති නිසාාය. පිරිමියාාට ඇය පරීක්ෂාාවක් වීමට වඩාා ඇය පිරිමියාාට පරීක්ෂාාවක් වන බැැවිනි. මෙෙම හිජාාබයෙ�හි සීමාාව 
වනුයේ�, ‘මහ්රම්’ නො�ොවන පිරිමින් ඉදිරියේ� ඇගේ� මුළු සිරුර ම ආවරණය කළ යුතු ය. පහත සඳහන් කො�ොන්දේේසි තුනට අනුව 
ඇයට අවශ්‍යය ඕනෑෑම හැැඩයකින් හාා ඕනෑෑම වර්ණයකින් එය පැැලඳිය හැැකිය. 

පළමු 
කො�ොන්දේේසිය

හිජාාබය, ආවරණය කළ 
යුතු සියල්ල ආවරණය 

කරන එකක් වීම.

හතරවන 
කො�ොන්දේේසිය

 එය සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 
ආකර්ශනීය යැැයි 
සැැලකෙ�න ඇඳුම් 

වර්ගයක් නො�ොවිය යුතුය.

තුන්වන 
කො�ොන්දේේසිය

එය ඇතුළතින් ඇති 
සිරුරේේ කො�ොටස් විනිවිද 

පෙ�නෙ�න ආකාාරයේ� 
සිනිඳු එකක් නො�ොවීම.

දෙෙවන 
කො�ොන්දේේසිය

සිරුරේේ අවයව තද 
වන ආකාාරයේ� හිර 
නො�ොවන, ලිහිල් හාා 

පහසු එකක් වීම.

මුස්ලිම් කාාන්තාාවට අදාාළ නීති 

පස්වන පාාඩම 

ඔහුට ‘අජ්නබී’ කාාන්තාාවක් වීමකාාන්තාාව ඔහුගේ� බිරිඳ වීම ඔහුට ‘මහ්රම්’ කාාන්තාාවක් වීම

‘අජ්නබී’ කාාන්තාාව යනු, පියාාගේ� 
සහෝ�ෝදරියගේ� (නැැන්දාාගේ�) දියණිය 
හාා පියාාගේ� සහෝ�ෝදරයාාගේ� (බාාප්පාා 
හෝ�ෝ ලො�ොකු තාාත්තාාගේ�) දියණිය 
වැැනි ඥාාතී වුව ද, තම සහෝ�ෝදරයාාගේ� 
බිරිඳ හාා පවුලේ� සෙ�සු ඥාාතීන් වැැනි 
සමීපතයින් වුව ද, ඥාාතී හෝ�ෝ පවුල් 
බැැඳීමකින් තො�ොර වුව ද ‘මහ්රම්’ 
නො�ොවන කාාන්තාාවන්ය. ඉස්ලාාමය, 
ස්ත්‍රී පුරුෂ දෙෙපාාර්ශවය අතර 
කටයුතුවලදී හිජාාබය අනිවාාර්ය 
කර තිබීම හාා ඔවුන් සමඟ තනිව 
හුදකලාා නො�ොවී සිටීම වැැනි නීතිරීති 
ස්ථාාපනය කර ඇත. 

අඹු සැැමියන් නො�ොවන අයට 
කළ නො�ො හැැකි, බැැලීම හාා සවන්දීම 
වැැනි දෑෑ අඹු සැැමියන් වන ඔවුන් 
දෙෙදෙෙනාාට කළ හැැකිය. සැැමියාා 
බිරිඳට වස්ත්‍රයක් ලෙ�සත් බිරිඳ 
සැැමියාාට වස්ත්‍රයක් ලෙ�සත් අල්ලාාහ් 
හඳුන්වාා දී ඇත්තේ� ඔවුන් දෙෙදෙෙනාා 
අතර ඇති සබඳතාාවය කාායිකව හාා 
මාානසිකව එකිනෙ�ක බැැඳුණු අපූරු 
චිත්‍රයක් ලෙ�ස ය.

‘මහ්රම්’ යන්නෙ�න් අපේේක්ෂාා 
කරනු ලබන්නේ�, පිරිමියාාට තම මව, 
සහෝ�ෝදරිය, දියණිය, සහෝ�ෝදරියගේ� 
දියණිය, පියාාගේ� සහෝ�ෝදරිය, මවගේ� 
සහෝ�ෝදරිය හාා බිරිඳගේ� මව වැැනි 
කිසිදාා විවාාහ කර ගැැනීමට නුසුදුසු 
කාාන්තාාවන්ය. මෙෙම කාාන්තාාවන්ට 
තම දෑෑත්, ගෙ�ල සහ හිසකෙ�ස් වැැනි 
දෑෑහි සීමාාව නො�ො ඉක්මවාා අලංංකාාරය 
එලිදක්වමින් ‘මහ්රම්’ පිරිමින් 
ඉදිරියට පිවිසීමට අවසරය ඇත.

මුස්ලිම් කාාන්තාාවට අදාාළ නීති 
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කාාන්තාාවගෙ�න් පිටවන රුධිර වර්ග
				කා    ාන්තාාවගෙ�න් පිටවන රුධිරය වර්ග දෙෙකකි.

දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු පිටවන රුධිරයඔසප් වීම

දරු ප්‍රසූතියකින් පසු කාාන්තාාවකගේ� 
ගර්භාාෂයෙ�න් පිටවන ස්වභාාවික රුධිරය 
වේේ. මෙෙය දින 40ක් දක්වාා දින කිහිපයක් 
පවති.

කාාන්තාාවගේ� ගර්භාාෂයෙ�න් සෑෑම 
මාාසකම පාාහේ� පිටවන ස්වභාාවික රුධිරය 
ඔසප් වීම ලෙ�ස හැැඳින්වේේ. එය දින 
කිහිපයක් පවතී. එයට මාාසික සෘෘතු වීම යැැයි 
ද කියනු ලැැබේේ.

සමහර අනිවාාර්ය වගකීම් කාාන්තාාවගෙ�න් ඉවත් කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න.
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අමතර කියවීම 

කාාන්තාාවන්ට ඉස්ලාාමය 
ගෞ�ෞරව කිරීම ගැැන විස්තර 
දැැනගැැනීම සඳහාා ජාාත්‍යයන්තර 
භාාෂාා කිහිපයකින් ලබාා ගත හැැකි 
‘ඉස්ලාාම් සෙ�වණේ� කාාන්තාාව’ යන 
පො�ොත කියවන්න.

පො�ොත භාාගත 
(Download) කිරීමට 

තීරු කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.

ඔසප් වීමේ� සහ දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු පිටවන රුධිරය සම්බන්ධ 
නීතිරීති

ඔසප් වූ කාාන්තාාවට සහ දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිරය පිටවන කාාන්තාාවට 
අල්ලාාහ්, පහත සඳහන් නීතිරීති පනවාා ඇත. 

	■ ඒ දෙෙදෙෙනාාගෙ�න් සලාාතය හැැලීම : ඒ දෙෙදෙෙනාා එම සමයේ� සලාාතය ඉටු 
කිරීම අනිවාාර්ය නො�ොවේේ. එවගේ�ම රුධිරය නැැවතීමෙෙන් පසු ද සලාාතය 
නැැවත ඉටු කළ යුතු නැැත. 

	■ උපවාාසය අතහැැරීම : ඒ දෙෙදෙෙනාාට එම සමයේ� උපවාාසයේ� නියැැළීම 
අනිවාාර්ය නො�ොවන අතර රමළාාන් මාාසයේ� අතපසු වූ උපවාාස දින ගණන 
නැැවත ඉටු කළ යුතු ය. 

	■ සංංසර්ගයේ� නියැැළීම තහනම් ය. ඔසප් සමයේ� හෝ�ෝ දරු ප්‍රසූතියකින් පසු 
රුධිරය පිටවන සමයක තම බිරිඳ පසුවන්නේ� නම්, එය නැැවතීමෙෙන් පසු 
ස්නාානය කරන තෙ�ක් සංංසර්ගයේ� නියැැළීම සැැමියාාට නුසුදුසු ය. ලිංංගික 
සංංසර්ගයේ� නියැැළීමකින් තො�ොරව ඇය සමඟ රති කෙ�ලියේ� නියැැළීම කළ 
හැැකිය.

	■ රුධිරය නැැවතීමෙෙන් පසු ස්නාානය කර ගැැනීම. ඔසප් සමයේ� හෝ�ෝ දරු 
ප්‍රසූතියකින් පසු රුධිරය පිටවී, නැැවතුණහො�ොත් ස්නාානය කළ යුතු ය. මුලු 
සිරුරම ජලයෙ�න් සෝ�ෝදාා ගත යුතු ය.

සාාකච්චාා කරන්න
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1

2

කාාන්තාාවට රැකවරණය ලබාාදීම හාා අපේේක්ෂාාවකින් තො�ොරව ඇය වෙෙනුවෙෙන් 
වියදම් කිරීම ඉස්ලාාමය පුරුෂයාාට අනිවාාර්ය කර ඇත.

    නිවැැරදි	     වැැරදි

හිජාාබය, පුළුල් හාා ලිහිල් විය යුතු යැැයි කො�ොන්දේේසියක් නො�ොවන්නේ�ය.

    නිවැැරදි	     වැැරදි

ඔසප් වූ කාාන්තාාව රුධිරය නැැවතීමෙෙන් පසු සලාාතය ඉටුකිරීමට පෙෙර ස්නාානය 
කරගත යුතු ය.

    නිවැැරදි	     වැැරදි

ඔසප් වීම යනු, දරු ප්‍රසූතියකින් පසු සිදුවන රුධිර පිටවීමකි.

    නිවැැරදි	     වැැරදි

මුස්ලිම් කාාන්තාාවට තම සිරුර පහත සඳහන් කවර පාාර්ශවය ඉදිරියේ� 
ආවරණය කර ගැැනීම අනිවාාර්ය වන්නේ� ද?

     අ- සෙ�සු කාාන්තාාවන් ඉදිරියේ�. 

     ආ- ‘අජ්නබී’ පිරිමින් ඉදිරියේ�. 

     ඇ- සැැමියාාගේ� පියාා ඉදිරියේ�. 

ඔසප් වූ කාාන්තාාවට සහ දරු ප්‍රසූතියකින් පසු රුධිරය පිටවන කාාන්තාාවට 
ඒවාා නැැවතීමෙෙන් පසු නැැවත ඉටු කිරීම අනිවාාර්ය වන්නේ� 

     අ- සලාාතය ඉටු කිරීම 

     ආ- උපවාාසයේ� නියැැළීම 

     ඇ- ඉහත සියල්ල 

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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‘සලාාතය’ යනු, මුස්ලිම්වරයෙ�කු අනිවාාර්යයෙ�න්ම ඉගෙ�න ගෙ�න, ඉටුකළ යුතු උතුම්ම ආගමික වතාාවක් ලෙ�ස 
සැැලකේ�. සර්වබලධාාරී අල්ලාාහ්, අප කෙ�රෙෙහි තෘෘප්තිමත් වන අයුරින් මෙෙම සලාාතය ඉටු කළ යුතු ආකාාරය 
සම්බන්ධයෙ�න් අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාාණන් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණෝ�ෝ අපට උගන්වාා ඇත. මෙෙම 
පාාඩමෙෙන් අනිවාාර්ය සලාාතයන්, ඒවාායේ� තත්ත්වය, කො�ොන්දේේසි සහ ඒවාා නිවැැරදිව ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න 
පිළිබඳව අපි ඉගෙ�න ගනිමු. 

සලාාතය යනු කුමක්ද?
සලාාතය යනු, ගැැත්තාා තම පරමාාධි වෙෙත සමීප වන කියමන් සහ ක්‍රියාා මාාලාාවක් ඇතුළත් දෛෛනික නැැමදුමක් වන අතර 

එය දිනකට පස් වතාාවක් ඉටු කරනු ලැැබේේ. 

සලාාතය ඉස්ලාාමයේ� දෙෙවන කුළුණයි.

සලාාතයේ� තත්ත්වය
සලාාතය සුවිශේේෂි කාාරණාා සමූහයකින් සංංෂිප්ත වේේ. ඒවාා අතර,

	■ ‘ෂහාාදාා’ හෙ�වත් සාාක්ෂි දැැරීමෙෙන් පසු ඉස්ලාාමයේ� ඊළඟ කුළුණ ලෙ�ස සැැලකේ�.

	■ නිරෝ�ෝගිව සිටියදී මෙෙන්ම රෝ�ෝගීව සිටියදී ද සහ ආරක්ෂිතව සිටියදී මෙෙන්ම බියව සිටියදී වැැනි සෑෑම අවස්ථාාවකම 
ඉටු කළ යුතු නැැමදුමකි. 

	■ මුස්ලිම්වරයෙ�කු ප්‍රතික්ෂේේප කරන්නෙ�කුගෙ�න් වෙෙන්කර හඳුනාා ගන්නාා නැැමදුමකි.

සලාාතය
හයවන පාාඩම

හැැඳින්වීම 
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‘සලාාතය’ ගැැත්තාා සහ ඔහුගේ� 
පරමාාධිපති අතර සම්බන්ධය ඇති 
කරයි.

‘සලාාතය’ ගැැත්තාාගේ� අපේ�ක්ෂාාව සහ 
අධිෂ්ඨාානය ශක්තිමක් කරයි.

‘සලාාතය’ මෙ�ලො�ොව දුක් කරදරවලින් 
මුදවයි. 

එය ඉටු කරන්නාාගේ� සාාරධර්ම වඩවන 
අතර ඔහුව නපුරෙෙන් ඈත් කරයි.

අපි සලාාතය ඉටු කරන්නේ� ඇයි? 
අපි සලාාතය ඉටු කරන්නේ� පහත සඳහන් කාාරණාා නිසාා ය.

සලාාතයේ� කො�ොන්දේේසි
සලාාතය ඉටු කිරීම සඳහාා සමහර කො�ොන්දේේසි සපුරාා තිබිය යුතු ය. ඒවාානම්,

	■ පිරිසිදුකම: සිරුර සහ ස්ථාානය නජීස් හෙ�වත් අපිරිසිදුකමෙෙන් ද වුළූඃඃ හෝ�ෝ 
ස්නාානය මගින් ‘හදස්’ හෙ�වත් කිල්ලෙ�න් ද පිරිසිදුව තිබීම අන්තර්ගත වේේ.

	■ නිරුවත ආවරණය කිරීම: නිරුවත යනු මිනිසුන් ඉදිරියේ� ශරීරයෙ�න් ආවරණය කළ 
යුතු පෙෙදෙෙස යි. පිරිමියෙ�කු සලාාතය ඉටු කරන විට, ආවරණය කළ යුතු වන්නේ� 
පෙෙකණියේ� සිට දණහිස දක්වාාය. කාාන්තාාවක් සලාාතය ඉටු කරන විට, මුහුණ සහ 
මැැණික් කටුවෙෙන් පහළ දෑෑත් හැැරෙෙන්නට මුළු සිරුර ම ආවරණය කළ යුතු ය.

	■ කිබ්ලාාවට මුහුණලාා සිටීම: එය ගෞ�ෞරවණීය මක්කාා නගරයේ� පිහිටි කඃඃබාාවෙෙහි 
දිශාාවය. සලාාතය ඉටුකරන්නාා සලාාතය පුරාාවට ම එම දිශාාවට මුහුණලාා සිටීම 
අනිවාාර්ය වන්නේ�ය. 

	■ සලාාතය ඉටු කළ යුතු වේේලාාව එළඹ තිබීම: සලාාතයේ� වේේලාාව එළඹීමට පෙෙර 
සලාාතය ඉටු කිරීම වලංංගු නො�ොවන අතර එම වේේලාාව ඉක්මවන තෙ�ක් ප්‍රමාාද කිරීම 
ද නුසුදු ය. අදාාළ වේේලාාවෙෙහි ආරම්භයේ�ම ඉටු කිරීම වඩාා හො�ොඳ ය.

සලාාතයේ� මුඛ්‍යය අරමුණු 
සහ ප්‍රතිලාාභ කිහිපයක්:

පස්වේේල් සලාාතය 

අල්ලාාහ්, තම ගැැත්තන්ට දෛෛනිකව පස්වේේල් සලාාතය ඉටු කිරීම අනිවාාර්ය කර ඇත. ඒවාා

සලාාතය ආරම්භ වේේලාාව අවසන් වේේලාාව රකඅත් ගණන

ෆජ්ර් සලාාතය අළුයම උදාාව හිරු උදාාව 2

ලුහ්ර් සලාාතය හිරු අවරට යාාමට පටන් ගැැනීම (මධ්‍යයහනේ� 
හිරු මුදුන් අහෙ�සින් බටහිර දෙෙසට ඉවත් විම)

යම් වස්තුවක සෙ�වණැැල්ල එම 
වස්තුවේේ උසට සමාාන වීම 4

අස්ර් සලාාතය යම් වස්තුවක සෙ�වණැැල්ල එම වස්තුවේේ උසට 
සමාාන වීම හිරු බැැසීම 4

මඟ්රිබ් සලාාතය හිරු බැැසීම රක්ත මේ�ඝය ඉවත් වීම  3

ඉෂාා සලාාතය රක්ත මේ�ඝය ඉවත් වීම  රාාත්‍රියේ� අඩක් ගතවීම 4

අමතර කියවීම 

සලාාතය ඉටු කරන ආකාාරය 
පැැහැැදිලි කරන මෙ�ම වීඩියෝ�ෝ 
පටය නරඹන්න. 

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට තීරු 

කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.

සලාාතය
හයවන පාාඩම 

සලාාතය
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අප සලාාතය ඉටු කළ යුත්තේ� කෙ�සේ� ද?
මුස්ලිම්වරයෙ�කු සලාාතය ඉටු කිරීමට අපේේක්ෂාා කරන්නේ� නම්, 
ඔහු පහත පියවර අනුගමනය කළ යුතු ය.

සලාාතය ඉටු 
කරනවාා යන 
චේේතනාාව සිතෙ�හි 
ඇති කර ගැැනීම.

1 ‘කිබ්ලාාව’ මුහුණලාා සිටගෙ�න 
තම දෑෑත් උරහිස දක්වාා 
උසවාා ‘අල්ලාාහු අක්බර්’ යැැයි 
පැැවසීම.

٢

තම වම් අත මත දකුණු අත තැැබීම. පසුව, 
‘සුබ්හාානකල්ලාාහුම්ම වබිහම්දික වතබාාරකස්මුක 
වතආලාා ජද්දුක වලාා ඉලාාහ ඟයිරුක’ වැැනි  ‘දුආඋල් 
ඉස්තිෆ්තාාහ්’ වලින් යමක් කියවීම. අනතුරුව ‘අඌඳු 
බිල්ලාාහිමිනෂ් ෂයිතාානිර් රජීම්’ සහ ‘බිස්මිල්ලාාහිර් 
රහ්මාානිර් රහීම්’ යැැයි පවසාා සූරාා ‘ෆාාතිහාා’ පාාරාායනාා 
කර, අවසාානයේ� ‘ආමීන්’ යැැයි පැැවසීම. එහි තේ�රුම 
වනුයේ�, ‘යාා අල්ලාාහ්, අපගේ� ප්‍රාාර්ථනාාවන් පිළිගනු 
මැැනව!’ යන්නය. ‘ෆාාතිහාා’ සූරාාව පාාරාායනාා කිරීමෙෙන් 
අනතුරුව කුර්ආනයෙ�න් තමාාට පාාඩම් ඇති පහසු 
කො�ොටසක් ආයතයක් වුව ද පාාරාායනාා කිරීම.

٣

තම උරහිසට හෝ�ෝ කනට ආසන්නව තම දෑෑත් ඔසවාා ‘අල්ලාාහු 
අක්බර්’ යැැයි පවසාා ‘රුකූඃඃ’ කිරීම සඳහාා තම කො�ොන්ද නැැමීම. තම 
දෑෑත් තම දණහිස් මත තබාා හිස සහ කො�ොන්ද එක සමාානව තබාා 
ගැැනීම. 
‘රුකූඃඃ’ හි ‘සුබ්හාාන රබ්බියල් අළීම්’ යැැයි තුන් වතාාවක් පැැවසීම.

٤
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හිට ගැැනීම සඳහාා හිස එසවීම තම උරහිසට ආසන්නව 
තම දෑෑත් එසවීම. එම අවස්ථාාවේේ ‘සමිඅල්ලාාහු ලිමන් 
හමිදාා’ යැැයි පවසීම. අනතුරුව හිටගෙ�න ‘රබ්බනාා වලකල් 
හම්දු..’ පැැවසීම.

٥

‘සුජූද්’ කිරීම සඳහාා පො�ොළවට පාාත්වීම. තම දෑෑත්, දණහිස් 
හාා පාාදයේ� ඇඟිලි තුඩු පො�ොළො�ොවෙෙහි තබනවාාත් සමඟ 
තම නළල සහ නහය ද  පො�ොළො�ොවෙෙහි තැැබීම. ‘සුබ්හාාන 
රබ්බියල් අඃඃළාා’ යැැයි තුන් වතාාවක් පැැවසීම.

٦

සලාාතය

හයවන පාාඩම 
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තම හිස ඔසවාා තම දකුණු පාාදය කෙ�ලින් තබාාගෙ�න තම වම් පාාදය මත 
වාාඩි වීම. තම දෑෑත් තම කළව මත තබාා ගැැනීම. වාාඩි වී ‘රබ්බිඟ්ෆිර්ලී.’ යැැයි 
පැැවසීම.

٧

පළමු ‘සුජූදය’ මෙෙන් නැැවත වතාාවක් ‘සුජූද්’ කිරීම. 
‘සුජූද්’ කිරීම සඳහාා නැැමෙෙන විට ‘අල්ලාාහු අක්බර්’ 
යැැයි පැැවසීම. පළමු ‘සුජූද’යේ� පැැවසූ  දෑෑ දෙෙවන 
‘සුජූද’යේ� ද පැැවසීම.

٨

‘අල්ලාාහු අක්බර්’ යැැයි පවසමින් දෙෙවන ‘රකඅතය’ට 
නැැගිටීම සඳහාා තම හිස එසවීම. පළමු ‘රකඅතය’ මෙෙන් 
දෙෙවන ‘රකඅතය’ ද සම්පූර්ණයෙ�න් ඉටු කිරීම.

٩
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දෙෙවන ‘රකඅතයේ�’ දෙෙවන ‘සුජූද’යෙ�න් පසු ‘සුජූද්’ දෙෙක 
අතර වාාඩි වූ ආකාාරයෙ�න් වාාඩි වී, ‘අත්තහියියාාතු ලිල්ලාාහි 
වස්සලවාාතු වත්තයියිබාාතු, අස්සලාාමු අලෙ�යික අයියුහන් 
නබීයියු වරහ්මාාතුල්ලාාහි වබරකාාතුහු, අස්සලාාමු අලයිනාා 
වඅලාා ඉබාාදිල්ලාාහිස් සාාලිහීන්. අෂ්හදු අල්ලාා ඉලාාහ 
ඉල්ලල්ලාාහු වඅෂ්හදු අන්න මුහම්මදන් අබ්දුහු වරසූලුහු’ යැැයි 
පැැවසීම. මෙෙයට ‘පළමු තෂහ්හුද්’ ලෙ�ස කියනු ලැැබේේ. 

ඉන් පසුව, ‘අල්ලාාහුම්ම සල්ලි අලාා මුහම්මදිව් වඅලාා ආලි 
මුහම්මදින් කමාා සල්ලයිත අලාා ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි 
ඉබ්රාාහීම ඉන්නක හමීදුන් මජීද්.’ අල්ලාාහුම්ම බාාරික් අලාා 
මුහම්මදින් වඅලාා ආලි මුහම්මදින් කමාා බාාරක්ත අලාා 
ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම ඉන්නක හමීදුන් මජීද්.’ 
මෙෙයට ‘සලාාතුල් ඉබ්රාාහිමීයියාා’ යැැයි කියනු ලැැබේේ.

١٠

දකුණු දෙෙසට හිස හරවාා බලාා ‘අස්සලාාමු අලයිකුම් 
වරහ්මතුල්ලාාහ්’ යැැයි පැැවසීම. පසුව වම් පස බලාා එලෙ�සම 
පැැවසීම. 
එලෙ�ස සලාාතය අවසන් වේේ. 

١١

මෙෙම ලක්ෂණ, රකඅත් දෙෙකක ‘ෆජ්ර්, ජුමුආ’ වැැනි සලාාතයට ය. ‘මඟ්රිබ්’ වැැනි රකඅත් තුනක හෝ�ෝ 
‘ලුහ්ර්, අස්ර්, ඉෂාා’ වැැනි රකඅත් හතරක සලාාතයක් නම්, පළමු තෂහ්හුදය අවසාානයෙ�න් පසු, ඉතිරිය 
ඉටු කළ යුතු ය. පසුව දෙෙවන රකඅතයේ� වාාඩි වූ ආකාාරයට වාාඩි වී පළමු තෂහ්හුදය ද අනතුරුව සලාාතු 
ඉබ්රාාහිමියියාාහි නබි (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් හට සලවාාත් පවසාා සලාාම් දිය යුතු ය.

සලාාතය

හයවන පාාඩම 
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නියමිත වේේලාාවේේ සලාාතය ඉටු කිරීමෙෙන් වැැළකී සිටීමට මුස්ලිම්වරයාා මුහුණ දෙෙන 
අභියෝ�ෝග කිහිපයක් සහ එම අභියෝ�ෝග ජයගන්නේ� කෙ�සේ� ද යන්න ඔබගේ� සඟයින් සමඟ 
සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න. 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

ජුමුආ සලාාතය 

	■ අල්ලාාහ්, මුස්ලිම්වරුනට සිකුරාාදාා දින විශේේෂිත සලාාතයක් ඉටු කිරීම අනිවාාර්ය කර ඇත. එය ‘ජුමුආ සලාාතය’ 
ලෙ�ස හැැඳින්වේේ.  එයට විශේේෂිත ලක්ෂණ හාා කො�ොන්දේේසි ඇති අතර එය එදින ‘ලුහ්ර්’ සලාාතය වෙෙනුවට ඉටු කරනු 
ලබන්නකි. 

	■ ඒ වෙෙනුවෙෙන් මුස්ලිමුවරු මස්ජිදයේ� එක්රැස්වනු ඇත. ඔවුනට ‘ඉමාාම්වරයාා’ දේේශණ දෙෙකක් පවත්වයි. පසුව රකඅත් 
දෙෙකක සලාාතය මෙෙහෙ�යවයි. එහිදී කුර්ආනය හඬ නගාා පාාරාායනය කරයි.

	■ ‘ජුමුආ’ සලාාතයට සහභාාගි වන්නාා ස්නාානය කරගෙ�න, වේේලාාසනින් පැැමිණිය යුතු ය. සාාධාාරණ හේ�තුවක් 
නො�ොමැැතිව ප්‍රමාාද වීම නුසුදුසු ය. කවරෙෙකු හෝ�ෝ ප්‍රමාාද වුයේ� නම්, ඔහු ලුහ්ර් සලාාතය ඉටු කළ යුතු ය. එවිට කුර්ආනය 
හඬ නො�ොනගාා පාාරාායනය කළ යුතු ය. 

	■ කාාන්තාාවට සහ ගමනක නියැැළී සිටින මගීන්ට ‘ජුමුආ’ සලාාතය අනිවාාර්ය නැැත.

“විශ්වාාස කළවුනි, සිකුරාාදාා දින ජුමුආ සලාාතය වෙෙනුවෙෙන් කැැඳවනු ලැැබූ කල්හි වෙෙළඳාාම 
අතහැැර, අල්ලාාහ්ව මෙෙනෙ�හි කිරීම පිණිස ඔබලාා ඉක්මන් වන්න. ඔබලාා දන්නෙ�හු නම්, එය 

ඔබලාාට යහපත් වන්නේ�ය.” (සූරාා අල් ජුමුආ , 62:9)

සාාකච්චාා කරන්න
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2

3

‘ෆර්ල් සලාාතයෙ�හි’ වේේලාාව එළඹීමට පෙෙර එම සලාාතය ඉටු කිරීම මුස්ලිම්වරයාාට සුදුසු ය.

          නිවැැරදි	     වැැරදි

‘ෆජ්ර් සලාාතයේ�’ වේේලාාව හිරු උදාාවීමත් සමඟ අවසන්  වේේ.

    නිවැැරදි	     වැැරදි

පිරිමියෙ�කු සලාාතයේ�දී ආවරණය කර සිටිය යුතු නිරුවත් පෙෙදෙෙස වනුයේ�.

     අ- මුහුණ, අත් දෙෙක සහ පාාද දෙෙක හැැර මුලු සිරුර ම

     ආ-පෙෙකණියේ� සිට දණ හිස දක්වාා

     ඇ- උරහිසේ� සිට දණ හිස දක්වාා 

සලාාතය ඉටු කරන්නාා මුහුණලාා සිටිය යුතු දිශාාව වනුයේ�.

     අ- උතුරු දිශාාව 

     ආ- බටහිර දිශාාව 

     ඇ- කඃඃබාා දිශාාව 

සලාාතය ඉටු කරන්නාා සුජූදයේ� පැැවසිය යුත්තේ�.

     අ- සුබ්හාාන රබ්බියල් අළීම්

     ආ- සුබ්හාාන රබ්බියල් අඃඃලාා 

     ඇ- රබ්බිඟ්ෆිර්ලී 

සිකුරාාදාා දින සුවිශේේෂි නැැමදුම් කටයුතු දෙෙකක් සඳහන් කරන්න.

 ................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� දෛෛනික ජීවිතයේ� පස්වේේල් සලාාතය ඉටු කිරීමෙෙහි ප්‍රයෝ�ෝජන 
මො�ොනවාාද?
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................................................................................................................................................................................................................................................ 

https://islamicfiqh.net/en, මෙෙම වෙෙබ් අඩවියට පිවිසීමෙෙන් ඉස්ලාාමයේ� සලාාතය 
නො�ොසලකාා හැැරීම පිළිබඳ තීන්දුව ගැැන කතාා කරන්න.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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ඈත අතීතයේ� සිටම මිනිසුන් මේ� මිහතලය මත විවිධ තරාාතිරම්වල ජීවත්ව ඇත. ඔවුන්ගෙ�න් සමහරු වැැඩි 
ධනයක් තමාා සතු කරගත් ධනවතුන් වන අතර තවත් සමහරු තම එදාා වේේල පවාා නො�ොලද දුප්පත් අය වෙෙති. 
මෙෙලො�ොවදී එසේ� පැැවතීම අල්ලාාහ්ගේ� ක්‍රමවේේදයකි. ඉස්ලාාමය, ධනවතුන් තම ධනයෙ�න් අනිවාාර්ය කො�ොටසක් 
දුප්පතුන්ට ලබාාදී, ඔවුන්ගේ� දුප්පත්කම තුරන් කිරීමට උපකාාර වන ලෙ�ස අනිවාාර්ය කර ඇත. මුස්ලිම්වරයාාගෙ�න් 
තම ධනයෙ�න් කො�ොටසක් වියදම් කරන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටින ඉස්ලාාමය, සුදුසු සෑෑම අවස්ථාාවකදීම දුප්පතුන්ට 
දාානමාාන ලබාා දෙෙන මෙෙන් ඉල්ලාා සිටියාාක් මෙෙන් මුස්ලිම්වරයාාගේ� ජීවිත කාාලය තුළ සහ ඔහුගේ� මරණයෙ�න් 
පසුවත් ඔහුට ලැැබෙෙන ඉමහත් කුලියෙ�න් කො�ොටසක් බවට පත් කර ඇත. කුසගින්නෙ�න් පෙෙළෙ�න අයට ආහාාර 
ලබාාදීම සහ ඇඳුම් නො�ොමැැති අයට ඇඳුම් ලබාාදීමට දිරි ගන්වන්නේ�ය. මේ� සියල්ල මුස්ලිම් සමාාජය එකට බැැඳී, 
අල්ලාාහ් අපේේක්ෂාා කරන අයුරින් සිටීමට ය. අපි මෙෙම පාාඩමෙෙන් ‘සකාාත්’හි නීතිය, එය ඉටු කරන්නේ� කෙ�සේ�ද? 
යන්න හාා එය අනිවාාර්ය වන්නේ� කුමන දේේවල්වල ද යන්න ඉගෙ�න ගනිමු. 

‘සකාාත්’ යනු කුමක් ද?
‘සකාාත්’ යනු, පො�ොහො�ොසත් මුස්ලිම්වරුන්ගේ� ධනයෙ�න් දුප්පතුන්ට 

ලබාා දීමට ඇස්තමේ�න්තු කර ඇති කො�ොටස වේේ. මෙෙය ඉස්ලාාමයේ� තුන්වන 
වගකීම වන්නේ�ය.

අමතර කියවීම් 

‘සකාාත්’ සහ සමාාජයට එයින් ඇති 
බලපෑෑම ගැැන කතාාකරන මෙ�ම 
වීඩියෝ�ෝ පටය නරඹන්න. මෙ�ය 
නිෂ්පාාදනය කරන ලද්දේේ උසූල් 
මධ්‍යයස්ථාානය විසිනි.

වීඩියෝ�ෝ පටය නැැරඹීමට 
තීරු කේ�තය (QR Code) 

පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 
කරන්න.

සකාාතය 
හත්වන පාාඩම

හැැඳින්වීම
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අපි ‘සකාාත්’ පිරිනැැමිය යුත්තේ� ඇයි?
අප සකාාත් ගෙ�වන්නේ� එය ගෙ�වීමට අපට අණ කළ අල්ලාාහ්ගේ� අණට අනුකූලව ය.

මුස්ලිම්වරු තම ධනයෙ�න් ‘සකාාත්’ පිරිනමන්නේ� පහත සඳහන් කරුණු තුන නිසාා ය.

‘සකාාත්’ අනිවාාර්ය වන්නේ� කුමන දේේවල්වලද?

රන් රිදී

ධාාන්‍යය හාා පලතුරු

මුදල් 

ගව, මහේ�ෂාාදි සතුන් 

වෙෙළඳ භාාණ්ඩ 

වෙෙළඳ භාාණ්ඩ යනු, නිවාාස, 
කඩ, වාාහන, සතුන් වැැනි විකිණීම උදෙෙසාා සකසන ලද 

සියල්ල වේේ.

ගව, මහේ�ෂාාදි සතුන් ;:මෙෙයින් 

ඔටුවන්, ගවයන්, බැැටළුවන් 

සහ එළුවන් අදහස් කෙ�රේේ.

සකාාතය 
හත්වන පාාඩම 

1
ධනයට ඇති බැැඳීමෙ�න් 

හාා ඒ සමඟ ඇති 
මසුරුකමෙ�න් තම සිත 

පිරිසිදු කර ගැැනීම.

2
ධනය වැැඩි කර ගැැනීම. 

‘සකාාත’ය පිරිනැැමීම නිසාා 
ධනය අඩු නො�ොවන නමුත්, 
ධනය වැැඩි කර අභිවෘෘද්ධිය 

ඇති වේේ.

3
දුප්පතුන්, අසරණයින් 
වැැනි  අවශ්‍යයතාා ඇති 
අයට උපකාාර කිරීම.

සකාාතය 
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අපි ‘සකාාත්’ පිරිනැැමිය යුත්තේ� කෙ�සේ� ද?
මුස්ලිම්වරයෙ�කු වසරකට වරක් තම මූල්‍යය වත්කම්වලින් ‘සකාාත්’ පිරිනමයි. සකාාත් පිරිනැැමිය යුතු ප්‍රමාාණය 2.5%කි. 

දුප්පතුන්ට සහ අවශ්‍යයතාා ඇත්තවුන්ට ‘සකාාතය’ පිරිනමයි.

සියලු ධනවතුන් තම සකාාතය පිරිනැැමීමේ� ප්‍රයෝ�ෝජන මො�ොනවාා ද?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

පහත සඳහන් වාාක්‍යය ඛාාණ්ඩයන් සුදුසු 
කො�ොටුවෙෙහි යො�ොදන්න.

රන් රිදී

කුකුල්ලු 

අත් ඔරලෝ�ෝසු 

ඇපල් වගාාව 

ගෘෘහ භාාණ්
ඩ 

බැැටළුවන් 

මුදල් ප්‍රමාාණයක්

සකාාතය අනිවාාර්ය නො�ොවන දෑෑ

මුස්ලිම්වරයාාට සකාාතය අනිවර්ය වන දෑෑ 

අභ්‍යා�ාස 

සාාකච්චාා කරන්න
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1

2

Why do Muslims pay zakat? යන වීඩියෝ�ෝපටය 
නරඹන්න. පසුව සකාාතය අනිවාාර්ය කිරීමේ� අර්ථය ගැැන 
කතාා කරන්න.

මුස්ලිම්වරයාාට තම මූල්‍යයමය වත්කම්වලින් ‘සකාාත්’ වශයෙ�න් පිරිනැැමිය යුතු වන්නේ� 

     අ-ජීවිතයටම එක් වතාාවකි.

     ආ- අවුරුද්දකට වතාාවකි.

     ඇ- මසකට වතාාවකි.

මූල්‍යයමය වත්කම්වල ‘සකාාත්’ පිරිනැැමිය යුතු ප්‍රමාාණය වනුයේ�, 

     අ-   25%කි.

     ආ-   10%කි.

     ඇ-   2.5%කි.

................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................
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අල්ලාාහ්, තම ගැැත්තන්ගෙ�න් සෑෑම සමාාජයකටම අනිවාාර්ය කළ නැැමදුමක් ලෙ�ස ‘සව්ම්’ හෙ�වත් උපවාාසය 
සැැලකේ�. ඉස්ලාාමයේ� මුස්ලිම්වරයාා මෙෙම කර්තව්‍යයය අල්ලාාහ්ට අවනතවීමක් වශයෙ�න් ඉටු කරයි. අපි මෙෙම 
පාාඩමෙෙන් උපවාාසයේ� අරමුණ, උපවාාසයේ� නියැැළෙ�න්නේ� කෙ�සේ�ද?, එය කඩවන්නේ� කෙ�සේ� ද? ඒ හාා සම්බන්ද 
වැැදගත් නීතිරීති සම්බන්ධයෙ�න් ඉගෙ�න ගනිමු.

‘සව්ම්’ හෙ�වත් උපවාාසය යනු කුමක් ද?
‘සව්ම්’ යනු, ෆජ්ර් උදාාවේේ සිට හිරු බසින තෙ�ක් ආහාාර පාාන ගැැනීමෙෙන් හාා සංංසර්ගයේ� නියැැළීමෙෙන් වැැලකී සිටින 

නැැමදුකමකි. ‘

 ‘රමළාාන්’ මාාසයේ� උපවාාසයේ� නියැැළීම ඉස්ලාාමයේ� අනිවාාර්ය කරුණුවලින් හතරවන කරුණ ය.

අපි උපවාාසයේ� නියැැළෙ�න්නේ� කෙ�සේ� ද? 
මුස්ලිම්වරයාා උපවාාසයේ� නියැැළෙ�න්නේ�,අල්ලාාහ්ට ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමක් වශයෙ�න් 

හාා අවනතවීමක් වශයෙ�නි.

උපවාාසයේ� සමහර මුඛ්‍යය අරමුණු සහ ප්‍රතිලාාභ
	■ නැැමදුම් කටයුතු වැැඩි කර, පාාපයන් අඩු කර ගැැනීමෙෙන් ‘තක්වාා’ හෙ�වත් 

භියබැැතිමත් වීම තහවුරු කර ගැැනීමට. 

	■ තම මනෝ�ෝ ඉච්චාාවන්ගෙ�න් මිදී ඒවාා පාාලනය කිරීමට සහ පුහුණු කිරීමට.

	■ දුගී දුප්පත් අයගේ� කුසගින්න තමාා දැැන ගැැනීමට. 

“විශ්වාාස කළවුනි, ඔබලාා 
බියබැැතිමත් වීම පිණිස ඔබලාාට 
පෙෙර වූවනට අනිවාාර්ය කරනු 
ලැැබුවාාක් මෙෙන් ඔබලාා කෙ�රෙෙහි 
ද උපවාාසය අනිවාාර්ය කරනු 
ලැැබ ඇත.” (සූරාා අල් බකරාා , 2:183). 
යැැයි අල්ලාාහ් පවසන පරිදි පෙෙර 
විසූ සමාාජ කෙ�රෙෙහි උපවාාසය 
අනිවාාර්ය කළාාක් මෙෙන් අල්ලාාහ් 
මුස්ලිම්වරුනට උපවාාසය 
අනිවාාර්ය කළේ�ය.

‘සව්ම්’ හෙ�වත් උපවාාසය 
අටවන පාාඩම 
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උපවාාසය කඩවන දේේවල් 
උපවාාසයේ� නියැැළී සිටින්නාා, කවර දේේවල් කිරීමෙෙන් උපවාාසය කඩවන්නේ� ද එවැැනි දේේවල්වලින් වැැළකී සිටීම අනිවාාර්ය 
වන්නේ�ය. ඒවාානම්,

1       ආහාාර පාාන ගැැනීම. මෙෙයට පෝ�ෝෂ්‍යය එන්නත් ලබාාගැැනීම අතුළත් වේේ.

2   සංංසර්ගයේ� නියැැළීමෙෙන් හෝ�ෝ සංංසර්ගයකින් තො�ොරව ඕනෑෑකමින් ශුක්‍රාානු පිට කිරීම. රමළාාන් මස දිවාා කාාලයේ� 
සංංසර්ගයේ� නියැැළීම ඉමහත් පාාපයකි.

3    ඕනෑෑකමින් වමනය ගැැනීම.

ඉහත සඳහන් කාාරණාාවලට අමතරව පහත සඳහන් කාාරණාාව නිසාා ද කාාන්තාාවකගේ� උපවාාසය කඩවනු ඇත.

4    ඔසප් රුධිරය හෝ�ෝ දරු ප්‍රසූතියකින් පසු රුධිරය පිටවීම.

ආශිර්වාාද ලත් රමළාාන් මාාසය 
එය ‘හිජ්රි’ වර්ෂයේ� (චන්ද්‍ර දින දර්ශනයේ�) නවවන මාාසය වේේ. මෙෙය, අභිවෘෘද්ධිය  ලත් මාාසයකි. එහිදී අල්ලාාහ්, තම දූත 

මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාා වෙෙත කුර්ආනය පහළ කළේ�ය. එහි දිවාා කාාලයෙ�හි උපවාාසය නියැැළීම 
සහ රාාත්‍රී කාාලය සලාාතයේ� නියැැළීම, පාාපයන් සමාා කරනු ලැැබීමට හේ�තුවක් බවට පත් කර ඇත. මාාස දහසකට වඩාා උතුම් 
රාාත්‍රියක් මෙෙම මාාසයෙ�හි යෙ�දීමෙෙන් අල්ලාාහ් එය සුවිශේේෂි කො�ොට ඇත. එම රාාත්‍රිය ‘ලයිලතුල් කද්ර්’ ලෙ�ස හැැඳින්වේේ. 
කවරෙෙකු එම රාාත්‍රිය ‘දික්ර්’ සහ ‘සලාාත්’ මගින් ප්‍රාාණවත් කරන්නේ�ද, ඔහුගේ� පෙෙර පාාපයන් සියල්ල සමාා කරනු ලැැබේේ.

මුස්ලිම්වරු රමළාාන් මස රාාත්‍රී කාාලයේ� ‘තරාාවීහ් සලාාතය’ ඉටු කරති. එය රමළාාන් මාාසය හාා බැැඳුණු 
මගපෙ�න්වීමකි. එය ඉෂාා සලාාතයෙ�න් පසු ඉටු කරනු ලැැබේ�. 

‘සව්ම්’ හෙ�වත් උපවාාසය 

අටවන පාාඩම 

‘සව්ම්’ හෙ�වත් උපවාාසය 
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රමළාාන් මාාසයේ� උපවාාසය අත්හැැරීමට අවසරය ඇත්තේ� කවුරුන් හටද?
අල්ලාාහ්, පහත සඳහන් පාාර්ශවයන්ට රමළාාන් මස දිවාා කාාලයේ� උපවාාසයෙ�න් මිදී සිටීමට අවසරය ලබාා දී ඇත. 

1   උපවාාසයේ� නියැැළීමෙෙන් පීඩාාවට පත්වන රෝ�ෝගී අය 

2   උපවාාසයේ� නියැැළීමට නො�ොහැැකි මහළු අය 

3   ගමනෙ�හි නියැැළී සිටින මගියාා 

4   ඔසප් හෝ�ෝ දරු ප්‍රසූතියකින් රුධිරය පිටවන කාාන්තාාවන් 

5   ගැැබිනි මව සහ කිරි දෙෙන මව තමාා කෙ�රෙෙහි හෝ�ෝ තම දරුවන් කෙ�රෙෙහි බියවූ විට 

	■ රමළාාන් මාාසයේ� හේ�තුවක් ඇතිව කවරෙෙකු උපවාාසයෙ�න් මිදී සිටින්නේ�ද, ඔහු උපවාාසයෙ�න් මිදී සිටි 
සෑෑම දවසක් වෙෙනුවෙෙන්ම වෙෙන දවසක් රමළාාන් නො�ොවන කාාලයේ� උපවාාසයේ� නියැැළිය යුතු ය.

	■ රෝ�ෝගියෙ�කු සුවවීමේ� බලාාපො�ොරො�ොත්තුවක් නො�ොමැැති රෝ�ෝගයක් නිසාා උපවාාසය අත්හරිනවාා නම්, 
ඔහුගෙ�න් උපවාාසය ගිලිහෙ�න අතර, ඔහු උපවාාසය අත්හැැර දැැමූ සෑෑම දිනක් වෙෙනුවෙෙන්ම දිළින්ඳෙෙකුට 
ආහාාර වේේලක් බැැගින් ලබාා දිය යුතු ය.

	■ උපවාාසයේ� නියැැළීමට නො�ොහැැකි වයෝ�ෝවෘෘද්ධ මුස්ලිම්වරයෙ�කුගෙ�න් උපවාාසය ගිලිහෙ�න අතර, ඔහු 
උපවාාසය අත්හැැර දැැමූ සෑෑම දිනක් වෙෙනුවෙෙන්ම දිළින්ඳෙෙකුට ආහාාර වේේලක් බැැගින් ලබාා දිය යුතු ය.

උපවාාසය හාා සම්බන්ධ වැැදගත් දෑෑ 

මුස්ලිම්වරු මඟ්රිබ් අඳාානයත් සමඟ තම ‘ඉෆ්තාාර්’ ආහාාරය ගනිති. මුස්ලිම්වරුන්ගෙ�න් බො�ොහෝ�ෝ අය 
ඉෆ්තාාරයට තම සහෝ�ෝදරයින්ව එකතු කර ගැැනීමට උනන්දු වෙෙති.
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1

3

Why do Muslim fast Ramadan? මෙෙම වීඩියෝ�ෝ 
පටය නරඹාා, උපවාාසයේ� නියැැළීමෙෙන් මුස්ලිම්වරයෙ�කුට 
ලැැබෙෙන ප්‍රයෝ�ෝජන ගැැන කතාා කරන්න.

මුස්ලිම්වරයාා උපවාාසයේ� නියැැළෙ�න අතරතුර වැැලකී සිටිය යුත්තේ� 

     අ-ආහාාර පාාන ගැැනීමෙෙන්.

     ආ- සංංසර්ගයේ� නියැැළීමෙෙන්.

     ඇ- ඉහත සඳහන් සියල්ලගෙ�න්.

උපවාාසය කඩවන කාාරණාා කීයද?

     අ-   6කි.

     ආ-   5කි.

     ඇ-   4කි.

 .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

2 මිනසුන්ගෙ�න් සමහර පාාර්ශවයන්ට උපවාාසයෙ�න් මිදීමට අල්ලාාහ්, අවසරය ලබාා දී ඇත. 
ඔවුන්ගෙ�න් පාාර්ශව කිහිපයක් සඳහන් කර, එසේ� ලබාා දිමට හේ�තු සඳහන් කරන්න.

 .......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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https://www.youtube.com/watch?v=S0QJrpBTx9U


හජ් කර්තව්‍යයය ඉස්ලාාමීය මූලික වගකීම් අතුරින් එකකි. එමෙෙන් ම එය අල්ලාාහ්ට සමීපවීමට ඇති විශිෂ්ට 
ක්‍රියාාවකි. මෙෙම කර්තව්‍යයයේ� වැැදගත්කම හාා විශිෂ්ටත්වය සම්බන්ධ ව නබිවැැකි බො�ොහෝ�ෝමයක් වාාර්තාා වී ඇත. 
මෙෙම පාාඩම හරහාා හජ් නමැැති විශිෂ්ට නැැමඳුම පිළිබඳ ව මුලික අවබෝ�ෝධයක්  ලබාා ගනිමු. 

හජ් කර්තව්‍යයය යනු කුමක් ද?
හිජ්රි වර්ෂයේ� අවසන් මාාසය වන දුල් හිජ්ජාා නම් මස නිශ්චිත නැැමඳුම් කිහිපයක් ඉටුකිරීම පිණිස ගෞ�ෞරවනීය 

මක්කාා පුරවරයට හැැකියාාව ඇති මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� නික්ම යෑෑමේ� නැැමඳුම හජ් කර්තව්‍යයය ලෙ�ස හැැඳින්වේේ. 

ඉස්ලාාමීය මූලික වගකීම් අතුරින් පස්වන වගකීම හජ් කර්තව්‍යයය යි. 

ඉස්ලාාමීය හිජ්රි දින දර්ශනය යනු මක්කාාවේේ 

සිට මදීනාා දක්වාා නබිතුමාාගේ� සංංක්‍රමණය සමඟ 

සම්බන්ධ වූ චන්ද්‍ර දින දර්ශනයකි. දෙෙවන  කලීෆාා 

‘උමර් ඉබ්න් අල්-කත්තාාබ්, (අල්ලාාහ් ඔහු ගැැන 

සතුටු වේේවාා,) ඉස්ලාාමීය දින දර්ශනය සඳහාා 

වඩාාත් සුදුසු යො�ොමු ලක්ෂ්‍යයය නබිතුමාාගේ� හිජ්රාා 

බව තීරණය කළේ�ය. ඉස්ලාාමීය දින දර්ශනයට 

මාාස දො�ොළහක් ඇත, එය මුහර්රම් මාාස‍‍යෙ�න් 

ආරම්භ වී දුල්-හිජ්ජාා මාාසයෙ�න් අවසන් වේේ. අද 

දක්වාා මුස්ලිම්වරුන් ඉස්ලාාමීය හිජ්රි දින දර්ශනය 

අනුගමනය කරති.

හජ් කර්තව්‍යයය

නවවන පාාඩම

හැැඳින්වීම
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හජ් කර්තව්‍යයය අප ඉටු කරන්නේ� මන්ද? 
මුස්ලිම්වරු හජ් කර්තව්‍යය ඉටු කිරීම පිණිස මක්කාා නුවරට සංංක්‍රමණය කරති. 

හජ් වන්දනාාවේේ මුඛ්‍යය අරමුණු සහ ප්‍රතිලාාභ කිහිපයක්
	■ බයිතුල් හරාාම් වෙෙත ගො�ොස් හජ් කර්තව්‍යයය ඉටු කරන මෙෙන් අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ගේ� ආරාාධනයට පිළිගැැනීමක් 

වශයෙ�න් බයිතුල් හරාාම් වෙෙත ගො�ොස් හජ් ඉටුකළ ප්‍රධාාන නබිවරයාා වන ඉබ්රාාහීම් නබිතුමාා ඇතුළු සෙ�සු නබිවරුන් 
ව අනුගමනය කිරීමක් වශයෙ�න්

	■ එක් නැැමදුමකින් පසු ව තවත් නැැමදුමක් යන ආකාාරයෙ�න් දවස් කිහිපයක් රැදී සිටිමින් නැැමදුම් කිරීමක් වශයෙ�න් 

	■ ලො�ොව නන් දෙෙසින් පැැමිණෙ�න මුස්ලිම්වරුන් ව පවිත්‍ර මාානසිකත්වයකින් හමුවීමක් දැැනහැැඳින ගැැනීමක් හාා ඔවුන් 
සමග සන්නිවේේදන සම්බන්ධතාා ගො�ොඩනැැගීමක් වශයෙ�න්

දැැනටමත් හජ් ඉටු කර ඇති ඔබේේ හවුල්කරුවන් සමඟ මෙෙම වන්දනාා ක්‍රියාාව සාාකච්ඡාා කර, 
ඔවුන් එය ඉටු කළ විට ඔවුන්ගේ� හැැඟීම් ගැැන ඔවුන්ගෙ�න් විමසන්න.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

හජ් කර්තව්‍යයය
නවවන පාාඩම

සාාකච්චාා කරන්න
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හජ් ඉටුකිරිම අනිවාාර්ය වන උදවිය 
ශාාරීරික ව හාා ආර්ථික ව ශක්තිමත් සෑෑම මුස්ලිම්වරයෙ�කුට ම හාා මුස්ලිම්වරියකට ම ජිවිතයේ� එක් වතාාවක් හෝ�ෝ හජ් ඉටු 

කිරීම අනිවාාර්ය වේේ. 

	■ හජ් ඉටු කිරීම සඳහාා වෙෙන් වූ ස්ථාානයෙ�හි (මක්කාා නුවර) හාා නිශ්චිත කාාලයෙ�හි (දුල් හජ් මස) හැැර 
වෙෙනයම් ස්ථාානයක හෝ�ෝ කාාලයක හජ් ඉටු කළ නො�ොහැැකි ය. 

	■ හජ් කර්තව්‍යයය තුළ තවත් නැැමඳුම්  බො�ොහෝ�ෝමයක් අන්තර්ගත ව ඇති බැැවින් හජ් ඉටු කිරිමට 
පිටත්ව යන් අයෙ�ක් ඒ පිළිබඳ ව හැැදෑෑරිය යුතු ය. 

හජ් හාා බැැඳි සැැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු 

සෑෑම වසරකම විවිධ රටවල මුස්ලිම්වරු විශාාල කණ්ඩාායම් වශයෙ�න් හජ් වන්දනාා කරති. ඒකාාකාාරී සරල 
ඇඳුම් ඇඳීම, ධනවත් සහ දුප්පත් යන දෙෙපිරිසටම සියලු සමාාජ බාාධක සහ වෙෙනස්කම් බිඳ වැැටීමත් 
සමඟ එක හාා සමාාන බව පෙ�නේ�.
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1

2

why do Muslims perform pilgrimage (Hajj)? 
යන වීඩියෝ�ෝ පටය නරඹාා, මෙෙම හජ් කර්තව්‍යයය මිනිස් 
ස්වභාාවය හාා සැැසඳෙෙන අයුරු සාාකච්ඡාා කරන්න.

හජ් කර්තව්‍යයය මුස්ලිම්වරු ඉටු කරන්නේ� 

     අ- රමළාාන් මස 

     ආ- දුල් හජ් මස

     ඇ- දෙෙසැැම්බර් මස

මුස්ලිම්වරයෙ�කුට හජ් අනිවාාර්ය වන්නේ�

     අ- ජීවිතයේ� එක් වතාාවක්

     ආ- ජීවිතයේ� දෙෙවතාාවක්

     ඇ- හැැකියාාව ඇති සෑෑම විට ම 
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ඉගැැන්වීමේ� අරමුණු 
තක්සේ�රු අගය 

නැැත දුර්වලයි   හො�ොඳයි    ඉතාා 
හො�ොඳයි

1 ඉබාාදත් (නැැමඳුම) යන්නෙ�හි අර්ථය වැැටහුනේ� ද?

2 ඉබාාදත්වල කො�ොන්දේේසි සඳහන් කළ හැැකි ද?

3 ඉබාාදත් වර්ග මො�ොනවාා දැැයි සඳහන් කළ හැැකි ද?

4 තහාාරත් (පවිත්‍රතාා) යන්නෙ�හි අර්ථය වැැටහුනේ� ද?

5 තහාාරත් වර්ග හඳුනන්නේ� ද?

6 වුළුඃඃහි ලක්ෂණ කුමක් දැැයි විග්‍රහ කළ හැැකි ද?

7 වුළුඃඃ අවලංංගු කරවන දෑෑ කුමක්දැැයි දන්නවාා ද?

8 මේ�ස් මත ජලයෙ�න් පිරිමැැදිම සම්බන්ධ නීතිරිති දන්නවාා ද?

9 ස්නාානයේ� ලක්ෂණ කුමක්දැැයි හඳුනන්නේ� ද?

10 ස්නාානය අනිවාාර්ය කරවන දෑෑ කුමක් දැැයි දන්නවාා ද?

11 ජනාාබත් තත්ත්වයේ� පසු වන විට නො�ොකළ යුතු දෑෑ 
කුමක්දැැයි දන්නවාා ද?

12 ස්ත්‍රියකට පිටවන රුධිර වර්ග කුමක් දැැයි ඔබ දැැනුවත් ද?

13 ස්ත්‍රියකට පිටවන රුධිරය පිළිබඳ මුලික නීතිරිති පිළි ඔබ 
දන්නවාා ද?

14 සලාාතය යන්නෙ�න් අදහස් කෙ�රෙෙන්නේ� කුමක් දැැයි 
දන්නවාා ද?

15 අප සලාාතය කරන්නේ� මන්දැැයි ඔබ දන්නවාා ද?

16 සලාාතයේ� කො�ොන්දේේසි කුමක් දැැයි දන්නවාා ද?

17 පස්වේේල සලාාතයන් කුමක් දැැයි ඔබ දන්නවාා ද?

18 සලාාතයේ� ලක්ෂණ කුමක්දැැයි දන්නවාා ද?

19 ජුමුආ සලාාතයේ� නීතිරීති පිළිබඳ දන්නවාා ද?

ස්වයංං ඇගයීම
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ඉගැැන්වීමේ� අරමුණු 
තක්සේ�රු අගය 

නැැත දුර්වලයි   හො�ොඳයි    ඉතාා 
හො�ොඳයි

20 සකාාතයේ� අර්ථය අවබෝ�ෝධකරගත හැැකි ද?

21 අප සකාාතය ලබාා දෙෙන්නේ� කුමකට දැැයි වැැටහුනේ� ද?

22 සකාාතය අනිවාාර්ය වන දෑෑ කුමක් දැැයි හඳුනාාගත හැැකි ද?

23 සකාාතයේ� කො�ොන්දේේසි හඳුනාාගත හැැකි ද?

24 සකාාතය ලැැබීමට සුදුසු පාාර්ශ්ව කවුරුන් දැැයි හඳුනාාගත 
හැැකි ද?

25 උපවාාසයේ� අදහස වැැටහුනේ� ද?

26 අප උපවාාසයේ� නියැැලෙ�න්නේ� මන්දැැයි වැැටහුනේ� ද? 

27 අනිවාාර්ය උපවාාසය හඳුනාාගත හැැකි ද?

28 උපවාාසය අවලංංගු කරවන දෑෑ හඳුනාාගත හැැකි ද?

29 රමළාාන් මාාසයේ� උපවාාසයෙ�න් වැැළකී සිටිය හැැකි අය 
කවුරුන්දැැයි හඳුනාාගත හැැකි ද?

30 හජ් කර්තව්‍යයය යනු කුමක්දැැයි වැැටහුනේ� ද?

31 අප හජ් කරන්නේ� මන්දැැයි ඔබට වැැටහුනේ� ද?

32 හජ් ඉටුකිරීම අනිවාාර්ය වන්නේ� කවුරුන් හට දැැයි දන්නවාා ද?

33 ඔබට නිවැැරදි ව වුළුඃඃ කළ හැැකි ද?

34 ඔබට නිවැැරදි ව ස්නාානය කළ හැැකි ද?

35 ඔබට නිවැැරදි ව සලාාතය ඉටු කළ හැැකි ද?

36 ඉස්ලාාමයේ� පහසුභාාවය හාා සහනශීලීත්වය ඔබට 
දැැනෙ�නවාා ද?
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සිව්වන ඒකකය

ඉස්ලාාමීය නීතිරීති



ඒකකයේ� අන්තර්ගත පාාඩම්
1 	 ඇඳුම් පැැළඳුම්

2 	 ආහාාරපාාන

3 	 මූල්‍යය ගනුදෙෙනු

4 	 සාාරධර්ම



ඇඳුම් පැැළඳුම් ඇතුළු එදිනෙ�දාා 
කටයුතු හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය 

නීතිය වන්නේ� ඒ සියල්ල පො�ොදුවේේ 
අනුමත යන්න ය. එබැැවින්, සාාධකයක් 

නො�ොමැැති ව ඉන් කිසිවක් තහනම් 
නො�ොවේේ. මෙෙහි සඳහන් තහනම් 

කරන ලද ඇඳුම් පැැළඳුම් සියල්ල 
සම්බන්ධයෙ�න් උතුම් අල් කුර්ආනයේ� 

හෝ�ෝ සුන්නාාවෙෙහි පැැහැැදිලි තහනමක් 
සඳහන් වී ඇත. 

ඇඳුම් පැැළඳුම්

මිනිසුන් අඳින පළඳින ඇඳුම් පැැළඳුම් යනු උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගෙ�න් වූ ඉමහත් දාායාාදයකි. මේ� 
බැැව් උතුම් අල් කුර්ආනයෙ�හි මෙෙසේ� සඳහන් වේේ. “ආදම්ගේ� දරුවනි! නුඹලාාගේ� රහස්‍යය පෙෙදෙෙස් ආවරණය 
කරන වස්ත්‍ර ද අලංංකාාරය ද සැැබැැවින්ම අපි නුඹලාා වෙෙත පහළ කර ඇත්තෙ�මු. එනමුත් දේේව බැැතිමත්භාාවයේ� 
වස්ත්‍රය වනාාහි එයමය ශ්‍රේේෂ්ඨ වනුයේ�. එය අල්ලාාහ්ගේ� සංංඥාාවන් අතරිනි. (මෙෙමගින්) ජනයාා උපදෙෙස් ලැැබිය 
හැැකිය.” (සූරාා අල් අඃඃරාාෆ්, 7:26).

මෙ�ම පාාඩමෙ�න් අපි ඇඳුම් පැැළඳුම් හාා සම්බන්ධ 
නීතිරීති කිහිපයක් පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කරගනිමු.

ඇඳුම් පැැළඳුම් හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය වන්නේ� 
ඒවාා සියල්ල පො�ොදුවේේ අනුමත යන්න ය. උතුම් අල් කුර්ආනයේ� 
හෝ�ෝ සුන්නාාවේේ පැැහැැදිලි සාාධකයක් නො�ොමැැති ව ඉන් කිසිවක් 
තහනම් නො�ොවේේ. 

අඳුම් පැැළඳුම් මඟින් ඉටු වන අවශ්‍යයතාා මො�ොනවාා ද?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

පළමු පාාඩම

හැැඳන්වීම

සාාකච්චාා කරන්න
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තහනම් කරන ලද ඇඳුම් පැැළඳුම්
	 උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් සමහර වර්ගයේ� ඇඳුම් පැැළඳුම් 	
	 තහනම් කර ඇත. එයින් කිහිපයක් මෙෙසේ� සඳහන් කරමු.

	■ අව්රතය (ශරීරයේ� අනිවාාර්යයෙ�න් ආවරණය කළ යුතු පෙෙදෙෙස) 
හෙ�ළි වන අයුරින් ඇති කාාන්තාා හෝ�ෝ පිරිමි ඇඳුම්.

	■ පිරමියෙ�කු කාාන්තාාවකගේ� ඇඳුම් ඇඳීම හෝ�ෝ කාාන්තාාවක 
පිරිමියෙ�කුගේ� ඇඳුම් ඇඳීම වැැනි විරුද්ධ ලිංංගිකයාාගේ� ඇඳුම්වලට 
සමාාන ඇඳුම්. 

	■ මමත්වය හාා උඩගුකම ඇති කරන්නාා වූ ඇඳුම්.

	■ අනවශ්‍යය මුදල් නාාස්තියක් ඇති කරන්නාා වූ ඇඳුම්.

	■ පිරිමි පාාර්ශවයට පට රෙෙදි ඇඳීම හාා රත්තරංං ආභරණ පැැළඳීම 
තහනම් වේේ.

	■ පූජ්‍යය පක්ෂය භාාවිත කරන ඇඳුම් වැැනි අන්‍යා�ාගමිකයන්ට ආවේේණික 
ඇඳුම්වලට සමාාන ඇඳුම් ඇඳීම තහනම් වේේ. 

පිරිමි පුද්ගලයෙ�කුගේ� අව්රතයේ� සීමාාව 
වන්නේ� පෙෙකණියේ� සිට දණහිස දක්වාා වේේ. 

කාාන්තාාවකගේ� අව්රතය ගත් කළ, අන්‍යය 

පිරිමින් ඉදිරියේ� දී ඇගේ� මුළු ශරීරය ම අව්රත් 

වන අතර, පියාා, පුතාා හාා සහෝ�ෝදරයාා වැැනි 

මහ්රම් (විවාාහ වීමට අනුමැැතිය නො�ොමැැති) 

උදවිය ඉදිරියේ� දී සාාමාාන්‍යයයෙ�න් කාාන්තාාවන් 

ඉදිරියේ� සිටින අයුරින් ම සිටිය හැැක.  

දේේව දූත මුහම්මද්තුමාාණන් පිරිමියෙ�කු කාාන්තාාවක අනුකරණය කිරීමත් කාාන්තාාවක පිරිමියෙ�කු අනුකරණය කිරීමත් 
තහනම් කො�ොට ඇත. මෙ�ම තහනමට ඇඳුම් පැැළඳුම් හාා කතාා කරන ශෛෛලිය ද අන්තර්ගත වේේ. මෙ�ලෙ�ස විරුද්ධ 
ලිංංගකයාා අනුකරණය කිරීම, උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� දඬුවමට භාාජනය වන මහාා පාාපයක් ලෙ�ස සලකනු 
ලැැබේ�. පිරිමියෙ�කුගේ� ස්වභාාවය හාා බාාහිර පෙ�නුම කාාන්තාාවකගේ� ස්වභාාවය හාා බාාහිර පෙ�නුමට වෙෙනස් ව පැැවතිය 
යුතු යැැයි ඉස්ලාාමය බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන අතර, කාාන්තාාවකගේ� ස්වභාාවය හාා බාාහිර පෙ�නුම ද පිරිමියෙ�කුගේ� ස්වභාාවය 
හාා බාාහිර පෙ�නුමට වෙෙනස් ව පැැවතිය යුතු යැැයි බලාාපො�ොරො�ොත්තු වේේ. එය මිනිස් ස්වභාාවය හාා විචාාර බුද්ධියට පටහැැනි 
නො�ොවන පැැහැැදිලි සාාධකයක් ද වේේ.

ඉස්ලාාමයේ� සමහර ඇඳුම් 

පැැළඳුම් තහනම් කරනු 

ලැැබීමට අදාාළ හේ�තු 

පිළිබඳ ඔබේේ සගයින් සමඟ 

සාාකච්ඡාා කරන්න.

ඇඳුම් පැැළඳුම්

පළමු පාාඩම
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පිරිමින්ට පමණක් තහනම් කරනු ලැැබ 
ඇති ඇඳුම් පැැළඳුම් වර්ග හාා පිරිමි හාා 
කාාන්තාා යන දෙෙපාාර්ශවයට ම තහනම් 
කරනු ලැැබ ඇති ඇඳුම් පැැළඳුම් වර්ග 
වෙෙන් කර දක්වන්න.

අව්රතය හෙ�ළි වන 

ඇඳුම්

අන්‍යා�ාගමිකයින්ට 

ආවේේණික ඇඳුම්

විරුද්ධ ලිංංගිකයාාට 
සමාාන වන ඇඳුම්

මමත්වය හාා උඬගුකම 

ඇති කරන ඇඳුම්

අනවශ්‍යය නාාස්තියක් ඇති කරන ඇඳුම්

පට රෙෙදි හාා රත්තරංං

කාාන්තාාවට හාා පිරිමියාාට ගැැළපෙෙන ඇඳුම් පැැළඳුම් කුමක් දැැයි තීරණය කිරීමේ� දී විලාාසිතාා, 
චාාරිත්‍ර වාාරිත්‍ර, සම්ප්‍රදාා හෝ�ෝ නිල නීතිරීති යනාාදිය පදනම් කරගත හැැකි ද? 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

පැැවරුම

සාාකච්චාා කරන්න
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1

2 නිවැැරදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න.

	■ රත්තරංං පැැළඳීම තහනම් වනුයේ�,

     අ- පිරිමියාාට ය.

     ආ- කාාන්තාාවට ය.

     ඇ- කුඩාා දරුවන්ට ය.

	■ පිරිමියාාට තහනම් කරුණක් වන්නේ�,

     අ- ලො�ොම් ඇඳුම් ඇඳීම ය.

     ආ- පට රෙෙදි ඇඳීම ය.

     ඇ- ඒ දෙෙක ම ඇඳීම ය.

යම් යම් ඇඳුම් පැැළඳුම් ඉස්ලාාමයේ� තහනම් කරනු ලැැබීමට හේ�තු වූ කරුණු පිළිබඳ 
කල්පනාා කර බලන්න.

 .......................................................................................................................................................................... ....................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................
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ආහාාර පාාන යනු වැැඩි වැැඩියෙ�න් උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන්ට කෘෘතගුණ දැැක්විය යුතු උන්වහන්සේ�ගේ� 
අසීමිත දාායදයක් ලෙ�ස මුස්ලිම්වරයෙ�ක් සලකයි. නැැමඳුම් ඉටු කිරීමට අවශ්‍යය ශක්තිය ලබාා ගැැනීමේ� චේේතනාාවෙෙන් 
යුතු ව අහාාරපාාන ලබාා ගැැනීම ද උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ට කරන්නාා වූ ඉබාාදත් හෙ�වත් නැැමඳුමක් වේේ. 
මෙෙම පාාඩමේ� දී ආහාාර පාාන හාා සම්බන්ධ නීතිරීති හාා ආචාාරධර්ම කිහිපයක් පිළිබඳ දැැනගනිමු. එවගේ� ම, 
මුස්ලිම්වරයෙ�කු වැැලකී සිටිය යුතු තහනම් කරන ලද ආහාාර පාාන පිළිබඳ ද දැැනගනිමු. 

මකාාසිදුස් ශරීආ හෙ�වත් ඉස්ලාාමීය 
නීතිරීතිවලට අදාාළ අරමුණු යනු 

ඉස්ලාාමීය දැැනුම් ක්ෂේේත්‍ර අතුරින් 
එකක් වේේ. එමඟින් උත්තරීතර 

අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් මෙෙම 
නීතිරීති පනවාා ඇත්තේ� මන් ද? 

කුමක් සඳහාා ද? වැැනි ඉස්ලාාමීය 
නීතිරීතිවලට අදාාළ අරමුණු හාා 

අපේේක්ෂාා පිළිබඳ දැැනගත හැැක. 

ආහාාරපාාන හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය
ආහාාර පාාන හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය වන්නේ� ඒ සියල්ල අනුමත යන්න ය. උතුම් අල් කුර්ආනයේ� හාා 

සුන්නාාවෙෙහි තහනම් යැැයි සඳහන් ආහාාර පාාන හැැර අන් සියල්ල අනුමත වේේ. මේ� පිළිබඳ ව උතුම් අල් කුර්ආනයේ� මෙෙසේ� 
සඳහන් ය. “අහෝ�ෝ ජනයිනි! මහපො�ොළො�ොවේේ ඇති දැැයින් අනුමත පිවිතුරු දෑෑ අනුභව කරනු.” (සූරාා අල් බකරාා, 2:168).

තහනම් කරන ලද ආහාාර පාාන
උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් ආහාාර පාාන වර්ග කිහිපයක් තහනම් කො�ොට ඇත. ඒවාායින් කිහිපයක් මෙෙසේ� සඳහන් කළ 
හැැක.

ආහාාර පාාන
දෙෙවන පාාඩම

හැැඳින්වීම

	■ මත්පැැන් - මෙෙමඟින් මිනිස් බුද්ධිය විකල් වේේ. මිනිස් බුද්ධිය ආරක්ෂාා කරගැැනීම 
යනු මකාාසිදුස් ශරීආ  හෙ�වත් ඉස්ලාාමීය නීතිරීතිවලට අදාාළ අරමුණු අතුරින් එකකි. 

	■ මත්ද්‍රව්‍යය - මෙෙය මිනිස් බුද්ධිය මෙෙන් ම ශරීරය ද දුබල කරයි. 

	■ ඉස්ලාාමීය නීතිරීතිවලට අනුකූල ව ගෙ�ල නො�ොසිඳ හෝ�ෝ ඒ අවස්ථාාවේේ දී උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නාාමය සඳහන් නො�ොකර මරණයට පත් කුකුළන්, එළුවන්, 
හරකුන් හාා ඔටුවන් වැැනි පශු වර්ගයේ� සත්තු .

	■ සූකර මාං�ංශ - මන්ද යත් එය ආහාාරයට ගනු පිණිස අනුමැැතිය නො�ොමැැති අපිරිසිදු 
මාං�ංශ වර්ගයකි.  

	■ සිංංහයාා, කො�ොටියාා, රාාජාාලියාා හාා උකුස්සාා වැැනි දඩයම් සත්තු

	■ පිළිම, ගින්දර වැැනි අසත්‍යය ලෙ�ස නමඳිනු ලබන දෑෑ වෙෙනුවෙෙන් කැැප කරනු ලැැබූ 
සත්තු.
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කො�ොන්දේේසි දෙෙකක් මත දඩයම් සතුන් නො�ොවන ගො�ොඩබිම වෙෙසෙ�න අනෙ�කුත් සතුන් දඩයම් කිරීම හාා 
අනුභව කිරීම අනුමත ය. එම කො�ොන්දේේසිය නම් සත්ත්වයාා ව දඩයම් කරන අවස්ථාාවේේ දී බිස්මිල්ලාාහ් 

(උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නාාමයෙ�න්) යනුවෙෙන් පැැවසීම හාා එම සත්ත්වයාා පණපිටින් අල්ලාා 
ගනු ලැැබුවේේ නම් ඉස්ලාාමයට අනුකූල ව ඝාාතනය කිරීම වේේ. 

ඉස්ලාාමීය සත්ත්ව ඝාාතනය හෙ�වත් දබහ් කර්තව්‍යයයට අදාාළ කො�ොන්දේේසි
ඉස්ලාාමයට අනුව සත්ත්ව ඝාාතනයක් සිදු කරනු පිණිස පහත කො�ොන්දේේසි සම්පූර්ණ විය යුතු ය. 

1 	මෙෙ ම කර්තව්‍යයය ඉටු කරන්නාා විචාාර බුද්ධිය ඇති, ඉස්ලාාමයට අනුකූල ව සත්ත්ව ඝාාතනය සිදු කිරීමේ� චේේතනාාවෙෙන් 
යුක්ත මුස්ලිම්වරයෙ�කු හෝ�ෝ කිතුනුවෙෙකු හෝ�ෝ යුදෙෙව්වෙෙකු විය යුතු ය.

2 	 මේ� සඳහාා භාාවිතාා කරන ආයුධය ඊට සුදුසු, රුධිරය ගලාා යෑෑමට සලස්වන ආකාාරයේ� හාා පිහිය වැැනි හො�ොඳින් මුවහත් 
ආයුධයක් විය යුතු ය.  අධික බර මඟින් සත්ත්වයාා ඝාාතනයට ලක් කරන යමක් භාාවිතාා කිරීම හෝ�ෝ සත්ත්වයාාගේ� හිස 
යමක වැැද්දීමෙෙන් හෝ�ෝ විද්‍යු�ත් කම්පන මඟින් සත්ත්ව ඝාාතනය සිදු කිරීම සපුරාා තහනම් වේේ. 

3 	 සත්ත්වයාා ඝාාතනය කරන අවස්ථාාවේේ දී “බිස්මිල්ලාාහ්” (උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නාාමයෙ�න්) යනුවෙෙන් 
පැැවසිය යුතු ය.

4 	 ඉස්ලාාමීය සත්ත්ව ඝාාතනයක දී කපනු ලැැබිය යුතු දෑෑ සියල්ල කැැපිය යුතු ය.  ඒවාා නම් අන්නනාාලිකාාව, උඟුරු දණ්ඩ 
හාා බෙෙල්ලෙ�හි ඇති කණ්ධරීක ශිරාා දෙෙක වේේ. මේ�වාායින් තුනක් කපනු ලැැබීම ප්‍රමාාණවත් ය.

මුහුදු සත්ත්වයින් ආහාාරයට ගැැනීම හාා සම්බන්ධ ඉස්ලාාමීය නීතිය කුමක් ද? 
ජලයේ� හැැර ජීවත් නො�ොවන මත්සයින් හාා ඉස්සන් වැැනි ජලජ ජීවීන් මුහුදෙෙහි හෝ�ෝ ගංංඟාාවන්හි ජීවත් වුව ද එම ජීවීන් 

මරණයට පත් වූ පසුත් ආහාාරයට ගැැනීම අනුමත ය.  

ආහාාර පාාන

දෙෙවන පාාඩම
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අවන්හල් හාා වෙෙළඳසැැල්හි විකිණීමට ඇති මාං�ංශ පිළිබඳ ඉස්ලාාමීය නීතිය

1    නිරාාගමික වැැනි මුස්ලිම් හෝ�ෝ පුස්තක ලත් උදවිය (කිතුනු හාා යුදෙෙව්) නො�ොවන පුද්ගලයෙ�කු විසින් ඝාාතනය කරන 
ලද සත්ත්වයෙ�කුගේ� මාං�ංශ ආහාාරයට ගැැනීම සපුරාා තහනම් ය. බහුතරය මුස්ලිම් හෝ�ෝ පුස්තක ලත් උදවිය නො�ොවන 
රටවල්හි ඇති අවන්හල් හාා වෙෙළඳසැැල්හි විකිණීමට ඇති මාං�ංශවලට ද මෙෙය අදාාළ වේේ. 

2    උතුම් අල් කුර්ආනයට අනුව මුස්ලිම් හෝ�ෝ පුස්තක ලත් උදවිය විසින් ඉස්ලාාමයට අනුකූල ව ඝාාතනය කරනු ලබන 
සතුන්ගේ� මාං�ංශ ආහාාරයට ගැැනීම අනුමත ය.

3     මුස්ලිම් හෝ�ෝ පුස්තක ලත් උදවිය විසින් විද්‍යු�ත් කම්පන හෝ�ෝ දියෙ�හි ගිල්වීම වැැනි ඉස්ලාාමයට පටහැැනි අයුරින් 
ඝාාතනය කරනු ලබන සත්ත්වයින්ගේ� මාං�ංශ ආහාාරයට ගැැනීම සපුරාා තහනම් ය. 

4    පුස්තක ලද උදවිය විසින් ඝාාතනය කරන ලද හාා ඔවුන්ගේ� අවන්හල් හාා වෙෙළඳසැැල්හි ඇති මාං�ංශ පො�ොදුවේේ අනුමත 
වේේ.  එබැැවින් එම සත්ත්වයින් ඝාාතනය කරන ලද ක්‍රමවේේදය තහවුරු කරගැැනීමට නො�ොහැැකි වුව ද “බිස්මිල්ලාාහ්” 
(උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නාාමයෙ�න්) යනුවෙෙන් පවසාා ආහාාර ගැැනීම අනුමත ය. නමුත්, ඉස්ලාාමයට 
අනුකූල ව ඝාාතනය කරන ලද බව තහවුරු වූ සතුන්ගේ� මාං�ංශ ආහාාරයට ගැැනීම මුස්ලිම්වරයෙ�කුට වඩාාත් සුදුසු වේේ. 

ඔබගේ� මිතුරන් සමඟ ඔබේේ රටේේ ඉස්ලාාමයේ� අනුමත ආහාාරවලට අදාාළ විස්තර ඇතුළත් වෙෙබ් 
අඩවි පිළිබඳ අන්තර්ඡාාලයේ� සො�ොයාාබැැලීමක් සිදු කරන්න. 

....................................................................................................................................................................................
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අවන්හල් හාා වෙෙළඳසැැල්හි විකිණීමට ඇති සත්ත්ව මාං�ංශ පිළිබඳ ඉස්ලාාමීය නීතිය එම සතුන් ඝාාතනය කළ 
පුද්ගලයාාගේ� දහම හෝ�ෝ චින්තනය අනුව වෙෙනස් වේේ. 
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1

2 යුදෙෙව් හෝ�ෝ කිතුනු භක්තිකයෙ�කු සත්ත්වයෙ�කු ඝාාතනය කරන අවස්ථාාවේේ දී බිස්මිල්ලාාහ් 
(උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන්ගේ� නාාමයෙ�න්) යැැයි නො�ොපැැවසුව ද එම සත්ත්වයාාගේ� 
මාං�ංශ අනුභව කිරීමට අනුමැැතිය ඇත.

    නිවැැරදි ය  	     වැැරදි ය

විදුලි සැැර හෝ�ෝ විද්‍යු�ත් කම්පන මඟින් මරණයට පත් සත්ත්වයින්ගේ� මාං�ංශ අනුභව කිරීම 
තහනම් ය.

    නිවැැරදි ය  	     වැැරදි ය

තහනම් කරන ලද ආහාාර පාාන වර්ග පිළිබඳ අවධාානය යො�ොමු කො�ොට, ඒවාා තහනම් වීමට 
අදාාළ හේ�තුව හාා අරමුණ කුමක් දැැයි සිතාා බලන්න.
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ඉස්ලාාම් දහමේ� ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය පෙෙන්නුම් කරන තවත් එක් සුවිශේේෂී කරුණක් වන්නේ� මිනිසුන් අතර සිදු වන 
ගනුදෙෙනු නිවැැරදි ව සිදු කිරීම, මිනිස් අයිතිවාාසිකම් සුරක්ෂිත කිරීම හාා කිසිවෙෙකුටත් අසාාධාාරණයක් සිදු නො�ොවීමට 
වගබලාා ගැැනීම යනාාදි කරුණු පිළිබඳ වැැඩි අවධාානයක් යො�ොමු කරමින් ඉස්ලාාමීය ඉගැැන්වීම් මිනිස් ජීවිතයේ� 
සෑෑම පැැතිකඩක් ම ආවරණය කර තිබීම ය. මෙෙලෙ�ස අවධාානය යො�ොමු කරන මූලික කරුණක් වන්නේ� මූල්‍යයමය 
ගනුදෙෙනු හසුරුවන නීතිරීති හාා නිර්ණාායක පැැනවීම ය. මෙෙම පාාඩමේ� දී අපි මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු හාා සම්බන්ධ 
නීතිරීති හාා සමහර ගනුදෙෙනු තහනම් කරනු ලැැබීමට අදාාළ හේ�තු කාාරණාා පිළිබඳ දැැනගනිමු.  

මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු යනු කුමක් ද?
වෙෙළඳාාම හාා ව්‍යා�ාපාාරය වැැනි වටිනාාකමකින් යුත් යමක් තවත් වටිනාාකමකින් යුත් දෙෙයක් වෙෙනුවෙෙන් හෝ�ෝ කුළියට දීම වැැනි 

යම් ප්‍රයෝ�ෝජනයක් වෙෙනුවෙෙන් හෝ�ෝ තෑෑගි වැැනි කිසිදෙෙයක් වෙෙනුවෙෙන් නො�ොවන වටිනාාකමකින් යුත් දෑෑ හුවමාාරු කරගනු ලබන 
සෑෑම ගනුදෙෙනුවක් ම මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු ලෙ�ස හැැඳින් වේේ.

මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු හාා සම්බන්ධ පො�ොදු ඉස්ලාාමීය නීතිය
උතුම් අල් කුර්ආනයේ� හෝ�ෝ සුන්නාායේ� තහනම් කරන ලද දෑෑ හැැර අනෙ�කුත් සියලු ම ආකාාරයේ� මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු සිදු 

කිරීමට පූර්ණ අනුමැැතිය ඇත.

මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු ද ඇතුළත් පො�ොදුවේේ 

ගනුදෙෙනු සම්බන්ධයෙ�න් පො�ොදු ඉස්ලාාමීය 

නීතිය වන්නේ� ඒ සියල්ල අනුමත යන්න 

ය. ඒ අනුව පැැහැැදිලි සාාධකයකින් තො�ොර ව 

කිසිවක් තහනම් නො�ොවේේ. නමුත්, ඉබාාදත් 

හෙ�වත් නැැමදුම් කටයුතුවල දී තත්ත්වය මීට 

හාාත්පසින් ම වෙෙනස් ය. එනම් පැැහැැදිලි 

සාාධකයකින් තො�ොර ව කිසිදු ඉබාාදතයක් ඉටු 

කළ නො�ොහැැකි ය. 

මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු
තෙ�වන පාාඩම

හැැඳින්වීම
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තහනම් කරන ලද මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු
උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු සමහරක් තහනම් කො�ොට ඇත. ඒවාායින් කිහිපයක් මෙෙසේ� සඳහන් 

කළ හැැකි ය. 

	■ වංංචාා කිරීම් හාා බල කිරීම් වැැනි අයුතු ආකාාරයෙ�න් මුදල් ඉපැැයීම.

	■ කෙ�නෙ�කුට තමන් අකැැමති ගනුදෙෙනුවක් සිදු කරන මෙෙන් බල කිරීම.

	■ මත් පැැන් හාා මත් ද්‍රව්‍යය වැැනි මිනිස් සිරුරට හාානි පමුණුවන දේේවල්වලට අදාාළ ගනුදෙෙනු.

	■ පො�ොලියට දීම - එනම් ණය මුදලක් ලබාා දීමේ� දී සියයට පහක් හෝ�ෝ එවැැනි යම් ප්‍රතිශතයක් පො�ොළියක් ලෙ�ස වැැඩිපුර 
අය කිරීම. 

	■ නො�ොදන්නාා යමක් විකිණීම. නිදසුනක් ලෙ�ස යම් පෙෙට්ටියක් තුළ කුමක් තිබෙෙන්නේ� දැැයි නො�ොදැැන එය විකිණීම 
දැැක්විය හැැක.

	■ අයුක්තිසහගත ලෙ�ස ජයග්‍රාාහකයාා පරාාජිතයාාගේ� මුදල් සියල්ල ලබාා ගන්නාා වූ සූදුව හාා ඔට්ටු ඇල්ලීම.

සමහර මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු තහනම් වීමට අදාාළ හේ�තු
මෙෙලෙ�ස යම් යම් මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු තහනම් වීමට අදාාළ ප්‍රධාානතම හේ�තු ලෙ�ස පහත කරුණු දැැක්විය හැැක.

1 32
අසාාධාාරණය පො�ොලිය

නො�ොදැැනුවත්භාාවය 
නො�ොහො�ොත් 

අවිනිශ්චිතභාාවය 
සහ සූදුව

එදිනෙ�දාා ජීවිතයේ� මුස්ලිම්වරයෙ�කු මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු බො�ොහෝ�ෝමයක් සිදු කරන හෙ�යින් 
එම ගනුදෙෙනු ඉස්ලාාමයේ� අනුමත (හලාාල්) ද තහනම් (හරාාම්) ද යන්න පිළිබඳ සැැලකිලිමත් 
වන්නේ� කෙ�සේ� ද?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................
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මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු

තෙ�වන පාාඩම

සාාකච්චාා කරන්න
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පො�ොලියෙ�හි ඇති හාානිකර තත්ත්වයන් හේ�තුවෙෙන් ඉස්ලාාමය දැැඩි ව තහනම් කරන ලද මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු 
අතුරින් එය ප්‍රධාානතම එකක් වේේ. තව ද පො�ොලිය, උත්තරීතර අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණන් දැැඩි දඬුවම් ඇති බවට 

අනතුරු අඟවාා ඇති මහාා පාාපකර්මයන්ගෙ�න් එකක් වේේ. 

පහතත දැැක්වෙෙන කරුණු ඊට අදාාළ 
මාාතෘෘකාාව යටතේ� සඳහන් කරන්න.

මත්පැැන් අලෙ�විය

සියයට දහයක 

ප්‍රතිශතයක් වැැඩිපුර 

ලබාා දිය යුතු යන 

කො�ොන්දේේසිය යටතේ� 

ණය ලබාා දීම

අල්ලස් දීම

රත්තරංං යො�ොදාා 
නිෂ්පාාදනය කරන ලද 

ආහාාර භාාජන අලෙ�වි 
කිරීම‍‍

මිනිස් සිරුරට හාානි 

පමුණුවන දෑෑ අලෙ�වි 

කිරීම

ජලය විකිණීම

අන්තර්ජාාලය හරහාා ඇඳුම් මිලදී ගැැනීම

තහනම් කරන ලද මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු

අනුමත මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු
පැැවරුම
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1

2 සූදුවට සම්බන්ධ දෙෙපාාර්ශවය ම ස්ව කැැමැැත්තෙ�න් ම එහි නියැැලෙ�න්නේ� නම් එය 
ඉස්ලාාමයේ� අනුමත ගනුදෙෙනුවක් ලෙ�ස සැැලකේ�. 

  නිවැැරදි ය  	      වැැරදි ය

මුස්ලිම්වරයෙ�කු දැැඩි මුදල් අවශ්‍යයතාාවකින් පසු වන විට පො�ොලියට ණයක් ලබාා ගැැනීම 
අනුමත ය.

  නිවැැරදි ය  	     වැැරදි ය

ඉස්ලාාමයේ� තහනම් කරන ලද මූල්‍යයමය ගනුදෙෙනු කෙ�රෙෙහි අවධාානය යො�ොමු කො�ොට, ඒවාා 
එලෙ�ස තහනම් වීමට අදාාළ හේ�තු කාාරණාා පිළිබඳ හො�ොඳින් සිතාා බලන්න.

 .......................................................................................................................................................................... ....................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................
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යහපක් සාාරධර්ම සිය ජීවිතයට එකතු කර ගන්නාා මෙෙන් ඉස්ලාාමය සිය අනුගාාමිකයින් ව දිරිගන්වයි. බො�ොහෝ�ෝ 
හදීස් මගින් යහපත් සාාරධර්මවල වැැදගත්කම පිළිබඳ නබිතුමාාණන් මගපෙෙන්වාා දී ඇත. එමෙෙන් ම නබිතුමාාණන්  
මුස්ලිම්වරුන් ඉටු කරන බො�ොහෝ�ෝ නැැමඳුම් සමග යහපත් සාාරධර්ම බද්ධ කො�ොට ඇත. යහපත් සාාරධර්මවලින් හෙ�බි 
මුස්ලිම්වරයෙ�කුට මෙෙලො�ොව හාා පරලො�ොව උතුම් ආනිශංංස හිමිවන බවට සහතික කරනු ලැැබූවෙෙක් වන්නේ�ය. 
මෙෙම පාාඩම හරහාා ඉස්ලාාමයෙ�හි යහපත් සාාරධර්මවල වැැදගත්කම ඒවාාහි ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයන් කිහිපයක විග්‍රහයන් 
මගින් හඳුනාා ගනිමු. 

ඉස්ලාාමීය දැැක්මෙ�න් යහපත් සාාරධර්ම 
	■ යහපත් සාාරධර්මවලට ඉස්ලාාමය තුළ ඉමහත් ස්ථාානයක් හිමි ය. එමෙෙන් ම යහපත් සාාරධර්ම ඉස්ලාාමීය 

ශරීඅතයේ� අරමුණුවලින් ප්‍රධාාන අරමුණක් ද වේේ. එමෙෙන් ම නබිතුමාාණන්ගේ� මෙෙලො�ොව සම්ප්‍රාාප්තියේ� අරමුණු 
අතුරින් එක් අරමුණක් ලෙ�ස ද යහපත් සාාරධර්ම ඇත. 

	■ ඊමාානයෙ�න් (මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� විශ්වාාස පද්ධතිය) වඩාාත් සම්පූර්ණ මුස්ලිම්වරයාා වඩාාත් යහපත් සාාරධර්ම 
ඇත්තාා යැැයි පවසන තරමට යහපත් සාාරධර්ම හාා ඊමාානය අතර ශක්තිමත් බැැඳීමක් ඇත. 

	■ මුස්ලිම්වරයෙ�කුට සලාාතය උපවාාසය වැැනි නැැමඳුම් හරහාා ආනිශංංස හිමිවනවාා මෙෙන් ම ඔහුගේ� යහපත් 
සාාරධර්මවලට ද ආනිශංංස හිමි වේේ.

සෙ�සු පුද්ගලයින් සමග මුස්ලිම්වරයෙ�කුගේ� සාාරධර්ම කෙ�සේ� පැැවතිය යුතු ද? එම සාාරධර්ම 
ඔවුන් ඉස්ලාාමය පිළිබඳ ස්ථාාවරයට බලපෑෑමක් ද?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

               යහගුණාංං�ග හාා යහපත් සාාරධර්ම
සිව්වන පාාඩම

හැැඳින්වීම
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යහපත් සාාරධර්මවල ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වය
	■ මිනිසුන් ව වැැඩියෙ�න් ස්වර්ගයට ඇුුතුළත් කරවනුයේ� ‘දේේව 

බියබැැතිමත්භාාවය හාා යහපත් සාාරධර්ම’ බව නබිතුමාාණෝ�ෝ 
වදාාළහ. 

	■ අවසන් දිනයේ�  මීසාාන් තුලාාවේේ යහපත් දෑෑ අතුරින් බර වැැඩි ම 
යහපත වන්නේ� යහපත් සාාරධර්ම බව නබිතුමාාණෝ�ෝ වදාාළහ

	■ මළවුන් කෙ�රෙෙන් නැැගිටුවන දිනයේ� තමාාට සමීපතම 
විශ්වාාසවන්තයින් වන්නේ� යහපත් සදාාචාාරාාත්මක ස්වභාාවයක් 
ඇති අය බව ඔහු වැැඩිදුරටත් පවසයි.

මෙෙය අවසන් දිනයේ� දී මිනිසාාගේ� 
යහපත් හාා අයහපත් කර්ම මැැන බලන 

සුවීශේේෂී තරාාදියකි. කවරෙෙකුගේ� 
යහපත් කර්ම පුරවාා ඇති තැැටිය බර වැැඩි 

වන්නේ� ද ඔහු ස්වර්ගස්ථ වන අතර 
කවරෙෙකුගේ� අයහපත් කර්ම පුරවාා 

ඇති තැැටිය බරින් අධික වන්නේ� ද ඔහු 
අපාාගත වන්නේ�ය.

පහත දැැක්වෙෙන පද හෝ�ෝ වාාක්‍යය සුදුසු 
මාාතෘෘකාා යටතට යො�ොදන්න. 

අල් හුශූඋ

අපේ�ක්ෂාාව

සෙ�සු මුස්ලිම්වරයාා දෙෙස 
සිනාාමුසු මුහුණින් 
යුතු ව බැැලීම

යහපතත් දෑෑ කිරීම 
සඳහාා අනුන්ට 
උපකාාරී වීම

අවංංකත්වය

පරෝ�ෝපකාාරීත්වය

හාානිදාායක දෑෑ වීදිවලින් ඉවත් කිරීම

චෛෛතිසික නැැමඳුම්

යහපත් සාාරධර්ම 

යහගුණාංං�ග හාා යහපත් සාාරධර්ම

සිව්වන පාාඩම

පැැවරුම
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ඉස්ලාාමයෙ�හි යහපත් සාාරධර්මවල ක්ෂේ�ත්‍ර 
ඉස්ලාාමයෙ�හි සාාරධර්ම එක් ක්ෂේේත්‍රයකට සීමාා නො�ොවී විවිධ ක්ෂේේත්‍රවලට විහිදේේ. 

	■ අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි වූ බියබැැතිමත්භාාවය හාා සද්භාාවය වැැනි අල්ලාාහ් දෙෙවිඳුන් හාා 
බැැඳි සාාරධර්ම

	■ නබිතුමාාණන්ට ආදර කිරිම ගරුකිරීම හාා මාානසික ව හාා මිලමුදල්වලින් ඔහුට 
උදව් කිරීම වැැනි නබිතුමාාණන් හාා බැැඳි සාාරධර්ම

	■ ඉස්ලාාමීය නීතිරිතිවලට අවනතවීම ගරුකිරීම වැැනි ඉස්ලාාමීය නීතිරීති හාා බැැඳි 
සාාරධර්ම

	■ ඉවසීම හාා දරාාගැැනීම වැැනි තම ආත්මය හාා බැැඳි සාාරධර්ම

	■ අවංංකත්වය හාා විශ්වාාසනීයත්වය වැැනි සෙ�සු උදවිය හාා බැැඳි සාාරධර්ම 

	■ සත්ත්වයින් රැකබලාා ගැැනීම උන්ට හිංංසාා නො�ොකිරීම වැැනි සත්ත්වයින් හාා බැැඳි 
සාාරධර්ම

	■ පරිසරය දූෂණයට ඉඩ නො�ොදී එය සංංරක්ෂණය කිරීම රුක් රෝ�ෝපණය හාා 
පාාරිසරික සම්පත් අවභාාවිතාා නො�ොකිරීම වැැනි පරිසරය හාා බැැඳි සාාරධර්ම

ඉස්ලාාමයේ� යහපත් සදාාචාාරාාත්මක ස්වභාාවය මිනිසුන් සමඟ ගනුදෙෙනු කිරීමට සීමාා නො�ොවී, සතුන් හාා 
පරිසරය සමඟ ගනුදෙෙනු කිරීම දක්වාා විහිදේේ.

අමතර කියවීම

ඉස්ලාාමයේ� යහපත් සදාාචාාරාාත්මක 
ස්වභාාවය සහ එහි ගුණාංං�ග මෙ�න්ම 
මිනිසුන් කෙ�රෙෙහි එහි ධනාාත්මක 
බලපෑෑම පිළිබඳව වැැඩිදුර දැැන 
ගැැනීමට, ජාාත්‍යයන්තර භාාෂාා 
කිහිපයකින් උසූල් වෙෙබ් අඩවියේ� 
ඇති “ඉස්ලාාමය සාාමයේ� ආගමයි” 
යන පො�ොත කියවන්න.

පො�ොත භාාගත 
(Download) කිරීමට 

තීරු කේ�තය (QR Code) 
පරිලෝ�ෝකනය (Scan) 

කරන්න.
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1

2

3 මිනිසුන් සමග කටයුතු කිරීම හාා සබැැඳි යහපත් සාාරධර්මවලට පමණක් සීමාා නො�ොවී 
ඉස්ලාාමය සත්ත්වයින් හාා පරිසරය හාා සබැැඳි සාාරධර්ම ද පෙෙන්වාා දී ඇත. මෙෙම ප්‍රකාාශය 

    නිවැැරදි ය		     වැැරදි ය

මෙෙම වීඩියෝ�ෝ පටය නරඹාා මිනිසෙ�කුගේ� ආධ්‍යා�ාත්මික හාා සාාදාාචාාරාාත්මක අවශ්‍යයතාාවය 
ඉස්ලාාමය කෙ�තරම් දුරට සපුරන්නේ� දැැයි විස්තර කරන්න. 

 .......................................................................................................................................................................... ....................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

යහපත් සාාරධර්මවල වටිනාාකම තහවුරු කරන නබිවදනක් සඳහන් කරන්න.  

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

වීඩියෝ�ෝ පටය 
නැැරඹීමට 

තීරු කේ�තය 
(QR Code) 

පරිලෝ�ෝකනය 
(Scan) කරන්න.

ඇගයුම් ප්‍රශ්න
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ඉගැැන්වීමේ� අරමුණු 
තක්සේ�රු අගය 

නැැත දුර්වලයි   හො�ොඳයි    ඉතාා 
හො�ොඳයි

1 ඇඳුම් පිළිබඳ ඉස්ලාාමීය මුලික ඉගැැන්වීම් කුමක් දැැයි 
ඔබට පැැහැැදිලි කළ හැැකි ද?

2 තහනම් වස්ත්‍ර පිළිබඳ ඔබ දන්නෙ�හි ද?

3 ආහාාර පාානවල මූලික ඉගැැන්වීම් කුමක් දැැයි ඔබ 
දන්නෙ�හි ද?

4 තහනම් ආහාාර කුමක් දැැයි ඔබ දන්නෙ�හි ද?

5 තහනම් පාාන වර්ග කුමක් දැැයි ඔබ දන්නෙ�හි ද?

6 මූල්‍යය ගනුදෙෙනුවල මූලික ඉගැැන්වීම් පිළිබඳ ඔබ 
දැැනුවත් ද?

7 අනුමත නො�ොවන මූල්‍යය ගනුදෙෙනු කුමක් දැැයි ඔබ 
දන්නෙ�හි ද?

8 ඔබට ඉස්ලාාමයේ� සැැහැැල්ලුභාාවය හාා සහනශීලීත්වය 
දැැනෙ�න්නේ� ද?

ස්වයංං ඇගයීම
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අවසාානයේ� දී අපි අභිනව මුස්ලිම්වරුන්ට පහත මෙෙසේ� අනුශාාසනාා කරන්නෙ�මු. 

	■ ධර්මය පිළිබඳ යමක් හැැදෑෑරීමට අවශ්‍යය නම් එය පිළිගත් මූලාාශ්‍ර හරහාා ම හැැදෑෑරීමට 
කටයුතු කරන්න. ඒ විද්වතුන් මගින් හෝ�ෝ ධර්ම දේේශකයින් මගින් හෝ�ෝ කෘෘති හරහාා 
හෝ�ෝ හඩපට හෝ�ෝ වීඩියෝ�ෝ පට මගින් හෝ�ෝ විය හැැකි ය. 

	■ උගත් දෑෑ ක්‍රියාාවට නංංවන්න. මන් ද තමන් උගත් ප්‍රයෝ�ෝජනවත් දැැනුම ක්‍රියාාවට 
නැංං�වීම මුස්ලිම්වරයෙ�කුට අනිවාාර්ය වන්නේ�ය. 

	■ ඉගෙ�නගැැනීම හාා ක්‍රියාාවට නැංං�වීම ක්‍රමාානූකූල ව සිදු කිරීම. මන් ද අධ්‍යා�ාපනය 
හැැදෑෑරීම හෝ�ෝ යහපත් සාාරධර්ම ජීවිතයට මුසු කර ගැැනීම හෝ�ෝ මුලික නැැමඳුම් ඉටු 
කිරීම යනාාදිය මිනිසෙ�කුට එකවර දිනාාගත හැැකි දේේවල් නො�ොවේේ. ඒවාා එකින් එක 
හිමි කරගත යුතු දෑෑ ය. 

	■ ඊමාානයට අහිතකර බලපෑෑම් එල්ල කරනසියලු (අයහපත්) දේේවල්වලින් දුරස් වී 
සිටීම. එය සැැක හෝ�ෝ තෘෘෂ්ණාාව වැැනි කරුණු හෝ�ෝ විය හැැකි ය. 

	■ අඛණ්ඩ ව අල්ලාාහ් දෙෙවියන්ගෙ�න් සත්‍යය මග හාා අසත්‍යය අතුරින් සත්‍යය වෙෙන්කර 
හඳුනාා ගැැනීමේ� හැැකියාාව (ප්‍රඥාාව) අයැැදීම. 

	■ ඉස්ලාාමීය තීන්දු රඳාා පවතින්නේ� ඒවාා මත ක්‍රියාා කිරීමට කෙ�නෙ�කුගේ� හැැකියාාව 
මතය. එමනිසාා, මුස්ලිම්වරයෙ�කු තමාාට දරාාගත හැැකි ප්‍රමාාණයට ඔහුට කළ හැැකි 
ඕනෑෑම දෙෙයක් කරයි.

	■ තම ඊමාානය හාා සාාමය ප්‍රගුණ කරවන යහපත් මුස්ලිම්වරුන් ව ඇසුරු කිරීමට හාා 
තෘෘෂ්ණාාව හාා කුකුස ඇති උදවිය සමග වූ ඇසුරෙෙන් දුරස් වීමට කටයුතු කිරීම.  

අවසාානය
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අවසන් පරීක්ෂණය

නම:

අල්ලාාහ් මිනිසුන් තුළ ........... හාා සමාානතාා ඇති කර ඇත.

මිනිස් නිර්මාාණයේ� මූලද්‍රව්‍යයය වන්නේ� .............. ය.

ඉස්ලාාමයට අනුව සමස්ත මාානව වර්ගයාා පැැවත එනුයේ� ............... නම් පියාාගෙ�න් ය.

මුහම්මද් නබිතුමාාණන්ගේ� සම්ප්‍රාාප්තියෙ�න්  අනතුරු ව  මිනිසුන්ගෙ�න්........... හැැර අන් කිසිදු ආගමක් 
අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ පිළිනො�ොගන්නෝ�ෝය. 

ඉස්ලාාමයෙ�හි මූලික කුළුණු සංංඛ්‍යා�ාව වන්නේ�............... කි.

මිනිසාා මිය යාාමෙෙන් අනතුරුව ඔහුගේ� ඊලග අදියර

මලාාඉකාාවරු

ජලය

ඉබ්‍රාාහීම්

යුදෙෙව් දහම

3

ක්‍රියාා හාා පරීක්ෂාාව 

ශයිතාාන්වරු

පස්

ඊසාා

කිතුනු දහම

4

විනිශ්චය හාා 
ප්‍රතිඵල

සත්ත්වයෝ�ෝ

ගින්දර

ආදම්

ඉස්ලාාම් දහම

5

පූර්ණ වියැැකීම 
හාා ශුන්‍යයවීම

මේ� සියල්ල  

ගල්

මුහම්මද් (සල්) 

හින්දු දහම 

6

මේ� සියල්ලම

අ.	 පහත පිළිතුරු අතුරින් නිවැැරදි පිළිතුර තෝ�ෝරන්න. 

අවසන් ප්‍රතිඵලය :                     /ලකුණු 40

ලකුණු - 15

1

2

3

5

6

4
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.............. හැැර ඕනෑෑ ම පාාපයක් තමාා අභිමත වූයේ� නම් කමාා කරන මෙෙන් අල්ලාාහ් දෙෙවිඳාාණෝ�ෝ අල්-
කුර්ආනයේ� පවසති.

‘වලම් යකුල්ලහූ කුෆුවන් අහද්’ යන අල්කුර්ආන් පාාඨයේ� ‘කුෆුවන්’ යන්නෙ�හි අර්ථය වන්නේ� ..........යන්නයි.

අල්කුර්ආනයේ කියවනු  ලබන සෑම අක්්ෂරයකට ම අල්්ලලාහ් දෙවිඳාණෝ�ෝ ............පිරිනමති.

 ‘කුල් අඌදු බිරබ්බිල් ෆලක්’ යන අල්කුර්ආන් පාාඨයේ� ‘අල්ෆලක්’ යන්නෙ�හි අර්ථය වන්නේ� ....... යන්නයි. 

.............යනු අල්කුර්ආනයට ඇති තවත් නමකි.

‘කුල් අඌදු බිරබ්බින් නාාස්’ යන අල්කුර්ආන් පාාඨයේ� ‘අඌදු’ යන්නෙ�හි අර්ථය වන්නේ� ......... 
යන්නයි.	

‘මින් ශර්රිල් වස්වාාසිල් හන්නාාස්’ යන අල්කුර්ආන් පාාඨයේ� ‘අල්හන්නාාස්’ යන්නෙ�හි අර්ථය වන්නේ� .......... 
යන්නයි.

ඝාාතනය 

පූර්ණ

එක් පිනක්

රාාත්‍රී අඳුර

අද්දික්ර්

මම පිහිට හාා 
රැකවරණය පතමි

හූනියම්කරු 

සො�ොරකම

නැැමඳුමට 
පාාත්‍රවන්නාා

පින් දෙෙකක්

හිරු උදාාව

අල්ෆුර්කාාන්

මම නමදිමි තවද 
සමීප වෙෙමි

ඊර්ෂ්‍යා�ාකරු 

ශිර්කය

සමාාන

පින් හතක්

අරුණෝ�ෝදය

අල්කිතාාබ්

ප්‍රශංංසාා හාා 
ආවර්ජනය කරමි

ශයිතාාන්

බො�ොරු කීම

එක්කෙ�නෙ�ක්

පින් දහයක්

සූර්ය අස්තය

මේ� සියල්ල 

අවනත හාා යටත් 
වෙෙමි

ප්‍රතික්ෂේේප 
කරන්නාා

7

10

8

11

9

12

13
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‘ඉන්න ශාානිඅක හුවල් අබ්තර්’ යන අල්කුර්ආන් පාාඨයේ� ‘ශාානිඅක’ යන්නෙ�හි අර්ථය වන්නේ� ......... යන්නයි.

කාායික නැැමඳුමක් වන්නේ� 

වුළුහි අනිවාාර්ය දෑෑ

පවිත්‍රතාාවයට හාානිකරවන දෑෑ

සලාාතයේ� කො�ොන්දේේසි	

උපවාාසය නිශ්ඵල කරවන දෑෑ	

ඔබ ව රිදවන්නාා

ආදරය

සලාාතය අහාාර ගැැනීම

කිබ්ලාාවට මුහුණ ලාා සිටීම

මුත්‍රාා පිට කිරීම වැැසිය යුතු ශරීරාං�ංග 
ආවරණය කිරීම

තවාාෆ් කිරීම

යමක් පාානය කිරීම නින්දට යාාම

ඔබට ආදරය 
කරන්නාා

අපේේක්ෂාාව

ඔබ ව විශ්වාාස 
කරන්නාා 

සලාාතය

ඔබ ව ප්‍රතික්ෂේේප 
කරන්නාා

 මේ� සියල්ල 

14

15

අ. පහත දැැක්වෙෙන පද නිවැැරදි ගො�ොඩට යො�ොදන්න ලකුණු -08
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1.	 මුස්ලිම්වරු රමළාාන් මාාසයේ� දී හජ් වන්දනය ඉටු කරති.

3.	 සූකර මාං�ංශ අනුභවය මුස්ලිම්වරුන් සුදුසු ය. 	

2.	 මුස්ලිම් පුරුෂ පාාර්ශ්වයට රත්‍රන් පැැළදීම තහනම් ය. 

4.	 මූල්‍යය ගනුදෙෙනුවල මූලික සිද්ධාාන්තය හලාාල් හාා අනුමතය යන්නයි.

5.	 අවසන් දිනයේ� නබිතුමාාට සමිපතම මුඃඃමින්වරයාා වන්නේ� වඩාාත් යහපත් සාාරධර්ම ඇත්තාාය.

හිසකෙ�ස් ජලයෙ�න් 
පිරිමැැදීම

සූරාා ෆාාතිහාා 
පාාරාායණය කිරීම

දෑෑත් සේ�දිම

රුකුඋ කිරිම 

මුහුණ සේ�දීම

ආරම්භක 
තක්බීරය

දෙෙපාා සේ�දීම

සලාාම් දීම

දෙෙසවන් ජලයෙ�න් 
පිරිමැැදීම

අත්තහියාාත් 
පාාරාායණය කිරීම

මුව ජලයෙ�න් කලතාා 
සේ�දීම හාා නාාස්පුඩු 
ජලයෙ�න් සේ�දිම 

සුජූද් කිරීම

ඇ.	 වුළුෑෑහි පහත පියවරයන් නිවැැරදි ව ආරම්භයේ� සිට පෙ�ළගස්වන්න. 

ඈ.	සලාාතයෙ�හි පහත පියවරයන් නිවැැරදි ව ආරම්භයේ� සිට 
පෙ�ළගස්වන්න.

ඉ.	 නිවැැරදි වාාක්‍යය ඉදිරියෙ�හි (√) ලකුණ ද වැැරදි වාාක්‍යය ඉදිරියෙ�හි (X) ලකුණ ද 
යො�ොදන්න.

ලකුණු - 6

ලකුණු - 6

ලකුණු - 5
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