Chudi ngay dau tién cua téi trong Islam

Giang minh hoa vé cach hanh Ié Salah
v&i nhirng khoang dirng cung nghi thirc
thiéng liéng nay




Toi Hanh Lé Salah
Nhv Thé Nao?

Giang minh hoa vé cach hanh Ié Salah

v@i nhirng khoang dirng cing nghi thirc
thiéng liéng nay
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= Trung tdm d& chudn bij va thiét k& phién ban nay.

= Trung tam cho phép in tai ban va phat hanh dwéi moi hinh thirc, cam két
trich dan ngudn, va khong thay ddi ndi dung.

= Trong trwdng hop in, phai tuan thi céc tiéu chuan chét lwong da dwoc
Trung tdm Osoul phé duyét.



Nhan danh Allah, Pang Pé Lvong,
Pang Khoan Dung



Alhamdulillah, xin ta on Allah, Dang Chd T€ cla
vi try va van vat. Cau xin Allah ban bang an va phuic
lanh cho Nabi cba ching ta, Muhammad, cho gia
quyén cla Ngudi va toan thé Sahabah cla Nguoi .

Islam la mét ton gido t6t dep, dya trén méi quan
hé tot dep gitra con nguoi v&i Thvong DE, va gilra
con ngudi v&i con ngudi.

Mot trong nhirng diéu thiéng liéng nhat trong
m&i quan hé gilra con ngudi va Thugng DE la 1&
nguyén Salah, d6 la mot hanh déng tho phvong
vi dai, trong dé6 mét nguoi Muslim dirng trudc
Thugng Dé Toi Cao, thd phvong Ngai theo cach
thlrc ma Ngai da truyén lénh cho anh ta, tvdng nhé
Ngai bang sy tén vinh va sung kinh, va cau khan
Ngai bang tinh yéu, ndi sg  hai va niém hy vong .

L& nguyén Salah cé cac phudc lanh to 16n; d6 la
try cot the hai cla ton gido Islam, la viéc lam tot
nhat sau hai 167 chirng ngdn ddc tin “Shahadah
- cai chrng ngdn dirc tin”, va la mot trong nhirng
nguyén nhan I&n nhat dé vao Thién Bang.



Vé&i 1é nguyén Salah, Allah nang cao th( hang,
x6a bd t6i 16i va dieu xau. Budc chan dén vdi 1é
nguyén Salah dvogc ghi cho cong dirc va an phudc.
Va mbi khi moét ngudi Muslim di Masjid hodc vé t
Masjid vi I& nguyén Salah thi Allah T8i Cao s& chuén
bi cho anh ta mdt ngdi nha, mét chd & va sy daingd
tlr Thién Pang.

N6 dvogc sic lénh & trén tr&i trong chuyén da
hanh va thang thién “Isra’ wal Mi'raj”, ch® khong
phai & trai dat.

Allah Téi Cao phan:

. (chvong 29 — Al -’Ankabut : 45)

Ong Jabir - cdu xin Allah hailong vé éng - néi: {Hinh
anh cba ndm |é nguyén Salah giéng nhu hinh anh
cUa con song chdy trudc cra nha cla mot trong cac
nguoi d€ cac nguoi tam mai ngay nam lan}. Hadith
do Muslim ghi lai
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Cho dé S6 trang
Khushu'a c0a trai tim (tinh tam) va dong

tac chan tay trong lé nguyén Salah

Cac lé nquyén Salah bat budc

Mot sé giao luat cOa Ié nguyén Salah

T6i Hanh Lé Salah Nhw Thé Nao?

Nhirng diéu lam v hiéu Ié nguyén Salah

Nhirng diéu khéng nén trong hanh |é Salah

Hanh |é Salah cGa ngudi bénh

Hanh |é Salah cOa khach Iy hanh

Cac quy dinh danh riéng cho phy n&¥
trong lé nguyén Salah

Cac cau héi danh gia






Khushu'a la linh hén c0a 1é nguyén Salah. D6
la su hién dién cla trai tim, kinh can va khum nim
doi vé&i Allah, va tam tri khéng lo nghi dén bat cl
diéu gi khac ngoai van dé 1é nguyén Salah; va diéu
nay dan dén viéc chan tay bat déng, cac dong tac
nghiém trang, khéng cé nhirng c& ddng nam ngoai
|é nguyén Salah.

Sy cdu tha trong Khushu'a lam gidm di phan an
phudc cOa | nguyén Salah, va cé thé dan dén tdi I6i.
Thién St cba Allah (Saw) n6i: {Qua that, c6 ngudi bé
t6i hanh I& Salah xong, nhirng gi y dugc ghi cho chi
la mét phan muoi, mét phan chinh, mét phan tam,
mot phan bay, moét phan sau, mét phan nam, mot
phan tv, mot phan ba, va mét nra.} Hadith do Imam
Ahmad ghi lai.



Nhirng diéu giup dat dvoc
Khushu'a

ﬁg Cau xin Allah Uy Nghi va Toan Nang phu hé dat dugc Khushu'a.
@E Loai bd nhirng m&i ban tadm khéi tdm tri trvdc khi hanh 1€ Salah.
ﬁﬂ X&c nwdc hoa va mac quan 4o thich hop dé hanh 1€ Salah.
Lam Wudu' tai nha néu cé thé, va chu ddo lam Wudu'.

ﬁﬂ Tranh mui hoi va loai bo ching khdi quan o va miéng.

ﬁg B3t dau vdi thic dn néu né dén vao gidr cba Ié nguyén Salah,

dé€ khong 1am tam tri mat tép trung trong sudt thdi gian thyc
hién Salah.



f Khéng hanh I& Salah khi co thé dang réat can di vé sinh. Thay vao
do, mot ngudi nén dap ng nhu cdu vé sinh cha minh trudc khi
hanh 1& Salah, d& khéng lam héng Khushu'a va sy nghiém trang.

fﬂ Di bd dén Masjid trong sy ti tén, khéng chay ngay ca khi Ié
nguyén Salah da bat dau; B&i vi sy vdi vang va hép tép lam xao
nhang tam tri.

% E Thyc hién cac Zdikr dugc quy dinh: Du‘a khi ra khdi nha, Du’a khi
di Masjid, Du’a vao Masjid.

f m Thyc hién hai Rak’ah Sunnah chao Masjid khi buvdc vao Masjid,
va hai Rak’ah nay ciing dvoc tinh cho Sunnah Ratibah.

f 1] Tung niém Allah T8i Cao trong khi ch& doi |1& nguyén Salah, va
khéng ndi chuyén vai nhirng ngudi khac vé nhirng viéc thé gian.






Allah T6i Cao da sac Iénh cho nhirng ngudi Muslim nam |& nguyén Salah
moi ngay va dém, vao nhirng th&i diém cy thé dvoc gido lut qui dinh; va cac
|é nguyén Salah nay theo th ty: Salah Fajr, Zhuhr, ‘Asr, Maghrib va ‘Isha.
Mai |& nguyén Salah trong ndm |& nguyén Salah bat budc nay cé s8 lugng
Rak’ah cy th& bat budc phai thyc hién, néu khéng 1& nguyén Salah khéng c6
gid tri. Va moi & nguyén Salah cling c6 mét thoi diém cy thé nhat dinh. C6
thé biét gi®r gidc cla cac I1& nguyén Salah théng qua mét trong nhirng dau
hiéu dvoc dé cap trong cac Hadith dvoc thuét lai, tvong ty ciing cé thé biét
gior giac thong qua dong ho dang tin cdy, hodc 1o kéu goi Azdan cla nguoi
Muslim cho méi gi& c0a I& nguyén Salah.

Fajr Maghrib 'Isha



Mot s gido luat cla Ié nguyén Salah

‘ Bat ké ngudi Muslim pham tdi gi, cing khéng dwoc phép
t bé 1& nguyén Salah, bi vi bat c ai tir bé hoan toan |&
nguyén Salah thi khéng phai la ngwoi Muslim.

‘ Nguyén tic la dan 6ng phai I&é nguyén Salah tai Masjid
clng v&i tap thé, va Ié nguyén Salah tap thé sé duvoc
ban cho an phwéc nhiéu hon I& nguyén Salah mét minh,
va |& nguyén Salah c6 gia tri & bat ky noi nao sach s§,
chang han nhv nha, dwong xa va nhirng noi ngoai tri
noi chung.

. Nguoi Muslim phai che kin ‘Awrah (cac bo phan riéng tv
can che kin) cba minh, phai vao & nguyén Salah trong
tinh trang Taharah (da dwoc thanh tay) va phai hoc cach
lam Wudu’ néu khéng biét diéu dé.

. Néu ngudi thyc hién I1& nguyén Salah 1a Imam (dan I&
nguyén Salah cho moi ngui) hodc mét minh, thitét hon
la anh ta nén dit trdc mat minh mot Sut-rah (véi bat cl&v
vét gi), diéu nay mang y nghia rang mét th& giéng nhw
mot rao can ma anh ta dat trvdc mat anh ta trong khi
hanh |& Salah dé& anh ta khéng bi phan tam bé&i nhirng
nguoi di qua trwdc mat minh.

Kién thrc phy: (Taharah bao gém: Wudu, thanh tay co thé va noi
|& nguyén Salah khéi Najis - nhirng gi dvoc gido luat xem la do ban
va 6 ué)

Kién thirc phy: Tinh hop |é cba I€ nguyén Salah yéu cdu mét s6
diéu kién, bao gém: Taharah (sy thanh tay), Niyah (dinh tam),
hudng mat vé Qiblah (ngdi dén Kabah), da vao gi¢ gidc, va che
kin '‘Awrah.
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T6i hanh lé Salah
gom bon Rak’ah
nhw thé nao?




Giang minh hoa vé cach thyc hanh déi véi 1é
nguyén Salah Zhuhr, ‘Asr va ‘Isha

Do 1a huéng cla
Makkah. Nguoi & cach xa ngdi dén Ka'bah,
khéng bat budc phai quay mat vé huvéng cla Bf
ngdi dén Ka'bah mét cach chinh xac tuyét :
d6i, ma chi can tvong déi la dvoc, nhung | &,
d6i v&i ngudi nhin thay ngdi dén Ka'bah thi 3
phai hudng mat chinh xac vé phia do.

o
—
S

Chung ta y dinh trong tam - khong
ndi bang chiéc ludi - nghia la: ching tanhan
ra trong long minh rang ching ta sé hanh I&
Salah khi git d& dén.

Chung ta dva hai tay lén ngang vai
hoac ngang tai, [ong ban tay hvdng
vé Qiblah va noi: “Ol lo hu ak bar” -
(c6 nghia la Allah vi dai nhat); va bat
budc phai thét thanh tiéng.

Sau khi Takbir, (n6i Ol lo hu ak bar), khuyén khich dat ban tay
phai [én ¢& tay tréi, ca hai tay dat 1&n bung gan ngyc, trén rén
hodc dvéi rén; cai nao dé dang hon cho ching ta thi thyc hién.

—



Chuing ta nhin vao diém Sujud (diém ching ta dat tran khi cUi
dau qui lay), ching ta khéng ngudc mat 1én trovi va ciing khéng
quay qua lai.

Chung ta néi mot trong cac 167 Du’a Al-Istiftah,
dé la: "Ol lo hum ma ba id bay ni wa bay na kho to ya ya ka ma
ba ad ta bay nal mash ri gi wal magh rib. Ol lo hum ma naq qi
ni min kho to ya ya ka ma yu naq qo ath thaw bu al ab yadh mi
nad da nas. Ol lo hum igh sil li min kho to ya ya bith thalj wal ma
i wal ba rad.” (Y nghia: Lay Allah, xin Ngai hay gi®r khoang cach xa
gitra bé t6i va tdi 16i cUa bé tdi giéng nhu Ngai da gil khodng cach
gitra huéng déng va huéng tay. Lay Allah, xin Ngai hay tay sach
bé t6i khéi t6i 16i cUa bé tdi gidng nhu Ngai tdy sach chiéc do trang
khéi vét ban. Lay Allah, xin Ngai hay tdy rira bé tdi khoi toi 16i cUa
bé t6i bang tuyét, nwdc va da.

D0 la chung ta ndi “A ‘v zdu bil la hi mi nash shay to nir
ro ji-m” (Y nghia: Bé tdi cdu xin Allah che ché tranh khéi Shaytan dang
bi nguyén rda.)

Chung ta doc chvong Kinh Al-
Fatihah tirng cau, tirng cau bang sy kinh can va
nghiém trang. Chuong Al-Fatihah chra dyng
nhirng l&i cdu nguyén thiéng liéng, vi vay ching ta
ndi sau khi két thic: "Amin”, c6 nghia la: H&i Allah,
xin Ngai chap nhan; va “Amin” khong phai la cdu
Kinh tir Al-Fatihah.

Sau Al-Fatihah,
chung ta doc mét chvong Kinh nao d6 hay mét
phan cla né.




Chung ta dva hai tay l1én ngang vai hoac ngang tai va
noi: “Ol lo hu ak bar” trong lUc ching ta chuyén tv tv
thé dirng sang cui gap ngudi.

Chuing ta dat hai long ban tay trén hai dau géi, xoe cac
ngdn tay ra va bam vao dau gdi nhu thé dang nam hai
dau géi.

Chuing ta phai nghiém trang trong t& thé cui gap ngudi,
ching ta phai gitr lung thang, khong vdn, lung va dau
thang hang, dau khong nang 1én ciing khéng ha xuéng.

Chung ta d€ hai tay ra xa hai bén héng va khéng dé 16
xwong gé ma bang cach nghiéng sang mét bén.

Chung ta noi: “Sub ha na Rab bi yal a zh.i.m" (y nghia:
Vinh danh Allah, Dang Vibai) ba lan - d6 1a mrc d6 hoan
thién thap nhit - va ching ta c6 thé ndi thém nhiéu hon
néu muén.




%in Trer day tir Ruku’a: Ching ta trd ddy 1én khoi tv thé coi gap ngudi, va
dva hai tay |én ngang vai hodc ngang tai, ngudi thyc hién I& nguyén
Salah mot minh hodc Imam, ndi: “*Sa mi ol lo hu li man ha mi dah” (y
nghia: Allah nghe thay nhi*ng ai tan dvong Ngai.) . Va sau khi tré day,
ching ta dé hai tay thang xu8ng hai bén hodc dat hai tay I&n bung (giéng
nhu lUc dirng tredc Ruku'a).

fim ‘Itidal: Chung ta dng thang ngudi va néi: "Rab ba na wa la kal ham du”
(y nghia: Lay Thuvgng Dé cla bay t6i, xin ca nggi va tan dvong Ngai.)
Khuyén khich kéo dai tv thé ding sau khi tré day tv tv thé cdi gap
ngudi, va hdy ding.




Cac dau ngdn chan

(2

Chung ta ha nguoi xudng dat dong thoi
ndéi: *Ol lo hu ak bar”.

Chuing ta dat hai ban tay xuéng trvdc hai
dau g6i, hay hai dau g6i trudc hai ban tay,
cai ndo cling duvgc mién sao dé cho ching
ta hon.

Chuing ta cui dau quy lay (dat toan bé co
thé trén) bay bd phén, dd la:

Hai dau goi .

» Tran cung v&i moi

. Haiban tay

» Ching ta khéng dugc phép cdu tha bat c bo phan

nao trong bady bd phan do.



Ching ta dat cac ngdn tay cba hai ban tay khép vao nhau, cac dau
ngdn tay hudng vé Qiblah, va hai ban tay ngang véi vai hodc ngang
véi tai, va chung ta nang cang tay lén khéi mat dat.

Chuing ta d€ canh tay cba minh cach xa hai bén héng, trir khi ching ta
hanh 1& Salah cUng vé&i tép thé va ching ta so' lam phién nhirng nguoi
xung quanh.

Ching ta dat cac dau ngén chan hudng vé Qiblah, dyng diéng hai
ban chéan, tao khoadng cach gitra hai dui va gi¥ cho bung cach xa
ching.

Chung ta noi: “Sub ha na rab bi yal ‘a [a” (y nghia: Vinh quang thay
Thuong D& cla bé t6i, Dang T6i Cao) ba [an - d6 1a mlrc thép nhat coa
sy hoan hdo - va ching ta c6 thé ndi thém nhiéu hon néu muén, va
ndi mot 1an 1 do, va ching ta cé thé da dang hda cac I&i Tasbih khac
duoc ghi lai tr Sunnah cba Thién S.

Chuing ta cdu nguyén nhirng gi ching ta yéu thich ti nhirng diéu t6t
dep cla thé gidi nay va bBdi sau.

Chuing ta ndi: “Ol lo hu ak bar” trong lUc tré ddy khdi

Sujud dé ngbi gilra hai Sujud.

(23)



’f m Ngbi gitra hai Sujud:

Q\ Chung ta dat ban chan trai nam va ngbi
trén dé mot cach thodi mai, déng thoi
dyng ding ban chan phai va cac dau
ngon chan cla né huéng vé phia Qiblah,
hoac chung ta dyng ding ca hai ban
chén 1&n va ngdi trén gét chan.

@ Chung ta dudi khuyu tay ra; bén phai
trén dui phai, bén trai trén dui trai, hai
ban tay dat ngay dau gdi.

@ Chung ta noi: “Rab bigh fir li, Rab bigh
fir li” (Y nghia: Xin Thvong D€ hay tha
th& cho bé téi, xin Thwgng D& hay tha
th& cho bé t6i).

f Sujud: Chung ta ndi: “Ol lo hu ak bar”, va

ching ta ha nguoi xubng cui dau quy lay lan
hai, giéng nhv lan th& nhat vé cach thirc va ndi dung dugce noi.

5 Bong day tr Sujud: Ching ta ndi: “Ol lo hu ak bar” déng thor chuyén tir
tw thé cui dau quy lay tré lai tv thé ding thang.




Chung ta dat hai tay [én byng gan ngyc, doc Al-Fatihah, va sau d6 doc
moét chuong Kinh khac hodc mét phan cda né.

Sau do, chung ta néi “Ol lo hu ak bar”, ching ta Ruku’a va néi “*Sub
ha narab bi yal a zh.i.m".

Sau do, ching ta tré day tir Ruku’a déng thdi néi
“Sa mi ol lo hu li man ha mi dah”

Sau d6, khi d& dirng thang ching ta néi “Rab ba
na wa la kal ham du”.

Sau do, chung ta n6i “Ol lo hu ak bar”, ha
ngudi xuéng Sujud va ndi “Sub ha na rab
bi yal‘ala”

Sau d6, chung ta n6i “Ol lo hu ak bar”, : l _
tré day ngdi va ndi “Rab bigh fir |i”. &
Y Ngol v i igh fir li . g ,{,_,,? &’
Sau do, chung ta noi “Ol lo hu ak . _ R

bar”, Sujud va néi “Sub ha narab bi
yal'ala”.
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Chuing ta ndi: “Ol lo hu ak bar” déng th&i chuyén tir tv thé cui dau
quy lay tré lai tv thé dirng thang.

Ching ta d3t ban tay phai Ién dui phai ngay dau géi, nam chat tat ca
cac ngdn tay trlr ngén trd, chung ta chingdn tré vé hudng Qiblah, hodc
chung ta dung ngon cai va ngon gira tao thanh vong tron va chi ngdn
trd ra. DGi vai ban tray trai, chung ta dat no trén dui trai gan dau goi.

Nhin vao ngon tré trong luc doc Tashahhud.

Chung ta doc 10i Tashahhud; d6 1a ching ta ndi: “At ta hi ya tu lil
lah, wos so la wa tu wat ti yi b.a.t. As sa lamu a lay ka ay yu han
na bi yu wa roh ma tul lo hi wa ba ro ka tuh. As sa la mu a lay na
wa alaibadil lahissoli h.i.n. Ashhaduallailahaillol loh, wa
ash ha du an na mu ham dan ab du hu wa ro su luh” (Y nghia:
Moi 161 chao cing nhirng 161 cdu nguyén va nhirng diéu t6t lanh
dang lén Allah. Cau xin Allah thuong x6t va ban binh an va phuc
lanh cho Ngui, h&i Nabi. Cau xin binh an va phuc lanh cho nhirng
bé t6i ngoan dao cla Allah. B& t6i xin chirng nhan rang khéng cé
Thuong D& nao dich thye ngoai trir Allah, va téi xin chérng nhén
rang Muhammad la ngudi bé t6i va Thién S& cda Ngai).




Chingta ding ddy dé thyc hién Rak’ah

th ba, ching ta gio hai tay |én ngang vai hoac ngang tai va néi: “Ol lo hu
ak bar”, va ching ta thyc hién Rak’ah thir ba theo cach ching ta da thyc
hién Rak‘ah d3u tién, ngoai trlr viéc ching ta chi doc Al-Fatihah.

Sau do, chung ta néi *Ol lo hu ak bar”, ching ta Ruku’a va néi “Sub ha
narab biyal azh.i.m”.

Sau dd, ching ta tré day tir Ruku’a déng thoindi “Sa mi ol lo hu liman
ha midah”

Sau d6, khi da dirng thang ching ta néi “Rab ba na wa la kal ham du”.

Sau dd, ching ta ndi “Ol lo hu ak bar”, ha nguoi xuéng Sujud va noi
“Sub ha na rab bi yal ‘a la”

Sau dd, ching ta noi “Ol lo hu ak bar”, tr& ddy ngdi va néi “Rab bigh
fir li”

Sau do, chung ta noi “Ol lo hu ak bar”, Sujud va néi “Sub ha na rab bi
yal‘ala”.

Chdng ta noi: "0l lo hu ak bar” déng th&i chuyén

tl tv thé cli dau quy lay tré lai tv thé ding thang, va ching ta thyc hién
Rak’ah th tu theo cach chung ta da thyc hién Rak’ah th( hai, ngoai trv
viéc chung ta chi doc Al-Fatihah.

Sau do, chung ta noi *Ol lo hu ak bar”, ching ta Ruku’a va néi “Sub ha
narab biyal a zh.i.m”.

Sau do, ching ta tré day tir Ruku’a dong thoindi “Sa mi ol lo hu liman
ha midah”.

Sau d6, khi da drng thang ching ta néi “Rab ba na wa la kal ham du”.

Sau d¢, ching ta ndi “Ol lo hu ak bar”, ha nguéi xuéng Sujud va noi
“Sub ha na rab bi yal a’ la".

Sau dd, ching ta noi “Ol lo hu ak bar”, tré ddy ngdi va ndi “Rab bigh
fir li".

Sau do, chung ta noi “Ol lo hu ak bar”, Sujud va néi “Sub ha na rab bi
yal‘ala”.

(27)



Chung ta trd day ti Sujud déng thoi nsi “Ol lo hu ak bar”, va ching
ta ngéi doc Tashahhud.

Chuing ta ngdi cham méng xubng nén tréch sang bén trai, ban chan
phai dyng ding va cac dau ngdn chan hudéng vé phia Qiblah, ban
chén trdi nam ngang phia dudi chan phai.

Ching ta ndi “Atta hiyatulil lah ...” cho dén cuéi |¢i Tashahhud, sau
dd ching ta noi 16i Salah Ibrahimiyah: “Ol lo hum ma sol li a la mu
ham mad wa a la a li mu ham mad ka ma sol lay ta a la ib ro him
wa a la a liib ro him, in na ka ha mi dum ma j.i.d. Ol lo hum ma
ba rik a la mu ham mad wa a la a li mu ham mad, ka ma barak ta
alaibro him wa alaaliib ro him, in na ka ha mi dum ma j.i.d".
(Y nghia: Lay Allah, xin Ngai ban bang an cho Muhammad va gia
quyén cba Muhammad giéng nhu Ngai da ban bang an cho Ibrahim
va gia quyén cla Ibrahim, qua that, Ngai la Dang dang ca ngoi va
vinh quang. Lay Allah, xin Ngai ban phic lanh cho Muhammad va
gia quyén cba Muhammad giéng nhv Ngai d& ban phuc lanh cho
Ibrahim va gia quyén cla Ibrahim, qua that, Ngai la Dang dang ca
ngoi va vinh quang.

Va ching ta ¢d thé ciu xin nhirng gi ching ta muén tir nhirng diéu tét dep cba

thé gian va B&i Sau.




nguoi
thyc hién 18 nguyén Salah duoc
khuyén khich ngi lai mét chit, néi
3 1an “As tagh fi rul loh” (Y nghia:
Bé t6i cau xin Allah tha th), sau
do tung niém Allah v&i nhirng 1o
tyng niém duvoc thuat lai t& Thién
S cla Allah - Saw -.

Chung ta quay mat
sang phai néi “As sa la mu a lay
kum wa roh ma tul loh”, sau dé
chung ta quay mat sang trai va
noi “As sa la mu a lay kum wa
roh ma tul loh”. Bén day chung
ta da két thic 18 nguyén Salah
cla chung ta.






Toi thyc hanh 1é Salah gém h:
ba Rak’ah nhv thé nao?

Néu I& nguyén Salah gém hai Rak’ah - chdng han nhv Salah Fajr - thi
chung ta ngdi lai sau hai lan Sujud cda Rak’ah th¢ hai cho Tashahhud,
ching ta ndi: “At ta hiya tu lil lah ...” cho dén cudi, sau dé ching ta doc
| cdu nguyén Ibrahimiyah, va sau d6 ching ta Taslim (chao Salam bén
phai rdi bén trai).

Va néu |& nguyén Salah |a 1& nguyén Salah gém ba Rak’ah - chdng han
nhw Salah Maghrib - thi ching ta ngdi lai sau hai Sujud cla Rak’ah thi
ba cho Tashahhud, ching ta noi: *At ta hiya tu lil lah ...” cho dén cuéi, sau

do6 ching ta doc 16 cdu nguyén Ibrahimiyah, va sau d6 ching ta Taslim.

Lruy:

Kiéu ngbi Iftirash (ki€u ngbi gira hai Sujud): Dvoc dung dé ngodi
Tashahhud d8i v&i 1& nguyén Salah gdm hai Rak’ah; nhv Salah Fajr,
Jumu'ah va Salah ngay ‘Eid; va dugc dung dé ngoi Tashahhud dau
cUa |& nguyén Salah gém ba va bén Rak‘ah.

Kiéu ng6i Tawarruk (ki€u ngéi méng cham xuéng nén trén
sang trai, ban chan phai dyeng di*ng va cac ngon chan cua né
hvéng vé Qiblah va ban chan trai dat bén dwdi chan phai):
Puoc dung dé ngdi Tashahhud cu8i cba I& nguyén Salah gém ba
va bén Rak’ah.

Khéng c6 tdi gi d6i voi ngudi khdng thé ngbi kiéu Iftirash
hodc kiéu Tawarruk - vi co thé to I1&n, hodc vi dau & chan hodc
vily do nao khac -, anh ta dvgc phép ngéi bang bat ci ki€u nao
anh ta c6 thé.
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Khong thyc hién mét trong cac diéu kién tién dé cla
|é nguyén Salah khi cé thé lam duorc.

C6y bd mét trong cac nghi thie Rukun (try cft) cla
|& nguyén Salah.

C6 tinh bé mét trong cac nghi thirc Wajib (bat budc)
cbalé nguyén Salah.

Nhiéu c& déng, ndi chuyén, di lai mot cach c6 y
khong can thiét.
Cuoi khic khich (cudi thanh tiéng)

An ubng c6 chl tam.



C6 nhirng diéu khéng lam vé hiéu I& nguyén Salah, nhung ching
khéng nén trong 1& nguyén Salah. Ngui thyc hanh 18 nguyén Salah
khéng nén 1am nhirng diéu sau day:

1.

2.

6.
7

Quay mat qua lai trong lUc hanh 1& Salah.

C6 nhirng cr dong khong can thiét vao bat ky bo phan nao cla
co thé, chang han nhu bing, bé, dan xen cac ngdn tay.

C6 tinh bd mét trong cac nghi th&c Wajib (b3t budc) cla Ié
nguyén Salah.

L& nguyén Salah trong tinh trang nhin ti€u hodc nhin dai tién.

Chi doc Al-Fatihah trong hai Rak’ah du tién c0a I& nguyén Salah
bat budc.

Hanh |& Salah khi thirc &n dvoc don ra.

Xan do trong luc hanh & Salah.

Va nhirng diéu khac.
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Céc |& nguyén Salah bat buéc khéng duoc mién trlr d6i véi nguoi
Muslim trudng thanh lanh manh trong moi tredng hop, ngoai trtr phy
n& Muslim trong truong hop c6 kinh nguyét va sinh con.

Bat budc ngudi Muslim phai ludn ludn thyc hién né.

Nhwng néu nguéi Muslim bi 6m va gdp khé khan trong viéc thyc
hién 1& nguyén Salah, anh ta sé lam gi?

Tv ldng thvong x6t ca Allah T8i Cao rang Ngai khéng bat con nguoi
ganh vac nhirng gi vuot qua kha nang. Khi nguéi Muslim bi bénh, néu
khong thé dirng, anh ta dwgc mién nghia vy dng trong budi I& nguyén
Salah bat budc, vi vdy, anh ta sé& ngdi thy'c hanh |& nguyén Salah va thyc
hién nhirng nghi thirc try cdt ma anh ta cé thé. Néu khdng thé Ruku'a
cOng nhv Sujud thi anh ta hdy cUi minh theo kha ndng c6 thé dé thay thé
cho ca hai (tic la: cUi minh cho Sujud thap hon mot chit so va&i cdi minh
cho Ruku’a). Néu anh ta c6 thé Ruku’a nhung khéng thé Sujud, hodc
nguoc lai, anh ta sé& lam nhirng gi anh ta c6 thé va thyc hién mang tinh
hinh thic d6i véi nhirng gi anh ta khéng thé.

N&u anh ta khéng thé ngbi hanh I& Salah, anh ta hay hanh I& Salah
v&i tuthé nam nghiéng, quay méat vé phia Qiblah cang nhiéu cang tét, va
ra hiéu cho viéc Ruku’a va Sujud.

Néu anh ta khéng thé hanh Ié Salah v&i tv thé ndm nghiéng; anh
ta c thé hanh Ié Salah bang cach nam dat chan huvéng vé phia Qiblah,
ngang dau 1én néu c6 thé va ra hiéu bang dau khi Ruku’a va Sujud.

Néu anh ta khong thé gat dau; gat dau sé dvoc mién trlr, anh ta chi
can dinh tdm cho viéc Ruku’a va Sujud la dugrc.
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Mot trong nhirng hinh thc gidm nhe trong Islam la
gidm nhe cho khach I hanh trong I& nquyén Salah. D6
la ngudi |7 hanh dvoc phép rit ngan cac 18 nguyén gém
bon Rak’ah, t&rc Salah Zhuhr, ‘Asr va ‘Isha. Vi vay, ngudi
|’ hanh chi thyc hién cho méi ba 1& nguyén Salah nay hai
Rak’ah.



Phuy nir hoan toan ciing giéng nhw dan 6ng déi vdi cac
quy dinh trong I& nguyén Salah, ngoai triy mét sé quy
tac chi danh riéng cho phy ni¥, bao gém:

m L& nguyén Salah dvoc mién cho phy ni trong
treong hop co kinh nguyét va sinh con, va c6 dy
khong phai thyc hién by lai sau do.

m  Phy n& khéng bat budc phai tham dy budi &
nguyén Salah Jumuwah (ngay th& Sau).

m  Phy n& khéng bdt budc phai thyc hién cac 1é
nguyén Salah bat budc clng véitap thé tai Masjid.

m  Phy n{ phai che toan bd co thé khi hanh 1€ Salah,
ngoai tr khuon mat va hai ban tay.

(37)
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Chung téi cadu xin Allah Toan Nang phu hd
chung téi va cac anh chj em Muslim thiét 1ap try
cbt ton gido vi dai nay theo cach dvoc Ngai hai
long, va ching t6i cdu nguyén Ngai v&i nhirng gi
ma vi Khalil cGa Ngai, Ibrahim - cdu xin binh an
cho Nguoi - da cau nguyén:

(chvong 14 - Ibrahim: 40).
Allah la Dang biét hon hét, cau xin Allah ban

binh an va phuc lanh cho nguoi bé téi cba Ngai,
vi Nabi cba Ngai, Muhammad.
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A csc cau hai danh gi

e Hay dé (BPung) hodc (Sai)

L& nguyén Salah la sy két n8i gira ngudi bé téi vaThugng DE
cba anh ta, trong d6 anh ta d&ng trudc Allah T8i Cao bang sy
ton vinh va sung kinh.

C&u tha trong Khushu'a 1am gidm &n phudc cla 1& nguyén
Salah.

L& nguyén Salah la diéu bat budc d8i véi méi tin dd Muslim,
ngay ca déi v&i ngudi bat tudn va Iam hai ban than bang cac
toi 16i.

Y nghia c0a Qiblah 1a hvéng Makkah.

L& nguyén Salah cUa ngudi Muslim hop 18 du khéng c6 Niyah
(sv dinh tam).

Doc Al-Fatihah la diéu bat budc; 1& nguyén Salah sé& khéng
hop 1é néu khong cé bai Al-Fatihah doi véi ai c6 kha nang
doc.

Hanh & Salah khéng bao gi& dvgc mién cho ngudi Muslim
trudng thanh lanh manh, ngoai tri? phu ni trong tinh trang
kinh nguyét va sinh n&.

Ngudi I hanh chi dvgc phép rit ngan I€ nguyén Salah tir
bon Rak'ah thanh hai Rak’ah.




L& nguyén Salah Jumu'ah ngay th& Sdu va |é nguyén Salah
tap thé tai Masjid khéng bat budc déi véi phy niy

Hanh | Salah trong tv thé€ ngdi c¢6 hop 1é khéng néu mét
nguoi khéng thé ding?

Ching ta cé nén quay mat qua lai khi hanh 1& Salah khéng?

C6 duoc phép néi chuyén hodc an trong khi hanh & Salah
khong?

M6t ngudi hanh I Salah theo mdt huwéng khac véiQiblah, va
ngudi d6 c6 kha ndng nhan biét nd hodc hoi vé no, vay hanh
|& Salah c0a ngudi d6 c6 hop |1é khong?

Mét ngudi Sujud va nhac tat ca cac ngdn chan [én khéi mat
dat, vay Sujud cba ngudi do c6 gia tri khéng?




4

Cac cau hoi danh gia

e Trong Rak’ah dau tién coa |&é nguyén Salah, mot
nguoi da quén mot trong hai Sujud, sau do nguoi do
nhd ra trong Rak’ah the hai, vy, Rak'ah dau véi mét
Sujud c6 hop 1é khong béi vi nguoi do quén?

co Khong

9 Hay chon cau tra &1 ding:

1. C4c 18 nguyén Salah duoc sic Iénh bat budc ddi véi ngudi
Muslim moi ngay dém la

NSm Mudi Bay

2.Diéu kién cho tinh hop |é cla |é nguyén Salah

Taharah Niyah Tat ca nhirng diéu nay

Huwéng mat vé Qiblah

3.L&i tyung niém trong luc Ruku'a

Subhanarabbiyala’la

Sub hanarabiyalazhim

Al ham du lil la hi rab bil a’ la min




4.Chung ta lam gi sau khi ding ddy t&r Tashahhud?

Chung ta noi "Ol lo hu ak bar", d&ng, doc Al-Fatihah, sau d6 Ruku'a

chung ta ndi "Ol lo hu ak bar" va Sujud

5.Mot ngudi hanh |& Salah trong tinh trang nhin ti€u hodc dai tién; phan
quyét vé& hanh |& Salah c0a nguwdi dé la gi?

Khong nén

Khong dvoc phép

Puoc phép




/Céc cau héi danh gia

G Hay hoan chinh:

1.

Hanh vi the' phvong tot nhat sau hai 11 chéng ngdn dic tin
MShahadah” 18 oo

Salah Maghrib ... Rak’ah, con doi voi
Salah Zhuhrla ..o Rak’ah.

Ching ta mé& dau |& nguyén Salah bang Takbir (n6i Ol lo hu ak bar)
VA KEE thUC DANG ..o
Phy n@ phai che phi toan bd co thé cha minh trong khi hanh 1&
Salah, Ngoai trl .....ccccooivivvrrcccciee VA e

e Hay ké ra ba gia tri c0a |é nguyén Salah

Hay néu mét bang chirng vé tdm quan trong cla viéc
thiét 13p 1& nguyén Salah?




e L&i cau xin trong ldc ngodi gitra hai Sujud la gi?

Hay ké ra bdn diéu givp dat dvoc Khushu'a trong 1&
nguyén Salah?

Cac |é nguyén Salah bat budc gém bdn Rak'ah la cac Ié
nguyén Salah nao?

Mét ngudi ngdi trén ghé bédi vi ngudi d6 khéng thé ngoi
trén nhirng gi khac, vy I& nguyén Salah cOa ngudi do

c6 hop lé khong?

Cé tinh bé Tashahhud dau, phan quyét vé I& nguyén cla
nguoi do la gi?



Cau nguyén Salah
la nghi thirc long
trong

DAy 1a 1& nguyén Salah ma ngwdi Muslim thyc hién
ca ngay lan dém n3m lan bat budc. Ho khéng bd né
mién la ho con kha nang thyc hién, va ho chap nhan ti
bd mot gidc ngd ngon vi no, chap nhan ti bd moi ban
ron cba cong viéc vi nd. N6 giéng nhu vong tay am ap
cla mdt ngudi me ma da tré tim dén mai khi cé diéu
gi dé lam no so hai, va do la diéu quan trong nhat ma
mot ngudi Muslim nén quan tam hoc hoi va truyén day
lai cho nguoi khac sau khi d& chdp nhan tho phvong
mot minh Thwong DE. Trong cudn sach nhd nay, mot
|&i gidi thich chi tiét va dé hiéu vé dac diém cla viéc
thyc hanh 1é nguyén Salah, tlr Takbir dén Taslim, cung
v&i cac chi dan vé mét loat cac phan quyét lién quan.

Ban cng cd thé xem cach th&c cdu nguyén Salah qua
tai liéu tryc quan bang cach quét ma vach.
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Dam thoai vé Islam bang D& biét thém thong tin
nhiéu ngoén ngir vé Islam
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Vietnamese - dwlicat

Day la 1&é nguyén Salah ma ngwi Muslim thwe hién
ca ngay lan dém nam lan bat buéc. Ho khong bé no
mién 1a ho con kha nang thwc hién, va ho chép nhan tw
bd mét gidc ngli ngon vi nd, chap nhan t& béd moi ban
rén cla cong viéc vi né. N6 gibng nhw vong tay 4m ap
clia mét nguwdi me ma dva tré tim dén méi khi cé diéu gi
do 1am né so hai, va do 1a diéu quan trong nhat ma mot
ngwdi Muslim nén quan tdm hoc héi va truyén day lai
cho nguwoi khac sau khi da chip nhan thé phwong mét
minh Thuwong Dé. Trong cubn sach nhd nay, mét 1&i giai
thich chi tiét va dé& hiéu vé dac diém cla viéc thwe hanh
|& nguyén Salah, tir Takbir dén Taslim, cling vé&i cac chi
dan v& mot loat cac phan quyét lién quan.

Ban ciing c6 thé xem cach thirc ciu nguyén Salah qua
tai liéu trwc quan bang cach quét ma vach.
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Pé tai xubéng cudn sach nay va cac cudn sach
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