
لمانځه د اداکولو بشپړ طریقه او په اړه 
يې  يو څو د سوچ او فکر خبرې اترې

په اسلام کې زما لومړۍ ورځ )لړۍ(

څرنګه بايد 
لمونځ ادا کړم؟ 

د لمانځــه دا لویــه فریضــه کومــه چــې مســلمانان پــه شــپه او ورځ کې 
پنځــه ځــل ادا کــوي او ددي لپــاره د ارام خــوب او کارو کســب وغیــره 
پریــږدي دا ځکــه چــې لمونــځ ادا کــول د يــو مســلمان لپــاره داســې 
دي لکــه يــوه مهربانــه مــور چــې خپــل بچــي تــه غــاړه ورکــوي هــر 
کلــه چــې يــو بچــي ووریــږي پــه بیــړه ســره د خپلــې مــور غیــږ تــه 
ځــان رســوي تــر څــو د ارام ســاه واخلــي همدغــه شــان د مســلمان 
لپــاره لمونــځ ادا کــول دي نــو پــه دې کتــاب کــې د لمانځــه تفصیــل 
ــوري او  ــو پ ــام ګرځول ــر س ــه ت ــه واخل ــر څخ ــرحه د الله اکب او ش
ورســره د لمانځــه اړونــد ځېنــې مســائل هــم بیــان شــوي دي. همدغــه 
شــان تاســې کــولی شــي چــې پــه لیدنــې بڼــه د لمانځــه طریقــه ددغــه 

بارکــوډ پــه وهلــو ســره وګــوري. 

ددي کتــاب او داســې نــورو کتابونــو تــر لاســه کولــو لپــاره د اصــول 
کتابتــون فــروش څخــه: 

    Pashto -  بشتو

په بیلابیلو ژبو کتابونه او داسې نور 
راښکته کول
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د الله پاک په نوم چې عام او خاص مهربانه دی پيل کوم



ټــول پــه ټولــه ثنــا او صفتونــه يواځــې الله پــاک لــره دي، درود او ســام 
دې وي زمونــږ پــه خــوږ نبــي محمــد صلــی الله علیــه وســلم او د هغــه 

پــه خانــدان او ملګــرو بانــدې، لــه حمــد وثنــا څخــه بعــد: 
د اســام مقــدس ديــن د خيــر ښــيګنړې دیــن دی، بنیــاد يــې پــه ښــه 
ــه د  ــول او د هغ ــه نی ــره اړیک ــه س ــې او د هغ ــاک بندګ ــه د الله پ طریق

بندګانــو ســره ښــيګنړه کــول دي. 
لمونــځ دبنــده او د هغــه د پــروردګار تــر مینــځ ډيــره پیــاوړې اړیکــه 
او تــړاو دی، لمونــځ د لــوړ شــان والا عبــادت دی، پــه لمانځــه کــې بنــده 
ــاک  ــږي، د الله پ ــت ودری ــه نی ــادت پ ــخ د عب ــروردګار مخام ــل پ د خپ
حمــدو ثنــا وايــې او هغــه پــه لويــې ســره د محبــت ویــرې او امیــد پــه 

ــاده وي.  بنیــادی 
ــدس  ــري، د اســام مق ــت ل ــی او فضیل ــر غــوره وال ــځ خــورا ډي لمون
ــر  ــادي بنســټ دی، د کلمــې طیبــې ويلــو څخــه بعــد ت دیــن دوهــم بن
ټولــو غــوره عمــل دی، او جنــت تــه    د داخليدلــو پــه لاملونــو کــې تــر 

ــو ســتر لامــل دی.  ټول
ــوړه وي، او د  ــام ل ــې او مق ــده مرتب ــاک د بن ــره الله پ ــه س ــه لمانځ پ
ــه  ــه پ ــه بښــي، لمانځــه ت ــه ګناهون ــده ت ــاک بن ــه وجــه الله پ لمانځــه پ
ــو ســره د بنــده لپــاره نیکیانــي ليــکل کيــږي، او لمانځــه تــه  مــزل کول

ــږي.   ــت کــې میلمســتیا تیاري ــه جن ــاره پ ــده لپ ــګ د بن ــګ رات ــه ت پ

سریزه
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ملائکــې لمونــځ کونکــي تــه تــر هغــه وخــت پــورې دعاګانــې 
ــه لمانځــه  کــوي تــر څــو چــې هغــه د لمانځــه پــه ځــاې کــې وي پ
بانــدې الله پــاک ګناهونــه بښــي د لمانځــه خــورا ډيرغــوره والــی پــه 
قــرآن او حدیــث کــې راغلــې دی، لمونــځ الله پــاک خپــل پيغمبــر تــه 
پرتــه د جبریــل د واســطې نــه ورکــړی دی بلــه داچــې لمونــځ الله پــاک 
خپــل پيغمبــر تــه د معــراج پــه ســفر پــه اســمانونو کــې ورکــړی دی. 

)ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ  ده:  وینــا  پــاک  الله  د 
ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ 
ئو ئۇ ئۇ ئۆ(  ]العنكبــوت:45[. ژبــاړه: لولــه هغــهك تــاب چــې تا ته 
ــځ  ــې شــكه لمون ــځ ترســرهك ــوه، ب وحــ ىکــړل شــوى دى او لمون
لــه بــې حيايــي او نــاوړهك ارونــو څخــه ايســارولك ــوي، او د الله 
يــادول ډېــر لــوى )شــى( دى او الله تــه هغــه څــه معلــوم دي چــې 

تاســي يــېك ــوئ.  
ــلُ  ــې: :  »مَثَ ــه واي ــت دی هغ ــه څخــه روای ــي الله عن ــر رض د جاب
لـَـوَاتِ الخَْمْــسِ كَمَثـَـلِ نهَْــرٍ جَــارٍ غَمْــرٍ عَلـَـى بـَـابِ أحََدِكُــمْ، يغَْتسَِــلُ  الصَّ
اتٍ« رواه مســلم ژبــاړه: د پنځــه لمونځونــو ادا  مِنـْـهُ كُلَّ يـَـوْمٍ خَمْــسَ مَــرَّ
کــول داســې مثــال لــري لکــه چــې پــه تاســې کــې د يــو تــن د کــور 
ــې  ــې د ورځ ــر ک ــه نه ــه هغ ــر وي او دا پ ــو ژور نه ــره ي دروازې س
پنځــه ځــل غســل کــوي او پــه هغــه نهــر کــې لامبــي. رواه مســلم. 
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ــاره  ــه لمانځــه کــې خشــوع کــول د لمانځــه لپ پ
ــې  ــه چ ــري کل ــه ل ــت او بڼ ــاه حیثی د روح او س
ــو  ــه خشــوع ســره ادا کــوي ن ــځ پ ــو څــوک لمون ي
ــور  ــه وي او ن ــه ت ــې مانځ ــه ي ــرم او توج ــې ن زړه ي
اندامونــه يــې هــم پــه ســکون او ارام وي، د لمانځــه 

ــه کــوي.  ــه بهــر ســوچ او فکــر ن ن

ــول د  ــه ک ــال ن ــوع خی ــې د خش ــه ک ــه لمانځ پ
لمانځــه اجــر او ثــواب کــې نیمګړتیــا راولي، او کله 
ــه  ــه لمانځــه کــې د خشــوع ن ــده پ ــو بن ــه ي ــا کل ن
ــم  ــي کري ــي، نب ــم ش ــګار ه ــه ګناه ــه وج ــو پ کول
ـي  ليَصَُلّـِ العَْبـْـدَ  :»إِنَّ  صلــی الله علیــه ويلــې دي 
ة؛َ مَــا يكُْتـَـبُ لـَـهُ مِنهَْــا إِلَّاَّ عُشْــرُهَا، تسُْــعُهَا، ثمُُنهَُا،  ــاَ الصَّ
سُــبعُُهَا، سُدُسُــهَا، خُمُسُــهَا، رُبعُُهَــا، ثلُثُهَُــا، نِصْفُهَــا« رواه 
ــړي  ــځ وک ــه لمون ــده ب ــو بن ــاړه: ي ــد. ژب ــام أحم الإم
ــا  ــې لســمه برخــه ويی  ــه ي ــواب ب مګــر اجــر او ث
ــه  ــا اووم ــه برخــه وي اوی  ــا اتم ــه برخــه وي، ي نهم
برخــه وي، يــا شــپږمه برخــه وي، يــا پنځمــه برخــه 
ــه رخــې وي،  ــا دریم ــه برخــه وي، ي ــا څلورم وي، ي
يــا نیمايــې برخــه اجــر او ثــواب ورتــه ور پــه برخــه 

ــد.   ــام أحم ــي. رواه الإم ش

په لمانځه کې د زړه او 
نورو اندامونو خشوع
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په لمانځه کې د خشوع پیدا کولو لاملونه: 

1 د الله پاک څخه د خشوع دعاګاني غوښتل.

ــو او  ــورو کارون ــې د ن ــه مخک ــدو څخ ــه د ودری ــه ت 2 لمانځ
ــول. ــاک ک ــن پ ــل ذه ــه خپ ــو څخ فکرون

3 لمانځه ته پاکې جامي په تن کول او خوشبو لګول. 

۴ په کور کې بشپړ اودس کول. 

۵ د جامو او خولې څخه هر ډول بد بو لرې کول. 

۶ کــه د لمانځــه پــه وخــت کــې خــوراک راوړل شــي نــو لومړی 
خــوراک کــول تــر څــو پــه لمانځــه کــې ذهــن خــوراک تــه 

متوجــه نــه شــي. 
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ــړی  ــد لوم ــري باي ــا ل ــه اړتی ــت ت ــوک قضاحاج ــو څ ــه ي ــې کل 7 چ
ــړي. ــره ادا ک ــه ارام س ــځ پ ــو لمون ــر څ ــړي ت ــت وک قضاحاج

8 د لمانځــه لپــاره مســجد تــه پــه ارام او وقــار ســره تلــل او منــډې نــه 
وهــل اګــر کــه جمــع ولاړه هــم وي ځکــه چــې مڼــدې وهــل د انســان 

ذهــن کــډ وډ کــوي. 

9 د کور څخه د وتلو او مسجد ته د تللو مسنون دعاګاني ويل. 

ــي  ــجد نفل ــة المس ــه تحی ــم دوه رکعت ــره س ــو س ــه داخليدل ــجد ت 10 مس
ــول.  ــځ ادا ک لمون

11 لمانځــه تــه د انتظــار پــه شــیبو کــې د الله پــاک ذکــر کــول او د دنیــا 
خبــرو اتــرو څخــه ډه ډه کــول. 
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فرضي لمونځونه
الله پــاک پــه مســلمانانو بانــدې پــه ورځ او شــپه کــې پنځــه وختــه لمونــځ ادا 
کــول فــرض کــړي دي او د هغــې لپــاره يــې ځانګــړې وختونــه مقــرر کــړي دي 
چــې تــر تیــب يــې دادی: لومــړی د ســهار لمونــځ، بیــا د ماسپښــين لمونــځ، بیــا 
د مازدیګــر لمونــځ، بیــا د ماښــام لمونــځ، بیــا د ماخوســتن لمونــځ، بیــا د هــری ــو 
لمونــځ ځانګــړي رکعتونــه دي هــر يــو لمونــځ د ټولــو رکعتونــو ســره ادا کــول لازم 
دي، او د هــر يــو لمونــځ لپــاره ټاکلــی وخــت وي چــې پــه هغــه وخــت کــې دهغــه 
لمونــځ ادا کــول لازم دي، د لمانځــه وخــت د نبــوي حدیثونــو کــې د علامــو او 
ــه مــټ او همدغــه شــان د  ــې د ســاعتونو پ ــا ددې زمان ــه مــټ ي نښــو نښــانو پ

مــؤذن پــه اذان ســره د لمونځونــو وختونــه معلوميدلــی شــي. 

ماخوستنماښاممازديګرماسپښينسهار

دوه 
رکعته

څلور 
رکعته

څلور 
رکعته 

درې 
رکعته

څلور 
رکعته
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د لمانځه اړوند مسائل او احکام: 
ــه  ــه ن ــځ ب ــګار وي لمون ــره ګناه ــر څوم ــلمان ه ــو مس ــهی  ک 	 ۱

ــځ  ــه لمون ــه بشــپړه توګ ــو څــوک پ ــږدې ځکــه چــې کــه ي پري
ــږي.  ــه خارجی ــت څخ ــلمانانو د جماع ــو د مس ــږدې ن پري

ســړي بــه لمونــځ پــه مســجد کــې پــه جماعــت ســره ادا کــوي  	 ۲

ځکــه چــې لمونــځ پــه مســجد کــې پــه جماعــت ســره ادا کــول 
ډيــر غــوره دی د يواځــې لمونــځ ادا کولــو نــه، مګــر لمونــځ پــه 
هــر پــاک ځــاې کــې صحیــح کيــږي لکــه پــه کــور کــې يــا پــه 

بــل پــاک ځــاې کــې.

ــه مخکــې  ــو ن ــد لمانځــه کــې د داخليدل ــو مســلمان باي هــر ي 	 ۳

ــل  ــد خپ ــان باي ــه ش ــې همدغ ــه و پيژن ــه بڼ ــه ښ ــول پ اودس ک
ــږي. ــه ودری ــه ت ــره لمانځ ــۍ س ــه پاک ــړې او پ ــټ ک ــورت پ ع

ــځ  ــې لمون ــا يواځ ــام وي ي ــي ام ــځ کونک ــه لمون ــه چیرت ک 	 ۴

کونکــی وي غــوره داده چــې خپلــې مخــې تــه ســتره ودره وي 
لکــه دیــوال وغیــره تــر څــو يــو څــوک  يــې مخــې تــه تیــر نــه 

ــي.  ــه ش ــډ وډ لاړ ن ــر ک ــې فک ــې ي ــه ک ــه لمانځ ــي او پ ش

يــوه ګټــوره فائــده: )پــه لمانځــه کــې پاکــې: اودس کــول، بــدن پــاک 
کــول، او د لمانځــه ځــاې پــاک کــول دې ټولــو تــه شــاملیږي(. 

يــوه ګټــوره فائــده: د لمانځــه د صحــت لپــاره يــو شــمیر شــرطونه دي 
د هغــه شــرطونو لــه جملــې څخــه، پاکوالــی، نیــت کــول، قبلــې تــه 

مخامــخ ودریــدل، او د لمانځــه وخــت داخليــدل.
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څرنګه بايد 
لمونځ ادا کړم؟

ــه  ــي بڼ ــه عمل ــه پ ــه طریق د لمانځ
ــول ــریح ک تش
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څلور رکعتیز لمونځ څرنګه اداکړم؟
په ښکاره بڼه د ماسپښين، مازدیګر، او ماخوستن لمونځ شرحه او بیان

قبلــې پــه لــور مــخ کــول: قبلــه د مکــې اړخ دی قبلــې لــور تــه مــخ کولــو  	 ١
ــه بشــپړ توګــه  ــه پ ــه ب ــې ت ــه ده چــې کعب کــې دا لازم ن

مخامــخ کيــږي بلکــه همــدا بســنه کــوي چــې مکې 
اړخ تــه مخامــخ شــي.  

نیــت کــول: پــه زړه ســره د وقتــې لمونــځ نیــت  	 ٢
او اراده کــول.

	 د لمانځه د پيل تکبیر )الله اکبر( ویل: ٣
ــورې  ــو پ ــا غوږون ــه د اږوی  ــونه ب ــل لاس خپ 	 أ

پورتــه کــړو پــه داســې طریقــه ســره چــې د لاســونو 
ورغویــې بــه قبلــې تــه مخامــخ وي او )الله اکبــر( به 
ــدې لازم دي.  ــه بان ــه خول ــل پ ــر وی ــو، د تکبی وای

ــې  ــنون ده چ ــد دا مس ــه بع ــو څخ ــر ویل د تکبی 	 ب
ــنې د  ــدې د س ــپ لاس بان ــه چ ــي لاس پ ــل ښ خپ
ــې  ــو چ ــوم ي ــږدو ک ــدې کي ــينې لان ــا د س ــه ي پاس

آسان وي. 

همدا بارکوډ ته داخل شه او د لمانځه بشپړ طریقه په عملي بڼه وګوره.
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پــه ولاړه بايــد د ســجدې ځــاې تــه وګــورو، بــره يــا اخــوا ديخــوا بايــد  	 ت
نظــر ونــه کــړو. 

ــوبُ  ــى الثَّ نــي مــن خطايــايَ كمــا يُنقَّ ــل: »اللهــمَّ نقِّ ــا وی ــل دع ــه د پی ۴ د لمانځ
لــجِ والمــاءِ والبَــرَد«.  نَــس، اللهــمَّ اغسِــلْنِي مــن خَطَايــايَ بالثَّ الأبيــضُ مــنَ الدَّ
ــځ د مشــرق  ــر مین ــو ت ــا د ګناهون ــا او زم ــروردګاره، زم ــا پ ــاړه:  ای زم ژب
او مغــرب پــه څيــر لــری والــی راولــه، ای زمــا پــروردګاره مــا د ګناهونــو 
ــا  ــروردګاره زم ــا پ ــړه، ای زم ــاک ک ــر پ ــه څي ــام پ ــپېنې ج ــه د س څخ

ــه.  ــره ووینځ ــۍ س ــو، او ږل ــه واوره، اوب ــه پ ګناهون

ــيطانِ  ــنَ الشَّ ــاللهِ م ــوذُ ب ــل: »أع ــالله وی ــوذ ب ــا اع بی 	 ۵
الرجَّيــم«. 

ژباړه: په الله پاک پورې د شیطان رټلی شوي نه پناه غواړم. 

ــره  ــوع او ارام س ــه خش ــت پ ــو ای ــو ي ــه ي ــورت فاتح ــا س بی 	 ۶
لوســتل، ســورت فاتحــه کــې ډيــرې عظیمــې دعاګانــي 

شــتون لــري پــه همــدې خاطــر د ســورت فاتحــې پــه 
ــا ده  ــن دع ــي دي آمی ــل راغل ــن وی ــې آمی ــر ک آخ

ــرورد ــې داده چــې ای پ ــا ي معن
ګاره زمونږ دعاګاني قبولې کړه. 

ــو  ــد ي ــه بع ــتلو ن ــې لوس ــورت فاتح ــا د س بی 	 ٧
ــتل.  ــه لوس ــوه برخ ــورت ي ــو س ــا د ي ــورتی  س
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٨  بیا رکوع کول: 

ــه  ــر( ب ــه او )الله اکب ــورې پورت ــو پ ــا غوږون ــه د اږوی  ــونه ب ــل لاس خپ 	 أ
ــو.   ــه لاړ ش ــوع ت ــه رک ــم ب ــره س ــو س ــر ویل ــو، او د الله اکب وای

بیــا بــه خپــل لاســونه پــه زنګنونــو بانــدې کيــږدو او د لاســونو ګوتــې  	 ب
بــه بیرتــه کــړو او خپــل زنګنونــه بــه پــرې کلــک راونیســو. ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ــ‍

پــه ارام ســره بايــد رکــوع اوکــړو او پــه رکــوع کــې ســر   د مــا ســره ســم  	 ت
کــړو نــه بايــد ډيــر ښــکته شــو او نــه بايــد ډيــر پورتــه شــو.

ــاتو او  ــرې وس ــه ل ــو څخ ــد د اړخون ــونه باي ــل لاس خپ 	 ث
ــد  ــه باي ــرف ت ــو ط ــو ي ــې راول ــځ ک ــه مین ــد پ ــخ باي م

ــې وي.  ــځ ک ــه مین ــه پ ــه وي بلک ــه ن مائل
ــد درې  ــم« باي َ العظي ــبحانَ ربِّّيِ او »س 	 ج
ــې  ــل ي ــل وی ــو، درې ځ ــل ووای ځ
د بشــپړو الــي لانــدې درجــه ده 
ددېنــه زیــات يــې هــم ويلــې شــو او 
يــو ځــل ويــل يــې د جــواز درجــه ده 

ــه رکــوع کــې  همدغــه شــان پ
ــې دي. ــم راغل ــور اذکار ه ن
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د رکــوع څخــه ســر راپورتــه کــول: خپــل ســر بايــد درکــوع څخــه راپورتــه  	 ٩
کــړو او لاســونه د اږوی ــا غوږونــو برابــر پورتــه کــړو او کــه چیرتــه لمونــځ 

کونکــی يواځــې يــا امــام وي نــو بايــد »سَــمِعَ الُله لمَــنْ حَمِــدَه«. ووايــې.
او کلــه چــې د رکــوع څخــه راپورتــه شــو نــو زمونــږ لپــاره جــواز لــري چــې 

لاســونه پــه ســینه بانــدې ږدو او کــه نــه ږدو. 

ــه  ــدُ« ب ــكَ الحَمْ ــا ول ــو او »رَبَّنَ ــه ش ــه راپورت ــه بیرت ــوع څخ ــه د رک ــا ب بی 	١٠
ــږو.  ــه ودري ــان ســره ب ــه اطمئن ــو او ښــه پ ووای
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١١ سجده کول: 

کلــه چــې د ســجدې لپــاره زمکــې تــه ښــکته کيــږو نــو د  	 أ
ــه »الله أكبــر«.  ــه حالــت کــې ب ــو پ ښــکته کيدل

ــو.  ووای

ســجدې تــه د تللــو لپــاره بــه لاســونه د  	 ب
زنګنونــو څخــه مخکــېی ــا رســتو پــه زمکــه 

ــان وي. ــې آس ــو چ ــوم ي ــږدو ک کي

پــه اوو اندامونــو بــه ســجده وکــړو  	 ت
هغــه دادي:

تندی سره له د 
او دواړه پوزې نه 

قدمونه
او دواړه زنګنونهاو دواړه ورغوي

 په دې کې بايد ښه پاملرنه وشي.¨	
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د لاســونو ګوتــې بــه د قبلــې پــه لــور مخامــخ کــړو او د لاســونو ورغــوي  	 ث
بــه د اږوی ــا غوونــو ســره برابــر کيــږدو او څنګلــې بــه د زمکــې څخــه 

لــرې ســاتو.
ــو  ــړو خ ــدا ک ــه ج ــو څخ ــل اړخون ــې د خپ ــه څنګل ــان ب ــه ش همدغ 	 ج

ــه و. ــرر ن ــان او ض ــه زی ــو ت ــځ کون ــور لمون ــه ن ــې کل چ
او د پښــو ګوتــې بــه د قبلــې پــه لــور مخامــخ کــړو او دواړه پښــې بــه  	 ح

ــرې ســاتو. ــه ل ــه د خیټــې ن ــه ب ودرو او وره نون
او بايــد درې ځــل »ســبحانَ ربِّّيِ الأعلــى« ووایــو، درې ځــل ویــل يــې د  	 خ
بشــپړ والــي لانــدې درجــه ده ددېنــه زیــات يــې هــم ويلــې شــو او يــو 
ــور  ــه رکــوع کــې ن ځــل ويــل يــې د جــواز درجــه ده همدغــه شــان پ

ــې دي. ــم راغل اذکار ه
او د الله پــاک څخــه د ســجدې پــه حالــت کــې بایــد د دنیــا او آخــرت  	 د

خیرونــه وغــواړو.

د ســجدې څخــه بــه ســر راپورتــه کــړو او »الله أكبــر« بــه ووایــو او د دوو  	١٢
ســجدو تــر مینــځ بــه لــږ وخــت کینــو.
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١٣	 د دوو سجدو تر مینځ کیناستل:

ــوړه وو او  ــه وغ ــه زمک ــه پ ــه ب ــه پښ ــه چپ خپل 	 أ
ښــه پــه ارام بــه وربانــدې کينــو، او خپلــه 

ــه دواړه  ــا ب ــه و دره و او ي ــه ب ــي پښ ښ
ــو. ــه کین ــدو ب ــه پن ــې ودره و او پ پښ

خپلــه ښــۍ څڼــګل بــه پــه ښــي ورون  	 ب
ــه  ــګل ب ــه څن ــږدو او چپ ــدې کي بان

ــږدو.     ــدې کي ــه چــپ ورون بان پ

دا دعــا بايــد ووایــو: »ربِّ اغفِــرْ لــي،  	 ت
ــي«.  ــر ل ربِّ اغفِ

او د »الله أكبــر«، پــه ویلــو ســره بــه  	۱۴
دویمــه ســجدې تــه لاړ شــو او د لومړۍ 

ــه ادا کــړو.  ــر ب ــه څي ســجدې پ

۱۵	 او بیا به »الله أكبر«  ووایو او د سجدې نه به قیام ته لاړ شو.
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۱۶	 او د لومړي رکعت په څير به دویم رکعت ادا کړو:

پــه ســینه بــه لاســونه کيــږدو، ســورت فاتحــه او ورســره يــو بــل ســورت يــا ¨	
د ســورت يــوه برخــه ولولــو.

بیا به الله اکبر ووایو رکوع به اوکړو او د الله پاک تسبیح به ووایو. ¨	

بیا به د رکوع څخه راپورته شو او سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه.  به ووایو. ¨	

بیا به  ودریږو او ربنا ولك الحمد. به ووایو.¨	

ــه ¨	 ــجدې ت ــره س ــو س ــه ویل ــر پ ــه د الله اکب ــا ب بی
ولاړ شــو او پــه ســجده کــې بــه د الله پــاک تســبیح 

ــو.  ووای

بیــا بــه د الله اکبــر پــه ويلــو ســره د ســجدې ¨	
ــه  ــا ب ــړو او دا دع ــه ک ــر راپورت ــه س څخ

ــي(.  ــر ل ــو: )رب اغف ووای

بیــا بــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره ســجدې ¨	
تــه ولاړ شــو او د ســجدې پــه حالــت کــې بــه د 

الله پــاک تســبیح ووایــو.
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١٧	 لومړی تشهد:
بیــا بــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره د ســجدې څخــه ســر راپورتــه کــړو  	 أ
او د تشــهد ویلــو لپــاره بــه کینــو لکــه څرنګــه چــې د دوو ســجدو لپــاره 

ناســت و.  
ــدې  ــل ښــي ورون بان ــه خپ ــل ښــی لاس پ ــه خپ ــال ب ــه مه د تشــهد پ 	 ب
کيــږدو د ښــي لاس ګوتــې بــه راټولــې کــړو مګــر د تشــهد ګوتــه بــه 
نــه راټولــه وو بلکــه پــه هغــې ســره بــه د قبلــې لــور تــه اشــاره و کــړو 
یــا بــه  مینځنــې ګوتــه د غټــې ګوتــې ســره کــړې کــړو او د تشــهد پــه 
ســوڼده ګوتــه بــه قبلــې لــور تــه اشــاره کــوو، او هــر چــې چــپ لاس 
ــدې  ــه وربان ــا ب ــږدو اوی  ــدې کي ــه چــپ ورون بان ــه پ ــه ب ــو هغ دی ن

چــپ زنګــون ونیســو.

د تشهد ویلو په وخت کې به د تشهد ګوتې ته ګورو. 	 ت

ــو:  ــهد ووای ــه تش ــره ب ــو س ــه دې الفاظ پ 	 ث
بــاتُ، الســامُ  يِّ لــواتُ والطَّ ــاتُ لِله والصَّ حِيَّ »التَّ
وبرَكاتُــه،  الِله  ورحمــةُ  النبــيُّ  هــا  أيُّ عليــكَ 
الِحِيــن،  الســامُ علَينــا وعلــى عِبــادِ الِله الصَّ
ــدًا  أشــهدُ أن لا إلــهَ إلَّاَّ الُله، وأشــهدُ أنَّ محمَّ
عبــدُهُ ورســولُه«. ژبــاړه: ټــول ژبنــي او ما لي 
او بدنــي عبــا د تونــه الله جــل جلالــه لــره 
دي ســام او دالله رحمتونــه اوبرکتونــه 
دي وي پــه تــا ای پيغمبــره  ســام دي وي  
ــو  ــده ګان ــو بن ــه نيک ــږ او دالله پ ــه مون پ
بانــدي زه ګواهــي ورکــوم  چــه بيلــه الله 
جــل جلالــه بــل څــوک دعبــا دت لا ئــق 
نشــته ، اوزه ګواهــي ورکــوم  چــه محمــد 
صلــی الله عليــه وســلم د الله بنــده او 

ــردی.  پيغمب
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د لومــړي تشــهد څخــه دریــم رکعــت تــه پاڅيــدل: دریــم رکعــت تــه بــه  	١٨
ــر  ــو ت ــا غوږون ــه د وږوی  ــږو او لاســونه ب ــه ویلــو ســره پاڅي د الله اکبــر پ
نرمیــو پــورې پورتــه کــړو او د لومــړي رکعــت پــه څيــر بــه دا رکعــت هــم 
ــه  ــه يواځــې د ســورت فاتحــې پ ــم رکعــت کــې ب ــه دری ادا کــړو مګــر پ

لوســتلو بســنه اوکــړو.
بیــا بــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره رکــوع اوکــړو او پــه رکــوع کــې بــه د الله ¨	

پــاک تســبیح بیــان کــړو.
بیا به د سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه. په ویلو سره د رکوع څخه سر  راپورته کړو.¨	
او په ولاړه به ربَّنا ولك الحمد. ووایو.  ¨	
بیــا بــه د الله اکبــر پــه ویولــو ســره ســجدې تــه ولاړشــو او پــه ســجده کــې ¨	

بــه د الله پــاک تســبیح ووایــو.
بیــا بــه د لومــړۍ ســجدې څخــه ســره راپورتــه کــړو او د ناســتې پــه حالــت ¨	

کــې بــه دا دعــا ولولــو: بــربِّ اغفــر لــي. 
بیابــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره ســجدې تــه ولاړ شــو او پــه ســجده کــې ¨	

بــه د الله پــاک تســبیح ووایــو.

١٩	 څلــورم رکعــت تــه بــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره پاڅيــږو  او د ویــم رکعت 
ــه  ــه څلــورم رکعــت کــې ب ــه دا رکعــت هــم ادا کــړو مګــر پ ــر ب ــه څي پ

يواځــې د ســورت فاتحــې پــه لوســتلو بســنه اوکــړو.
بیــا بــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره رکــوع اوکــړو او پــه رکــوع کــې بــه د الله ¨	

پــاک تســبیح بیــان کړو.
بیا به د سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه. په ویلو سره د رکوع څخه سر پورته کړو.¨	
او په ولاړه به ربَّنا ولك الحمد. ووایو.  ¨	
بیــا بــه د الله اکبــر پــه ویولــو ســره ســجدې تــه ولاړشــو او پــه ســجده کــې ¨	

بــه د الله پــاک تســبیح ووایــو.
بیــا بــه د لومــړۍ ســجدې څخــه ســره راپورتــه کــړو او د ناســتې پــه حالــت ¨	

کــې بــه دا دعــا ولولــو: بــربِّ اغفــر لــي. 
بیابــه د الله اکبــر پــه ویلــو ســره ســجدې تــه ولاړ شــو او پــه ســجده کــې ¨	

بــه د الله پــاک تســبیح ووایــو.
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٢٠	 اخرنی تشهد:
ــړو او د  ــه ک ــه راپورت ــجدې څخ ــر د س ــه س ــره ب ــو س ــه ویل ــر پ 	 د الله اکب  أ

ــو. ــه کين ــاره ب ــهد لپ ــرني تش اخ
	 د تــورک پــه بڼــه بــه د تشــهد لپــاره کينــو تــورک دیتــه وايې:چــې ښــي پښــه   ب
بــه ودره وو او پــه چــپ ورون بــه کينــو او چپــه پښــه بــه د ښــې پښــې څخــه د 

لانــدې راوباســو.  
بیــا بــه تــر پایــه پــوري تشــهد »التحيــات لله...« ولولــو او ورپــه ســې بــه درود  	 ت
يــتَ علــى  ــدٍ، كمــا صَلَّ ــدٍ وعلــى آلِ محمَّ ابراهیمــي ووايو:»اللهُــمَّ صــلِّ علــى محمَّ
ــدٍ وعلــى آلِ  ــكَ حميــدٌ مَجِيــد، اللهــمَّ بــارِكْ علــى محمَّ إبراهيــمَ وعلــى آلِ إبراهيــمَ، إنَّ
ــكَ حميــدٌ مَجِيــد«. ژبــاړه:  ــدٍ، كمــا باركــتَ علــى إبراهيــمَ وعلــى آلِ إبراهيــمَ، إنَّ محمَّ
الهــي پــه محمــد صلــی الله عليــه وســلم اوپــه آل د محمــد صلــی الله عليــه 
وســلم رحمتونــه را وليــږه  لکــه څنګــه چــه دې پــه ابراهيــم عليــه الســام 
او دهغــي پــه آل رحمتونــه را ليږلــي وو پــه رښــتيا ســره تــه ســتا يلــی شــوی 
ــه آل د  ــه وســلم او پ ــی الله علي ــه محمــد صل ــي پ ــي اله ــد ي ــويي خاون اود ل
محمــد صلــی الله عليــه ســلم بانــدي برکتونــه راوليــږه لکــه څنګــه چــه دي 
پــه ابراهيــم عليــه الســام او دهغــه پــه آل بــا نــدي برکتونــه راليږلــي وو پــه 

رښــتيا ســره تــه ســتا يلــی شــوی اود لــو يــی خاونــد يــی.
د درود ویلــو څخــه بعــد بیــا د نــورو دعاګانــو لوســتل مســنون دي لکــه دا دعــا: 
ــمَ، وَمِــنْ عَــذَابِ القَبْــرِ، وَمِــنْ فِتْنَــةِ المَحْيَــا وَالمَمَــاتِ،  ــي أعَُــوذُ بِــكَ مِــن عَــذَابِ جَهَنَّ هُــمَّ إنِّ »اللَّ
ــه  ــا ســره دعــذاب دجهنــم ن ــه ت ــاړه: الهــي زه پ ــالِ«. ژب جَّ وَمِــنْ شَــرِّ فِتْنَــةِ المَسِــيحِ الدَّ
پنــاه غــواړم  او دقبــر دعــذاب نــه پنــا ه غــواړم  او د ژونــد او د مــرګ دفتنونــه پنــاه 

غــواړم او د دجــال دفتنــې دشــر نــه پنــا ه غــواړم. 
همدغه شان د دنیا او د آخرت د خیر دعاګاني بايد وغواړو: 
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ســام ګرځــول: ښــي لــور تــه بــه  	٢١
مــخ وګرځــوو »الســامُ عليكُــم 
ــه  ــا ب ــو: بی ــه ووای ــةُ الله« ب ورحم
چــپ لورتــه مــخ وګرځــوو او 
ــةُ الله«  ــم ورحم ــامُ عليكُ »الس
بــه ووایــو پــه دې ســره بــه زمونــږ 

ــيږي.  ــه ورس ــاې ت ــځ پ لمون

ــام  ــاره د س ــي لپ ــځ کونک ٢٢	 دلمون
ځــل  درې  بعــد  نــه  ګرځولــو 
او  دي  مســنون  ویــل  اســتغفار 
ورســره بــه هغــه اذکار کــوم چــې د 
نبــي کريــم صلــی الله علیــه وســلم 

ــت دي. ــه ثاب ن
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دوه رکعتیز او درې رکعتیز لمونځ بايد 
څرنګه ادا کړم؟

کــه لمونــځ دوه رکعتیــز وي لکــه د ســهار لمونــځ شــو نــو د دویــم رکعــت  نــه  	 أ
بعــد بــه کینــو تشــهد بــه تــر پایــه ولولــو بیــا بــه درود ابراهیمــي ووایــو بیــا 

بــه ســام وګرځــو. 

کــه لمونــځ درې رکعتیــز وي لکــه د ماښــام لمونــځ نــو د دریــم رکعــت ادا  	 ب
کولــو نــه بعــد بــه کینــو تشــهد بــه تــر پایــه ولولــو بیــا بــه درود ابراهیمــي 

ووایــو بیــا بــه ســام وګرځــو.

پاملرنې: 

ــځ د  ــې لمون ــځ جمع ــځ کــې لکــه د ســهار لمون ــز لمون ــه دوه رکعتی پ 	 ۱
ــور  ــز او څل ــه درې رکعتی ــد پ ــان باي ــه ش ــځ همدغ ــو لمون اخترون
ــه  ــورک ون ــد ت ــد باي ــه بع ــو ن ــو لومــړي دوه رکعتون ــز لمونځون رکعتی
کــړی شــي بلکــه افتــراش وکــړی شــي افتــراش ښــي پښــه ودره ول او 

ــې.  ــراش واي ــه افت ــه پښــه کیناســتل دیت ــه چپ پ
ــرني  ــه اخ ــځ پ ــز لمون ــور رکعتی ــز او څل ــد د درې رکعتی ــورک باي 	 ت  ۲
تشــهد کــې وکــړی شــي. تــورک دیتــه وايې:چــې ښــي پښــه بــه ودره 
وو او پــه چــپ ورون بــه کينــو او چپــه پښــه بــه د ښــې پښــې څخــه د 

ــدې راوباســو.    لان
ــه کیناســتلو کــې  ــه بڼ ــراش پ ــا افت ــورک ي ــه د ت ــو چات ــه ي مګــر ک 	 ۳

ــې.  ــد کين ــري باي ــوان ل ــې ت ــه چ ــره بڼ ــه ه ــو پ ــف و ن تکلی
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د لمانځه فاسده ونکي شیان:
۱- د تــوان او طاقــت ســره د لمانځــه پــه شــرطونو کــې د يــو شــرط 

ــه وړل. له مینځ
۲- قصدای ا سهوا د لمانځه يو رکن پريښودل.

ــب  ــو واج ــې ي ــو ک ــه واجبات ــه پ ــره د لمانځ ــد س ــه قص ۳- پ
پريښــودل.

۴-  پــه قصــد ســره د اړتیــا پرتــه پــه لمانځــه کــې خبــري کــول 
يــا مــزل کــول.

۵- په لمانځه کې په قهقه خندا کول.
۶-  په قصد سره په لمانځه کې خوراک يا څښاک کول. 

د هیــرې او ســهوې خپــل ځانګــړي 
ــې  ــلمان ي ــو مس ــر ي ــکام دي ه اح

ــړي. ــد زده ک باي
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په لمانځه کې مکروه کارونه: 
يــو شــمیر داســې کارونــه دي چــې لمونــځ نــه فاســده وي مګــر د هغې 
کــول مکــروه دي لمونــځ کونکــی ترینــه بايــد ځــان وســاتي ځېنــې يــې 

دادي:
۱-  مخ اخوا دیخوا اړه ول په لمانځه کې.

۲- پــه لمانځــه کــې د خپــل بــدن يــا جامــو ســره لوبــې کــول يــا د ګوتــو 
ځخــه تقې ویســتل.

ــی  ــځ کونک ــې لمون ــول چ ــځ ک ــه لمون ــې ت ــه مخ ــې څ ــو داس ۳- د ي
ــوي. ــه ک غافل

۴- قضا حاجت ته د اړتیا په وخت لمونځ کول.
۵-  پــه فرضــي لمانځــه کــې ډک رکعتونــه تــش کــول د ســورت فاتحــې 

ســره بــل ســورت نــه لوســتل.
۶-  د خوراک په شتون کې لمونځ کول.

۷-  په لمانځه کې جامي راټوله ول.
او داسې نور
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د مریض لمونځ: 
فرضــي لمونــځ هیڅکلــه د يــو بالــغ عاقــل مســلمان څخــه نــه 
ســاقطیږي مګــر يواځــې هغــه ښــځينه چــې د حیــضی ــا نفــاس مرضتیــا 

ــي.  ــې راش ي
مسلمان بايد همیشه لمونځ ادا کړي. 

مګــر کــه چیرتــه يــو مســلمان مریــض شــي او لمونــځ ادا کــول ورتــه 
ســخت وي نــو څــه بــه کــوي؟ 

د الله پــاک دا مهربانــي ده چــې هیــڅ يــو بنــده د هغــه د تــوان او طاقــت 
نــه بــره نــه مکلــف کــوي، کلــه چــې يــو بنــده مریــض شــي او پــه ولاړه 
لمونــځ نــه شــي ادا کــولی نــو د هغــه لپــاره جــواز شــته چــې د خپــل تــوان 
او طاقــت ســره ســم پــه ناســته لمونــځ وکــړي او کــه چیرتــه پــه ناســته 
لمونــځ نــه شــي کــولی نــو د هغــه لپــاره جــواز شــته چــې د خپــل تــوان او 
طاقــت ســره ســم پــه ملاســته لمونــځ وکــړي او کــه چیرتــه ډيــر مریــض 
وي او د لمانځــه د ادا کولــو څخــه عاجــز وي نــو د خپــل تــوان او طاقــت 

ســره ســم پــه اشــاره لمونــځ کــولی شــي. 
او کــه چیرتــه پــه ناســته لمونــځ نــه شــي کــولی نــو د هغــه لپــاره جــواز 
شــته چــې د خپــل تــوان او طاقــت ســره ســم پــه ملاســته لمونــځ وکــړي. 

او کــه چیرتــه ډيــر مریــض وي او د لمانځــه د ادا کولــو څخــه عاجــز 
وي نــو د خپــل تــوان او طاقــت ســره ســم پــه اشــاره لمونــځ کــولی شــي.

او کــه چیرتــه پــه اشــاره هــم لمونــځ نــه شــي ادا کــولی نــو بیــا بــه پــه 
زړه ســره د لمانځــه د ادا کولــو نیــت کــوي.

ــوم  ــه ک ــده: د لمانځ ــادي قاع ــه بنی ــه هکل ــه پ ــض لمانځ د مری
واجبــات چــې مریــض ادا کــولی شــي هغــه بــه ادا کــوي او چــې 

کــوم څــه نــه شــي ادا کــولی هغــه ترینــه ســاقط دي. 
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د مسافر لمونځ: 
د اســام مبــارک دیــن لــه اســانتیاو څخــه دا هــم ده چــې              
ــځ آســان کــړی دی هغــه داســې  ــې مون ــاره لي د مســافر لپ
چــې څلــور رکعتیــز لکــه د ماسپښــین، مازدیګــر، او 

ــوي.  ــه ادا ک ــه دوه رکعت ــځ ب ــتن لمون ماخوس
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په لمانځه کې د ښځينه و ځانګړي احکام: 
ښــځينه پــه لمانځــه کــې د ســړو پــه څيــر دي مګــر يــو څــه لــږ شــمیر 
مســائل دي کــوم چــې د ښــځينه و لپــاره ځانګــړي دي، ځېنــې د هغــې نــه 

دادي: 

د حیــض او نفــاس مرضتیــا پــه وخــت پــه ښــځينه و بانــدې لمونــځ ادا ¨	
کــول نشــته او نــه وربانــدې بیــا د هغــه لمونځونــو قضايــې شــته. 

په ښځينه و باندې د جمعې لمانځه ته حاضریدل واجب نه دي.¨	

په ښځينه و باندې لمونځ په جماعت سره ادا کول واجب نه دي.¨	

پــه ښــځينه و بانــدې پــه لمانځــه کــې خپــل ټــول بــدن پټــه ول واجــب ¨	
دي يواځــې مــخ او ورغیــو پټــه ول وربانــدې واجــب نــه دي. 
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پاې: 
ــږ  ــاک څخــه دعــا کــوو چــې مون ــږ د الله پ مون
او زمونــږ مســلمانان ورونــه او خوینــدې د اســام 
ــه داســې  ــن پ ــاد او رک ــم بنی ــن دا عظی ــارک دی مب
بڼــه بانــدې د ادا کولــو توفیــق راکــړي چــې زمونــږ 
پــروردګار زمونــږ څخــه خوشــحاله او راضــي شــي 
ــم  ــت ابراهی ــاص دوس ــاک خ ــا د الله پ ــدا دع هم

)ۉ ۉ ې  وه:   غوښــتلې  الســام  علیــه 
]إبراهيــم:40[.   ئا(   ئا  ې ې ې ى ى 
زمــا ربــه! مــا )هــم( ښــه لمونــځك ونكــ ى
ــك  ــه اولادې مــې هــم )داســې خل وګرځــوې او ل
پيــداك ــړه( زمــوږ ربــه! او دعــا مــو قبولــهك ــړې.

الله بــاک ښــه پوهــه دی، وصلــ ىالله وســلم 
وبــارك علــ ىعبــده ونبيِّــه محمــد.
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سؤالونه او ځوابونه

1  صحیح يا غلط نشان ولګوي: 
  لمونځ ادا کول د بنده او پروردګار تر مینځ تړون دی بنده په لمانځه کې د خپل پروردګار 

مخامخ د هغه د تعظیم او جلال په خاطر ودریږي.

  د لمانځه ادا کولو په وخت په خشوع کې نیمګړتیا کول د لمانځه اجر او ثواب کمه وي. 

  لمونځ ادا کول په هر مسلمان باندې واجب دی اګر که په ګناهونو کې اخته وي. 

  د قبلې څخه مراد د مکې طرف دی.  

  د مسلمان لمونځ د نیت څخه پرته هم صحیح کيږي. 

  په لمانځه کې د سورت فاتحې لوستل بنیادي رکن دی  د سورت فاتحې لوستلو څخه 
پرته لمونځ نه صحیح کيږي.  

  د هیڅ يو بالغ او عاقل مسلمان لپاره د لمونځ پريښودل جواز نلري يواځې ښځینه به د 
حیض او نفاس په وخت لمونځ نه کوي. 

  د مسافر لپاره څلور رکعتیز لمونځ دوه رکعته کول مشروع دي.  

  د جمعې او جماعت لمونځ په ښځينه و واجب نه دی. 

ناسته ورلره لمونځ کول  په  نو  په ولاړه لمونځ نه شي کولی    کله چې لمونځ کونکی 
جواز لري. 

  په لمانځه کې اخوا دیخوا کتل جواز لری. 

  په لمانځه کې خوراک او څښاک جواز لري. 

  که يو څوک د قبلې پرته بل لور ته لمونځ وکړي او دا کولی شي چې د قبلې لور معلوم 
کړي يا د يو چا څخه پوښتنه وکړي لمونځ يې صحیح دی. 

  که يو څوک د سجدې په حالت کې د زمکې څخه د پښو ټولي ګوتې پورته کړي نو 
سجده يې نه صحیح کيږي. 
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2 که د يو لمونځ کونکي څخه په لومړي رکعت کې يوه سجده هیره شي 
او بیا ورته په دویم رکعت کې وریاده شي نو آیا لومړي رکعت يې په یوه 

سجدې سره صحیح کيږي؟

  هو             نا

3  صحیح ځواب غوره کړه:
1. په هر مسلمان باندې د ورځې او شپې فرضي لمونځونه:   

  اووه دي              پنځه دي            لس دي

2. د لمانځه د صحت لپاره شرطونه:

  طهارت پاکوالی                                 نیت کول  

         قبلې لور ته مخامخ ودریدل            پورته ټول ځوابونه صحیح دی

3. په رکوع کې مسنون دعاګاني:

  سبحان ربي الأعلى     سبحان ربي العظيم     الحمد لله رب العالمين

۴. کله چې د تشهد څخه پورته شو څه بايد وکړو؟

  د الله اکبر په ویلو سره به ودریږو بیا به سورت فاتحه ولولو بیا به رکوع وکړو.

  الله اکبر به ووایو او بیابه سجده وکړو

۵. که يو څوک د قضاحاجت ته د اړتیا په حالت کې لمونځ وکړي څه حکم 
لري؟

  مکروه دی        حرام دی       جواز لري
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۴ راتلونکي عبارت بشپړ کړه:
1. د توحید او ایمانه بعد غوره عبادت هغه  .............................................................................

2. د ماښام لمونځ ......................................................................... رکعته  دی او ماسپښین لمونځ ..
...................................................................................... رکعته دی.

سره   ....................................................................... 3. لمونځ په الله اکبر ویلو سره پیليږي او په 
ختمیږي.

۴.په ښځينه و واجب ده چې په لمانځه کې خپل ټول بدن پت کړي مګر د ................................
......................................................او .............................................................................................. پرته.

۵ د لمانځه درې فضیلتونه ذکر کړه؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

6 د لمانځه په اهمیت يو دلیل ذکر کړه؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

7 په لمانځه کې د اخرني تشهد الفاظ بیان کړه؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

سؤالونه او ځوابونه
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8  د دوو سجدو په مینځ کې کومې دعاوي مسنون دي؟
..............................................................................................................................................................

9  په سجده کې کومې دعاوي مسنون دي؟
..............................................................................................................................................................

10  په لمانځه کې د خشوع پیدا کولو لپاره يو څلور لاملونه ذکر کړه؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

11  څلور رکعتیز فرضي لمونځونه کوم يو دي؟
..............................................................................................................................................................

12 که يو لمونځ کونکی په کرسۍ باندې کينې ځکه چې مریض وي او 
په زمکه نه شي کیناستلی نو لمونځ يې څه حکم لري؟

..............................................................................................................................................................

13  که يو څوک په لمانځه کې په قصد سره لومړی تشهد پريږدې لمونځ 
يې څه حکم لري؟

..............................................................................................................................................................
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د لمانځــه دا لویــه فریضــه کومــه چــې مســلمانان پــه 
شــپه او ورځ کــې پنځــه ځــل ادا کــوي او ددي لپــاره د 
ارام خــوب او کارو کســب وغیــره هــم پريــږدي دا ځکــه 
ــاره داســې دي  ــو مســلمان لپ ــځ ادا کــول د ي چــې لمون
ــاړه  ــه غ ــي ت ــل بچ ــې خپ ــور چ ــه م ــوه مهربان ــه ي لک
ــړه  ــه بی ــږي پ ــي ووري ــو بچ ــې ي ــه چ ــر کل ــوي ه ورک
ســره د خپلــې مــور غیــږ تــه ځــان رســوي تــر څــو د ارام 
ســاه واخلــي همدغــه شــان د مســلمان لپــاره لمونــځ ادا 
کــول دي نــو پــه دې کتــاب کــې د لمانځــه تفصیــل او 
ــو  ــام ګرځول ــر س ــه ت ــه واخل ــر څخ ــرحه د الله اکب ش
ــې مســائل هــم  ــد ځېن ــوري او ورســره د لمانځــه اړون پ

بیــان شــوي دي. 

ــې  ــه ليدن ــې پ ــي چ ــولی ش ــې ک ــان تاس ــه ش همدغ
ــره  ــو س ــه وهل ــوډ پ ــه بارک ــه ددغ ــه طریق ــه د لمانځ بڼ

ــوري.  وګ

لمونځ په اسلام کې د 
لوړ شان او مرتبې واله 

شعیره او فریضه ده
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د اسلام په هلکه د لا ډيرو 
معلوماتو لپاره

په بلایبیلو ژبو د اسلام په هکله 
خبرې اترې وکړه

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


لمانځه د اداکولو بشپړ طریقه او په اړه 
يې  يو څو د سوچ او فکر خبرې اترې

په اسلام کې زما لومړۍ ورځ )لړۍ(

څرنګه بايد 
لمونځ ادا کړم؟ 

د لمانځــه دا لویــه فریضــه کومــه چــې مســلمانان پــه شــپه او ورځ کې 
پنځــه ځــل ادا کــوي او ددي لپــاره د ارام خــوب او کارو کســب وغیــره 
پریــږدي دا ځکــه چــې لمونــځ ادا کــول د يــو مســلمان لپــاره داســې 
دي لکــه يــوه مهربانــه مــور چــې خپــل بچــي تــه غــاړه ورکــوي هــر 
کلــه چــې يــو بچــي ووریــږي پــه بیــړه ســره د خپلــې مــور غیــږ تــه 
ځــان رســوي تــر څــو د ارام ســاه واخلــي همدغــه شــان د مســلمان 
لپــاره لمونــځ ادا کــول دي نــو پــه دې کتــاب کــې د لمانځــه تفصیــل 
ــوري او  ــو پ ــام ګرځول ــر س ــه ت ــه واخل ــر څخ ــرحه د الله اکب او ش
ورســره د لمانځــه اړونــد ځېنــې مســائل هــم بیــان شــوي دي. همدغــه 
شــان تاســې کــولی شــي چــې پــه لیدنــې بڼــه د لمانځــه طریقــه ددغــه 

بارکــوډ پــه وهلــو ســره وګــوري. 

ددي کتــاب او داســې نــورو کتابونــو تــر لاســه کولــو لپــاره د اصــول 
کتابتــون فــروش څخــه: 

    Pashto -  بشتو

په بیلابیلو ژبو کتابونه او داسې نور 
راښکته کول


