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ভূমিকা

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات 
أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا 
الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله، وصفيه وخليله وخيرته 
فبلَّغ  ونذيراً،  بشيراً  الساعة  يدي  بين  الحق  ودين  بالهدى  الله  بعثه  خلقه،  من 
الرسالة، وأدّى الأمانة، ونصـح الأمة، وجاهد في الله حقّ الجهاد حتى أتاه اليقين 
وهو على ذلك، فصلَّى الله عليه وعلى آله وصحبه ومن اتبع بإحسان سُنّته إلى 

يوم الدين، أما بعد:

“ননশ্চয় যাবতীয় প্রশংসা আল্াহর জন্য। আমরা তাঁরই প্রশংসা কনর এবং 

তাঁরই কামে সাহায্য কামনা কনর আর তাঁরই ননকট ক্ষমা প্রার্থনা কনর। 

আনম আমামদর অন্তমরর অননষ্ট এবং ননমজমদর অন্যায় কায্থানদর অশুভ 

পনরণনত থরমক আল্াহর কামে আশ্রয় প্রার্থনা কনর। আল্াহ যামক নহদায়াত 

দান কমরন তামক নবভ্ান্তকারী থকউ থনই এবং যামক নতনন নবভ্ান্ত কমরন 

তামক নহদায়াত প্রদানকারী থকউ থনই। আনম এ করার সাক্ষ্য প্রদান 

করনে থয, আল্াহ ব্যতীত (সত্য) মকামনা মা‘বুদ থনই, নতনন একক এবং 

তাঁর থকামনা শরীক থনই। আনম আরও সাক্ষ্য প্রদান করনে থয, ননশ্চয় 

মুহাম্াদ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম আল্াহর বান্া ও তাঁর রাসূল, 

তাঁর থদাস্ত, তাঁর বন্ু এবং তাঁর সৃনষ্টকুমলর সব্থমশ্রষ্ঠ সৃনষ্ট। আল্াহ তা‘আলা 

তাঁমক নহদায়াত এবং সত্য দীন নদময় নকয়ামত পয্থন্ত সুসংবাদদাতা এবং 
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সতক্থকারী কমর পানিময়মেন। নতনন নরসালামতর মহান দানয়ত্ব যরাযরভামব 

পালন কমরমেন এবং আল্াহ তা‘আলার পক্ষ থরমক তাঁর প্রনত অনপ্থত 

দানয়ত্বমক নতনন যরাযরভামব আদায় কমরমেন এবং উম্তমক নতনন সকল 

নবষময় উপমদশ প্রদান কমরমেন এবং তাঁর মৃতু্য আসা পয্থন্ত আল্াহর পমর 

সংগ্াম কমর থেমেন এবং নতনন তারই ওপর প্রনতনষ্ঠত নেমলন। আল্াহ 

তা‘আলা তাঁর প্রনত এবং তাঁর পনরবার পনরজন, তাঁর সাহাবাময় থকরাম 

এবং যারা নকয়ামত পয্থন্ত পনরপূণ্থভামব তাঁর সুন্ামতর অনুসরণ করমব 

তামদর সকমলর প্রনত রহমত নানযল করুন।

অতঃপর, যনদ থকামনা দশ্থক ও পয্থমবক্ষক আজ অনিকাংশ মানুমষর 

অবস্া েভীরভামব পয্থমবক্ষণ কমরন, তাহমল নতনন আজব বা নবস্ময়কর 

এক নবষয় লক্ষ্য করমত পারমবন, নতনন থদখমত পামবন থয, মানুষ বানহ্যক 

নবষময় উন্য়ন, সুন্র ও সনজিতকরমণ অনিক যত্নবান ও মমনামযােী। 

নতনন থদখমত পামবন তামদরমক নবনভন্ প্রকার রূপসজিার সামগ্ী দ্ারা 

সনজিত ও থসৌন্য্থচচ্থায় যত্নবান হমত। একই সমময় পয্থমবক্ষক ব্যনতি 

মানুষমক আভ্যন্তরীণ নবষময়র সনজিতকরমণ ও তার শুনধি এবং সংমশািমন 

সম্ূণ্থভামব অমমনামযােী থদখমত পামবন। বানহ্যক নবষয়মক সুন্র করার 

জমন্য থস কত থয সময়, মচষ্টা ও শনতি ব্যয় করমে অরচ অন্তমরর সংমশািন 

ও আভ্যন্তরীণ নবষময়র সংমশািমন সম্ূণ্থভামব োনিল। এমননক অমনক 

মানুমষর মামে বানহ্যক থসৌন্য্থ এবং তার থশাভা প্রকাশ করা োড়া অন্য 

থকামনা আগ্হই থদখা যায় না। তাই আল্াহ তা‘আলা মুনানিকমদর ববনশষ্ট্য 

বণ্থনায় সত্যই বমলমেন: 

)ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ   ې  ې  ې  ېى  ى        ئا  ئائە  ئە  
ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى( ]المنافقون: ٤[

“(মহ রাসূল!) তুনম যখন মুনানিকমদর নদমক তাকাও তখন তামদর 

থদহাকৃনত থতামার ননকট প্রীনতকর মমন হয় এবং তারা যখন করা বমল তখন 
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তুনম সাগ্মহ তামদর করা শ্রবণ কর, মযন তারা থদওয়ামল থিকামনা কামির 

স্তম্ভসদৃশ। তারা থয থকামনা থশারমোলমক মমন কমর তামদরই নবরুমধি। 

তারাই শত্রু। অতএব, তামদর সম্মক্থ সতক্থ হও, আল্াহ তামদরমক ধ্ংস 

করুন! নবভ্ান্ত হময় তারা থকারায় চলমে?” [সূরা আল-মুনানিকূন, আয়াত: ৪]

অতএব, এই হমলা থসই সকল জানত যারা দৃশ্যত সুন্র ও মমনারম এবং 

তামদর করায় প্রতারক। তামদরমক আল্াহ তা‘আলা থদওয়ামল থিকামনা 

কামির সামর তুলনা কমরমেন, ময কামির মমি্য থকামনা উপকানরতা থনই 

এবং এ সমস্ত এমন দৃশ্য যার থকামনা মূল্য থনই এবং এমন অপরাি ও 

অন্যায় যা অনুভব করা ও বুোমনা যায় না। এগুমলা এমন ননকৃষ্ট অবস্া যা 

থকামনা ঈমানদার তার ননমজর জন্য পেন্ করমত পামরন না বরং থকামনা 

ঈমানদামরর ঈমান তার আভ্যন্তরীণ নবষময়র সংমশািন এবং তার অন্তমরর 

পনবত্রতা ও সুবানসত করা ব্যতীত পনরপূণ্থ হমত পামর না। তাই বান্ার 

আভ্যন্তরীন নবষয় এবং অন্তর যনদ নষ্ট, কুৎনসত ও থনাংরা হয় তাহমল 

বানহ্যক থসৌন্য্থ ও উন্য়ন থকামনাই উপকামর আসমব না। আল্াহ তা‘আলা 

ঐ সকল থলাক বা জানতর কম্থকামডের ননন্া কমরমেন, যামদরমক তামদর 

বানহ্যক থসৌন্য্থ ও তামদর অবস্ার উন্য়ন প্রতানরত কমরনেল এবং তারা 

তামদর এই অবস্ামক তামদর আমখরামতর উত্তম পনরণনতর প্রমাণ জ্ান 

কমরনেল। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ( ]مريم: ٧٤[

“তামদর পূমব্থ আনম কত মানব থোষ্ঠীমক ধ্ংস কমরনে যারা তামদর 

অমপক্ষা সম্দ ও বানহ্যক দৃনষ্টমত থশ্রষ্ঠ নেল।” [সূরা মারইয়াম, আয়াত: ৭৪]

আল্াহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলা অবনহত কমরমেন থয, নতনন এমন অমনক 

জানতমক পূমব্থ ধ্ংস কমরমেন, যারা আকৃনতমত উত্তম এবং অমর্থ অনিক 

আর েিমন সুন্র নেল এবং তারা থয সম্দ ও সমৃনধি দ্ারা সমৃধি নেল তা 

তামদর থকামনাই উপকামর আমস নন।
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আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ          ڳ     ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں    ں  
ڻ  ڻ    ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ           ھ( ]غافر: ٨٢[

“তারা নক পৃনরবীমত ভ্মন কমর নন ও থদমখ নন থয, তামদর পূব্থবত্থীমদর 

কী পনরণনত হময়নেল? পৃনরবীমত তারা নেল এমদর অমপক্ষা সংখ্যায় অনিক 

এবং শনতিমত ও কীনত্থমত অনিক প্রবল। তারা যা করমতা তা তামদর থকামনা 

কামজ আমস নন।” [সূরা োনির, আয়াত: ৮২]

অতএব, অভ্যন্তরীণ থসৌন্য্থ এবং অন্তমরর যরার্থতা ও পনরশুধিতাই হমলা 

মূলনবষয় এবং এর ওপরই ননভ্থর করমব দুননয়া ও আনখরামতর মুনতি।

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ  ڍ  
ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ( ]الاعراف: ٢٦[

“মহ বানী আদম! আনম থতামামদরমক লজিাস্ান আবৃত করার ও থবশভুষার 

জমন্য থতামামদর থপাশাক-পনরচ্ছমদর উপকরণ অবতীণ্থ কমরনে, তাকওয়ার 

পনরচ্ছদই সমব্থাত্তম পনরচ্ছদ। এটা আল্াহর ননদ্থশনসমূমহর অন্যতম ননদশ্থন, 

যামত মানুষ এটা থরমক উপমদশ গ্হণ কমর।” [সূরা আল-আ‘রাি, আয়াত: ২৬]

আল্াহ তা‘আলা অবনহত কমরমেন থয, তাকওয়ার থপাশাক ও তার 

সনজিতকরণই হমলা বানহ্যক সাজসজিা, প্রাচুয্থ ও ইত্যানদ থরমক উত্তম। 

বান্া তার অন্তমরর সংমশািন, সনজিতকরণ, সুবানসত ও সুেন্যুতি করা 

োড়া তার তাকওয়ার থপাশামক সনজিতকরণ সম্ভব নয়। কারণ, তাকওয়ার 

স্ান হমলা অন্তর। এ সম্মক্থ আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ( ]الحج: ٣٢[

“এটাই আল্াহর নবিান আর থকউ আল্াহর ননদশ্থনাবলীমক সম্ান করমল 

এটামতা তার হৃদময়র তাকওয়ারই বনহঃপ্রকাশ।” [সূরা আল-হাজ, আয়াত: ৩২]
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আল্াহ তা‘আলা দীন ইসলামমর ননদশ্থন ও অনুষ্ঠান-এর সম্ান প্রদশ্থন 

করা বান্ার অন্তমর তাকওয়ার নবদ্যমানতা ও অবস্ান এর প্রমাণ নহমসমব 

উমল্খ কমরমেন। সহীহ মুসনলমম (সাহাবী) আবূ যার রানদয়াল্াহু আনহু 

থরমক বনণ্থত, নতনন বমলন, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম তাঁর 

রব থরমক বণ্থনা কমরন। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

كم كانوا على أتقى قلب رجل واحد  »يا عبادي، لو أن أولكم وآخركم وإنسكم وجنَّ
كم  منكم ما زاد ذلك في مُلكي شيئاً، يا عبادي، لو أن أولكم وآخركم وإنسكم وجنَّ

كانوا على أفجر قلب رجل واحد منكم ما نقص ذلك من ملكي شيئاً«.

“মহ আমার বান্ােণ! মতামামদর পূব্থাপর সকল মানুষ ও সকল নজন্ যনদ 

থতামামদর মমি্য এক ব্যনতির সবমচময় অনিক সংযমশীল বা পরমহজোর 

হৃদময়র মমতা হময় যায়, তমব তা আমার রাজমত্বর মমি্য থকামনা নকেু 

বৃনধি ঘটামব না। আর পূব্থাপর সকল মানুষ ও নজন্ যনদ থতামামদর মমি্য 

এক ব্যনতির সবমচময় অনিক পাপী ব্যনতির হৃদময়র মমতা হময় যায় তবুও 

আমার রাজমত্বর নকেুই কমামত পারমব না।”(()

হাদীসনট এ করার প্রমাণ কমর থয, তাকওয়ার মূল হমলা অন্তমরর 

পরমহজোরী এবং একইভামব অন্যায় ও ব্যনভচামরর স্ানও হমলা অন্তর। 

তাই নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম তাকওয়া বা পরমহজোরীমক 

এবং অন্যায় ও ব্যনভচারমক তার স্বস্ামনই যুতি কমরমেন আর উতি স্ান 

হমলা অন্তর। নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম এ সম্মক্থ স্পষ্ট কমর 

ব্যাখ্যা কমর বমলমেন যা ইমাম মুসনলম স্বীয় সহীহ মুসনলমম আবু হুরায়রা 

রানদয়াল্াহু আনহু থরমক হাদীস বণ্থনা কমরন, নতনন বমলন থয, রাসূলুল্াহ 

সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন:

. التقوى ها هنا، التقوى هاهنا، التقوى ها هنا«، وأشار إلى صدره«
1 সহীহ িুসমলি, হাদীস নং ২৫৭৭।
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“তাকওয়া এখামন, তাকওয়া এখামন, তাকওয়া এখামন এবং (তৃতীয়বামর) 

নতনন তাঁর বমক্ষর বা অন্তমরর নদমক ইশারা করমলন।”(()

নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম তাঁর বুমকর নদমক ইশারা করার কারণ 

হমলা থয, অন্তরই হমলা তাকওয়ার স্ান ও তার মূল।

 মপ্রয় পাঠক!
আপনার অন্তমরর নবষয়নট হমলা খুবই গুরুত্বপূণ্থ ও তার প্রভাবও হমলা নবরাট 

থেৌরবময়। কারণ, আল্াহ তা‘আলা অন্তমরর ইসলাহ বা সংমশািমনর জন্য 

নকতাব (কুরআন) অবতীণ্থ কমরমেন এবং অন্তমরর সংমশািন, সনজিতকরণ 

এবং সুবানসত ও সুেন্যুতি করার জন্য রাসূলেণমক পানিময়মেন।

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ڎ  ڈ  ڈ  ژ     ژ  ڑ    ڑ  ک  
ک( ]يونس: ٥٧[

“মহ মানুষ! মতামামদর কামে থতামামদর রমবর পক্ষ থরমক এমন এক 

বস্তু সমােত হময়মে যা হমচ্ছ নসীহত এবং অন্তরসমূমহর সকল থরামের 

আমরাে্যকারী, আর ঈমানদারমদর জন্য এনট পর-প্রদশ্থক ও রহমত।” [সূরা 

ইউনুস, আয়াত: ৫৭]

আল্াহ তা‘আলা আরও বমলন,

)ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە      ئو  ئو  ئۇ  
ئۇ  ئۆ  ئۆ      ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  

ئى( ]ال عمران: ١٦٤[
“ননশ্চয় আল্াহ ঈমানদারেমণর প্রনত অনুগ্হ কমরমেন, যখন নতনন তামদর 

1 সহীহ িুসমলি হাদীস নং ২৫৬৪।
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জন্য তামদর মমি্য থরমক একজন এমন রাসূল থপ্ররণ কমরমেন থয, মসই 

রাসূল তামদর ননকট আল্াহর বাণী পনবত্র কুরআন পাি কমর ও তামদরমক 

পনবত্র কমর এবং তামদরমক গ্ন্থ এবং প্রজ্া নশক্ষা দান কমর।” [সূরা আমল 

ইমরান, আয়াত: ১৬৪]

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বৃহত্তর ও সুমহান যা ননময় 

এমসমেন তা হমলা অন্তমরর সংমশািন ও পনরশুধিতার ব্যবস্াপত্র। এ 

কারমণই একমাত্র রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর পর ও 

পধিনত ব্যতীত তা পনরশুধি করার থকামনা উপায় থনই। অন্তমরর নবষময় 

মমনামযাে থদওয়ার আবশ্যকতার কারণ হমলা থয, অন্তর এমন একনট সূক্ষ্ম 

বা কমনীয় মাংসখডে যা আল্াহ তা‘আলা তাঁর জ্ান ও নবচক্ষণতার দ্ারা 

মমনানীত কমরমেন এবং তামক তার আমলার স্ান এবং নহদায়ামতর জমন্য 

মূলমকন্দ্র বাননময়মেন। আল্াহ তা‘আলা তাঁর নকতামব অন্তমরর উদাহরণ 

উমল্খ কমর বমলমেন:

)ہ  ھ  ھ   ھھ  ے  ے  ۓ         ۓ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ   
ۆ  ۆ  ۈ   ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ې  

ى  ى   ئا   ئا  ئەئە   ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئېئې  ئې  ئى  ئى     
ئىی  ی  ی  ی  ئج( ]النور: ٣٥[

“আল্াহ আকাশমডেলী ও যমীমনর থজ্যানত, তার থজ্যানতর উপমা থযন 

একনট দীপািার, যার মমি্য আমে এক প্রদীপ, প্রদীপনট একনট কাঁমচর 

আবরমণর মমি্য স্ানপত, কাঁমচর আবরণনট উজ্জ্বল নক্ষত্রসদৃশ; এটা 

প্রজ্জ্বনলত করা হয় পাক-পনবত্র যয়তুন বৃমক্ষর বতল দ্ারা, যা প্রামচ্যর নয়, 

প্রনতমচ্যর নয়, অননি এমক স্পশ্থ না করমলও থযন এর বতল উজ্জ্বল আমলা 

নদমচ্ছ, মজ্যানতর উপর থজ্যানত! আল্াহ যামক ইচ্ছা পর-ননমদ্থশ কমরন তাঁর 

থজ্যানতর নদমক। আল্াহ মানুমষর জমন্য উপমা নদময় রামকন এবং আল্াহ 

সব্থ নবষময় সব্থজ্।” [সূরা আন-নূর, আয়াত: ৩৫]
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অন্তর হমলা পনরচময়র স্ান, তাই এই অন্তর নদময়ই বান্া তার রব ও 

মননমবর পনরচয় লাভ কমর রামক। এর মাি্যমমই মহান আল্াহর নাম 

ও গুণাবলী সম্মক্থ পনরচয় লাভ কমর রামক এবং এরই মাি্যমম বান্া 

আল্াহর শর‘ঈ আয়াত বা আল্াহ তা‘আলা যা তার বান্ার প্রনত অহী 

আকামর নানযল কমরমেন তা েভীরভামব নচন্তা-ভাবনা কমর রামক । 

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ک  گ  گ   گ   گ  ڳ  ڳ( ]محمد: ٢٤[

“তমব নক তারা কুরআন সম্বমন্ অনভননমবশ সহকামর নচন্তা কমর না? নানক 

তামদর অন্তর তালাবন্?” [সূরা মুহাম্াদ, আয়াত: ২৪]

বরং তামদর অন্তমর এমন তালা লাোমনা, যা নচন্তা ভাবনা করমত বািার 

সৃনষ্ট কমর এবং এ অন্তর নদময়ই বান্া আল্াহ তা‘আলার মাখলুকাত 

(থযমন, নদন-রাত এবং চন্দ্র-সূয্থ ইত্যানদ) এবং নদেন্ত ও সুদূর প্রামন্তর 

ননদশ্থন ননময় নচন্তা ও েমবষণা কমর রামক। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ې  ې  ې  ې    ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە       ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ    ئۆ   
ئۈ  ئۈ            ئې  ئې  ئې       ئى           ئى  ئى( ]الحج: ٤٦[

“তারা নক থদশ ভ্মণ কমর নন? তাহমল তারা জ্ান বুনধিসম্ন্ হৃদয় ও 

শ্রুনত শনতিসম্ন্ কমণ্থর অনিকারী হমত পারমতা। বস্তুতঃ চক্ষু থতা অন্ নয়, 

বরং অন্ হমচ্ছ বক্ষনস্ত হৃদয়।” [সূরা আল-হাজ, আয়াত: ৪৬]

আল্াহ তা‘আলা সুস্পষ্টভামব জাননময় নদময়মেন থয, মানুষ ননমজর মমি্য 

এবং আল্াহর মাখলুকাত, নদেন্ত ও সুদূর প্রামন্তর ননদশ্থন ননময় অন্তর ও 

থবািশনতি দ্ারাই নচন্তা ও েমবষণা কমর রামক এবং অন্তমরর নবষময় গুরুত্ব 

থদওয়ার আবশ্যকতার তানকমদর কারণ হমলা থয, তা এমন এক বাহন যার 

মাি্যমম বান্া তার আনখরামতর পরমক অনতক্রম করমত পামর। মকননা 
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আল্াহর নদমক ভ্মণ বা েমন করার অর্থ হমলা অন্তমরর ভ্মন, শরীর ও 

কায়ার ভ্মন নয়। কনব বমলন:

كبـانِ بالسير فـوق مقاعـد الرُّ قطع المسافة بالقلوب إليـه لا  

“তাঁর (আল্াহর) নদমক থপৌঁেমত পমরর দূরত্ব ও ব্যবিান অন্তমরর দ্ারা 

অনতক্রম করার মাি্যমম সম্ভব। সাওয়ারীর েনদমত বমস (তাঁর কামে) ভ্মণ 

সম্ভব নয়।”

ইমাম বুখারী স্বীয় সহীহ বুখারীমত আনাস রানদয়াল্াহু আনহু থরমক 

বণ্থনা কমরন, নতনন বমলন থয, আমরা আল্াহর নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্াম এর সমগে তাবুক যুধি থরমক নিমর আসার পমর নতনন আমামদর 

উমদেমশ্য বলমলন:

»إنّ أقواماً خلفنا بالمدينة ما سلكنا شِعباً ولا وادياً إلا وهم معنا، حبسهم العذر«.

“এমন থলাকজন আমে যামদরমক আমরা মদীনায় নপেমন থেমড় এমসনে, 

আমরা এমন থকামনা উপত্যকা ও থোত্রমক অনতক্রম কনর না থয, তারা 

আমামদর সামর অন্তমরর নদক থরমক উপনস্ত রামকন। তামদরমক ওযর বা 

কারণ আটনকময় রমখমে।”(()

ইমাম মুসনলম জামবর রানদয়াল্াহু ‘আনহুর হাদীমস বণ্থনা কমরন, 

»إلا شركوكم في الأجر، حبسهم المرض«.

“নকন্তু তারা সাওয়ামব থতামামদর সামর শরীক, যামদরমক অসুস্তা আটমক 

থরমখমে।”(()

সাহাবাময় থকরামমর মমি্য তারা এমন থলাক যামদর থদহ বা শরীর মদীনায় 

ওযর বা অসুস্তার কারমণ আটমক রাখা হময়মে, যার িমল তারা রাসূলুল্াহ 

1 সহীহ বুিারী, হাদীস নং ৪৪২৩।
2 সহীহ িুসমলি হাদীস নং ১৯১১।
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সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর সামর উতি যুমধি থবর হমত পামরন নন, 

তমব তারা অন্তমরর নদক থরমক ইচ্ছা ও অনভপ্রাময় থবর হময়নেমলন। তারা 

আল্াহর রাসূমলর সামর আত্া এবং অস্পষ্ট োয়ামূনত্থর ন্যায় উপনস্ত 

রামকন এবং এনটই হমলা অন্তমরর দ্ারা নজহাদ। ইবনুল কাইময়্যম রহ. 

বমলন: “এবং এনট হমলা অন্তর নদময় নজহাদ করা, আর তা হমলা নজহামদর 

চার স্তমরর একনট। স্তর চারনট হমলা ননম্নরূপ: অন্তর, নজহ্া, অর্থ-সম্দ 

এবং শরীর”। হাদীমস বনণ্থত আমে:

»جاهدوا المشركين بألسنتكم وقلوبكم وأموالكم«.

“মতামরা মুশনরকমদর সামর নজহ্া, অন্তর এবং অর্থ-সম্দ নদময় সংগ্াম 

কমরা।”(()

তাই ঐ সকল সাহাবাময় থকরাম যারা মনদনা থরমক অসুস্তা বা ওযমরর 

জন্য (রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর সামর) মবর হমত 

পামরন নন বমট, তমব তারা সাওয়ামব তামদর সমান যারা জান ও মালসহ 

(রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর সামর) যুমধি থবর হময়নেমলন। 

আর এটা হমলা আল্াহ তা‘আলার অনুগ্হ, যামক চান নতনন তামক তা দান 

কমরন। আল্াহ তা‘আলার নদমক অগ্বনত্থতার ইচ্ছা, অনভপ্রায়, খাঁনট আগ্হ 

এবং চূড়ান্ত সংকল্প দ্ারা সম্ভব যনদও ওযমরর কারমণ আমমল পশ্চাদোমী 

হউক না থকন।

ইবন রজব রহ. বমলন,

ليست الفضائل بكثرة الأعمال البدنية، لكن بكونها خالصة لله عز وجل، صواباً 
على متابعة السنة، وبكثرة معارف القلوب وأعمالها.

“শানররীক অনিক আমমলর ওপরই থশ্রষ্ঠত্ব ও ময্থাদা ননভ্থর কমর না, বরং 

1 আবূ দাউদ হাদীস নং ২৫০৪; নাসাঈ ৬/৭; আহিাদ ৩/১২৫, ১৫৩; িাদুল 
িা‘আদ।
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তা ননভ্থর কমর আল্াহর জন্য খাঁনট ও নবশুধি ননয়ত এবং সুন্াত বা হাদীমসর 

সনিক অনুবত্থীতার মাি্যমম এবং অন্তমরর দ্ারা অনিক পনরচয় এবং তার 

আমমলর মাি্যমম”। এজমন্যই বাকর ইবন আব্ুল্াহ আল-মুযানী রহ. আবু 

বাকর নসদেীক রানদয়াল্াহু ‘আনহুর অন্য সকল সাহাবাময় থকরামমর প্রনত 

তার অগ্বত্থীতার রহস্য বণ্থনা করমত নেময় বমলন, “আবূ বকর তামদর 

থরমক অগ্বত্থীতা সালাত ও সাওমমর আনিমক্যর জমন্য নয়, বরং তার অন্তমর 

এমন এক বস্তুর মাি্যমম, যা তার অন্তরমক নবদীণ্থ কমরনেল। কনব বমলন, 

َّــل ــل ســـيـــرك المــدلـــ ـــ فـــي الأولمـــن لـــي بمــث ــــــداً وتجــــي  تمــشــي روي

“আমার কামে থতামার ন্যায় ভ্মনকারী এমন থক আমে? কারণ, তুনম 

আমস্ত আমস্ত চল নকন্তু সবার পূমব্থ (েন্তমব্য) মপৌঁমে যাও।

 মপ্রয় পাঠক!

প্রকৃতপমক্ষ অন্তমরর তাকওয়া হমলা মূল নবষয়, অগেপ্রত্যমগের তাকওয়া 

নয়। আল্াহ তা‘আলা কুরবানীর পশু এবং (হমজ) হাদী কুরবানী করা 

সম্মক্থ যা বমলন তা এ নবষময়র প্রমাণ কমর। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ې  ې  ې  ى  ى  ئا    ئا  ئە  ئە  ئو( ]الحج: ٣٧[

“আল্াহর কামে থপৌঁমে না এগুমলার থোশত এবং রতি, বরং তাঁর কামে 

থপৌঁমে থতামামদর (অন্তমরর) তাকওয়া।” [সূরা আল-হাজ, আয়াত: ৩৭]

আল্াহ তা‘আলার কামে অন্তমরর তাকওয়াই শুিু থপৌঁমে রামক। মযমন, 

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە( ]فاطر: ١٠[

“তাঁরই (আল্াহর) নদমক পনবত্র বাণীসমূহ আমরাহণ কমর এবং সৎকম্থ 

থসটামক উন্ীত কমর।” [সূরা িানতর, আয়াত: ১০]
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থয থকামনা প্রকার আমমলর মূল উমদেশ্য হমলা তাকওয়া এবং তা সম্ভব 

হমব ভামলাবাসা এবং সম্ামনর সামর একমাত্র আল্াহর জন্য অন্তমরর 

ইবাদমতর মাি্যমম।

কনব বমলন, 

بصـورة ليـس  الله  عنـد  ــل بــحــقــائــق الإيمــــانفالفضل  ـــ  الأعـــمـــال ب
يقوم مــا  يتبع  الأعــمــال  ــرهــانوتــفــاضــل  ــب ــهــا مـــن ال  بــقــلــب صــاحــب
ــى يـــكـــون الـــعـــامـــلان كــلاهــمــا ــــدو لـــنـــا بــعــيــانحــت ــــب ــــة ت ــــب فـــــي رت
ـــين الــســمــا ــا ب ــم رجحانهــــذا وبــيــنــهــمــا ك وفــي  فضل  فــي  والأرض   

“আল্াহর কামে আমমলর (প্রকাশ্য) আকৃনতর থকামনা ময্থাদা থনই, বরং 

তাহমলা ঈমামনর বাস্তবতার প্রনত ননভ্থরশীল। আমমলর থশ্রষ্ঠতা ব্যনতি বা 

দলীল বা প্রমাণসহ অনুসরণ কমর রামক তার প্রনত। এমন নক আমরা উভয় 

প্রকার আমলকারীর ময্থাদার স্বচক্ষ দশ্থনকারী। এই হমলা তামদর দু’জমনর 

মমি্য ময্থাদায় ও অগ্ানিকার এবং প্রািামন্য আসমান ও যমীমনর মমি্য থয 

পার্থক্য।”

অন্তমরর সংমশািন, পনবত্রতা, সকল প্রকার মহামারী থরমক মুতি করা এবং 

ময্থাদা ও থশ্রষ্ঠমত্ব সনজিত ও অলংকৃত করার প্রনত মমনামযাে থদওয়ার 

প্রময়াজনীয়তার প্রনত তানেদ কমর। কারণ, আল্াহ তা‘আলা বান্ার 

অন্তরমক তাঁর থদখার স্ান বাননময়মেন।

আবু হুরায়রা রানদয়াল্াহু ‘আনহু থরমক বনণ্থত, নতনন বমলন, রাসূলুল্াহ 

সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন:

»إن الله لا ينظر إلى أجسادكم ولا إلى صوركم، ولكن ينظر إلى قلوبكم، وأشار 
بأصبعه إلى صدره«.

“ননশ্চয় আল্াহ তা‘আলা থতামামদর বানহ্যক আকার-আকৃনত ও িন-
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থদৌলমতর নদমক দৃনষ্টপাত কমরন না, বরং নতনন লক্ষ্য কমর রামকন 

থতামামদর অন্তমরর নদমক এবং নতনন তাঁর আগেুল নদময় বুমকর বা অন্তমরর 

নদমক ইশারা করমলন।”(()

ঈমান ও কুিুরী এবং নহদায়াত ও থোমরাহী, ভ্ষ্টতা ও সততার মূল 

হমলা যা বান্ার অন্তমর সম্ন্ হময় রামক। এ কারমণই উম্মতর সািারণ 

ওলামাময় থকরামমর রায় হমলা থয, মকামনা বনতিমক যনদ কুিুরী করার 

প্রনত বাি্য করা হয় তাহমল তামক উতি নবষময়র জন্য পাকড়াও করা হমব 

না, যনদ ইসলামমর প্রনত তার অন্তর ঈমামনর সামর নননশ্চন্ত রামক। মযমন, 

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ    ڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  
ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ      ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ   

ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  
ڻ( ]النحل: ١٠٦-١٠٧[

“মকউ ঈমান আনার পমর আল্াহমক অস্বীকার করমল এবং কুিুরীর জন্য 

হৃদয় উন্ুতি রাখমল তার ওপর আপনতত হমব আল্াহর েযব এবং তার 

জমন্য আমে মহাশানস্ত, তমব তার জমন্য নয়, যামক কুিুরীর জমন্য বাি্য করা 

হময়মে, নকন্তু তার অন্তর ঈমামন অনবচল। এটা এ জন্য থয, তারা দুননয়ার 

জীবনমক আনখরামতর ওপর প্রািান্য থদয় এবং এই জমন্য থয, আল্াহ 

কানির সম্প্রদায়মক নহদায়াত কমরন না।” [সূরা আন-নাহল, আয়াত: ১০৬-১০৭]

এ আয়াতনট অনিকাংশ মুিাসনসমরর রায় অনুযায়ী আম্ার ইবন ইয়ানসর 

রানদয়াল্াহু ‘আনহু সম্মক্থ নানযল হময়নেল। নতনন যখন ইসলাম গ্হণ 

কমরন মুশনকরা তামক শানস্ত থদয় এবং তার নবরাট ক্ষনত সািন কমর, কমষ্টর 

কারমণ নতনন কানিরমদরমক আল্াহর সামর কুিুরীর এবং নবী সাল্াল্াহু 

1 সহীহ িুসমলি, হাদীস নং ২৫৬৪।
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আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর অসম্ান করার স্বীকৃনত প্রদান কমরন। আম্ার 

রানদয়াল্াহু ‘আনহু নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর কামে কাঁদমত 

কাঁদমত তার সামর থয ব্যবহার করা হময়নেল থস অনভমযাে ব্যতি কমরন। 

নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম আম্ারমক নজজ্াসা কমরন, كيف تجد 
”?মতামার অন্তরমক তুনম কী অবস্ায় থপময়নেমল“ قلبك؟

আম্ার রানদয়াল্াহু ‘আনহু উত্তমর বমলন, আমার অন্তর ঈমামনর সামর 

প্রশান্তনচত্ত নেল। নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম আম্ারমক সহজভামব 

সুসংবাদ জানামলন, মতামামক থকামনা কুিুরী করায় বাি্য করমল থতামার 

থোনাহ হমব না। “যনদ তারা আবারও থতামামক অনুরূপ করমত আমস 

আবারও তা করমব”। সকল প্রশংসা আল্াহর জন্য নযনন প্রশংনসত ও মহান।

অন্তমরর নবষময় অনিক মমনামযামের প্রময়াজনীয়তার তানেমদর কারণ হমলা 

থয, মানুমষর অন্তরই হমলা তার থদমহর বাদশাহ এবং অনুসৃত রাষ্ট্রপ্রিান। 

কামজই অন্তমরর যরার্থতা, সুস্তা ও পনরশুধিতাই হমলা সব কল্যামণর মূল 

এবং দুননয়া ও আনখরামতর মুনতির মাি্যম। সহীহ বুখারী ও মুসনলমমর 

হাদীমস থনা‘মান ইবন বাশীর রানদয়াল্াহু ‘আনহু থরমক বনণ্থত আমে, নতনন 

বমলন, আল্াহর রাসূল সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলন,

»ألا وإن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله، وإذا فسدت فسد الجسد 
كله، ألا وهي القلب«.

“সাবিান! শুমন থরমখা, মদমহ বা শরীমর একনট মাংসখডে আমে, মাংসখডেনট 

যখন সুস্ ও ভামলা রামক তখন সমস্ত থদহ ও শরীর সুস্ ও ভামলা রামক 

এবং তা যখন নষ্ট ও নবকৃত হময় যায় তখন সমস্ত থদহ ও শরীর নষ্ট হময় 

যায় এবং থজমন থরমখা থয, মসই মাংসখডেনট হমলা ক্ালব বা অন্তর।”(()

একরা স্পষ্ট ও পনরষ্ার থয, অন্তমরর ইবাদতই হমলা মূল, যার ওপরই 

1 সহীহ বুিারী পৃ. ৫২; সহীহ িুসমলি পৃ. ১৫৯৯।
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সমস্ত ইবাদত দাঁড়ামব। তাই শারীনরক পনরশুধিতা ননভ্থর করমব অন্তমরর 

পনরশুধিতার ওপর। অন্তর যখন তাকওয়া ও ঈমামনর মাি্যমম যরাযর ও 

সনিক হমব তখন সমস্ত শরীরও আনুেত্য ও আজ্ানুবত্থী রাকমব। ইমাম 

আহমাদ ইবন হাম্বল, আনাস রানদয়াল্াহু ‘আনহু থরমক বণ্থনা কমরন থয, 

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন:

»لا يستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبه«.

“বান্ার অন্তর সনিক ও থসাজা না হওয়া পয্থন্ত তার ঈমান খাঁনট হমব না।”(() 

তাই বান্ার ঈমান ততক্ষণ পয্থন্ত সনিক এবং মুতি হমব না যতক্ষণ পয্থন্ত 

তার অন্তর থসাজা ও সনিক না হমব। এ কারমণই মহাজ্ানী সব্থজ্ আল্াহ 

রাব্ুল আলামীন নকয়ামমতর নদমনর নাজাতমক অন্তমরর পনরশুধিতা, সততা 

এবং পনরচ্ছন্তার সামর সম্ৃতি কমরমেন। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ        ڃ( ]الشعراء: ٨٨-٨٩[

“ময নদন িন-সম্দ ও সন্তান-সন্তনত থকামনা কামজ আসমব না। মস নদন 

উপকৃত হমব শুিু থস, ময আল্াহর ননকট আসমব নবশুধি অন্তঃকরণ ননময়।” 

[সূরা আশ- শু‘আরা, আয়াত: ৮৮-৮৯]

অন্তমরর নবষময় মমনামযামের প্রময়াজনীয়তা ও এর প্রনত তানেমদর কারণ 

হমলা, তার সবমচময় বড় ববনশষ্ট্য ও লক্ষণ হমলা থয, মস পনরবত্থনশীল। 

কনব বমলন,

إلا لأنــســه الإنــــســــان  ـــــبومــــا ســمــي  يــتــقــلَّ ـــه  ــــ أن إلا  الــقــلـــــب  ولا 

“মানুষমক ইনসান নামকরণ করা হময়মে তার বন্ুত্ব ও ঘননষ্ঠতার জন্য, 

আর অন্তরমক ক্লব এ জমন্য বলা হয় থয তা পনরবত্থনশীল।”

অন্তর হমলা দ্রুত পনরবত্থনশীল এবং অত্যন্ত স্বািীন ইচ্ছার অনিকারী। 

1 আল িুসনাদ হাদীস নং ১৩০৭৯।
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ইমাম আহমাদ তার মুসনাদ গ্মন্থ নমকদাদ ইবনুল আসওয়াদ রানদয়াল্াহু 

‘আনহু থরমক হাদীস বণ্থনা কমরন। নতনন বমলন, ময রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 

আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন:

»لقلب ابن آدم أشد انقلاباً من القِدر إذا اجتمعت غلياناً«.

“আদম সন্তামনর অন্তর হানড়র উরলামনা বা টেবে কমর থিাটা পানন 

থরমকও অনিক দ্রুত পনরবত্থনশীল।”(()

অতঃপর নমকদাদ রানদয়াল্াহু ‘আনহু বমলন, মসই ব্যনতিই থসৌভাে্যবান 

যার থরমক নিতনা দূমর সনরময় রাখা হময়মে। নতনন উতি বাক্যনট নতনবার 

পুনরাবৃনত্ত কমরন এবং এর দ্ারা এনদমকই ইনগেত কমরন থয, অন্তমরর 

এ পনরবত্থমনর কারণ হমচ্ছ অন্তমরর ওপর নিতনা আপনতত হওয়া। এ 

কারমণই নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর অনিক থদা‘আ নেল:

»اللهم مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك«.

“মহ অন্তমরর পনরবত্থনকারী! আমার অন্তরমক থতামার দীমনর প্রনত নস্র 

রাখ।”

মুসনাদ ইমাম আহমামদ উমম্ সালামাহ রানদয়াল্াহু ‘আনহা থরমক হাদীস 

বনণ্থত, নতনন বমলন থয, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম তাঁর 

থদা‘আয় পাি করমতন:

»اللهم مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك«

“মহ অন্তমরর পনরবত্থনকারী! আমার অন্তরমক থতামার দীমনর প্রনত নস্র 

রাখ।”

এবং তাঁর থদা‘আর তানলকায় ননমম্নর থদা‘আনটও রাকমতা:

»وأسألك قلباً سليماً«،

1 আল িুসনাদ, পৃষ্ঠা: ২৪৩১৭।
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“মহ আল্াহ! মতামার কামে ননরাপদ অন্তর কামনা করনে।”(()

এর কারণ হমলা, অন্তমরর পদস্খলন খুবই মারাত্ক এবং তার ভ্ষ্টতা ও 

বক্রতা ভয়াবহ ও গুরুতর। আর তার সবমচময় ননকৃষ্টতর হমলা আল্াহ 

থরমক নবমুখ হওয়া এবং তার সমানতি হমলা অন্তমর সীলমমাহর ও োপ এবং 

পনরমশমষ মৃতু্য। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ئې   ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی    ی( ]الروم: ٥٩[

“যামদর জ্ান থনই আল্াহ তামদর অন্তর এভামব থমাহর কমর থদন।” [সূরা 

আর-রূম, আয়াত: ৫৯]

আল্াহ তা‘আলা আরও বমলন, 

)ٱ  ٻ  ٻ   ٻ      ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  
ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ   ٹ( ]الجاثية: ٢٣[

“(মহ রাসূল!) তুনম নক লক্ষ্য কমরমো তামক, ময তার থখয়াল-খুনশমক ননমজর 

মা‘বুদ বাননময় ননময়মে? আল্াহ থজমন শুমনই তামক নবভ্ান্ত কমরমেন এবং 

তার কণ্থ ও অন্তমর থমাহর কমর নদময়মেন এবং তার চক্ষুর উপর থরমখমেন 

আবরণ। অতএব, আল্াহর পর থক তামক পর ননমদ্থশ করমব? তবুও নক 

থতামরা উপমদশ গ্হণ করমব না? “ [সূরা আল-জানসয়াহ, আয়াত: ২৩]

এ সবই অন্তমরর ময্থাদা এবং অন্তমরর নবপদ ও ভয়াবহতা বণ্থনা কমর।

 কামজই এই মাংসখডেনট নক মমনামযাে ও নচন্তা-ভাবনার, দানব রামখ না?!

 এই অন্তরনট নক পরীক্ষা ননরীক্ষা ও অনুসন্ামনর প্রময়াজন থনই?!

 এই অন্তরনট নক পনরষ্ার, পনরমশািন এবং পরীক্ষার উপযুতি নয়?!

1 হাদীসমি ইিাি আহিাদ ৪থ্ক িথডের ১২৩, ১২৫ এবং ইিাি মতরমিিী ৩৪০৭ পৃষ্ঠায় 
এবং নাসাঈ ১৩০৫ বণ্কনা কথরথেন।
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 মপ্রয় পাঠক!
থতামার অন্তমরর প্রনত দৃনষ্ট দাও থস নদন আসার পূমব্থ থয নদন অন্তর তামত 

জমাকৃত সবই জাননময় নদমব, মসনদন আসার পূমব্থ থয নদন থোপনীয়তা 

প্রকাশ পামব, মস নদন আসার পূমব্থ থয নদন অন্তরসমূহ নবদীণ্থ হমব, এবং 

থস নদন আসার পূমব্থ থয নদন হৃদময়র লুকানয়ত ও আচ্ছানদত যাবতীয় 

নবষয় প্রকানশত হমব (অর্থাৎ নকয়ামমতর নদন)

আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴۋ   ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پ  پ  پ  
ڀ( ]العاديات: ٩-١١[

“তমব নক থস ঐ সম্মক্থ অবনহত নয় যখন কবমর যা আমে তা উনথিত 

করা হমব এবং অন্তমর যা আমে তা প্রকাশ করা হমব? মসনদন তামদর কী 

ঘটমব, তামদর রব অবশ্যই তা সনবমশষ অবনহত।” [সূরা আল-‘আনদয়াত, 

আয়াত: ৯-১১]

 মপ্রয় পাঠক!
থতামার অন্তমরর নহিাযত করার থচষ্টা কমরা এবং থকামনা প্রকার ক্ানন্ত 

ও নবরনতি োড়া তার সংমশািন ও তামত উৎকষ্থতার জন্য যত্নবান হও। 

কারণ, মতামার অন্তর হমলা থতামার অগেপ্রত্যমগের সবমচময় নবপজিনক ও 

েুঁনকপূণ্থ একনট অংশ। অন্তর হমলা শরীমরর সবমচময় প্রভানবত অংশ, যা 

তার সবমচময় সূক্ষ্ম স্ান এবং সংমশািমনর নদক থরমক সবমচময় কনিন। 

 মপ্রয় পাঠক!
তুনম থজমন রামখা থয, অন্তমরর সততা, যরার্থতা এবং পনরশুধিতা অন্তরমক 

সমস্ত থরােমুতি না কমর এবং অন্তরমক সমস্ত আপদ থরমক রক্ষা করা 

োড়া অজ্থন করা সম্ভব নয়। এ সমস্ত থরাে আর থসই সমস্ত আপদ বা 
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দূময্থােগুমলা থমাট পাঁচনট মহামারীর আকার িারণ কমরমে, আর এগুমলাই 

হমলা থরামের মূল এবং প্রমত্যক নবপদ ও বালাই এর উৎস। ময ব্যনতি তা 

থরমক রক্ষা থপল থস ননরাপদ রাকমলা।

কনব বমলন:

تنج مـن ذي عظيمة تنـج منهـا  ناجيــافـإن  ــالــك  ـــ إخـــ لا  ــي  ـــ فــإن وإلا 

“তুনম যনদ থসই সমস্ত আপদ থরমক নাজাত বা রক্ষা পাও তাহমল তুনম 

নবরাট সিলতা অজ্থন করমল, নকন্তু তুনম যনদ তা অজ্থমন ব্যর্থ হও তাহমল 

আনম থতামামক নাজাতপ্রাতি বমল মমন করমবা না।”

* প্ররম আপদ:

আল্াহর সামর নশক্থ করা, তা সূক্ষ্ণ হউক বা বৃহৎ হউক এবং তা থোট হউক 

বা বড় হউক। কারণ, নশক্থ হমলা বড় যুলুম এবং তা হমলা সব িাসাদ ও 

অন্যাময়র মূল যার দ্ারা অন্তমরর ওপর যুলুম করা হময় রামক এবং মৃতু্য ও 

ধ্ংস অননবায্থ কমর থদয়।

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پپ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ    ڤ  ڤ       
ڤ  ڦ( ]الانعام: ١٢٥[

“এতএব, আল্াহ যামক নহদায়াত করমত চান, ইসলামমর জমন্য তার 

অন্তঃকরণ খুমল থদন, আর যামক পরভ্ষ্ট করার ইচ্ছা কমরন, তার অন্তঃকরণ 

খুব সংকুনচত কমর থদন, এমনভামব সংকুনচত কমরন থয মমন হয় থযন থস 

আকামশ আমরাহণ করমে। এমননভামবই যারা ঈমান আমন না আল্াহ 

তা‘আলা তামদর ওপর কলুষ চানপময় থদন।” [সূরা আল-আন‘আম, আয়াত: ১২৫]
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আল্াহ তা‘আলা আরও বমলন,  

)ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ     ڀ  ڀ( ]الانعام: ٨٢[

“প্রকৃতপমক্ষ তারাই শানন্ত ও ননরাপত্তার অনিকারী এবং তারাই সনিক 

পমর পনরচানলত, যারা ননমজমদর ঈমানমক যুলুমমর সামর (নশমক্থর সামর) 

সংনমনশ্রত কমর নন।” [সূরা আল-আন‘আম, আয়াত: ৮২]

থয সমস্ত ঈমানদার তামদর ঈমামনর সামর সত্যবাদী এবং ঈমামনর 

সামর তারা নশক্থমক নমনশ্রত কমর নন ঐ সকল থলাকমদর জন্যই রময়মে 

নবশ্বজাহামনর রমবর পক্ষ থরমক পনরপূণ্থ ননরাপত্তা ও নহদায়াত। এ সম্মক্থ 

আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ      ڤ  ڤ    ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄڄ  
ڄ  ڃڃ  ڃ     ڃ  چ( ]ال عمران: ١٥١[

“যারা অনবশ্বাস কমরমে, আনম সত্বর তামদর অন্তমর ভীনত সঞ্ার করমবা, 

থযমহতু তারা আল্াহর সামর থস নবষময় নশক্থ কমরমে, ময নবষময় নতনন 

থকামনা প্রমাণ অবতীণ্থ কমরন নন। আর যামলম তরা নশক্থকারীমদর পনরণাম 

কতই না মন্!” [সূরা আমল ইমরান, আয়াত: ১৫১]

তাই অন্তমরর ননরাপত্তা ও যরার্থতা একমাত্র আল্াহর তাওহীদ বা 

একত্ববাদ োড়া সম্ভব নয়, যার থকামনা শরীক থনই। মানুমষর মমি্য থয 

পনরমাণ তাওহীমদর সত্যতা এবং নবশ্বামসর যরার্থতা রাকমব থস পনরমাণ 

তার জন্য অন্তমরর ননরাপত্তা ও সততা হানসল সম্ভব হমব। অন্তর সৃনষ্টর 

উমদেশ্য হমলা থয, মস তার সৃনষ্টকত্থামক নচনমব এবং তাঁমক ভামলাবাসমব 

এবং তাঁর তাওহীদমক প্রনতনষ্ঠত করমব এবং আল্াহই তার কমে একমাত্র 

নপ্রয় হমব এবং অন্য সবনকেু থরমক অনিক সম্ামনর ও ময্থাদাবান হমব। 

অতএব, অন্তমরর পনরশুধিতার মাি্যমমই আল্াহর পনরচয়, তাঁর ভামলাবাসা 

ও ময্থাদা অনজ্থত হমব, ময উমদেমশ্য তামক সৃনষ্ট করা হময়মে। আর অন্তর 
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নষ্ট হমব এর নবপরীত কম্থ দ্ারা। তাই তাওহীদ োড়া আমদৌ অন্তমরর সততা 

ও পনরশুধিতা অনজ্থত হমব না।

 মবিতীয় আপদ:

নবদ‘আত এবং রাসূমলর সুন্ামতর নবমরানিতা। 

কারণ, নবদ‘আত নবদ‘আতীমক আল্াহ থরমক দূরত্বই সৃনষ্ট কমর থদয়। 

নবদ‘আত অন্তরমক নষ্ট কমর থদয় এবং অন্তর যা থরমক উপকৃত ও 

পনবত্র হমব তা হমতও কম্থহীন কমর থদয়। অতএব, মুহাম্াদ সাল্াল্াহু 

আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর নহদায়াত বা পরই উত্তম পর এবং ননকৃষ্ট নবষয় 

হমচ্ছ ইসলামম নব-প্রবত্থন এবং প্রমত্যক নব-প্রবত্থনই হমচ্ছ নবদ‘আত আর 

প্রমত্যক নবদ‘আতই হমলা ভ্ষ্টতা। তাই অন্তর যখন নবদ‘আমত পনরপূণ্থ হময় 

যায়, তখন তা অন্কামর পনরণত হয় এবং তার নচন্তা ও কল্পনা নষ্ট হময় 

যায়। তখন কীভামব তার জন্য ননরাপত্তা হানসল হওয়া সম্ভব? এ কারমণই 

সালাি থরমক নবদ‘আমতর অনুসারীমদর সহচয্থ গ্হণ করা থরমক কমিার 

ভাষায় সাবািান করা হময়মে। কারণ, তামদর সাহচায্থতা অন্তর নমষ্টর 

কারণ হমত পামর। িুদ্াইল ইবন আইয়াদ্ রহ. বমলন, 

من جلس إلى صاحب بدعة أورثه الله العمى.
“ময ব্যনতি নবদ‘আতীর সমর বসমব, আল্াহ তা‘আলা তামক অন্মত্বর 

উত্তরানিকারী বাননময় নদমবন”। অর্থাৎ তার অন্তর (সত্য গ্হণ করা থরমক) 

দৃনষ্টহীন হময় যামব। আমরা আল্াহ তা‘আলার কামে এ থরমক রক্ষা চাই। 

কনব বমলন,

فــأنــت سقيـمإذا أنت لم تسقم وصاحبت مسقماً ــاً  ـــ خــدن ــه  ـــ ل وكــنــت 

“যনদ তুনম থরােী না হও নকন্তু পীনড়ত ও থরােীর সগেী-সারী হময় রামকা 

এবং তার একান্ত সহচর হও, তাহমল তুনমও পীনড়ত ও অসুস্ হময় পড়মব।”
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এ কারমণই নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম অন্তমরর সবমচময় বড় 

থরাে নবমদ্ষ ও প্রবৃনত্তর কামনা ও বাসনা থরমক পনবত্রতা অজ্থমনর মাি্যম 

বাননময়মেন মুসনলমমদর জামা‘আমতর সামর নমমলনমমশ রাকামক, আর তা 

হমলা নবদ‘আত বা ভ্ষ্টতা বা নবনচ্ছন্তা বা েেড়া-নববাদ করার মাি্যমম 

মুসনলমমদর জামা‘আত থরমক থবর না হওয়া।

 তৃতীয় আপদ:
প্রবৃনত্ত অনুসরণ ও গুনামহর কামজ পনতত হওয়া। 

প্রবৃনত্তর অনুসরণ এবং গুনামহর কাজ অন্তর নষ্ট এবং তা ধ্ংস ও সব্থনামশর 

সবমচময় বড় মাি্যম। আল্াহ তা‘আলা প্রবৃনত্তর কামনা বাসানার প্রভাব 

এবং তাঁর অনুসরণ করা সম্মক্থ বমলন, 

)ٱ  ٻ  ٻ   ٻ      ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  
ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ   ٹ( ]الجاثية: ٢٣[

“(মহ রাসূল!) তুনম নক লক্ষ্য কমরমো তামক, ময তার থখয়াল-খুশীমক ননমজর 

মা‘বূদ বাননময় ননময়মে? আল্াহ থজমন শুমনই তামক নবভ্ান্ত কমরমেন এবং 

তার কণ্থ ও হৃদয় থমাহর কমর নদময়মেন এবং তর চক্ষুর উপর থরমখমেন 

আবরণ। অতএব, আল্াহর পর থক তামক পর-ননমদ্থশ করমব? তবুও নক 

থতামরা উপমদশ গ্হণ করমব না?” [সূরা আল-জানেয়াহ, আয়াত: ২৩]

অতএব, লক্ষ্য কর কীভামব প্রবৃনত্তর অনুসরণ অন্তমরর উপর সীলমমাহমরর 

কারণ হময় রামক। অতঃপর মমনামযাে সহকামর লক্ষ্য কর, নচন্তা ও 

েমবষণা কর এবং (আরও) েভীরভামব নচন্তা কমর থদখ থয, কীভামব এই 

সীলমমাহমরর প্রভাব ও োপ এবং অন্তমরর প্রনত থয পদ্থা ও আবরণ তা 

শরীমরর সমস্ত অংমশ সংক্রনমত হময় পমড়মে। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ٱ  ٻ  ٻ   ٻ      ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  
ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ   ٹ( ]الجاثية: ٢٣[
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“(মহ রাসূল!) তুনম নক লক্ষ্য কমরমো তামক, ময তার থখয়াল-খুশীমক ননমজর 

মা‘বূদ বাননময় ননময়মে? আল্াহ থজমন শুমনই তামক নবভ্ান্ত কমরমেন এবং 

তার কণ্থ ও হৃদয় থমাহর কমর নদময়মেন এবং তর চক্ষুর উপর থরমখমেন 

আবরণ। অতএব, আল্াহর পর থক তামক পর-ননমদ্থশ করমব? তবুও নক 

থতামরা উপমদশ গ্হণ করমব না?” [সূরা আল-জানেয়াহ, আয়াত: ২৩]

থয ব্যনতি অন্তমরর পনরশুধিতা কামনা কমর, মস থযন সাবিান হয় এবং 

প্রবৃনত্তর অনুসরমণর মাি্যমম অন্তমরর থরাোক্রান্ত হওয়া থরমক সাবিান 

হয়। কারণ, তা ধ্ংমসর কামে থপৌঁমে নদমব। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڃچ  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ         ڍ( ]المطففين: ١٤[

“না এটা সত্য নয়, বরং তামদর কৃতকম্থই তামদর মমনর উপর মনরচারূমপ 

জমম থেমে।” [সূরা আল-মুতািনিিীন, আয়াত: ১৪]

গুনাহ অন্তরমক অন্ কমর থদয়। তাই গুনাহ থরমক সাবিান এবং সাবিান। 

কারণ, এর পনরণনত খুবই মারাত্ক ও ভয়াবহ।

কনব বমলন,

ــــت الــذنـــــوب تمـــــيــت الــقــلـــــوبَ ل إدمــانـــــهــارأي ـــــــذَّ ـــد يـــــــــورث ال ــــ وق
ــاة الــقــلــوب ــاوتـــــــرك الــذنـــــوب حــيـــ ــهـــ ــان ــك عــصــي ـــ ــس ــف ــن ـــر ل ـــي وخــــ

“গুনাহ বা পাপ অন্তরগুমলামক মৃতু্যমত পনরণত করমত থদমখনে এবং তা 

করমত রাকমল অন্তরগুমলামক তা লানছিত কমর থদয়। গুনাহ পনরত্যাে করা 

হমলা অন্তমরর প্রাণ। তাই থতামার ননমজর জন্য গুনামহর নবমরানিতামক 

থবমে থনওয়াই উত্তম।”

ইমাম মুসনলম হুযাইিা ইবনুল ইয়ামান রানদয়াল্াহু আনহু থরমক হাদীস 

বণ্থনা কমরমেন, নতনন বমলন থয, আনম রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্ামমক বলমত শুমননে, নতনন বমলমেন: 
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»تعُرض الفتن على القلوب كالحصير عوداً عوداً، فأيّ قلبٍ أشُربها نكُت فيه نكتة 
سوداء، وأيُّ قلبٍ أنكرها نكُت فيه نكتة بيضاء، حتى تصير على قلبين: على أبيض 
مُربادّاً  أسود  والآخر  والأرض،  السماوات  دامت  ما  فتنة  الصفا فلا تضره  مثل 

ياً، لا يعرف معروفاً ولا ينكر منكراً إلا ما أشرب من هواه«. كالكوز مجخِّ
“নিতনাসমূহ (মানুমষর) অন্তরসমূমহ এমনভামব আসমত রাকমব থযভামব 

মাদুর বা চাটাই বুনার থখজুর পাতাগুমলা একনটর পর একনট (সংলনি) হময় 

রামক। সুতরাং থয অন্তর উতি নিতনার মমি্য জনড়ত হমব থস নিতনা তার 

অন্তমরর মমি্য একনট কামলা নকশা সৃনষ্ট কমর নদমব। আর থয অন্তর উতি 

নিতনামক প্রত্যাখ্যান করমব (এবং গ্হণ করমত অস্বীকার করমব) তা তার 

অন্তমরর মমি্য একনট একনট সাদা (নূরানী) নুকতা থলমে যামব। এমননভামব 

(কামলা-সাদা নুকতা পমড় অন্তমরর নবশ্বামসর অবস্ার গুণগ্াহীতায় মানুষ) 

দুই অন্তমরর (মমি্য নবভতি) হময় যামব। একনট থশ্বত পারমরর ন্যায় 

(িবমিমব) সাদা। যতনদন আকাশ ও ভূ-মডেল প্রনতনষ্ঠত রাকমব ততনদন 

(অর্থাৎ আজীবন) মকামনা নিতনা তামক ক্ষনত করমত পারমব না। আর 

অপরনট িুসর কামলা উল্ামনা থপয়ালার ন্যায়, যা (জ্ান ও নবমবক থরমক 

খানল হমব) না বুেমব থকামনা ভামলা করামক ভামলা, আর না বুেমব থকামনা 

মন্ করামক মন্। তমব তাই থস বুেমব যা প্রবৃনত্ত তার অন্তমর দৃঢ় ও 

বধিমূল কমর নদময়মে (অর্থাৎ থস ভামলা ও মমন্র পার্থক্যকরণ োড়া এবং 

নবনা নচন্তা-ভাবনায় ননজ প্রবৃনত্তর আনুেত্য করমব)।

বস্তুত গুনাহ অন্তরমক সব নদক থরমক থবষ্টন কমর ননময় রামক। মকামনা ব্যনতি 

যখন তার প্রবৃনত্ত ও কামনার অনুসরণ কমর এবং গুনামহর কামজ নলতি হয় তার 

অন্তমর প্রনতনট গুনামহর দ্ারা অন্কার প্রমবশ কমর তা অন্কার কমর তুমল 

এবং যখন থস গুনামহর কামজ অনবরত থলমে রামক এবং তাওবা কমর না, 

তখন তা তার প্রনত ক্রমােতভামব অন্কার সৃনষ্ট করমত রামক এবং তা বৃনধি 

হমত রামক এবং বৃনধি হময় এক পয্থাময় তামক হতবুনধি ও নকংকত্থব্যনবমূঢ় 

কমর তুমল এবং তার দুভ্থাে্য আরও শনতিশালী হময় উমি ও থস এমনভামব 
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ধ্ংমস পনতত হয় থয থস তা বুেমতও পামর না। আর অন্তমরর অন্কারমক 

আরও শনতিশালী কমর তুমল, এক পয্থায় গুনাহকারীর মুমখ তা পনরস্ুট 

হময় উমি এবং তা কামলা হময় যায় এবং প্রমত্যমকই তা থদখমত পায়।” 

ইবন আব্াস রানদয়াল্াহু ‘আনহুমা বমলন,

»إن للحسنة لنوراً في القلب، وضياءً في الوجه، وقوة في البدن، وسعةً في الرزق، 
ومحبةً في قلوب الخلق، وإن للسيئة لظلمة في القلب، وسواداً في الوجه، ووهناً 

في البدن، وبغضاً في قلوب الخلق«.

“ননশ্চয় থনক কামজর প্রভামব অন্তমর থজ্যানত বতরী হয়, মচহারায় আমলা 

পমড় এবং থদহ বা শরীমর শনতির সঞ্ার হয়, নরনযক বা জীনবকার প্রশস্ততা 

বা প্রাচুয্থতা আমস এবং সৃনষ্টজীমবর অন্তমরর ভামলাবাসার উমরেক কমর। 

আর খারাপ কামজর প্রভামব অন্তমর অন্কার বতরী হয়, মচহারায় কালমে 

ভাব আমস, মদমহ আমস শীণ্থতা আর সৃনষ্টজীমবর অন্তমর আমস তার প্রনত 

ঘৃণা বা শক্রতা”। 

এই সকল কম্থ এবং এই উজ্জ্বলতা ও থসই কামলা দাে থয দু’নট সম্মক্থ 

নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম হাদীমস উমল্খ কমরমেন, এগুমলা এমন 

আলামত বা নচহ্ন যা থকামনা থকামনা দূরদৃনষ্ট সম্ন্ ব্যনতি এই দুননয়ামতই 

অবমলাকন কমর রামক, তমব তা থসসব থলাকমদর মুমখ স্পষ্ট ও পনরপূণ্থভামব 

নকয়ামমতর নদন প্রকানশত হমব, ময নদন সমস্ত থোপনীয়তা প্রকাশ হমব এবং 

অন্তমরর থোপন রহস্য উমন্ানচত হমব। মযমন আল্াহ তা‘আলা বমলন: 

)ڄ  ڄ    ڄ  ڃ  ڃ        ڃ  ڃ  چ  چچ  چ  ڇ   ڇ  
ڇ  ڇڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ      ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  

ڑ( ]الزمر: ٦٠-٦١[

“যারা আল্াহর প্রনত নমর্যামরাপ কমর, তুনম নকয়ামমতর নদন তামদর মুখ 

কামলা থদখমব। উধিতমদর আবাসস্ল নক জাহান্াম নয়? এবং আল্াহ 
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মুত্তানকমদরমক উধিার করমবন তামদর সািল্যসহ; তামদরমক অমগেল স্পশ্থ 

করমব না এবং তারা দুঃখও পামব না।” [সূরা আয-যুমার, আয়াত: ৬০-৬১]

আল্াহ তা‘আলা আরও বমলন, 

)ۇ  ۇ  ۆ  ۆ    ۈۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ          
ې  ې  ې  ې         ىى  ئا  ئا  ئە      ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  

ئۆ( ]ال عمران: ١٠٦-١٠٧[
“মসনদন কতকগুমলা মুখমডেল হমব থশ্বতবণ্থ এবং কতকগুমলা মুখমডেল হমব 

কৃষ্ণবণ্থ। অতঃপর যামদর মুখমডেল কৃষ্ণবণ্থ হমব (তামদরমক বলা হমব) 

তমব নক থতামরা ঈমান আনার পর কামির হময়মো? অতএব, মতামরা 

শানস্তর আস্বাদ গ্হণ কর, মযমহতু থতামরা কুিনর কমরনেমল। আর যামদর 

মুখমডেল শুভ্ (সাদা) হমব তারা আল্াহর করুণার অন্তভু্থতি হমব। তারা 

তন্মি্য সদা অবস্ান করমব।” [সূরা আমল ইমরান, আয়াত: ১০৬-১০৭]

গুনাহ থোট থহাক বা বড় থহাক তা অন্তরমক নষ্ট কমর থদয় এবং অন্তমরর 

পনরচ্ছন্তা ও ননম্থলতামক কদ্থমাতি ও পনকিলতায় পনরপূণ্থ কমর তুমল। এ 

কারমণই আল্াহ তা‘আলা গুনাহ ত্যাে করার জন্য ননমদ্থশ প্রদান কমরমেন। 

থযমন, আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ           ڇ( 
]الانعام: ١٢٠[

“মতামরা প্রকাশ্য ও থোপন পাপ থরমক দূমর রামকা। যারা পাপ কমর 

তামদর পামপর সমুনচত শানস্ত থদয়া হমব।” [সূরা আল-আন‘আম, আয়াত: ১২০]

তাই প্রমত্যক ঈমানদামরর ওপর অপনরহায্থ কত্থব্য হমচ্ছ প্রকাশ্য এবং 

থোপনীয় সকল প্রকার গুনাহ ত্যাে করা। নবমশষ কমর অন্তমরর গুনাহ ও 

ভুল-ক্রনট। কারণ, তা খুবই মারাত্ক ও েভীর প্রভাব নবস্তারকারী। 
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এর মি্যকার অন্যতম হমলা, *নরয়া বা থলাক থদখামনার উমদেমশ্য 

থকামনা কাজ করা, যা সমস্ত আমল নষ্ট কমর থদয়। *অনুরূপ অহনমকা 

ও আত্প্রসাদ, যা আমলমক নবনক্ষতি িুনলকণায় পনরণত কমর। *তদ্রূপ 

নহংসা, নবমদ্ষ ও পরশ্রীকাতরতা যা সাওয়াবমক ননঃমশষ কমর থদয় এবং 

গুনামহর পনরমাণই থকবল বৃনধি কমর।

আরও থয সকল গুনাহ অন্তরমক নষ্ট কমর থদয় এবং অন্তমরর আমলা নননভময় 

থদয় তাহমলা, হারামকৃত নজননমসর প্রনত দৃনষ্ট ননবধি করা। এ কারমণই 

আল্াহ তা‘আলা তাঁর ঈমানদার বান্ামদরমক তামদর দৃনষ্টমক সংযত করার 

জন্য ননমদ্থশ প্রদান কমরমেন। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ   ژ  ڑ  
ڑ  ک( ]النور: ٣٠[

“(মহ রাসূল!) মুনমনমদরমক বমলা: তারা থযন তামদর দৃনষ্টমক সংযত কমর 

এবং তামদর লজিাস্ামনর নহিাযত কমর। এটাই তামদর জমন্য উত্তম। তারা 

যা কমর থস নবষময় আল্াহ অবনহত।” [সূরা আন-নূর, আয়াত: ৩০]

আল্াহ তা‘আলা নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর সাহাবীেণমক 

কীভামব রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর স্তীমদর সামর 

সমম্বািন কমর করা বলমবন তার প্রনত উপমদশ প্রদান কমর বমলন,

)ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ېې  ې  ى  ى  
ئا( ]الاحزاب: ٥٣[

“মতামরা তাঁর (রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর) পত্নীমদর 

ননকট নকেু চাইমল পদ্থার অন্তরাল থরমক চাইমব। এই নবিান থতামামদর ও 

তামদর হৃদময়র জমন্য অনিক পনবত্র।” [সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৫৩]

থয ব্যনতি তার নজর বা দৃনষ্টমক হারামম পনতত হওয়া থরমক সংরক্ষণ 

করমলা, আল্াহ তা‘আলা তার দৃনষ্টমক কায্থকর এবং অন্তরমক ননম্থল, 
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সুস্্য, শুধি ও শনতিশালী কমর নদমবন। তাই থতামার নজরমক হারাম থরমক 

নহিাযত রামখা। কারণ, মকামনা থকামনা দৃনষ্ট, দৃনষ্ট ননমক্ষপকারীর অন্তমরর 

জন্য নবপমদর কারণ হময়মে। 

আরও থয সকল গুনাহর কাজ অন্তর নষ্ট কমর থদয় এবং অন্তমরর ননম্থলতা 

ও পনরচ্ছন্তা কদ্থমাতি কমর তুমল তাহমলা, বাদ্যযন্ত্র এবং সূর শ্রবণ করা। 

োন, সূর এবং সগেীত অন্তরমক নষ্ট কমর থদয়। ইবন মাসউদ রানদয়াল্াহু 

‘আনহু বমলন,

»إن الغناء ينبت النفاق في القلب كما ينبت الماء البقل«.

“োন, সূর ও সগেীত অন্তমর থমানামিকীর চারা অকিুনরত কমর থযমন, পানন 

তৃণ ও উনভিদ অকিুনরত কমর।” 

বস্তুত বাদ্যযন্ত্র, সূর ও সগেীত থতামার অন্তমর আল্াহর আয়াত বা ননদ্থশন 

ননময় নচন্তা-ভাবনা করমত বািার সৃনষ্ট কমর রামক। মতামার অন্তমর কুরআন 

শুনামক ও অর্থ জানা কনিন কমর থতামল এবং থতামার শরীমর আনুেত্য, ও 

ইহসানমক থবাো কমর থতামল।

আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ    چ  چڇ  
ڇ  ڇ   ڇ  ڍ( ]لقمان: ٦[

“মানুমষর মমি্য থকউ থকউ অজ্তাবশতঃ (মানুষমক) আল্াহর পর থরমক 

নবচু্যত করবার জমন্য অসার বাক্য ক্রয় কমর থনয় এবং আল্াহ প্রদনশ্থত 

পর ননময় িাট্া নবদ্রূপ কমর; তামদরই জমন্য রময়মে অবমাননাকর শানস্ত।” 

[সূরা থলাকমান, আয়াত: ৬]

সালািমদর অমনমকই এই আয়াত (ِلهَْوَ الحَْدِيث) এর ব্যাখ্যা োন, সূর ও 

সগেীত বমল উমল্খ কমরমেন। তাই বাদ্যযন্ত্র ও োন-বাজনা থশানা থরমক 

বারবার সাবিান করনে।
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এবং থতামামক আবারও সাবিান করনে তুনম থযন অনিকাংশ মানুমষর অবস্া 

থদমখ থিাকা ও প্রতানরত না হও। কারণ, তামদর প্রনত আল্াহ তা‘আলার এ 

করা যরার্থ, যামত নতনন বমলন, 

)ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ  ې       ې  ې  ې   ى  
ى  ئا  ئا( ]الانعام: ١١٦[

“(মহ রাসূল!) তুনম যনদ পৃনরবীমত বসবাসকারী অনিকাংশ থলামকর 

করামমতা চমলা, তমব তারা থতামামক আল্াহর পর থরমক নবচু্যত করমব। 

তারা থতা সািারণভামব আন্াজ-অনুমামনর নভনত্তমত করা বমল আর 

থখয়ালখুনশমমতা চমল।” [সূরা আল-আন‘আম, আয়াত: ১১৬] 

আর ননমম্নর থদা‘আ থবনশ থবনশ পাি করমব:

»اللهم طهرني من خطاياي بالماء والثلج والبرد«.

“মহ আল্াহ! আমার গুনাহমক পানন বরি ও নশনশর দ্ারা িুময় পনবত্র কর।” 

কারণ, গুনাহ থোট থহাক বা বড় থহাক তা অন্তরমক থনাংরা এবং আবজ্থনাযুতি 

কমর তুমল। তাই অন্তরমক পনবত্র করা প্রময়াজন।

 চতুথ্ক আপদ:
সমন্হ ও সংশয় যা অন্তরমক হক্ক বা সত্য (গ্হণ করা) মরমক অন্ কমর 

থদয় এবং মানুষমক পরভ্ষ্ট কমর থদয়। 

বস্তুত সমন্হ মারাত্ক এবং ধ্ংসাত্ক এক থরাে, যা ঈমামনর স্বাদ ননময় 

যায় এবং শয়তামনর কুমন্ত্রনা বৃনধি কমর থদয় এবং তার অনুসারীমক কুরআন 

ও হাদীস থরমক উপকৃত হমত বািার সৃনষ্ট কমর। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓ( ]ال عمران: ٧[

“অতএব, যামদর অন্তমর বক্রতা রময়মে িলতঃ তারাই অশানন্ত সৃনষ্ট ও 
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ব্যাখ্যা নবমলেষমণর উমদেমশ্য অস্পমষ্টর (অস্পষ্ট আয়ামতর) অনুসরণ কমর।” 

[সূরা আমল ইমরান, আয়াত: ৭]

এ থশ্রনণর মানুষ তারা আল্াহ তা‘আলার নকতাব এবং রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু 

আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর সুন্াত বা হাদীস থরমক উপকৃত হমত পামর না। 

কারণ, তামদর দৃনষ্ট কুরআন এবং হাদীমসর নদমক নহদায়াত-এর জন্য 

রামক না, বরং সমন্হ ও অন্যমক নবভ্ান্ত করা এবং উপমা থদওয়া োড়া 

আর অন্য থকামনা উমদেশ্য থনই। এ অবস্ায় থতামামক সমন্হ এবং তামদর 

অনুসারীমদর থরমক সাবিান রাকা অপনরহায্থ। কারণ, তা অন্তমর আপনতত 

হমত রামক অবমশমষ তামক ধ্ংমসর মুমখ থিমল থদয়। িমল তা অন্তরমক 

হয়মতা কুিুরীর নদমক নতুবা ননিামকর নদমক ননময় োড়মব।

 কমব বথলন:

قلبه تـــغـــزو  ــات  ــه ــشــب ال ــن قــتــيــلامــــازالــــت  ــه ــن ــي ــــطَ ب ــــشَــــحَّ حـــتـــى تَ

“এভামবই সমন্হ তার অন্তরমক আক্রমণ করমত রামক পনরমশমষ তা 

অন্তরমক রতিাতি লামশ পনরণত কমর।”

নপ্রয় পািক! সমন্হ এবং তার অনুসারীমদর থরমক তুনম সাবিান রাকমব 

এবং তুনম সমন্মহর করা শুনমব না, তার অনুসারীমদর করাও শুনমব না, 

তামদর পুনস্তকানদও পাি করমব না এবং তামদর কামে বসমবও না; বরং 

তামদর সামর থস ভামব আচরণ করমব, মযভামব আল্াহ তা‘আলা কুরআমন 

থতামামক আচরণ করার ননমদ্থশ প্রদান কমরমেন। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ې  ې  ى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ    ئۆ  ئۈ   
ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئىی  ی  ی  یئج   ئح  ئم  ئى  ئي  

بج  بح  بخ  بم( ]النساء: ١٤٠[
“ননশ্চয় নতনন (আল্াহ) মতামামদর গ্মন্থর মমি্য ননমদ্থশ কমরমেন থয, যখন 
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থতামরা শ্রবণ কর (কারও দ্ারা) আল্াহর ননদশ্থনসমূমহর প্রনত অনবশ্বাস 

করমত এবং তার প্রনত উপহাস করমত, তখন তামদর সামর উপমবশন 

কমরা না, ময পয্থন্ত না তারা অন্য করার আমলাচনা কমর, অন্যরা 

থতামরাও তামদর সদৃশ হময় যামব, ননশ্চয় আল্াহ থস সকল মুনানিক ও 

কানিরমদরমক জাহান্ামম একনত্রত করমবন।” [সূরা আন-ননসা, আয়াত: ১৪০]

যারা সমন্মহর অনুসারী, তারা বানতল ও অসত্য পধিনতমত আল্াহর আয়াত 

ননময় সবমচময় থবনশ অর্থহীন তক্থ করমত রামক। িুদ্াইল  ইবন আইয়াদ্ 

রহ. বমলন,

فإني  هوى،  صاحب  مع  تجلس  ولا  قلبك،  عليك  يفسد  من  مع  تجلس  أن  إياك 
أخاف عليك مقت الله.

“মতামামক সাবিান করনে তামদর সামর বসমত যারা থতামার অন্তরমক নষ্ট 

করমব এবং যারা প্রবৃনত্তর অনুসারী তামদর সামরও বসমব না। কারণ, আনম 

থতামার প্রনত আল্াহর অসন্তুনষ্টর ভয় করনে।”

আর এমত আশ্চময্থর নকেু থনই, কারণ সমন্মহর অনুসারীরা ঈমানদারমদর 

দীমন এবং আল্াহ তা‘আলা তাঁর রাসূলমক থয সংবাদ জাননময়মেন তামত 

সমন্মহর সৃনষ্ট কমর থদয় এবং তারা তামদর বানতল বা ভ্ান্ত মতামত, 

দুব্থল সমন্হ ও নমর্যা িারণা দ্ারা আল্াহর নকতাব এবং রাসূল সাল্াল্াহু 

আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর সুন্ামতর নবমরানিতার নবষয়নট সুমশানভত করার 

জন্য সব্থশনতি ননময়াে কমর রামক। অরচ আল্াহ বমলন,  

)ڃ     ڃ  ڃ   چ  چ  چ( ]محمد: ٢١[

“যনদ তারা আল্াহর প্রনত প্রদত্ত অগেীকার পূরমণ সত্য হমতা, (নমর্যাচার ও 

ইসলামনবমরািী সমন্হ বতরী ও প্রচার-প্রসার কামজ নলতি না হময় সনত্যকার 

ঈমানদার হমতা) তমব তা তামদর জমন্য অবশ্যই মগেলজনক হমতা।” [সূরা 

মুহাম্াদ, আয়াত: ২১] 
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আল্াহ তা‘আলা আমরা বমলন, 

)چ  چ  چڇ  ڇ    ڇ      ڇ    ڍ  ڍ   ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ( ]النساء: ٨٢[

“তারা থকন কুরআমনর প্রনত মনঃসংমযাে কমর না? আর যনদ এটা আল্াহ 

ব্যতীত অন্য কারও ননকট থরমক হমতা তমব এমত বহু মতাননক্য প্রাতি 

হমতা।” [সূরা আন-ননসা, আয়াত: ৮২]

আল্াহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলা বমলন, 

)ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ    ڱ   ڱڱ  ڱ     ں  ں  
ڻ( ]فصلت: ٤١-٤٢[

“এটা অবশ্যই এক মনহমাময় গ্ন্থ। মকামনা নমর্যা এমত অনুপ্রমবশ করমব 

না -অগ্ হমতও নয়, পশ্চাত হমতও নয়। এটা প্রজ্াময়, প্রশংনসত আল্াহর 

ননকট থরমক অবতীণ্থ।” [সূরা িুসনসলাত, আয়াত: ৪১-৪২]

 পঞ্চি আপদ:

োিলনত বা অবমহলা করা। 

আর তা এমন এক ভুল যা অন্তমরর ওপর থেময় বমস, িমল তার জন্য যা 

উপকারী তা গ্হণ করমত এবং যা ক্ষনতকারক তা বজ্থন করমত অন্তরমক 

অন্মত্বর অতমল ননমক্ষপ কমর। বস্তুত োিলনত বা অবমহলা অনিকাংশ 

অন্যাময়র মূল কারণ এবং এর পমরও তা মানুমষর মমে এই ববনশষ্টনট 

অনিক প্রসার ও নবস্তার লাভ কমরমে। আল্াহ তা‘আলা এ সম্মক্থ বমলন,

)ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  
ک( ]يونس: ٩٢[

“আজ শুিু থতামার লাশই সংরক্ষমণর ব্যবস্া করব, যামত পরবত্থী প্রজমন্র 

জমন্য তা সতক্থসংমকত হময় রামক। অবশ্য অমনক মানুষই আমার বাণী ও 
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নবনিনবিামনর ব্যাপামর উদাসীন।” [সূরা ইউনূস, আয়াত: ৯২] 

আল্াহর শপর, োিলনত এমন মারাত্ক ও ভয়াবহ এক থরাে যা থরমক 

আল্াহ তা‘আলা সাবিান কমরমেন এবং এর অনুসারীমদর সানন্ি্যতা গ্হণ 

করা থরমক হুনশয়ার কমরমেন। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ئو  ئو  ئۇ  ئۇ( ]الاعراف: ٢٠٥[

“(মহ নবী) তুনম োনিল তরা উদাসীনমদর অন্তভু্থতি হমব না।” [সূরা আল-

আ‘রাি, আয়াত: ২০৫]

আল্াহ তা‘আলা আরও বমলন,

)ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ( ]الكهف: ٢٨[

“যার অন্তরমক আনম আমার স্মরমণ অমমনামযােী কমর নদময়নে, মস তার 

থখয়াল খুশীর অনুসরণ কমর ও তার কায্থকলাপ সীমা অনতক্রম কমর, তুনম 

তার অনুসরণ কমরা না।” [সূরা আল-কাহাি, আয়াত: ২৮]

অতএব, োিলনত বা অবমহলা অন্তরমক পনরষ্ার ও পনবত্র করা থরমক 

এবং যা তার উপকার, নবকাশ, উন্য়ন, সুন্র ও সংমশািন এবং পনবত্র 

করমব তা থরমক অমমনামযােী ও ভুনলময় রামখ।

 মপ্রয় পাঠক!

উনল্নখত নবষয়সমূহ হমচ্ছ থমৌনলক আপদ ও থরাে যা থতামার সামমন 

(আজ সমামজ) নবস্তার লাভ কমরমে এবং থতামার দৃনষ্টর দরজায় যা কড়া 

থনমড়মে। তা থরমক রক্ষার জন্য দৃঢ় ইচ্ছা এবং তা থরমক রক্ষা পাওয়ার 

জন্য সকল মাি্যমম ও উপকরণ গ্হণ করা প্রময়াজন। আর আল্াহর সাহায্য 

কামনা করমত হমব। কারণ, অন্তর সনিক পমর রাকা ও দৃঢ় রাকার জন্য 

এমন উপকরণ ও উপায় গ্হণ করা অবশ্যই দরকার যা োড়া তা অজ্থন 
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সম্ভব নয় এবং এমন দরজার কড়া নাড়া প্রময়াজন যা না করমলই ও প্রমবশ 

না করমলই নয়। মকননা, িলািল ননভ্থর কমর তার জন্য গ্হণ করা পূব্থ 

উমদ্যামের ওপর। তাই থয ব্যনতি এই সব মহা আপদ থরমক মুনতি থপমত 

চায় তামক অবশ্যই বাঁচার জন্য গ্হণমযাে্য পর অবলম্বন করমত হমব। 

কারণ থনৌকা কখনও শুকনায় চমল না। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ئۇ  ئۆ    ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې( ]الطلاق: ٤[

“আল্াহমক থয ভয় কমর আল্াহ তার সমস্যা সমািান সহজ কমর নদমবন।” 

[সূরা আত-তালাক, আয়াত: ৪] 

সুতরাং আল্াহর থহিাযত করুন, আল্াহ আপনামক থহিাযত করমবন, 

আল্াহর নহিাযত করুন, তাহমল আল্াহমক আপনার সন্ুমখ পামবন।

ইমাম বুখারী স্বীয় গ্মন্থ আনাস রানদয়াল্াহু ‘আনহু থরমক বণ্থনা কমরন, 

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন, আল্াহ তা‘আলা বমলন: 

»إذا تقرّب العبد إلىّ شبراً تقربت إليه ذراعاً، وإذا تقرب إلىّ ذراعاً تقربت إليه 
باعاً، وإذا أتاني يمشي أتيته هرولة«.

“বান্া আমার নদমক যখন এক নবঘত পনরমাণ অগ্সর হয়, আনম তার 

নদমক এক হাত অগ্সর হই এবং বান্া যখন আমার নদমক এক হাত 

অগ্সর হয়, আনম তার নদমক দুই বাহু পনরমাণ অগ্সর হই এবং বান্া 

যখন আমার কামে থহঁমট আমস আনম তার কামে দ্রুত চনল।”(()

অনুরূপভামব আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ( ]العنكبوت: ٦٩[

“যারা আমার উমদেমশ্য সংগ্াম কমর আনম তামদরমক অবশ্যই আমার 

পরসমূমহর নহদায়াত করমবা।” [সূরা আল-‘আনকাবুত, আয়াত: ৬৯]

1 সহীহ বুিারী, হাদীস নং ৭৪০৫।
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 মপ্রয় পাঠক!
থতামামক অবশ্যই এই সমস্ত থরাে ও আপদ থরমক রক্ষার উমদেমশ্য দৃঢ় 

সংকল্পবধি এবং সদা সজাে ও অগ্ণী হমত হমব। নযনন সত্যবাদী এবং যার 

করা সত্য বমল সত্যানয়ত করা হময়মে অর্থাৎ রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্াম নতনন বমলমেন, যা ইমাম বুখারী রহ. আবু হুরায়রা রানদয়াল্াহু 

‘আনহু থরমক বণ্থনা কমরমেন:

»ما أنزل الله داءً إلا أنزل له شفاء«.

“আল্াহ তা‘আলা এমন থকামনা থরাে সৃনষ্ট কমরন নন, যার আমরামে্যর জন্য 

প্রনতমষিক অবতীণ্থ কমরন নন।”(()

আল্াহর শপর, ময ব্যনতির কামে তার দীমনর নবষয়নট অনিক গুরুত্বপূণ্থ 

এবং থয োিলনতর ননরো থরমক সাবিান রাকমত চায় এবং আশা কমর থয 

নকয়ামমতর নদন কৃতকায্থমদর অন্তভু্থতি হমব, মস অবশ্যই তার অন্তর ননরাপদ 

রাখার যাবতীয় উপায় জানমত এবং তামত পনতত হওয়ার পর তার নচনকৎসার 

সকল পধিনত অবলম্বন কমর রামক এবং পূব্থ থরমকই অন্তরমক ধ্ংস ও 

নবনষ্টকারী যাবতীয় বস্তু ও নবষয় থরমক থহিাযত করমত সমচষ্ট রামক। 

 মপ্রয় পাঠক!
এখামন আনম থতামামক নকেু ঔষি বমল নদনচ্ছ যা থতামামক এই সমস্ত বড় 

থরাে ও আপদ থরমক রক্ষা করমত সাহায্য করমত পামর:

 প্রথি ঔষি:
মহান ও প্রজ্াময় কুরআন অি্যয়ন

আল্াহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলা ঈমানদারমদর অন্তমরর সুস্তার জন্য 

1 সহীহ বুিারী হাদীস নং ৫৬৭৮।
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নচনকৎসা, নহদায়াত এবং রহমত নহমসমব কুরআন মাজীদ নানযল কমরমেন। 

আল্াহ তা‘আলা এর দ্ারা সমস্ত মানুষমক সমম্বািন কমর বমলন,

)ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ڎ  ڈ  ڈ  ژ     ژ  ڑ    ڑ  ک  

کک  ک  گ    گ  گ   گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ   ڱ( ]يونس: ٥٧-٥٨[
“(মহ মানুষ!) মতামামদর কামে থতামামদর রমবর তরি থরমক এমন এক 

বস্তু সমােত হময়মে যা নসীহত এবং অন্তরসমূমহর সকল থরামের আমরাে্য 

দানকারী, আর মুনমনমদর জমন্য এটা পর-প্রদশ্থক ও রহমত। (মহ রাসূল!) 

তুনম বমল দাও: আল্াহর এই দান ও রহমমতর প্রনত সকমলরই আননন্ত 

হওয়া উনচত, তা এটা (পানর্থব সম্দ) মরমক বহুগুণ উত্তম যা তারা সঞ্য় 

করমে।” (পানর্থব সম্দ) মরমক বহুগুণ উত্তম যা তারা সঞ্য় করমে।” [সূরা 

ইউনূস, আয়াত: ৫৮]

আল্াহ তা‘আলা আরও বমলন,

)ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ( 

]الاسراء: ٨٢[

“এবং আনম অবতীণ্থ কনর কুরআন, যা ঈমানদারমদর জন্য আমরাে্য ও 

রহমত, নকন্তু তা সীমালংঘনকারীমদর ক্ষনতই বৃনধি কমর।” [সূরা আল- ইসরা, 

আয়াত: ৮২]

তাই কুরআন হমলা পূণ্থাগেতর  উপমদশ, তার জন্য যার কামে অন্তঃকরণ 

রময়মে অরবা থয শ্রবণ কমর নননবষ্ট নচমত্ত। আল্াহর শপর কমর বলনে 

থয, এই কুরআন হমলা অন্তর ও হৃদময়র আপদ এবং থরামের সবমচময় 

উপকারী ঔষি এবং এই কুরআমন প্রবৃনত্তর থরামেরও নচনকৎসা রময়মে 

এবং এমত সমন্হ থরামেরও আমরামে্যর ব্যবস্াপত্র রময়মে। যামদর অন্তর 

োনিল এ কুরআন তামদর অন্তর জাগ্ত কমর তুমল।
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*ইবনুল কাইময়্যম রহ. বমলন, অন্তমরর থরামের মূল কারণ হমলা সমন্হ 

ও প্রবৃনত্তর থরাে। কুরআন তার দু’প্রকার থরামেরই ঔষি। তামত দলীল, 

প্রমাণ এবং সুস্পষ্ট যুনতি রময়মে যা সত্যমক নমর্যা থরমক স্পষ্ট বণ্থনা কমর 

থদয় এবং এর মাি্যমম সমন্মহর থরাে দূর হময় যায়। আর কুরআন প্রবৃনত্তর 

থরামেরও মমহৌষি, কারণ কুরআমন রময়মে নহকমত, উত্তম উপমদশ, 

দুননয়ানবমুনখতার প্রনত উৎসাহ, আনখরামতর প্রনত অনুরতিকারী নবষয়সমূহ। 

তমব প্রমত্যক পনরশুধি অন্তমরর আকাঙ্ী ব্যনতির এটা অবশ্যই জানা রাকা 

গুরুত্বপূণ্থ থয, কুরআন দ্ারা আমরাে্য শুিু থতলাওয়ামতর মাি্যমম অজ্থন হমব 

না, বরং কুরআন ননময় েভীর নচন্তা-ভাবনা করমত হমব এবং কুরআমন থয 

তর্য ও খবর আমে তা থরমক নশক্ষা গ্হণ করমত হমব, আর তামত থয সকল 

হুকুম-আহকাম নবনি-নবিান রময়মে তার প্রনত পূণ্থ অনুেত রাকমত হমব। 

اللهم اجعل القرآن ربيع قلوبنا، وشفاء صدورنا، و ذهاب همومنا وغمومنا.

“মহ আল্াহ! (মতামার ননকট এই কাতর প্রার্থনা জানাই থয) তুনম পনবত্র 

কুরআন মাজীদমক আমার অন্তমরর জন্য প্রশানন্ত, আমার বমক্ষর থজ্যানত, 

আমার নচন্তা-ভাবনার অপসারণকারী এবং উমদ্ে ও উৎকণ্ার নবদূরণকারী 

বাননময় দাও।”

 মবিতীয় ঔষি:

বান্া কতৃ্থক আল্াহমক েভীরভামব ভামলাবাসা।

কারণ, মহব্ত বা ভামলাবাসা হমলা অন্তমরর নচনকৎসার সবমচময় উপকারী 

ঔষি। কারণ, মহব্ত হমলা ইবাদত বা দাসমত্বর মূল। আল্াহ তা‘আলা 

বমলন,

)چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ       ڎڈ   ڈ  ژ  ژ  

ڑ  ڑ( ]البقرة: ١٦٥[
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“এবং মানবমডেলীর মমি্য এরূপ আমে যারা আল্াহ ব্যতীত অপরমক 

সদৃশ বা শরীক নস্র কমর, আল্াহমক ভামলাবাসার ন্যায় তারা তামদরমক 

ভামলামবমস রামক আর যারা ঈমান এমনমে আল্াহর প্রনত তামদর 

ভামলাবাসা দৃঢ়তর।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ১৬৫]

ইবনুল কাইময়্যম রহ. বমলন 

ـــه ونــعــيــمـــــه ـــه وفـــلاحــــ ــد هـــــــذا الحــــب لــلــرحــمـــــنوصـــلاحــــ ـــ تجــري

“অন্তমরর পনরশুধিতা, তার সিলতা ও সুখ-শানন্ত, তামতা থকবল এই 

ভামলাবাসামক রহমান (আল্াহর) জমন্য একান্ত করার মমি্য নননহত।”

অর্থাৎ অন্তমরর পনরশুধিতা এবং সিলতা আর সুখ-শানন্ত আল্াহর 

জন্য ভামলাবাসামক খানলস করার মাি্যমম অনজ্থত হমব। তাই আল্াহর 

ভামলাবাসা হমচ্ছ অন্তমরর ঢাল ও রক্ষাবম্থ এবং শনতি, জীবন ও বল। 

আল্াহর শপর, আল্াহর প্রনত ভামলাবাসা োড়া অন্তমরর সুস্তা, নাজাত, 

রক্ষা, খুনশ, আনন্, স্বাদ ও একাগ্তা অজ্থন সম্ভব নয়। ইমাম বুখারী ও 

ইমাম মুসনলম রহ. আনাস রানদয়াল্াহু ‘আনহু থরমক বণ্থনা কমরমেন, নতনন 

বমলন থয, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন: 

»ثلاث من كن فيه وجد بهن حلاوة الإيمان: أن يكون الله ورسوله أحب إليه مما 
سواهما، وأن يحب الرجل لا يحبه إلا لله، وأن يكره أن يعود في الكفر بعد إذ 

أنقذه الله منه كما يكره أن يلقى في النار«.

“যার মমি্য নতননট গুণ আমে, মস ঈমামনর স্বাদ আস্বাদন কমরমে। আল্াহ 

এবং তাঁর রাসূল তার ননকট সবার থচময় নপ্রয় হমব। মস মানুষমক একমাত্র 

আল্াহর উমদেমশ্যই ভামলাবামস এবং আল্াহ কতৃ্থক কুিুরী থরমক রক্ষা 

পাওয়ার পর থস তামত নিমর যাওয়ামক এমনভামব ঘৃণা কমর, মযমন 

আগুমন নননক্ষতি হওয়ামক ঘৃণা কমর।”(()

1 সহীহ বুিারী, হাদীস নং ২১; িুসমলি, হাদীস নং ৪৩।
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এই হাদীমস ভামলা কমর দৃনষ্ট প্রদান করমল এ করা স্পষ্ট হময় যামব থয, 

এর বৃত্ত আল্াহর ভামলাবাসার সামর সম্ৃতি ও তার সামরই ঘূণ্থায়মান। 

তাই ভামলাবাসা হমচ্ছ দীন ইসলামমর সবমচময় বড় কত্থব্য এবং তার 

মূলনীনতগুমলার অনিকাংশই এর সামর জনড়ত বরং ভামলাবাসা হমলা ঈমান 

ও দীন ইসলামমর প্রনতনট আমমলর মূল। আল্াহ তা‘আলা বমলন,

)ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ    ڦ  ڦ( ]التغابن: ١١[

“ময আল্াহর ওপর ঈমান আমন আল্াহ তার অন্তরমক সৎ পমর পনরচানলত 

করমবন। আল্াহ সবনকেু সম্মক্থ সম্যক অবেত।” [সূরা আত-তাোবূন, 

আয়াত: ১১]

প্রকৃত মহব্মতর আলামত এবং তার সমত্যর মানদমডের করা আল্াহ 

তা‘আলার বাণীমত বনণ্থত হময়মে: 

)ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڃڃ  چ  چ  چ( 
]ال عمران: ٣١[

“(মহ রাসূল!) তুনম বল: যনদ থতামরা আল্াহমক ভামলাবাস তমব 

আমার অনুসরণ কর, আল্াহ থতামামদরমক ভামলাবাসমবন ও থতামামদর 

অপরািসমূহ ক্ষমা কমর নদমবন এবং আল্াহ ক্ষমাশীল, করুণময়।” [সূরা 

আমল ইমরান, আয়াত: ৩১]

থতামার মমি্য থয পনরমাণ নভতমর ও বানহমর নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্ামমর অনুসরণ রাকমব, মস পনরমাণ থতামার মমি্য আল্াহর 

ভামলাবাসা রাকমব, যার মাি্যমম অন্তর সংমশািন সম্ভব হমব।

 তৃতীয় ঔষি: আল্াহর মিমকর বা স্মরণ:
আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)تى  تي  ثج  ثم  ثى( ]الرعد: ٢٨[
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“আল্াহর স্মরমণই নচত্ত (অন্তর) প্রশান্ত হয়।” [সূরা আর-রা‘দ, আয়াত: ২৮]

সহীহ হদীমস আবূ মূসা রানদয়াল্াহু ‘আনহু থরমক বনণ্থত, নতনন বমলন, 

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলমেন:

»مثل الذي يذكر ربه والذي لا يذكر ربه كمثل الحي والميت«.

“ময ব্যনতি তার রবমক স্মরণ কমর, আর থয ব্যনতি তার রবমক স্মরণ কমর 

না, তামদর উভময়র দৃষ্টান্ত হমলা জীনবত এবং মৃমতর ন্যয়।”(()

অতএব, অন্তমরর জন্য আল্াহর নযনকর বা স্মরণ হমলা থযমন, পাননমত 

মামের অবস্া। পানন থরমক মােমক উপমর উিামনা হমল মামের অবস্া 

থকমন হমত পামর? অন্তরমক যনদ নযনকর থরমক নবরত রাখা হয় তাহমল 

তার অবস্া উতি মামের অবস্ার ন্যায় হময় যায়। তাই অন্তরমক আল্াহর 

নযনকর থরমক নবরত রাখা হমল অন্তর কনিন ও শতি, অন্কার ও তমাসাচ্ছন্ 

হময় যামব। এ সম্মক্থ আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ( ]الزمر: ٢٢[

“দুমভ্থাে থসই কমিার হৃদয় ব্যনতিমদর জমন্য, যারা আল্াহর স্মরমণ 

পরন্ুখ।” [সূরা আয-যুমার, আয়াত: ২২]

ইবনুল কাইময়্যম রহ. বমলন, ‘প্রমত্যক বস্তুর জন্য উজ্জ্বলতা প্রদানকারী বস্তু 

রময়মে আর অন্তমরর উজ্জ্বলতা বা আমলা হমলা আল্াহর নযনকর বা স্মরণ’।

এক ব্যনতি হাসান বাসরীমক নজজ্াসা করল: “মহ আবু সাঈদ, আপনার 

কামে আমার অন্তর শতি ও কনিন হওয়া সম্মক্থ অনভমযাে করনে। এ করা 

শুমন আবু সাঈদ হাসান বাসরী বলমলন: আল্াহর নযনকর দ্ারা তা তরল ও 

েনলময় দাও। আল্াহর নযনকর এর ন্যায় এমন অন্য থকামনা ব্যবস্া থনই, যার 

দ্ারা অন্তমরর কনিনতামক তরল করা সম্ভব। এ কারমণই আল্াহ তা‘আলা 

1 সহীহ বুিারী, হাদীস নং ৬৪০৭।
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মুনমনমদরমক অনিক মাত্রায় তাঁমক স্মরণ করার জন্য কুরআমন নবনভন্ স্ামন 

ননমদ্থশ প্রদান কমরমেন। তার মমি্য আল্াহ তা‘আলার বাণী হমলা:

)ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئجئح  ئم  ئى    ئي( ]الاحزاب: ٤١-٤٢[

“মহ ঈমানদারেণ! মতামরা আল্াহমক অনিক স্মরণ করমব এবং সকাল-

সন্ায় আল্াহর পনবত্রতা ও মনহমা থঘাষণা করমব।” [সূরা আল-আহযাব, 

আয়াত: ৪১-৪২ আয়াত]

আময়শা রানদয়াল্াহু ‘আনহা জাননময়মেন থয, নবী  সাল্াল্াহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্াম সব্থাবস্ায় আল্াহমক স্মরণ করমতন। আল্াহ তা‘আলা 

তামদরমক জ্ানী বমল উমল্খ কমরমেন যারা সব্থাবস্ায় আল্াহমক স্মরণ 

কমর রামক। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ( ]ال عمران: ١٩١[

“যারা দডোয়মান, উপমবশন ও শানয়ত অবস্ায় আল্াহমক স্মরণ কমর।” 

[সূরা আমল ইমরান, আয়াত: ১৯১]

কমপমক্ষ শত্থযুতি আযকারগুমলা নহিাযত করা। মযমন, সকাল ও নবকামল 

পাি করার থদা‘আ এবং সালামতর পর থয সমস্ত আযকার পাি করা হয় 

তার প্রনত যত্নবান হওয়া এবং ঐ সমস্ত থদা‘আ যা থকামনা কারমণ অরবা 

নবমশষ অবস্ায় পাি করা হয়।

 মপ্রয় পাঠক!
আল্াহ থতামামক বরকত দান করুন, তুনম আল্াহর নযনকর করার ব্যাপামর 

যরাসাি্য যত্নবান হমব। কারণ, আল্াহর নযনকর বা স্মরণ হমলা অন্কার 

থরমক আমলার পমর থবর হময় আসার এবং আল্াহ তা‘আলার কাে থরমক 

রহমত, দয়া ও অনুগ্মহর সবমচময় বড় মাি্যম। এ কারমণই আল্াহ 

তা‘আলা তাঁমক থবনশ থবনশ স্মরণ এবং সকাল এবং নবকাল তাঁর তাসবীহ 
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পাি করার ননমদ্থশ প্রদান করার পর এর প্রনতদান উমল্খ কমর বমলন, 

)بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم  تىتي  ثج  
ثم  ثى( ]الاحزاب: ٤٣[

“নতনন (আল্াহ) মতামামদর ওপর সালাত থপ্ররণ কমরন আর তাঁর 

নিনরশতারাও; মতামামদরমক অন্কার থরমক আমলামত আনার জমন্য এবং 

নতনন মুনমনমদর প্রনত পরম দয়ালূ।” [সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৪৩]

তাই আল্াহমক স্মরণকারীর প্রনতদান হমলা অন্কার থরমক থবর কমর 

আমলার পমর ননময় আসা এবং আল্াহর পক্ষ থরমক সালাত বা রহমত এবং 

নিনরশতার পক্ষ থরমক ক্ষমার থদা‘আ করা।

 চতুথ্ক ঔষি:
আন্তনরক তাওবাহ করা এবং অনিক মাত্রায় আল্াহর কামে ক্ষমা চাওয়া

বস্তুত খাঁনট বা আন্তনরকভামব করা তাওবা, যামত তাওবার শত্থ পনরপূণ্থ 

রামক, তা অন্তরমক উজ্জ্বলতা প্রদান কমর এবং অন্তর থরমক পাপ ও খারাপ 

কামজর ময়লা দূরীভূত কমর থদয়। কারণ, অনবরত পাপ ও অন্যাময়র 

কাজ করমত রাকমল তা অন্তরমক কামলা কমর থতামল, িমল পাপী ও 

অন্যায়কারীর অন্তরমক থঘার অন্কার, কমিার ননষ্ঠুর প্রকৃনতর ও ননদ্থয় 

থদখমত পামব এবং তার মমি্য স্বচ্ছতা, ননম্থলতা ও আনন্ খুঁমজ পামব না, 

বরং আল্াহর শপর থস অন্তর আযাব, দুভ্থাে্য ও কমষ্টর মমি্য ননপনতত।

কামজই তাওবা হমলা অন্তমরর এক প্রায়াস ও প্রমচষ্টার নাম। অন্তমরর 

পনরশুধিতা, সংস্ার, সংমশািন ও সুদৃঢ় করার জন্য তাওবার প্রময়াজনীয়তা 

অনস্বীকায্থ। তাই থবনশ থবনশ তাওবাহ করা এবং তাওবামক বার বার নবায়ন 

করা ও সব্থদা ইসমতেিার করা অন্তরমক পনরশুধি কমর তুমল এবং তামক 

ভামলা কামজর আগ্হী কমর তুমল। আল্াহর রাসূল সাল্াল্াহু আলাইনহ 

ওয়াসাল্াম সহীহ হাদীমস বমলন,
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»إنه ليغان على قلبي، وإني لأستغفر الله في اليوم مائة مرة«.

“অন্যমনস্তা আমার অন্তরমক থঢমক থনয়। তাই আনম নদমন আল্াহর কামে 

একশত বার ইসমতেিার কনর।”(()

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম খবর নদময়মেন থয, 

ইসমতেিামরর দ্ারা তাঁর অন্তর থরমক অন্যমনস্তা দূর হময় যায়, অরচ 

রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর পূমব্থর এবং পমরর সমস্ত 

থোনাহ ক্ষমা করা হময়মে। তাহমল অন্য যামদর থোনামহর থবাোয় স্ন্ 

ভানর হময় থেমে এবং অনিক অন্যায় ও পাপ বৃনধি কমরমে, তার নক অনিক 

মাত্রায় ক্ষমা চাওয়া দরকার নয়? যার মাি্যমম তার অন্তমরর ভ্ানন্ত ও 

অন্যায় সংমশািন হময় যামব? আল্াহর শপর অবশ্যই আমরা অনিক 

তাওবা করার মুখামপক্ষী। কারণ, বান্া যখন গুনাহ থরমক তাওবাহ কমর 

এবং তার অন্তমর থয সমস্ত ভামলা ও খারাপ আমমলর নমনশ্রত হময়নেল তা 

থরমক খানল কমর থনয় এবং যখন থস থোনাহ থরমক তাওবাহ কমর তখন 

অন্তমরর শনতি বৃনধি পায় এবং থস ভামলা কাজ করার ইচ্ছা খুঁমজ পায়। আর 

তার অন্তমর থয সব নষ্ট ও নবকৃত বস্তু প্রনবষ্ট হময়নেল তা থরমক মুনতি পায়। 

আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  
ہ  ہ  ہ( ]الانعام: ١٢٢[

“এমন ব্যনতি থয নেল প্রাণহীন তৎপর তামক আনম জীবন প্রদান কনর এবং 

তার জন্য আনম এমন আমলামকর (ব্যবস্া) কমর থদই, যার সাহাময্য থস 

জনেমণর মমি্য চলামিরা করমত রামক থস নক এমন থকামনা থলামকর মমতা 

হমত পামর থয, (ডুমব) আমে অন্কার পুমজে, তা থরমক থবর হওয়ার পর 

পামচ্ছ না।” [সূরা আল-আন‘আম, আয়াত: ১২২]

1 আহিাদ, হাদীস নং ১৮০০২।
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এনট একনট উদাহরণ, যামদর অন্তর কুিুরী ও অজ্তা দ্ারা মৃত আল্াহ তা‘আলা 

তামদর জন্য তা বণ্থনা কমরমেন। আল্াহ তা‘আলা উতি কুিুরী ও অজ্তা 

থরমক তাওবাহ করার মাি্যমম নহদায়াত প্রদান কমরন এবং তামক ঈমান দ্ারা 

জীনবত কমরন এবং তামক আমলা দান কমরন যার দ্ারা থস আমলানকত হময় 

চলমত পামর এবং তার মাি্যমম থস মানুমষর মামে পর চলমত পামর।

 পঞ্চি ঔষি:
আল্াহমক ডাকা ও তাঁর কামে থবনশ থবনশ প্রার্থনা করা যামত নতনন থতামার 

অন্তরমক সংমশািন কমর থদন এবং নহদায়াত থদন। 

কারণ, মদা‘আ বা প্রার্থনা করা অন্তমরর সংমশািমনর দরজাসমূমহর একনট 

বড় দরজা। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈ  
ئې( ]الانعام: ٤٣[

“সুতরাং তামদর প্রনত যখন আমার শানস্ত থপৌঁেমলা তখন তারা থকন নম্রতা 

নবনয় প্রকাশ করমলা না? বরং তামদর অন্তর আমরা কনিন হময় পড়মলা, 

আর শয়তান তামদর কাজমক তামদর থচামখর সামমন থশাভাময় কমর 

থদখামলা।” [সূরা আল-আন‘আম, আয়াত: ৪৩]

শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবন তাইনময়া রহ. বমলন, আনম সবমচময় 

উপকারী থদা‘আ সম্মক্থ েভীরভামব নচন্তা-ভাবনা কমর থদমখনে থয, তা 

হমলা আল্াহর সন্তুনষ্ট অজ্থমন সাহায্য কামনা করা। অতঃপর আনম তা সূরা 

িানতহায় ননমম্নর আয়ামত খুমজ থপময়নে।

)ٿ  ٿ  ٿ  ٿ( ]الفاتحة: ٥[

“মহ আল্াহ!) আমরা থতামারই ইবাদত কনর এবং থতামার কামেই সাহায্য 

প্রার্থনা কনর।” [সূরা আল-িানতহা, আয়াত: ৫]
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রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম আল্াহর কামে তাঁর আত্ার 

শুনধি, নহদায়াত এবং হমকর প্রনত অনবচল রাকার জন্য থবনশ থবনশ প্রার্থনা 

করমতন। ইমাম নতরনমযী সহীহ সনমদ উমম্ সালামাহ রানদয়াল্াহু ‘আনহা 

থরমক বণ্থনা কমরন, নতনন বমলন, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম 

এই থদা‘আনট থবনশ থবনশ পাি করমতন:

»يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك«.

“মহ অন্তর পনরবত্থনকারী! আমার অন্তরমক থতামার দীমনর প্রনত নস্র 

রাখ।”(()

সহীহ মুসনলমম আব্ুল্াহ ইবন আমর ইবনুল আস রানদয়াল্াহু আনহুমা 

থরমক বনণ্থত, নতনন বমলন, রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম 

বমলন,

يصرفه  واحد  كقلب  الرحمن  أصابع  من  إصبعين  بين  كلها  آدم  بني  قلوب  »إن 
حيث يشاء«.

“ননশ্চয় আদম সন্তামনর সমস্ত অন্তর পরম করুণাময় আল্াহর দু’আগেুমলর 

মামে এক অন্তমরর ন্যায়, নতনন থযভামব ইচ্ছা তা পনরবত্থন কমরন।”

নতনন আরও বমলন,

»اللهم مصرف القلوب صرف قلوبنا على طاعتك«.

“মহ অন্তমরর পনরবত্থনকারী! আমামদর অন্তরমক থতামার আনুেমত্যর 

নদমক পনরবত্থন কমরা।”

 ষষ্ঠ ঔষি: থবমি ববমি আমিরাথতর কথা স্মরণ করা:
কারণ, আনখরাত সম্মক্থ োনিল রাকা হমচ্ছ, কল্যাণ ও সাওয়ামবর কামজ 

1 মতরমিিী হাদীস নং ২১৪০।
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প্রনতবন্কতা সৃনষ্টকারী এবং যাবতীয় নিতনা ও অকল্যাণ আনয়নকারী। এ 

কারমণই নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম বমলন,

»زوروا القبور فإنها تذكركم الموت«.

“মতামরা কবর নযয়ারত কমরা। কারণ, কবর নযয়ারত থতামামদরমক মৃতু্যর 

করা স্মরণ কনরময় নদমব।”(()

ইবন মাজাহ’র অন্য এক বণ্থনায় আমে:

»فإنها تزهد في الدنيا، وتذكر الآخرة«.

“কবর নযয়ারত থতামামদরমক দুননয়ানবমুখ করমব এবং আনখরামতর করা 

স্মরণ কনরময় নদমব।”(()

অন্তমরর জন্য কবর নযয়ারত, আনখরাত ও মৃতু্যর স্মরমণর থচময় অন্য নকেু 

অনিক উপকারী নবষয় থনই। কারণ, আনখরাত ও মৃতু্যর স্মরণ হমলা প্রবৃনত্তর 

দমন ও ননয়ন্ত্রণকারী এবং োিলনত ও অসতক্থতা থরমক জােরণকারী। 

এ কারমণই নবী  সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম থবনশ থবনশ স্বাদ, সুখ, 

উপমভাে এর ধ্ংসকারী (আনখরাত ও মৃতু্যর) করা স্মরণ করার ননমদ্থশ 

প্রদান কমরমেন।

 সপ্তি প্রমতকার ও ঔষি:

সালামি সামলহীমনর সীরাত বা জীবন-চনরত পাি করা

তামদর জীবন চনরত এবং নকসসা ও ঘটনায় জ্ানীমদর জন্য উপমদশ 

রময়মে। আল্াহ তা‘আলা বমলন, 

)ڦ  ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ( ]هود: ١٢٠[

1 সহীহ িুসমলি, হাদীস নং: ৮৭৬।
2 সুনান  ইবন িাোহ, হাদীস নং ১৫৭১।
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“এবং রাসূলমদর ঐ সব বৃত্তান্ত আনম থতামার কামে বণ্থনা কমরনে, এর দ্রা 

আনম থতামার নচত্তমক দৃঢ় কনর।” [সূরা হূদ, আয়াত: ১২০]

নবী, রাসূল শহীদ এবং সামলহীন ও অন্যান্য আল্াহর আউনলয়ামদর নকসসা 

ও ঘটনায় অন্তরমক নস্র রামখ এবং অন্তরমক পনরশুধিতা ও সৎকম্থশীল এর 

উত্তরানিকারী বাননময় থদয়। তাই থয ব্যনতি দূরদনশ্থতা বুনধিমত্তা এবং জ্ামনর 

সামর নবনভন্ জানতর জীবন বৃত্তান্ত পয্থমবক্ষণ করমব আল্াহ তা‘আলা তার 

অন্তমর নতুন জীবন দান করমবন এবং তার অভ্যন্তর ভােমক সংমশািন 

কমর নদমবন। নবমশষ কমর নবী মুহাম্াদ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমর 

পনবত্র সীরাত হমলা ঈমান বৃনধি, অন্তর ও হৃদয় সংমশািন করার সবমচময় 

বড় মাি্যম।

 অষ্টি মচমকৎসা ও ঔষি: উতিি এবং সৎ ও িামি্কক 
বলাকথদর সহচি্ক গ্রহণ করা:

কারণ, তারা এমন থলাকজন যামদর সগেী ও সারীেণ কখনও দুভ্থাো হন 

না। আল্াহ তা‘আলা তাঁর নবী মুহাম্াদ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্ামমক 

সমম্বািন কমর বমলন: 

)ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀڀ  ڀ  ڀ  
ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  

ڦ   ڦ  ڦ( ]الكهف: ٢٨[
“(মহ রাসূল!) ননমজমক তুনম রাখমব তামদরই সমগে যারা সকাল ও সন্্যায় 

আহ্ান কমর তামদর রবমক তাঁর সন্তুনষ্ট লামভর উমদেমশ্য এবং তুনম পানর্থব 

জীবমনর থশাভা কামনা কমর তামদর নদক থরমক থতামার দৃনষ্ট নিনরময় 

ননও না; যার নচত্তমক বা অন্তরমক আনম আমার স্মরমণ অমমনামযােী কমর 

নদময়নে, মস তার থখয়াল-খুনশর অনুসরণ কমর ও যার কায্থকলাপ সীমা 

অনতক্রম কমর তুনম তার আনুেত্য কমরা না।” [সূরা আল-কাহাি, আয়াত: ২৮]
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ইমাম আহমাদ নবী সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম থরমক বণ্থনা কমরন,

»المرء على دين خليله، فلينظر أحدكم من يخالل«.

“একজন মানুষ তার বন্ুর দীমনর ওপমরই বড় হমত রামক, কামজই 

থতামামদর প্রমত্যমক থযন পয্থমবক্ষণ কমর থদমখ থস কার বন্ুত্ব গ্হণ 

কমরমে।”

ইমাম মানলক ইবন দীনার বমলন, 

إنك أن تنقل الحجارة مع الأبرار خير من أن تأكل الحلوى مع الفجار.

“িানম্থক থলাকমদর সামর থতামার পারর বহণ করাও পাপাচারী ও লম্ট 

থলাকমদর সামর নমনষ্ট খাওয়া থরমক উত্তম।” অতএব, ভামলা, উত্তম, সৎ 

ও িানম্থক থলাকমদর সহচয্থ গ্হণ করমব এবং তামদর সাহচয্থ লামভর থচষ্টা 

করমব, যামদর থদখা হমল আল্াহমক স্মরণ আমস। কারণ, তামদর সাহচয্থ 

অন্তমরর জীবন। একজন সালাি বমলমেন:

إن كنت لألقى الرجل من إخواني فأكون بلقياه عاقلًا أياماً.

“আনম কখনও কখনও আমার বন্ুমদর কারও সামর সাক্ষাৎ কনর, অতঃপর 

তার সামর এ সাক্ষামতর মাি্যমম অমনক নদন বুনধিমান হময় রানক।”

অন্য একজন সালাি বমলমেন:

كنت أنظر إلى أخ من إخواني فأعمل على رؤيته شهراً.

“আনম আমার বন্ুমদর মি্য থরমক থকামনা একজমনর নদমক তানকময় এক 

মাস আমল করমত সমর্থ হই।”

এ সব হমচ্ছ অন্তমরর প্রনতমষিক এর মূলনীনত এবং আত্শুনধির নবনভন্ 

মাি্যম। তাই তা উপলনধির থচষ্টা এবং তা ভামলাভামব কামজ লাোমনার 

থচষ্টা কর। কারণ, প্রকৃত সমৃনধি ও কল্যাণ অন্তমরর পনরশুধিতা ও তার 

সুস্তার ওপর ননভ্থরশীল। যামদর অন্তর পনরশুধি হময়মে এবং যামদর 
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অভ্যন্তর ভাে সুস্ হময়মে তামদর থরমক অনিক পনরপূণ্থ, অনিকতর 

থসৌভাে্যবান, অনিক উত্তম, অনিক সুখী, অনিক আনন্ময় ও অনিক 

পূণ্থাগে ব্যনতি আর থকউ থনই।

‘আরমশ আযীমমর মানলক মহান আল্াহর কামে আমরা প্রার্থনা কনর, যারা 

তাঁর কামে খাঁনট ও অটুট অন্তর ননময় আেমন করমবন, আমরা থযন তামদর 

অন্তভু্থতি হমত পানর। 

)ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ        ڃ( ]الشعراء: ٨٨-٨٩[

“মসনদন, ময নদন িন-সম্দ ও সন্তান-সন্তনত থকামনা কামজ আসমব না; 

থসনদন উপকৃত হমব শুিু থস, ময আল্াহর ননকট আসমব নবশুধি অন্তঃকরণ 

ননময়।” [সূরা আশ- শু‘আরা, আয়াত: ৮৮-৮৯]

আবারও ‘আরমশ আযীমমর মানলক মহান আল্াহর কামে থদা‘আ কনর, 

নতনন থযন আমামক এবং আপনামদরমক তাঁর শরী‘আমতর ওপর সুদৃঢ় 

রাকার তাওিীক দান কমরন এবং নতনন আমামদরমক থযন একননষ্ঠ অন্তর 

এবং সৎ আমল করার তাওিীক দান কমরন এবং আমামদর অন্তমর থযন 

তাকওয়া দান কমরন এবং থযন তা পনবত্র কমরন এবং নতননই অন্তমরর 

উত্তম পনবত্রকারী।

পনরমশমষ আমামদর দাবী রাকমব থয, আল্াহর জন্যই সকল প্রশংসা, 

নযনন সৃনষ্টকুমলর রব। আর আল্াহ তা‘আলা জান্ামতর সুসংবাদদাতা এবং 

জাহান্াম থরমক সতককারী মুহাম্াদ সাল্াল্াহু আলাইনহ ওয়াসাল্াম তাঁর 

পনরবার পনরজন এবং তাঁর সাহাবীেমণর প্রনত রহমত নানযল করুন। 

(আনমন)
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