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fuu fmd; WiQ,a uOHia:dkh úiska ixialrKh fldg we;s w;r fuys Ndú; lr we;s ish¨u 
PdhdrEmj,g tu wdh;khh ysñlï ,nhs’ my; i|yka fldkafoais fol u; ´kEu whqßka fuu 
fmd; kej; m%ldYhg m;a lsÍug wjir we;’1( fuu uOHia:dkfhys wjirh yd ms<s.ekSu 
ish¨ ixialrK u; meyeos,sj i|yka úh hq;=hs’ 2( fuu uOHia:dkh fj; fhduq fkdfldg lsisÿ 
fjkila fyda ixfYdaOkhla lsÍug fkdyel’ fuu fmd; kej; uqøKh lsÍfïoS Wiia m%ñ;sh 

mj;ajd .ekSug uOHia:dkh oeä f,i ks¾foaY lrhs’

ح جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالربوة ، 1444هـ

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

أبانمي ، أيمن بن عبدالعزيز بن عبدالمحسن

يوم مع حبيبك صلى الله عليه وسلم - السنهالية. / أيمن بن عبدالعزيز بن عبدالمحسن أبانمي - 

ط١ - الرياض، ١٤٤٤هـ 

٨٢ ص، 12 سم x 16.5 سم

ردمك : ٩-٤٧-٨٣٨٢-978-603

أ.العنوان ١- السرة النبوية	

ديوي ٢٣٩ 	 ١٤٤٤/٦١٥٣

رقم الايداع: ١٤٤٤/٦١٥٣

ردمك : ٩-٤٧-٨٣٨٢-978-603
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නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� ශාාරීරික වර්ණනය

නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� නින්දෙෙන් අවදිවීම, 
අර්ධස්නාානය (වුදූ) කිරීම. රාාත්‍රි කාාලයේ� 
නැැමැැදුම යනාාදය පිළිබඳ මග පෙ�න්වීම
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නිදාාගැැනීමේ�දී කටයුතු කළ ආකාාරය ගැැන 

මගපෙ�න්වන්වීම

17

19

71

65

61

57
47
27





ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  
සමග සුන්දර දවසක්

මුහම්මද් නබි තුමාාණන් අනුගමනය තුලින් මුහම්මද් නබි (සල්) 
තුමාාණන් කෙ�රෙෙහි ආදරය දැැක්වීමට මග සලසාා දුන් අල්ලාාහ් 
දෙෙවියන්ට සියලු ප්‍රශංංසාා හිමි වේේවාා! අල්ලාාහ් අල්කුර්ආනයේ� මෙ�සේ� 
පවසයි.

නුඹලාා අල්ලාාහ්ව ප්‍රිය කරන්නේ� නම් මාාව පිළිපදින්න. අල්ලාාහ් 
නුඹලාාව ප්‍රිය කරන්නේ�ය. තවද, නුඹලාාට නුඹලාාගේ� පව් සමාා 
කරන්නේ�ය. අල්ලාාහ් අධිකව සමාා කරන්නාාද අසම දයාාවන්තයාාද 
වේේ යැැයි නබිවරය නුඹ පවසන්න. ( ආලු ඉම්රාාන් 31)  කෙ�නෙ�කු තම 
ආදරණීය තැැනැැත්තාා වූ මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාට දක්වන ප්‍රේේමයට 
වඩාා ප්‍රේේමයක් වෙෙනත් දෙෙයකට හෝ�ෝ වෙෙනත් කෙ�නෙ�කුට දක්වන්නේ� 
නම් ඔහුගේ� දේේව විශ්වාාසය නිෂ්ඵල වන බව මුහම්මද් නබි () 
තුමාාණන් මෙ�සේ� පැැවැැසූහ. (කෙ�නෙ�කු  ඔහුගේ� දෙෙමව්පියන්ට, පුත්‍ර 
රත්නයට සහ සියලු ජනයාාට වඩාා මම ඔහු තුල ආදරයට පාාත්‍ර වෙෙන 
තුරු ඔබ අතුරින් කිසිවෙෙකු විශ්වාාස වන්තයෙ�කු වන්නේ� නැැත.) 
(ග්‍රන්ථය - සහිහුල් බුහාාරි) ශාාන්තිය හාා සමාාදාානය වඩාාත් සම්පූර්ණ 
වූ දයාාව සහ ආශීර්වාාද තුලින් තෝ�ෝරාාපත් කර ගන්නාා ලද්දාාවූ, නිවැැරදි 
මාාර්ගය වෙෙත මග පෙෙන්වන්නාාවූ, සුවය සැැනැැසුම ආලෝ�ෝකය ලබාා 
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දෙෙන පහණක් වූ ලෝ�ෝ දනන් සුමගට ආරාාධනය කරන්නාාවූ, දයාාවන්ත 
වූ, නබි  තුමාාණන්ට රාාත්‍රී සහ දිවාා කාාලය රඳාා පවතින කල්තාාක් 
ලැැබේේවාා! විනිශ්චය දිනය දක්වාා යහපත් ලෙ�ස අහසින් වැැටෙෙනාා 
වැැසි බිංංදු තරමටද, මහ මෙ�ර ගස් කො�ොළන් තරමටද, පො�ොළවේේ වැැලි 
සහ ගල් කැැට තරමටද, අල්ලාාහ්ගේ� සලවාාත් හෙ�වත් ශාාන්තිය නබි  
තුමාා වෙෙතද එතුමාාගේ� ආදරනීය පවුලේ� ඥාාතීන් වෙෙතද, එතුමාාගේ� 
කල්‍යා�ාන මිත්‍රයන් වෙෙතද මුහාාජිරීන් හෙ�වත් සංංක්‍රමණිකයන් වෙෙතද, 
අන්සාාරීන් හෙ�වත් එතුමාාගේ� ආධාාරකරුවන් වෙෙතද, ඇති වේේවාා!

සැැබෑෑ මුස්ලිම්වරයාා තම ආදරණීය මුහම්මද් තුමාාට ලැැදියාාව දක්වයි. 
ඔහු එතුමාාගේ� සගයකු වීමට කැැමත්ත දක්වයි. මෙ�සේ� ඔහුගේ� ඒ 
ආදරනීය තැැනැැත්තාා අභියස හිඳ එතුමාාගේ� ගෞ�ෞරවනීය මුහුණෙ�න් 
විහිදෙෙන ආලෝ�ෝකයෙ�න් සිය දෑෑස් සිත් සතන් සහනයෙ�න් පුරවාා 
ඔහුගේ� මිහිරි දේේශනාාවට සාාවදාානව ශ්‍රවනය කරයි. සිත් ඇදගන්නාා 
සුළු එතුමාාගේ� ජීවන රටාාව සිය ජීවිතය සමග මුසු කිරීමට වෙෙර 
දරයි. ඔහු සතුව තිබෙෙන සියල්ල පරිත්‍යා�ාග කර හෝ�ෝ නබි තුමාාණන් 
සිය සුරක්ෂිතයාාණන්වූ අල්ලාාහ්ව වන්දනාාම කළ ආකාාරයට 
වන්දනාාමාානය කිරීමට ඉදිරිපත් වෙෙයි. මේ� පිළිබඳව නබි (සල්) 
තුමාාණන් මෙ�සේ� දේේශනාා කළහ. “මගෙ�න් පසු මිනිසුන් අතර මට 
විශිෂ්ඨ ලෙ�ස ආදරය කරන්නාා කව්රුන්ද යත් මාා කෙ�රෙෙහි ආදරය 
දැැක්වීමට ඔහුගේ� සිය දේේපල සම්පත් අඹු දරුවන් කැැප කිරීමට සිදු 
වුවද එසේ� කිරීමට මැැලි නො�ොවන පිරිසකි. (ග්‍රන්ථය - මුස්ලිම්) නබි 
තුමාාණන් කෙ�රෙෙහි තාාබිඊන් වරුන්ගේ� සැැබෑෑ ආදරය පැැවැැතියේ� මේ� 
ආකාාරයටයි.

ඉබ්නු සීරීන් තුමාා, උබයිදාා බින් අම්ර් (රහිමහුල්ලාා) තුමාා අමතාා මෙ�සේ� 
පැැවැැසුවේේය. අනස් බින් මාාලික් තුමාාණන්ගෙ�න් අපට ලැැබුණු නබි 
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තුමාාගේ� කේ�ස මිටක් අප සතුව ඇත. උබයිදාා මෙ�සේ� පැැවැැසුවේේය. 
නබි  තුමාාගේ� කේ�ස ස්වල්පයක් මාා සතුව තිබීම මෙ�ලො�ොවට සහ 
එහි ඇති සියල්ලට වඩාා වටින්නේ�ය. (මූලාාශ්‍රය: බුහාාරි) අල්-දහබි තුමාා 
අදහස් දක්වමින්, මෙ�සේ� පවසයි. “මෙ�වැැනි සිදුවීමක් නබිතුමාාගේ� 
වියෝ�්වයෙ�න් අවුරුදු පනහකින් පසු මෙ�ම ඉමාාම් තුමාා පවසයි නම් 
ස්ථාායී සාාධක සහිත වාාර්තාාවක් මගින් එතුමාාගේ� හිසකෙ�ස් අපගේ� 
කාාලය තුල අපට හමු වුවහො�ොත් අප විසින් කිව යුත්තේ� කුමක්ද? අද් 
දහබි  තුමාා මෙ�සේ�ද පැැවැැසුවේේය. නබි (සල්) තුමාා හිස මුඩු කළ විට, 
ගෞ�ෞරවය පිණිස ඔහු පිරිසිදු කළ හිසකෙ�ස් තම සගයන් වෙෙත ලබාා 
දුන්හ. ඒ අනුගාාමිකයින්ට ගෞ�ෞරව කිරීම පිණිසයි. (මූලාාශ්‍රය: මුස්ලිම්)  
ඒ නිසාා මට එම හිසකෙ�ස් කො�ොටසක් සිප ගත යුතු යැැයි සිතේ�.) 

ජුබෛෛර් බින් නුෆයිල් රහිමහුල්ලාා මෙ�සේ� පැැවැැසුවේේය. දිනක් 
අපි මික්දාාද් ඉබ්න් අල් අස්වද් (රලියල්ලාාහු අන්හු) අභියස වාාඩි වී 
සිටියෙ�මු. එතුමාාණන්ව පසුකර ගිය මිනිසෙ�කු මෙ�සේ� පැැවැැසුවේේය. 
අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාා  දුටු මෙ�ම දෑෑස් දෙෙක භාාග්‍යයවන්තය,  ඔබ දුටු දෑෑ 
දකින්නටත් ඔබට ආකර්ෂණය වූ දෑෑ අපට ආකර්ශනය වන්නටත් අප 
ප්‍රිය කරන්නෙ�මු.  

සාාබිත් අල් බනාානී (රහිමහුල්ලාාහ්) නබි තුමාාණන්ගේ� සේ�වකාායාා වූ 
අනස් බින් මාාලික් තුමාාව දුටු කළ ඔහුගේ� දෑෑත සිඹිමින් මෙ�සේ� ප්‍රකාාශ 
කළහ. මෙ�ම දෑෑත නබි  තුමාාණන් ස්පර්ශය කළ දෑෑතයි. මෙ�ලෙ�ස 
යහ්යාා බින් අල් හාාරිස් (රහ්මතුල්ලාාහ්) වාාසිලාා බින් අල් අස්කාා (රලි) 
සහ සමහර තාාබිඊන්වරුන් නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� දෑෑත ස්පර්ශය 
කළ සල්මාා බින් අල් අක්වඃඃ (රළි) තුමාාණන්ගේ� දෑෑත සිඹ ගත්හ.

හසනුල් බසරී රහිමහුල්ලාාහ් නබි (සල්) තුමාාණන් සිකුරාාදාා දිනයන්හිදී 
වාාඩිවී ධර්ම දේේශනාාව පැැවැැත්වූ ඉඳි ගස් කඳක් පිළිබඳ කතාාවක් 
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පවසමින් සිටියේ�ය. නබි (සල්) තුමාාණන් එම ඉඳි ගස් කඳ ඉවත් කර 
දේේශනාාව සඳහාා (මින්බර්) වේේදිකාාවක් තනවාා ගත්හ. එවිට එම ගස් 
කඳ වැැළැැපෙෙන්නට විය. එම ශබ්දය ඔටු දෙෙනගෙ�න් සිය පැැටවාා ඉවත් 
කරනවිට ඔටුවාා හඬාා වැැලැැපෙෙන ශබ්දයක් මෙ�න් විය. එම ශබ්දය 
මස්ජිදයේ� සිටි සියඵ දෙෙනාාටම ඇසෙ�න්නට විය. එවිට නබි (සල්) 
තුමාාණන් පැැමිණ තම දෑෑත එම ඉඳි කඳ මත තැැබු පමණින් නිහඬ 
විය. මෙ�ම හදීසය තුලින් මෙ�ම සිද්ධිය විස්තර කළ එතුමාා මෙ�සේ� 
පැැවැැසුවේේය. ( මුස්ලිම්වරුනි! මෙ�ම ගස් කඳ නබි (සල්) තුමාා කෙ�රෙෙහි 
තිබුණාා වූ ආදරය නිසාා එතුමාාණන්ව දැැක හඬාා වැැළැැපෙෙන්නට ඇත. 
එබැැවින් (මෙ�ම ගසට වඩාා)  ඔබලාා නබි (සල්) තුමාාණන්ට ආදරය 
දැැක්වීමට උරුමකම් පාාන පිරිසකි.   

ඔවුන්ගේ� ක්‍රියාා කලාාපය නබි (සල්) තුමාාණන්ට ආදරය දැැක්වීම 
කෙ�රෙෙහි පමණක් සීමාා වුයේ� නැැත. නමුත් එතුමාාණන්ගේ� 
ජීවිතයෙ�න් ඔවුන්ට අතපසු වූ බො�ොහෝ�ෝ  ආදර්ශයන්, ලබාා 
ගැැනීමටත් එතුමාාගේ� සුන්නාාහ් හෙ�වත් ක්‍රියාා කලාාපයන් අනුගමනය 
කිරීමටත් ඒවාා සමාාජය තුල ගො�ොඩ නගාා ගැැනීමට පවාා මග පෑෑදුනි. 
තාාබිඊන්වරුන්ගේ� නාායකයෙ�කු වූ අබූ මුස්ලිම් අල් හව්ලාානී 
රහ්මතුල්ලාාහ් මෙ�සේ� පවසයි. (මුහම්මද් තුමාාගේ� සගයන් අපෙෙන් 
තො�ොරව නබි තුමාාගේ� උරුමක්කාාරකම ඔවුන් අත්පත් කර ගත යුතු 
යැැයි සිතන්නෙ�හුද? අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි දිවුරාා පවසමි නබි (සල්) 
තුමාා වසින් එතුමාාණන්ගෙ�න් පසු එතුමාාණන්ව අනුගමනය කරන 
පිරිසක් පත් කර ඇති බවට සහබාාවරුන් දැැනගන්නාා තරමට අපි 
ඔවුන් (සහාාබාාවරන්ට) වඩාා නබි (සල්) තුමාාණන්ට ඉතාා සමීපව 
කටයුතු කරන්නෙ�මු) අබූ මුස්ලිම් තුමාාණන් සහාාබාාවරු නබි (සල්) 
තුමාාණන්ගේ� උරුමක්කාාරවරුන් වීමේ� විෂය ප්‍රතික්ෂේේප කරයි. 
නමුත් ඔවුහු නබි (සල්) තුමාාණන් කෙ�රෙෙහි අචල ආදරය ලැැදියාාව 
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දැැක්වීමේ� විෂය සමග එකඟ වෙෙයි. එතුමාා විසින් යහපත් කටයුතු 
වලදී අවංංක ලෙ�ස තරඟකාාරිත්වයක් ඇති කර ගැැනීමෙ�හි නියම 
අර්ථය වටහාා ගත්හ. නබි (සල්) තුමාාණන්ට සමීප වීම ඔහුගේ� 
උරුමක්කරුවෙෙකු විමක් නො�ොවේේ. එතුමාාණන්ගේ� ගති ලක්ෂණයන්හි 
සහ විශිෂ්ඨ ක්‍රියාාවන්හි ඉදිරියෙ�න් සිටීම වැැදගත් වේේ. කෙ�නෙ�කු යහපත් 
ක්‍රියාාවන්හි යෙ�දීම සම්බන්ධයෙ�න් මන්දගාාමී ස්වභාාවයක් දක්වන්නේ� 
නම් ඒ සම්බන්ධයෙ�න් ඔහුගේ� පෙෙළපත වංංශය ඉස්මතු කිරීමෙ�න් 
ප්‍රයෝ�ෝජනයක් වන්නේ� නැැත. මේ� සම්බන්ධයෙ�න් කියමනක් ඇත. 
ඔබ සමඟ මෙ�ලො�ොව කටයුතු සම්බන්ධයෙ�න් තරඟකාාරී ලෙ�ස කටයුතු 
කරන පුද්ගලයෙ�කු ඔබ දකින්නේ� නම්  ඔබ එලො�ොව දින කටයුතු 
සම්බන්ධයෙ�න් තරඟකාාරී ලෙ�ස කටයුතු කරනු මැැනව. අල්ලාාහ්ගේ� 
කටයුතු වල නිරත වීමට ඔබට වඩාා ශක්තිමත් කෙ�නෙ�කු නො�ොමැැති 
විටක ඔබ එම කටයුතු වල නිරත වෙෙනු මැැනව. 

නබි (සල්) තුමාාණන්ගෙ�න් පසු පැැමිණි සලෆුස් සාාලිහීන් වරුන් කුඩාා 
පරිමාානයේ� සහ මහාා පරිමාානයේ� නබි තුමාාණන්ගේ� වත්පිළිවෙෙත් 
අනුගමනය කිරීමෙ�හිලාා ඉතාා උනන්දු වූහ. මේ� ගැැන ඉමාාම් අහ්මද් 
(රහිමහුල්ලාාහ්) පවසන්නේ� කුමක්දැැයි විමසාා බලමු. මාා විසින් නබි 
(සල්) තුමාාණන්ගේ� හදීසයක් ලේ�ඛණ ගත කිරීමේ�දී ඒ හදීසය මගේ� 
ජීවිතය තුළ ක්‍රියාාත්මක කිරීමෙ�න් පසු එය ලේ�ඛන ගත කළෙ�මි. 
නබි (සල්) තුමාාණන් හිජාාමත් හෙ�වත් සිය ශරීරයෙ�න් අපිරිසිඳු ලේ� 
ඉවත්කිරීම සඳහාා අබූ තය්යිබාා නැැමැැත්තාාට දීනාාරයක් දුන් බව 
හදීසයක සඳහන් වී තිබුණි. එබැැවින් මාා විසින්ද දීනාාරයක් දී මගේ� 
අපිරිසිඳු ලේ� ඉවත් කළෙ�මි. එතුමාා මෙ�සේ�ද පැැවැැසූහ. ඔබේේ හිසකෙ�ස් 
සීරීමට නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� මගපෙෙන්වීමෙ�හි යම් සාාධකයක් 
ඇත්නම් ඒ මගපෙෙන්වීම අනුව එය කළ යුතු වන්නේ�ය. නවවී 
(රහිමහුල්ලාා) මෙ�සේ� පවසයි. ඔබ නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� ශරීර රූප 
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සො�ොබාාව පිළිබඳ විස්තරය දෙෙස බැැලුවහො�ොත්, එය සුන්දරත්වයෙ�න් 
පිරී අලංංකාාර රූප සො�ොබාාවක් ගෙ�න දෙෙයි. ඔබ එතුමාාණන්ගේ� 
ගතිගුණ දෙෙස බලන විට එය ආකර්ෂණීය හැැඟුමක් ගෙ�න දෙෙයි. ඔබ 
එතුමාාණන්ගේ� යහපත් ක්‍රියාාවන් දෙෙස බලන විට එය සියලු මිනිස් 
වර්ගයාාට වඩාා, විශේ�ෂයෙ�න් මුස්ලිම්වරුන්ට වඩාා විශිෂ්ඨ බව ඔබට 
දැැනගැැනීමට හැැකි වනු ඇත. කෙ�නෙ�කුට නබි (සල්) තුමාාණන් 
කෙ�රෙෙහි ආදරය දයාාව දැැක්වීමට හැැකි වීම අල්ලාාහ් ඔහු කෙ�රෙෙහි 
දැැක්වූ ආශිර්වාාදයෙ�කි. නබි තුමාාණන්ට ආදරය දැැක්වීමේ� ගුණාංං�ගය 
ගැැත්තෙ�කු විසින් අල්ලාාහ්ගේ� අභිමතය පරිදි සිය ආත්මභාාවය තුල 
සහ ජීවිතය ක්‍රියාා කලාාපය තුල ස්ථාාවර තත්වයට පත් කර ගත්තේ� 
නම් නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� ආදරය කරුණාාව ඔහුගේ� ජීවිතයට 
තිළිණයක් සේ� ලැැබෙෙනු ඇත. 

නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� ආධ්‍යා�ාත්මික බව ඔහුගේ� සිත් සතන් තුල 
පැැල්පදියම් වෙෙනු ඇත. එවිට ඔහු එතුමාාණන්ව සිය ශාාස්තෘෘ වරයෙ�කු 
ලෙ�සද, ගුරුවරයෙ�කු ලෙ�සද, නාායකයෙ�කු ලෙ�සද, ආදර්ශයක් ලෙ�සද, 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයෙ�කු වශයෙ�න්ද තෝ�ෝරාා ගනු ඇත. එබැැවින් නබි (සල්) 
තුමාා කෙ�රෙෙහි ආදරය දයාාව  කෙ�නෙ�කුගේ� සිත් සතන් තුල වර්ධනය 
වූ විට ඔහු එතුමාානන්ගේ� චරිතාාපදාානය, මූලික ප්‍රතිපත්තීන්, වහි 
හෙ�වත් දේේව හෙ�ළිදරව් පහළ වූ ආකාාරය යනාාදිය ගැැන ද එතුමාාගේ� 
ගතිගුණ, විශේ�ෂිත ලක්ෂණ, හැැසිරීම් රටාාව, චලනය, නින්දට යාාම, 
නින්දෙෙන් අවදිවීම, යච්ඤාා කිරිම, පවුලේ� සාාමාාජිකයින් සමග පැැවැැති 
සම්බන්ධතාාවය, සමාාජ සම්බන්ධතාාවය, මිතුරන් සමග පැැවැැති 
සම්බන්ධතාාවය යනාාදිය හැැදෑෑරීම කෙ�රෙෙහි උනන්දු වෙෙයි. තවද ඔහු 
නබි (සල්) තුමාාණන් සමග ඔහුගේ� කළ්‍යා�ාන මිතුරන් සේ� ජීවමාානව 
සිටිනාා හැැඟීමමෙ�න් කල් ගෙ�වයි. (මදාාරිජුස් සාාලිකීන් 3‍‍ -268) 
එබැැවින් කිසිවෙෙකුට හෝ�ෝ නබි (සල්) තුමාාගේ� ඇසුර නො�ොලැැබුනේ� නම් 
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එතුමාාගේ� ආදර්ශය ඔහුගේ� ජීවිතයෙ�න් ගිලිහී යාාමට ඉඩ නො�ොතබනු 
යැැයි මම ඉල්ලාා සිටිමි. නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� ඇසුර සහිතව දවසක් 
ගත කිරීම කො�ොතරම් සුන්දරද? කුමක් නිසාාද යත් එම ඇසුර තුලින් 
එතුමාා කී කළ දේේ සහ මගපෙෙන්වූ දේේ යනාාදි වශයෙ�න් සියලු දේේ 
අනුගමනය කිරීමට ඔබට හැැකි වනු ඇත. එවිට ඔබ සහනයෙ�න් පිරී 
යනු ඇත. කුමක් නිසාාද යත් ඔබ මැැවුම්කරුවාාණන් විසින් මවන ලද 
විශිෂ්ඨම මැැවීමක් අනුගමන කරන බැැවිනි. එම මැැවීම වූ මුහම්මද් 
නබි (සල්) තුමාාණන් ඔබ ඉදිරියේ� ජීවමාානව සිටනාා හැැඟීමෙ�න් 
එතුමාාණන්ගේ� ආදර්ශයන් ඔබේේ ජිවිතය තුල ගො�ොඩ නගාා ගන්නාා 
බැැවිනි. එබැැවින් උත්සහ කරන්න. සැැබැැවින්ම ඔබ එය දැැක ගනු ඇත. 
මින් පසු ඔබේේ සියලු දින දර්ශනයන් නබි සල් තුමාානන් සමග ගත 
වෙෙනු ඇතැැයි අපේේක්ෂාා කරමි. 

අවවාාදයයි: ඉස්ලාාම් මූලාාශ්‍රයෙ�හි සඳහන් නො�ොවන විශේ�ෂිත දිනයක් 
නබි (සල්) තුමාාණන්ව ආදර්ශයට ගැැනීම සඳහාා වෙෙන් කිරීමට අවසර 
නැැත. නමුත් මේ� සඳහාා ඕනෑෑම දිනයක් තෝ�ෝරාා එහි ආරම්භයේ� සිට 
මේ� අයුරින් ක්‍රියාාත්මක වීමට  හැැක. 





නබි (සල්)
තුමාාණන්ගේ� ශාාරීරික වර්ණනය

 නබි (සල්) තුමාාණන් රූප ශෝ�ෝභාා සම්පන්න උත්තුංංග ශාාරීරික 
ලක්ෂණයෙ�න් යුක්ත විය. පළල් ශක් තිමත් උරහිසක් පිහිටාා තිබුණි. 
එතුමාාණන්ගේ� හිසකෙ�ස් එතුමාාගේ� කන් ප්‍රදේේශයට පහළින් දිගට 
වැැවී තිබුණි. මිනිසුන් අතරින් ප්‍රිය මනාාප පෙෙනුමකින් යුත් කෙ�නෙ�කු 
සහ ගතිගුණ අතින් විශිෂ්ඨ කෙ�නෙ�කු විය. අනවශ්‍යය ලෙ�ස උස් හෝ�ෝ 
මිටි ශරීරයකයකින් තො�ොරව දේේහ ලක්ෂණ මනාාව පිහිටාා තිබුණි. 
එතුමාාණන්ගේ� වර්ණය සාාමාාන්‍යය සුදු පැැහැැපත් වර්ණයෙ�න් යුක්ත වු 
අතර තද සුදු වර්ණයෙ�න් හෝ�ෝ තද කඵ වර්ණයෙ�න් යුක්ත නො�ොවීය. 
එතුමාාණන්ගේ� හිසකෙ�ස් ගො�ොරෝ�ෝසු ස්වභාාවයකින් යුක්ත නො�ොවූ 
අතර එය ඉතාා මෘෘදු සිනිඳු ගතියකින් ද නො�ොවීය.   එතුමාාණන් මනිසුන් 
අතරින් ඉතාා අලංංකාාර මුහුණකින් යුක්ත වූ අතර එය රිදී වර්ණයෙ�න් 
ඔපවූවක් මෙ�න් දර්ශනය විය. (අල්බාානී තුමාා විසින් මෙ�ය තහවුරු කරන 
ලදි.) රිදියෙ�න් ඔප දැැමුවාාක් මෙ�න් එතුමාාණන් ඉතාා සුන්දර වූ අතර 
එතුමාාණන්ගේ� ශරීරයෙ�හි මුතු මෙ�න් විහිඳුනු දහදිය බිඳු මල් පිබිඳුනු 
වර්ණයක් මෙ�න් පැැහැැයක් ලබාා දුන්නේ�ය. තවද එතුමාාට කෙ�ස්වලින් 
පිරී පැැවැැති රැව්ලක් දක්නට ලැැබිනි. නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� මුහුණෙ�හි 
හැැඩය කඩුවක දසුනක් මෙ�න් දක්නට ලැැබුණිද යනුවෙෙන් ජාාබිර් බින් 
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සම්රාා (රළි) තුමාාගෙ�න් ප්‍රශ්න කරන ලදි. එවිට එතුමාාණන් එතුමාාගේ� 
මුහුණ හිරු සඳවත මෙ�න් රවුම් හැැඩයකින් යුක්ත වූ බව පැැවසුවේේය. 
එතුමාාණන්ගේ� මුඛය විශිෂ්ඨ හැැඩරුවකින් යුක්ත වූ අතර නේ�ත්‍රාා දෙෙක 
අලංංකාාර ලෙ�ස විහිදී පැැවැැතුනි. පාාදයේ� (වළලුකරයෙ�හි) මස් ගො�ොබ පිරී 
නො�ොපැැවතුන අතර එය කුඩාා ප්‍රමාාණයකින් යුක්ත විය. සුදු වර්ණයෙ�න් 
යුක්ත වූ එතුමාාණන්ගේ� ශරීරය විශාාල, සිහින් හෝ�ෝ දිගුවෙෙන් හෝ�ෝ 
කුඩාාවට පිහිටාා නො�ොතිබුනි. අනස් (රළි) තුමාාණන් නබි සල් තුමාාණන් 
ගැැන මෙ�සේ� පැැවැැසූහ. මම නබිතුමාාගේ� අත්ලට වඩාා මෘෘදු දෙෙයක් 
ස්පර්ශ නො�ොකළ අතර දෙෙවියන්ගේ� දූතයාාගේ� ශරීරයෙ�න් නික්මෙ�න 
සුවඳට වඩාා වෙෙනත් කස්තුරි වැැනි දෙෙයහි පවාා සුවඳක් මට දැැනුනේ� 
නැැත. එතුමාාණන්ගේ� දහඩිය බිඳු හො�ොඳම සුවඳ විලවුන් වර්ගයක් වීමට 
භාාජනයක දමාා තබන ලදී. නබි (සල්) තුමාාගේ� දවස සම්බන්ධයෙ�න් 
නවීන කාාලයේ� මුහද්දිස් වරයෙ�කු වන නාාසිරුද්දීන් අල් අල්බාානී තුමාා 
විසින් තහවුරු කරන ලද නබි වදන් ඇසුරින් හාා සම්මත හදීස් ග්‍රන්ථ හය 
ඇසුරින්, අවශ්‍යය නම් පමණක් ඒ ග්‍රන්ථ හැැර වෙෙනත් ග්‍රන්ථ උපයෝ�ෝගී 
කරමින් නබි (සල්) තුමාාගේ� චරිතාාපාාදනය ගැැන කෙ�ටියෙ�න් විස්තර 
කිරීමේ� අරුඹුම මෙ�යයි. 



නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� නින්දෙෙන් 
අවදිවීම, අර්ධස්නාානය (වුළු) කිරීම රාාත්‍රි 
කාාලයේ� නැැමැැදුම යනාාදය පිළිබඳ මග 

පෙ�න්වීම

නබි (සල්) තුමාාණන් නින්දෙෙන් අවදිවීමෙෙන් පසු පහත දැැක්වෙෙන 
ප‍්‍‍රාාර්ථනාාව පාාරාායන කළහ. 

هِ الَّذِيْ أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ، وَإلَِيْهِ النُّشُوْرُ«. »اَلْحَمْدُ للَِّ

“අල්හම්දු ලිල්ලාාහිල්ලදී අහ්යාානාා බඃඃද මාා අමාාතනාා ව ඉලෙ�යිහින් 
නුෂූර්.”

තේ�රුම: අප මරණයට පත්කළ පසුව අපට ප‍්‍‍රාාණය ලබාාදුන් 
අල්ලාාහ්ටම සියලූ ප‍්‍‍රසංංශාා හිමිවේේවාා. 

තවද ඔහු වෙෙතය නැැවත යාා යුත්තේ�.  (බුහාාරි, මුස්ලිම්) පසුව දත් මැැදීම 
ආරම්භ කළහ. සමහර අවස්ථාාවන්හි දී 

گ(  گ   ک   ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   )ڈ  

]سورة أل عمران: 190[. 

“නියත වශයෙ�න් ම අහස් හාා මහපො�ොළො�ොව මැැවීමෙෙහි ද රාාත්‍රිය 
හාා දහවල මාාරු වීමෙෙහි ද බුද්ධිමත් අයට පැැහැැදිලි සාාධක ඇත.” 
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ආල ඉම්රාාන් පරිච්ඡේේදයෙ�හි 190 වාාක්‍යයයේ� සිට එම පරිච්ඡේේදයේ� 
අවසාානය දක්වාා පාාරාායනය කළහ. පසුව හො�ොඳින් (වුදූ) අර්ධස්නාානය 
ඉටු කළහ. වැැසිකිළියට ඇතුල් වන විට පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය 
පාාරාායනය කළහ. වැැසිකිළියට ඇතුල්වීමේ� දී පාාරාායනය කළ 
ප්‍රාාර්ථනය

يْ أَعُوْذُ بكَِ مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَبَائثِِ«. هُمَّ إنِِّ »اَللَّ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌදුබික මිනල් හුඃඃබ්සි වල් හඃඃබාාඉසි. යනුවෙෙන් 
පාාරාායනය කළේ�ය.” 

තේ�රුම : අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�නි. යාා අල්ලාාහ් ගැැහැැණු හාා පිරිමි නරක 
ජින්වරුන්ගේ� (ෂෙෙයිතාානුන්ගේ�) හාානියෙ�න් මාා ආරක්ෂාා කරනු මැැන. 
(බුහාාරි, මුස්ලිම්)

වැැසිකිළියෙ�න් පිටවන විට පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනාාව පාාරාායනය 
කළහ. 

»غُفْرَانَكَ«.

“ගුෆ්රාානක.”

තේ�රුම: පව් ක්‍ෂමාා කරන මෙෙන් ඔබෙෙන් පතමි. (තිර්මිදි අබූ දාාවූද්) 

එතුමාාණන් සිය ශාාරීරික අවශ්‍යයතාා ඉටු කරගැැනීමෙෙන් පසු ජලයෙ�න් 
පිරිසිඳු කර ගත්හ. සමහර අවස්ථාාවන්හිදී ගල් කැැට තුනකින් පිරිමැැද 
පිරිසිඳු කර ගත්හ. සමහර අවස්ථාාවන්හිදී මෙෙම ක්‍රම දෙෙකම භාාවිතාා 
කළහ. ශාාරීරික අවශ්‍යයතාා ඉටු කිරීමේ�දී ආවරණයක් සකස් කර 
ගත්හ. සිටගෙ�න මූත්‍රාා කිරීමෙෙන් වැැළකී සිටියහ. නමුත් කලාාතුරකින් 
සිටගෙ�න මූත්‍රාා කළහ.
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වුළු දෝ�ෝවනය:

පළමුව තෙ�වරක් අත් දෙෙක (මැැණික් කටුව දක්වාා) සෝ�ෝදාා ගනිමින් වුළු 
දෝ�ෝවනය ආරම්භ කළේ�ය.  පසුව කට හාා නාාසය තුන් වරක් සෝ�ෝදාා 
ගත්හ. කට හාා නාාසය සේ�දීම සඳහාා එක් වරම වතුර ගෙ�න දකුණතින් 
වතුර ඇතුල් කර වම් අතින් නාාසය සීරාා පිරිසිඳු කර ගත්හ. උපවාාසයෙ�හි 
යෙ�දී නො�ොසිටින කෙ�නෙ�කු නම් කට ජලයෙ�න් කලතාා සෝ�ෝදාා 
ගන්නාා ලෙ�ස අණ කළහ. පසුව මුහුණ සම්පූර්ණයෙ�න් ආවරණය 
වන ආකාාරයට නළලේ� කෙ�ස් හටගන්නාා ස්ථාානයේ� සිට රැවුල වැැවී 
තිබෙෙන ස්ථාාන දක්වාා මුහුණ තෙ�වරක් සෝ�ෝදාා ගත්හ. සමහර විට රැවුල 
හො�ොඳින් පිරිමැැද සෝ�ෝදාා ගත්හ. පසුව ඇඟිල් තුඩ සිට වැැලැැමිට දක්වාා 
දෙෙඅත් සෝ�ෝදාා ගත්හ, දකුණත මුලින් සහ පසුව වමත සෝ�ෝදාා ගත්හ. 
තවද ඇඟිලි තුඩු හො�ොඳින් පිරිමැැද සෝ�ෝදාා ගත්හ. පසුව හිස එක් වරක් 
පිරිමැැද ගත්හ. හිසේ� මුල සිට ආරම්භ කර අග දක්වාා ගෙ�න ගො�ොස් යලි 
මුලට ගෙ�න එන ලදි. ඒ සමගම දෙෙකන් ඇතුලත සහ පිටත එක් වරක් 
පිරිමැැද ගත්හ. පසුව දෙෙපාා වළලු කර දක්වාා තුන් වරක් සෝ�ෝදාා ගත්හ. 
එතුමාාණන් මෙෙසේ� දේේශනාා කළහ. කෙ�නෙ�කු මනාා ලෙ�ස වූළු කර  වුළු 
දෝ�ෝවනය අවසාානයේ�දී පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනාාව කරනු මැැනව. 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. »أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لا شرِيْكَ لَهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

“අෂ්හදු අන්ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහූ ලාාෂරීකලහු වඅෂ්හදු අන්න 
මුහම්මදන් අබ්දුහූ වරසූලූහු.”

තේ�රුම: අල්ලාාහ් හැැර නැැමදුමට වෙෙන කිසිවෙෙක් හෝ�ෝ කිසිවක් 
නො�ොමැැති බවද ඔහු ඒකීයකි, ඔහුට හවුල්කරුවෝ�ෝ නැැති බවද සාාක්ෂි 
දරමි. මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණෝ�ෝ ඔහුගේ� 
ගැැත්තාා හාා දූතයාා බව ද මම සාාක්ෂි දරමි. යනුවෙෙන් කෙ�නෙ�කු 
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පාාරාායනය කරන්නේ� නම් ඔහුට ස්වර්ගයේ� දො�ොරටු අටම විවෘෘත 
කර දෙෙනු ලැැබේේ. ඔහුට කැැමැැති දො�ොරටුවකින් ඇතුල් වීමට හැැක. 
(මූලාාශ්‍රය: මුස්ලිම්) තවද මෙෙම ප්‍රාාර්ථනයට පහත සඳහන් වගන්තියද 
ඇතුලත් කර ගත්හ. 

رِينَ«. ابيَِن وَاجْعَلْنيِ مِنْ الُْـتَطَهِّ هُمَّ اجْعَلْنيِ مِنْ التَّوَّ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම අජ්අල්නී මිනත් තව්වාාබීන වජ්අල්නී මිනල් මුත 
තහ්හිරීන්.”

තේ�රුම : යාා අල්ලාාහ් පව් සමාාව ලැැබූවන්ගෙ�න් අයකු බවට මාාව පත් 
කරත්වාා. පිරිසිදු වූවන්ගෙ�න් අයකු බවට ද මාාව පත්කරත්වාා.  (තිර්මිදි) 

තවද නබි (සල්) තුමාාණන් මෙෙසේ� පැැවැැසූහ. මුස්ලිම් ගැැත්තෙ�කු 
හෝ�ෝ විශ්වාාස වන්තයෙ�කු වුළු හෙ�වත් අර්ධස්නාානය කරනාා විටදී 
ඔහුගේ� මුහුණ සෝ�ෝදාා ගත්තේ� නම්, ඔහු දෑෑසින් කළ සෑෑම පාාපයක්ම 
එම ජලයෙ�න් හෝ�ෝ අන්තිම ජල බිංංදුවෙෙන් ඔහුගේ� මුහුණෙ�න් පිටවී 
යන්නේ�ය. ඔහු දෑෑත් සෝ�ෝදාා ගන්නේ� නම්, සෑෑම පාාපයක්ම ඔහුගේ� 
දෑෑතින් ජලය පිටවී යෑෑමත් සමග නික්මෙෙයි, හෝ�ෝ අන්තිම ජල 
බිංංදුවෙෙන් නික්ම යයි. ඔහු පාාද සෝ�ෝදාා ගත්තේ�නම් පාාදය හරහාා 
සිදුවූ සෑෑම පාාපයක්ම පාාද වතුරෙෙන් සේ�දීමත් සමගම හෝ�ෝ  අන්තිම 
ජල බිංංදුවත් සමග නික්ම යයි. පසුව සියලු පාාපයන්ගෙ�න් පිිිරිසිඳු වූ 
කෙ�නෙ�කුගේ�  තත්වයට පත් වෙෙයි. (ග්‍රන්ථය සහීහ් මුස්ලිම්)  

නබි (සල්) තුමාාණන් රාාත්‍රි කාාලයේ� දී සලාාත් රක්ආත් එකො�ොළහක් ඉටු 
කළහ. රක්ආත්  හතරක් බැැගින් ඉටු කළේ�ය, ඒ සලාාතයන්හි එතුමාා 
ගත කළ කාාලය කො�ොපමනද යනුවෙෙන් හෝ�ෝ එහි යහපත්කම ගැැන 
නො�ොවිමසන්න. පසුව රක්ආත් හතරක් ඉටු කළේ�ය. එබැැවින් ඒවාායේ� 
දිග හාා යහපත්කම ගැැන නො�ොවිමසන්න. පසුව රක්ආත් තුනක් ඉටු 
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කළේ�ය.  සමහර විට රක්ආත් දහතුනක් ඉටු කළේ�ය. ඉන්පසු එතුමාාණන් 
මුඅද්දීන් ඔහු වෙෙත පැැමිණෙ�න තෙ�ක් ඇලවී සිට නැැවත නැැගිට 
සැැහැැල්ලුවෙෙන් රක්ආත් දෙෙකක් ඉටු කළේ�ය. ඒවාා රක්ආත් දෙෙකක් වන 
අල්-ෆජ්ර් සලාාතයේ� පෙෙර සුන්නත් නො�ොහො�ොත් වෛෛකල්පිත සලාාතය 
වේේ. එම රකඅත් දෙෙකේ�දී පිළිවෙෙලින්, සූරත් අල්-කාාෆිරූන් සහ අල්-
ඉක්ලාාස් යන සූරාාවන් දෙෙකම පාාරාායනය කළහ. 

නබි (සල්) තුමාාණන් වසින් කැැඳවුම්කරු (අදාාන් පවසන්නාා) ප්‍රකාාශ 
කරන අයුරින්ම එතුමාාද ප්‍රකාාශ කළහ. එහෙ�ත් හයියඅලස් සලාාත්, 
හයියඅලල් ෆලාාහ් යන පද ඇසෙ�න විට  

ةَ إلاَّ باِلله«. »لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

“ලාා හව්ල වලාා කුව්වත ඉල්ලාාහ් බිල්ලාාහි (තවද අල්ලාාහ් හැැර වෙෙනත් 
කිසිදු ශක්තියක් හෝ�ෝ හැැකියාාවක් නැැත.)” යනුවෙෙන් ප්‍රකාාශ කළහ. 

තවද මෙෙසේ� ප්‍රකාාශ කරන්නාා ස්වර්ගයට ඇතුල් වෙෙන බව ප්‍රකාාශ කළහ. 

තවද මුඅද්දින්ගේ� කැැඳවුමට පිළිතුරු දීමෙෙන් පසුව නබි (සල්ලල්ලාාහු 
අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාට සලවාාත් පැැවසිය යුතු බවට අණ කළහ. 

තවද කෙ�නෙ�කු මුඅද්දින්ගේ� කැැඳවුමට පිළිතුරු දීමෙෙන් පසුව  

دًا الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ وَابْعَثْهُ  لَاةِ الْقَائمَِةِ آتِ مَُمَّ ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ هُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ »اللَّ
مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ، )إنَِّكَ لاَ تُلفُِ الْيِْعَادَ(«.

“අල්ලාාහුම්ම රබ්බ හාාදිහිද් දඃඃවතිත් තාාම්මාා වස්සලාාතිල් කාාඉමාා ආති 
මුහම්මදන් අල් වසීලත වල් ෆළීලාා. වබ්අස්හු මකාාමන් මහ්මූදනිල්ලදී 
වඅද්තහ් (ඉන්නක ලාා තුක්ලිෆුල් මීආද්).”

තේ�රුම: සම්පූර්ණ වූ මේ� කැැඳවුම හාා ස්ථාාවර වූ සලාාතයේ� 
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පරමාාධිපතියාාණනි. මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) 
තුමාාණන්ට (ඔබගේ�) උපකාාරය හාා ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය ලබාා දෙෙනු මැැන. 
ඔබ පො�ොරො�ොන්දුවූ මකාාමන් මහ්මූදාාවෙෙහි (උතුම්වූ ස්ථාානයෙ�) හි 
එතුමාාණන් අවදිකරනු මැැන. (සැැබැැවින්ම  ඔබ පො�ොරො�ොන්දු කඩ 
කරන්නෙ�කු නො�ොවේේ) යනුවෙෙන් පවසන්නේ� නම් ඔහුට මගේ� 
ශෆාාඅතය හෙ�වත් මැැදිහත් වීම ලැැබෙෙන්නේ�ය යනුවෙෙන් ප්‍රකාාශ කළහ. 
(මූලාාශ්‍රය: බුහාාරි)

තවද කැැදවුම් කරු .........

دًا رَسُولُ الله«. »أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللَُّ، أَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّ

“අෂ්හදු අන් ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු, අෂ්හදු අන්න මුහම්මදන් 
රසූලූල්ලාාහි” යනුවෙෙන් කියන විට අසන්නාා

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ رَضِيتُ بالله  يكَ لَهُ وَأَنَّ مَُمَّ »وَاَنَا أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ
سْلَمِ دِينًا«. دٍ رَسُولاً وَباِلِْ ا وَبمُِحَمَّ رَبًّ

“වඅන අෂ්හදු අන් ලාාඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහු ලාාෂරීකලහු වඅන්න 
මුහම්මදන් අබ්දුහු වරසූලූහු රලීතු බිල්ලාාහි රබ්බන් වබි මුහම්මදන් 
රසූලන් වබිල් ඉස්ලාාමි දීනාා.” යනුවෙෙන් පවසන්නේ� නම් ඔහුගේ� 
පාාපයන් සඳහාා සමාාව දෙෙනු ලැැබේේ. යනුවෙෙන් පැැවැැසූහ. 

තේ�රුම: නියත වශයෙ�න්ම නැැමැැදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් හැැර වෙෙන 
කිසිවෙෙක් නැැත. ඔහු ඒකීයය. ඔහුට සමාාන කිසිවකු නැැත. තවද නියත 
වශයෙ�න්ම මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) ඔහුගේ� ගැැත්තාාද 
දූතයාාද වන බව මාාද සාාක්ෂි දරමි. අල්ලාාහ් පරමාාධිපතියාාණන් ලෙ�සත් 
මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් දූතයාාණන් 
ලෙ�සත් ඉස්ලාාමය මගේ� ආගම ලෙ�සත් පිළිගනිමි.   (මුස්ලිම්) 
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පසුව එතුමාාණන් මස්ජිද බලාා පිටත්ව යයි. මස්ජිදයට යන විට මෙෙසේ�  
ප්‍රාාර්ථනාා කළහ. 

هُمَّ اجْعَلْ فيِْ قَلْبيِْ نُوْرًا، وَفيِْ لسَِانيِْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ فيِْ سَمْعِيْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ فيِْ  »اَللَّ
بَصَرِيْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِيْ نُوْرًا، وَمِنْ أَمَامِيْ نُوْرًا، وَاجْعَلْ مِنْ فَوْقِيْ نُوْرًا، وَمِنْ 

هُمَّ أَعْطنِيِْ نُوْرًا«.  تَحْتيْ نُوْرًا، اَللَّ

“අල්ලාාහුම්ම ඉජ්අල් ෆී කල්බී නූරන්, වෆී ලිසාානී නූරන්, වජ්අල් ෆී 
සම්ඊ නූරන්, වජ්අල් ෆී බසරී නූරන් වජ්අල් මින් කල්ෆී නූරන් වමින් 
අමාාමී නූරන් වජ්අල් ෆව්කී නූරන් වමින් තහ්තී නූරන් අල්ලාාහුම් අඃඃතිනී 
නූරන්.”

තේ�රුම: මගේ� හදවතට ආලෝ�ෝකය ද මාාගේ� දිවට ආලෝ�ෝකය ද ඇති 
කරනු මැැනව. මගේ� සවනට ආලෝ�ෝකය ද මාාගේ� දෑෑසට ආලෝ�ෝකය ද 
ලබාා දෙෙනු මැැනව, මාාගේ� පසු පසින් ආලෝ�ෝකයද මාාගේ� ඉදිරිපසින් 
ආලෝ�ෝකය ද ඇති කරනු මැැනව. තවද මට ඉහළින් ආලෝ�ෝකය ද මට 
පහළින් ආලෝ�ෝකය ද පිරිනමනු මැැනව. යාා අල්ලාාහ් මට අලෝ�ෝකය 
පිරිනමනු මැැන.  (මූලාාශ්‍රය: මුස්ලිම්)

අඳුරේේ මස්ජිදය වෙෙත ගමන් කරන්නන් හට මරණින් මතු දිනයේ�දී 
පරිපූර්ණ වූ ආලෝ�ෝකය ලැැබීමේ� සුභ ආරංංචිය පවසමි යැැයි නබි (සල්) 
තුමාාණන් පැැවැැසුවේේය. මස්ජිදයට ඇතුල්වීමේ�දී පළමුව දකුණු පය 
තබාා ඇතුල් වූහ. එවිට මෙෙසේ� පාාරාායනය කළහ. 

جِيْمِ«.  يْطَانِ الرَّ »أَعُوْذُ بالله الْعَظيِْمِ وَبوَِجْهِهِ الْكَرِيْمِ وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيْمِ مِنَ الشَّ

“අඌදු බිල්ලාාහිල් අළීම්, වබි වජ්හිහිල් කරීම්, වසුල්තාානිහිල් කදීම්, 
මිනෂ් ෂෙෙයිතාානිර් රජීම්.” 

තේ�රුම: තම ගෞ�ෞරවනීය මුහුණ හාා පූර්ණ විධාායක බලතල හිමි බල 
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පරාාක‍්‍‍රමයාාණන්වූ අල්ලාාහ්ගෙ�න් පළවාා හරින ලද ෂෙෙයිතාාන්ගේ� 
නපුරෙෙන් ආරක්ෂාාව පතමි.

පල්ලියට ඇතුල් වීමේ�දී කිව යුතු ප්‍රාාර්ථනාාව:

أَبْوَابَ  ليِْ  وَافْتَحْ  ذُنُوْبيِْ،  ليِْ  اغْفِرْ  هُمَّ  اَللَّ الله،  رَسُوْلِ  علَى  لامُ  وَالسَّ الله  »باِسْمِ 
فَضْلكَِ«. 

“බිස්මිල්ලාාහි වස්සලාාමු අලාා රසූලිල්ලාාහි අල්ලාාහුම්මග් ෆිර්ලී දුනූබී 
වෆ් තහ්ලී අබ්වාාබ රහ්මතික.” 

තේ�රුම: අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් ඇතුල් වෙෙමි. සමාාදාානය 
(අල්ලාාහ්ගේ�) දූතයාාණන්ට හිමිවේේවාා. යාා අල්ලාාහ්! මාාගේ� පාාපයන් 
සඳහාා සමාාව දෙෙනු මැැනවි. ඔබේේ කරුණාාවේේ දො�ොරටු මාා කෙ�රෙෙහි 
විවෘෘත කරනු මැැනවි. 	

පල්ලියෙ�න් පිටවීමේ�දී කිව යුතු ප්‍රාාර්ථනාාව

جيْمِ«. يَّْطانِ الرَّ هُمَّ اعْصِمْنيْ مِنَ الش »اَللَّ

“අල්ලාාහුම්ම ඉඃඃසිම්නී මිනෂ්-ෂෙෙයිතාා නිර්-රජීම්.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් පළවාා හරින ලද ෂෙෙයිතාාන්ගෙ�න් මාා ආරක්ෂාා 
කරනු මැැනව’ (ඉබ්නු මාාජාාහ්)



සලාාතය සඳහාා නබි (සල්)
තුමාාණන්ගේ� මග පෙ�න්වීම

යාාච්ඥාාව හෙ�වත් සලාාතය යනු ඔහුගේ� දෑෑසට ප්‍රිය මනාාපයක් විය. තවද 
සැැනසීමක් විය. කරදරයක සිටියදී එය ඉටු කිරීමෙ�න් සො�ොම්නසක් 
ඇති විය. සලාාතය සඳහාා නැැගී සිටි විට සිවාාකයෙ�න් දත මදක් පිරිසිඳු 
කළහ. සුත්රාාවක් (ආවරණයක්) එතුමාා ඉදිරියේ� තබාා එයට ලංංවී 
සලාාත් කළහ. එතුමාාගේ� අතෙ�හි වූ සැැරටිය තමන් වෙෙත සුත්රාාවක් 
(ආවරණයක්) සේ� භාාවිතාා කළහ. සලාාත් කරන භවතුන්හට ඔවුන් 
ඉදිරියේ� කිසිවෙෙකුට ගමන් නො�ොකරන ලෙ�සත් එසේ� ගමන් කිරීමේ�දී 
එය වළක්වාාලන ලෙ�සත් අණ කළහ. තවද (මක්කාාවේේ පිහිටි) කිබ්ලාා 
දෙෙසට හැැරී සිට ගනී. පසුව -අල්ලාාහු අක්බර්- යැැයි පවසාා දෑෑතේ� 
ඇඟිලි දික් කර විහිදවමින්, දෑෑත් කිබ්ලාා පෙෙදෙෙසට තිබෙෙනසේ� උරහිස 
දක්වාා ඔසවාා පසුව වමත පපුව මත තබාා වමත මත දකුණත තබයි. 
සලාාතය අවසන් වෙෙන තුරු  සිය බැැල්ම සුජූද් කරන ස්ථාානය වෙෙත 
යො�ොමු කරයි. (සාාධක ග්‍රන්ථය: අල් බයිහකී, අල් හාාකිම්. අල්බාානී විසින් 
ස්තීර කරන ලදි.) අත් දෙෙක පපුව මත තබාා ගැැනීමෙ�න් පසු පහත සඳහන් 
සලාාතයේ� ආරම්භක දුආව වන (දුආවුල් ඉස්තිෆ්තාාහ්) ප්‍රාාර්ථනය 
මෙ�සේ� පාාරාායනය කළහ. (අල්ලාාහුම්ම බාාඉද් බයිනී වබයින හතාායාාය 
කමාා බාාඅද්ත බයිනල් මෂ්රිකි වල් මග්රිබ්. අල්ලාාහුම්ම නක්කිනී 
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මිනල් හතාායාා කමාා යුනක්කස් සව්බුල් අබ්යලූ මිනද් දනස්. අල්ලාාහුම් 
මග්සිල් හතාායාාය බිල් මාාඉ වස්සල්ජි වල් බරද්. අල්ලාාහුම්ම නක්කිනී 
මිනද් දුනූබි වල් හතාායාා කමාා යුනක්කස් සව්බුල් අබ්යදු මිනද් දනසි

අර්ථය : දෙෙවියනී! නැැගෙ�නහිර හාා බස්නාාහිර අතර ඔබ විශාාල දුරක් 
ඇති කර ඇති ආකාාරයට මාා හාා මාාගේ� පාාපයන් අතර දුරක් ඇති කරනු 
මැැනව! සුදු වස්ත්‍රය කිලිටුවලින් පවිත්‍ර කරනු ලබන්නාාක් මෙ�න් මාාගේ� 
පාාපවලින් මාාවත් පවිත්‍ර කරනු මැැනව! දෙෙවියනී! ජලයෙ�න් ද පිණි 
කැැට වලින් ද හිම කැැට වලින් ද මාාගේ� පවි සෝ�ෝදාා හරිනු මැැනව! 
සුදුවන් වස්ත්‍රය අපවිත්‍ර දෙෙයින් පවිත්‍ර වෙෙන්නාාක් මෙ�න් මගේ� වැැරැදි 
හාා පාාපයන්ගෙ�න් මාා පවිත්‍ර කරනු මැැනවි. (මූලාාශ්‍රය: බුහාාරී)

ඉහත සඳහන් දුආවුල් ඉස්තිෆ්තාාහ් පාාරාායනය කිරීමෙ�න් පසු (අඌදු 
බිල්ලාාහිස් සමීඋල් අලීම් මිනෂ් ෂයිතාානිර් රජීම් මින් හමසිහි ව නෆහිහි 
ව නෆසිහි) යනුවෙෙන් පාාරාායනය කරයි. ඉන් පසු ශබ්ද නැැගීමකින් 
තො�ොරව - බිස්මිල්ලාාහිර් රහ්මාානිර් රහීම් - යනුවෙෙන් පාාරාායනය 
කරයි. පසුව සූරතුල් ෆාාතිහාා පාාරාායනය කරන විට එය වාාක්‍යය 
බැැගින් පාාරාායනය කරයි. එනම් ( අල්හම්දු ලිල්ලාාහි රබ්බිල් ආලමීන්. 
අර්රහ්මාානිර් රහීම්. මාාලිකි යව්මිද්දීන්. ඉයියාාක නඃඃබුදු වඉයියාාක 
නස්තඊන්. ඉහ්දිනස් සිරාාතල් මුස්තකීම්. සිරාාතල්ලදීන අන්අම්ත 
අලෛෛහිම් ගයිරිල් මග්ලූබි අලෛෛහිම් වලල්ලාාල්ලීන්. (එක වැැකියක් 
තවත් වැැකියක් සමග සන්ධි කිරීමකින් තො�ොරව පාාරයනය කළහ).

අර්ථය: “අසීමිත කරුණාාවන්ත අපරමිත දයාාවන්ත අල්ලාාහ්ගේ� 
නාාමයෙ�න්… සියළු ප්‍රශංංසාා සකල විශ්වයම (මවාා) පාාලනය 
කරන්නාා වූ අල්ලාාහ්ට ය.(ඔහු) අසීමිත කරුණාාවන්තයාා ය. අපරමිත 
දයාාවන්තයාා ය.(ඔහු) ප්‍රතිඵළ දෙෙන දිනයේ� අධිපති ය. (එබැැවින්) 
අපි ඔබවම නමදිමු, ඔබෙෙන්ම උදව් පතමු. අපට යහමග පෙෙනවනු 
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මැැනව! එය ඔබ කාාහට ආශිර්වාාද කළේ�ද, ඔවුන්ගේ� මාාර්ගය යි. 
ඔවුහු (ඔබගෙ�න්) කෝ�ෝපයට භාාජනය නො�ොවූ අයයි. තවද මග 
නො�ොවරදවාාගත් අයයි.” සූරතුල් ෆාාතිහාා පාාරාායනය කිරීමෙ�න් 
පසු (ආමීන්) යැැයි ඉහළ ස්වරයෙ�න් ඇද ශබ්ද නගාා පවසයි. කවර 
පුද්ගලයාාගේ� ආමීනය මලාාඉකාාවරුන්ගේ� ආමීනයත් සමග සමාාන 
වන්නේ�ද ඔහුගේ� පෙෙර පාාප ක්‍ෂමාා කරනු ලැැබේේ” යනුවෙෙන් 
එතුමාාණෝ�ෝ පැැවැැසූහ. සූරතුල් ෆාාතිහාා පාාරාායනය කිරීමෙ�න් 
පසු දීර්ඝ පරිච්ඡේේදයක් පාාරාායනය කළහ. (කාාෆ් පරිච්ඡෙෙදයේ� 
සිට මුර්සලාාත් පරිච්ඡේේදය දක්වාා පාාරාායනය කළහ) එහිදී වගන්ති 
60 සිට 100 දක්වාා පාාරාායනය කළහ. සමහර අවස්ථාාවන්හිදී 
කෙ�ටියෙ�න් පාාරාායනය කළහ. සිකුරාාදාා දිනයේ� ෆජ්ර් සලාාතයේ�දී 
ෆාාතිහාා සූරතයෙ�න් පසු (අලිෆ් ලාාම් මිම්) අස්සජදාා සූරතය පළමු 
රකඅතයේ�දී ද දෙෙවන රක්අතයේ�දී (හල් අතාා අලල් ඉන්සාානි) 
හෙ�වත් අද් දහ්ර් සූරතයද පාාරාායනය කළහ. 

ළුහර් සලාාතයේ� පළමු රකආත් දෙෙකේ�දී සූරතුල් ෆාාතිහාා පාාරාායනය 
කිරීමෙ�න් පසු අල් කුර්ආන් පරිච්ඡේේදයෙ�න් වගන්ති තිහක් පමණ 
පරාායනය කළහ. (එසේ�ම ළුහර් අවසන් රකආත් දෙෙකේ�දී සූරතුල් 
ෆාාතිහාාවට පසු වගන්ති 15 ක් හෝ�ෝ එයින් අඩක් පාාරාායනය කළ 
බවට හදීසයන්හි සඳහන් වේේ). අසර් සලාාතයේ� පළමු රකආත් 
දෙෙකේ�දී සූරතුල් ෆාාතිහාා පාාරාායනය කිරීමෙ�න් පසු අල් කුර්ආන් 
පරිච්ඡේේදයෙ�න් වගන්ති පහලො�ොවක් පමණ පරාායනය කළහ. (එසේ�ම 
අසර් අවසන් රකආත් දෙෙකේ�දී සූරතුල් ෆාාතිහාාවට පසු වගන්ති හතක් 
පමණ පාාරාායනය කළ බවට හදීසයන්හි සඳහන් වේේ). මග්රිබ් 
සලාාතයේ� සූරතුල් ෆාාතිහාාවෙෙන් පසු දීර්ඝ කෙ�ටි සූරාාවන් (එනම් 
සුරතුල් දුහාා වේේ සිට අන්නාාස් දක්වාා වූ සූරතයෙ�න් එකක්) පාාරාායනය 
කළහ. 
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සූරතුල් ෆාාතිහාාව සහ තවත් සූරාාවක් පාාරාායනය කළ පසු අල්ලාාහු 
අක්බර් කියාා පවසමින් අත් දෙෙකම කන් දෙෙකහි පහළ කො�ොටස දක්වාා 
හෝ�ෝ උරහිස දක්වාා උස්සාා රුකූඋ කළහ. (නැැමී අත් දෙෙකෙ�න් දනහිස 
අල්ලාා ගැැනීම රුකූඋ කිරීම වේේ). රුකූඋ කරන විට අත් දෙෙක ඉන 
ප‍්‍‍රදේේශයේ� නො�ොගෑෑවෙෙන ආකාාරයට කෙ�ළින් තබාා ගත්හ. කො�ොන්ද හාා 
හිස සමාානව තබාාගත්හ. (මෙ�හිදී හිස උස් කර තබාාගැැනීම හෝ�ෝ පහත් 
කර තැැබීම නො�ොකළ යුතුයි.)

රුකූඋ වලදී  දුආවන් මෙ�සේ� පාාරාායනය කළහ. 

(රුකූවල උසුරිය යුතු දුආ රැසක්ම ඇත. එතුමාා පාාරාායනය කළ දුආවන් 
එකිනෙ�ක පහත සඳහන් කර ඇත. ඒවාා සියල්ල හෝ�ෝ එකක් හෝ�ෝ ඔබ 
කැැමති ගණනක් උසුරීම කළ හැැකිය).

»سُبَحَانَ رَبِّ الْعَظيِْم سُبَحَانَ رَبِّ الْعَظيِْم سُبَحَانَ رَبِّ الْعَظيِْم«.

“සුබ්හාාන රබ්බියල් අලීම් කියාා තෙ�වතාාවක් කිව යුතුයි.”

අර්ථය : ඉමහත් වූ මාාගේ� දෙෙවිදුන් පාාරිශුද්ධවන්තයාා ය.  

وْسٌ رَبُّ الْـَلَئكَِةِ وَالروْحِ«. »سُبُّوْحٌ قُدُّ

“සුබ්බූහුන් කුද්දූසුන් රබ්බුල් මලාායිකති වර්රූහ්”

අර්ථය: ජිබ්රීල්ගේ� හාා (අනිකුත්) මලාායිකාාවරුන්ගේ� දෙෙවි 
පාාරිශුද්ධවන්තයාා ය, සුවිශුද්ධවන්තයාා ය. 

තවද මෙ�සේ� ද පැැවැැසූහ. 

.» هُمَّ اغْفِرْلِْ ناَ وَبحَِمْدِكَ اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

“සුබ්හාානකල්ලාාහුම්ම රබ්බනාා වබිහම්දික අල්ලාාහුම්මග්ෆිර්ලී”
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අර්ථය: දෙෙවියනී! අපගේ� අධිපතියාාණෙ�නී! ඔබ පාාරිශුද්ධවන්තයාා ය. 
ඔබට ප්‍රසංංශාා කරමි. දෙෙවියනී! මට සමාාව දෙෙනු මැැනව! 

එතුමාාණන් සුජූද්හි සහ රුකූ අවස්ථාාවන්හිදී අධික ලෙ�ස දුආවන් 
කළහ. තවද එතුමාාණන් මෙ�සේ�ද දේේශනාා කළහ. සුජූද්හි සහ රුකූ 
අවස්ථාාවන්හිදී අල්කුර්ආන් පාාරාායනය නො�ොකරන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටිනු 
ලැැබුවෙෙමි. එබැැවින් රුකූඋ අවස්ථාාවන්හිදී අල්ලාාහ් පාාරිශුද්ධත්වයට 
පත් කරන්න. සූජූද් අවස්තථාාවන්හිදී දුආ ප්‍රාාර්ථනාාවන් කිරීමට උනන්දු 
වන්න. 

وَمُِّيْ  يْ  وَبَصَِ سَمْعِيْ  لَكَ  خَشَعَ  أَسْلَمْتُ  وَلَكَ  آمَنْتُ  وَبكَِ  رَكَعْتُ  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
وَعَظْمِيْ وَعَصَبيِْ«.

“අල්ලාාහුම්ම ලක රකඃඃතු වබික ආමන්තු වලක අස්ලම්තු හෂඅ ලක 
සම්ඊ වබසරී වමුහ්හී වඅලමී වඅසබී”

අර්ථය: දෙෙවියනී! ඔබ වෙෙනුවෙෙන් මම රුකූඋ කළෙ�මි. ඔබව විශ්වාාස 
කළෙ�මි. ඔබට අවනත වුණෙ�මි. මාාගේ� ඇසීම හාා පෙෙනීමද මාාගේ� 
ශරීරයේ� ඇටකටුද මාාගේ� නහරද ඔබට යටත් විය. (මූලාාශ්‍රය: මුස්ලිම් 
1290)

.» هُمَّ اغْفِرْلِْ ناَ وَبحَِمْدِكَ اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

අර්ථය: දෙෙවියනී! අපගේ� අධිපතියාාණෙ�නී! ඔබ පාාරිශුද්ධවන්තයාා ය. 
ඔබට ප්‍රසංංශාා කරමි. දෙෙවියනී! මට සමාාව දෙෙනු මැැනව.

රුකූවලින් නැගිටින විට “සමිඅල්ලාහු ලිමන් හමිදා “ُحَدَِه لَِنْ   ”سَمِعَ الله 
(අර්ථය: ප්‍රසංංශාා කරන්නාාගේ� ප්‍රසංංශාාවට අල්ලාාහ් සවන් දෙෙන්නේ� ය). 
යනුවෙෙන් පවසාා අත් දෙෙක උරහිස දක්වාා හෝ�ෝ කන් දෙෙක දක්වාා උස්සාා 
පහත දැැමූහ. පසුව.
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نَا لَكَ الْـَمْدُ«. »رَبَّ

“රබ්බනාා ලකල් හම්ද්” යනුවෙෙන් පැැවැැසූහ. වෙෙනත් වේේලාාවන්හිදී 

نَا لَكَ الْـَمْدُ«. هُمَّ رَبَّ »االلَّ

“අල්ලාාහුම්ම රබ්බනාා ලකල් හම්ද්” යනුවෙෙන්ද පැැවැැසූහ. 

ඉමාම් සමිඅල්ලාහු ලිමන් හමිදා යැයි පවසන විට ම:මූම්වරුන් 
වන(ඉමාම්ව පිළිපදිමින් සලාතය ඉටුකරන) නුඹලා -අල්ලාහුම්ම 
රබ්බනා ලකල් හම්ද්- “ُناَ لَكَ الْـَمْد هُمَّ رَبَّ  යැයි කියන්නැ”යි නබි (සල්) ”اللَّ
තුමාාණෝ�ෝ   ප්‍රකාාශ කර ඇත. මෙ�ම වගන්තිය මලාාඉකාාවරුද පවසති. 
කෙ�නෙ�කු මෙ�ම වගන්තිය මලාාඉකාාවරුන් සමග පාාරාායනය කිරීමේ�දී 
ඔහු විසින් පෙෙර කළාා වූ පව් සඳහාා සමාාව දෙෙනු ලැැබේේ යනුවෙෙන් ද 
පැැවැැසූහ. 

“අල්ලාාහුම්ම රබ්බනාා ලකල් හම්ද්” යන මෙ�ම වගන්තිය සමග 

مَوَاتِ وَمِلَأ الْرَْضِ مَا بَيْنَهُمَ وَمِلَْ مَا شِئْتَ مِنْ  »حمدًا كثيًرا طيبًا مباركا فيه مِلَْ السَّ
ءٍ بَعْدُ«. شَْ

“හම්දන් කසීරන් තයියිබන් මුබාාරකන් ෆීහ් මිල්අස්සමාාවාාති වමිල් අල් 
අර්ලි වමිල්අ මාා බයිනහුමාා වමිල්අ මාා ෂිඃඃත මින් ෂයිඉන් බඃඃද්”

අර්ථය : අහස් හාා පො�ොළො�ොව ඒ දෙෙක අතර ඇති දේේවල් ද තවද ඔබ 
කුමක් සිතන්නෙ�හිද එය පරිපූර්ණ වන තරමට ප්‍රසංංශ සියල්ල ඔබට 
හිමිය.

රුකූඋ වල සිට නැැගිට “රබ්බනාා ලකල් හම්ද්” කීමෙ�න් පසු “අල්ලාාහු 
අක්බර්” කියාා සජදාා කළහ.  සජදාා කරන විට නළල නාාසය හාා 
අල්ල දෙෙක, දනහිස් දෙෙක, පාාද දෙෙකේ� ඇඟිලි තුඩු යන අවයවයන් 
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බිම ගෑෑවෙෙන ආකාාරයට තබාා කිබ්ලාා දෙෙසට හැැරී සිටියහ.  පාාදවල 
ඇඟිලි නමාා කිබ්ලාාව දෙෙසට හරවාා තබාාගත්හ. තවද අත් දෙෙක කනට 
කෙ�ළින් හෝ�ෝ උරහිසට කෙ�ළින් හෝ�ෝ තබාාගත් අතර අත් දෙෙක කලවාා 
ප‍්‍‍රදේේශයේ� නො�ොගෑෑවෙෙන පරිද්දෙෙන් ද වැැළමිට බිම නො�ොගෑෑවෙෙන 
පරිදි උස්කර ද තබාාගත්හ. තවද එතුමාාගේ� කකුල් දෙෙක එක්කො�ොට 
තබාාගත්තේ�ය.

සජදාවේ සිටින විට. “َالْعَْل َ  සුබ්හාන රබ්බියල් අඃලා (මෙය ”سُبْحَانَ رَبِّ
තෙවරක් පාරායනය කළ අතර සමහර විට තුන්වතාවකට වඩා වැඩි 
ගණන් පාරායනය කළහ.) රුකූඋ අවස්ථාවන්හිදී වෙනත් දුආවන් 
පාරායනය කළාක් මෙන් සුජූද් අවස්ථාවේදී පහත සඳහන් ආකාරයට 
ද දුආවන් පාරායනය කළහ.

هُ «.  لَهُ وَآخِرَهُ وَعَلَنيَِتَهُ وَسَِّ هُ وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්මග්ෆිර් ලී දන්බී කුල්ලහු දික්කහු වජිල්ලහු වඅව්වලහු 
වආහිරහු වඅලාානියියතහු වසිර්රහු.” 

අර්ථය : අහෝ�ෝ දෙෙවියෙ�නි! මාා විසින් ප්‍රසිද්ධියේ� හෝ�ෝ අප්‍රසිද්ධියේ� කළ 
පාාපකම් සඳහාා ද ආරම්භ යේ� හෝ�ෝ අවසාානයේ� දී කළ පාාපකම් සඳහාා 
ද කුඩාා හො�ො ලො�ොකු පරිමාානයේ� පාාපකම් සඳහාා ද සමාාව දෙෙනු මැැනවි. 
තවද පහත සඳහන් දුආ ප්‍රාාර්ථනාාවන් ද පාාරාායනය කළහ.

خَلَقَهُ،  للَِّذِي  وَجْهِي  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ،  لَكَ  »اللهُمَّ 
القِِيَن«. هُ، تَبَارَكَ الله أَحْسَنُ الَْ رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصََ وَصَوَّ

“අල්ලාාහුම්ම ලක සජද්තු වබික ආමන්තු වලක අස්ලම්තු සජද වජ්හිය 
ලිල්ලදී කහලකහූ වසව්වරහු වෂක්ක සම්අහූ වබසරහූ තබාාරකල්ලාාහු 
අහ්සනුල් කහාාලිකීන්.” 
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අර්ථය: යා අල්ලාහ් ඔබට (නළල ප�ොල�ොව මත තබා) සුජූද් කළෙමි.  
ඔබ විශ්වාස කළෙමි. ඔබට අවනත වුනෙමි. මගේ මුහුණ එය (අලංකාර) 
හැඩරුවකින් නිර්මාණය කළ තැනැත්තාට සුජූද් කළේය. දෑසෙහි 
පෙනුම සහ කණහි ශ්‍රවණයද මනා ලෙස සකස් කළේය. ඉතා අලංකාර 
ලෙස නිර්මාණය කරන නිර්මාණ කරු  භාග්‍යයෙන් යුක්ත විය.

لَ  مِنْكَ  بكَِ  وَأَعُوذُ  عُقُوبَتكَِ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ  سَخَطكَِ،  مِنْ  برِِضَاكَ  أَعُوذُ  »اللهُمَّ 
أُحْصِ ثَنَاءً عَلَيْكَ أَنْتَ كَمَ أَثْنَيْتَ عَلَ نَفْسِكَ«.

අල්ලාාහුම්ම අඌදු  බිරිලාාක මින් සහතික් වබිමුආෆාාතික මින් 
උකූබතික්, වඅඌදු බික මින්ක්, ලාා උහ්සී සනාාඅන් අලෛෛක  අන්ත 
කමාා අස්නයිත අලාා නෆ්සික්.  

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔබේේ කෝ�ෝපයෙ�න් මිදී ඔබේේ පිළිගැැනීම 
ලබාා ගැැනීම කෙ�රෙෙහිද, ඔබේේ සමාාව තුලින් ඔබේේ දඬුවමින් 
මිදීමටද ආරක්ෂාාව පතමි. තවද ඔබ හරහාා සිදුවිය හැැකි සියලු 
පරීක්ෂණයන්ගෙ�න් මම ආරක්ෂාාව පතමි. ඔබේේ අනන්ත අප්‍රමාාණ වූ 
කීර්තිය තුලින් ඔබ විසින් ඔබව ප්‍රශංංසාාවට ලක් කළ ආකාාරයට මාා හට 
ඔබගේ� අප්‍රමාාණ ප්‍රශංංසාා තක්සේ�රු කර නිමාා කිරීමට නො�ොහැැක. 

තවද නබි (සල්) තුමාාණන් මෙ�සේ� පැැවැැසූහ. ගැැත්තාා තම පරමාාධිපතිට 
ඉතාා සමීප වූ අවස්ථාාව වන්නේ� ඔහු සුජූද් තත්වයේ� සිටින අවස්ථාාව 
වේේ. එබැැවින් එහිදී දුආ ප්‍රාාර්ථනාාවනිහි යෙ�දීමට වග බලාා ගන්න. 

ඉහත ප්‍රාාර්ථනාාවන් සුජූදයේ� පාාරාායනය කිරීමෙ�න් පසු අල්ලාාහු 
අක්බර් යැැයි තක්බීර් පවසමින් හිස ඔසවාා වම් පාාදය මත වාාඩි වී දකුණු 
පාාදයේ� ඇඟිලි කිබ්ලාාව දෙෙසට හරවාා අසුන් ගත්හ. මෙ�සේ� අසුන් 
ගෙ�න පහත දුආව පාාරාායනය කළහ. 
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نِ، وَارْزُقْنيِ، وَارْفَعْنيِ«. »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَارْحَْنيِ، وَاجْبُْ

රබ්බිග්ෆිර්ලී, වරහම්නී, වජ්බුර්නී, වර්සුක්නී, වරෆඃඃනී 

වෙනත් අවස්ථාවකදී “ ربِّ اغْفِرْ لِي، رَبِّ اغْفِرْ لِي” (රබ්බිග්ෆිර්ලී, රබ්බිග්ෆිර්ලී) 
යනුවෙන්ද පාරායනය කළහ. සුජූද් දෙක අතර මෙම හිඳුමෙහි සුඵ 
වේලාවක් රැඳී සිටියහ. පසුව පළමු සජදාව කළ ආකාරයටම දෙවන 
සජදාවත් ඉටු කළහ. පසුව දෙවන රකඅතය සඳහා නැගිට සියියහ. 

සලාාතයේ� තෂහ්හුද් ඉඳුමෙ�හි සිටින විට වමත වම් කලව මත හාා 
වම් දණහිස මතත් දකුණත දකුණු කලව මත හාා දකුණු දනහිස මත 
තබාා ගත යුතුය. දකුණතේ� දඹර ඇඟිල්ල හැැර අනික් සියළු ඇඟිලි 
හකුලාා ගත්හ. දකුණතේ� දඹර ඇඟිල්ල දික් කර එමගින් යමෙ�කුව 
කැැඳවන්නාාක් මෙ�න් වනමින් තබාාගත්හ.  එතුමාා විසින් තෂහ්හුදය 
විවිධ ආකාාරයට පාාරාායනය කර ඇත. එයින් එකක් පහත සඳහන් වේේ.

اللهِ  ةُ  وَرَحَْ النَّبيُِّ  ا  َ أَيُّ عَلَيْكَ  لَمُ  السَّ لله،  الطَّيِّبَاتُ  لَوَاتُ  الصَّ الُْبَارَكَاتُ،  »التَّحِيَّاتُ 
يَن، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ الله، وَأَشْهَدُ أَنَّ  الِِ لَمُ عَلَيْناَ وَعَلَ عِبَادِ الله الصَّ وَبَرَكَاتُهُ، السَّ

دًا رَسُولُ الله«. مَُمَّ

අත්තහියාාතුල් මුබාාරකාාතුස් සලවාාතුත් තයියිබාාතු ලිල්ලාාහි, අස්සලාාමු 
අලෛෛක අයියුහන් නබියීයු වරහ්මතුල්ලාාහි වබරකාාතුහූ. අස්සලාාමු 
අලෛෛනාා වඅලාා ඉබාාදිල්ලාාහිස් සාාලිහීන්. අෂ්හදු අල්ලාා ඉලාාහ 
ඉල්ලල්ලාාහු වඅෂ්හදු අන්න මුහම්මදර් රසූලුල්ලාාහ්. 

පසුව එතුමාා වෙෙනුවෙෙන්ම සලවාාත් කියමින් පහත සඳහන් වගන්තිය 
කියවයි. 

තේ�රුම: පැැතුම, ආශිර්වාාදය,  කරුණාාව සහ යහපත අල්ලාාහ්ටම 
හිමිය. නබිතුමනි, අල්ලාාහ්ගේ� ශාාන්තිය, කරුණාාව හාා අභිවෘෘද්ධිය 
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ඔබට හිමිවේේවාා. අපට හාා අල්ලාාහ්ගේ� සැැදැැහැැමි ගැැත්තන් සියලූ 
දෙෙනාාටද අල්ලාාහ්ගේ� ශාාන්තිය අත්වේේවාා. නමැැදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් 
හැැර වෙෙන දෙෙවියකු නො�ොමැැති බවට මම සාාක්ෂි දරමි. සත්‍යය වශයෙ�න්ම 
මුහම්මද් (සල්) තුමාාණෝ�ෝ ඔහුගේ� ගැැත්තාාද ඔහුගේ� දූතයාාණන්ද වන 
බවට මම සාාක්ෂි දරමි. (බුහාාරි, මුස්ලිම්)

يْتَ عَلَ إبِْرَاهِيمَ، وَعَلَ آلِ إبِْرَاهِيمَ،  دٍ، كَمَ صَلَّ دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَ مَُمَّ »اللَّ
دٍ، كَمَ بَارَكْتَ عَلَ إبِْرَاهِيمَ، وَعَلَ  دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ بَارِكْ عَلَ مَُمَّ يدٌ، اللَّ إنَِّكَ حَيِدٌ مَِ

يدٌ«. آلِ إبِْرَاهِيمَ إنَِّكَ حَيِدٌ مَِ

“අල්ලාාහුම්ම සල්ලි අලාා මුහම්මදින් වඅලාා ආලි මුහම්මදින් කමාා 
සල්ලෛෛත අලාා ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම ඉන්නක හමීදුම්මජීද්. 
අල්ලාාහුම්ම බාාරික් අලාා මුහම්මදින් වඅලාා ආලි මුහම්මදින් කමාා 
බාාරක්ත අලාා ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම ඉන්නක හමීදුම් මජීද්.”

තේ�රුම - යාා අල්ලාාහ්! ඉබ්රාාහීම් තුමාා හාා එතුමාාගේ� පවුලේ� අයට 
ශාාන්තිය පහළ කළාා සේ�ම මුහම්මද් තුමාා හාා එතුමාාගේ� පවුලේ� අයටද 
ශාාන්තිය පහළ කරත්වාා. යාා අල්ලාාහ්! ඉබ‍්‍‍රාාහිම් තුමාා හාා එතුමන්ගේ� 
පවුලේ� අයට ආශිර්වාාද කළාාසේ�ම මුහම්මද් තුමාාට හාා එතුමාාගේ� 
පවුලේ� අයටද ආශිර්වාාද කරත්වාා. සත්‍යය වශයෙ�න්ම ඔබ ප‍්‍‍රශංංසාා 
ලැැබිය යුත්තාාය. (ඔබ) කීර්තිමත්ය.

නබි (සල්) තුමාාණන් දෙෙවන රකඅතය සඳහාා නැැගිට සිටින විට අල්ලාාහු 
අක්බර් යනුවෙෙන් උච්චාාරනය කර අත් දෙෙක ඔසවයි. සලාාතයේ� 
අවසාාන තෂහ්හුද් ඉඳුමෙ�හි සිටින විට ඉහත පළමු තෂහ්හුදයෙ�හි 
සිටි අකාාරයටම පිළිවෙෙත් ඉටු කරයි. නමුත් අවසාාන රකඅතයේ� වාාඩි 
වන විට වම් පාාදය පිටට ගෙ�න අනික් පාාදය(එනම් දකුණු පාාදය) 
සිටවාා තබාා ඉඳගන්නාා තැැන බිමට වඳින ආකාාරයට වාාඩි වූහ. 
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තවද “ඔබ අතරින් කෙ�නෙ�කු තෂහ්හුද් පාාරාායනය කර අවසන් වීමෙ�න් 
පසු කරුණු හතරකින් ආරක්ෂාාව පතන්න “ යනුවෙෙන් පැැවැැසූහ.

الِ، وَأَعُوذُ بكَِ  جَّ ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الَمسِيحِ الدَّ هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبِْ »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الَمأْثَمِ وَالَمغْرَمِ«. مِنْ فتِْنَةِ الَمحْيَا، وَفتِْنَةِ الَممَتِ، اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌදු බික මින් අසාාබිල් කබ්රි ව අඌදු බික 
මින් ෆිත්නතිල් මසීහිද් දජ්ජාාල්, ව අඌදු බික මින් ෆිත්නතිල් මමාාත්, 
අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌදු බික මිනල් මඃඃසමි වල් මග්රම්.” 

තේ�රුම: සත්‍යයවශයෙ�න්ම කබ්රයේ� වේේදනාාවන්ගෙ�න් ඔබේේ ආරක්ෂාාව 
පතමි. මසීහුද් දජ්ජාාල්ගේ� කරදර වලින්ද ආරක්ෂාාව ඔබෙෙන් පතමි. 
ජීවතුන් අතර සිටියදීත් මරණයෙ�න් පසුව ඇතිවිය හැැකි අවුල් සහගත 
ස්වභාාවයෙ�න්ද ඔබෙෙන් ආරක්ෂාාව පතමි. යාා අල්ලාාහ් පාාපයෙ�න් හාා 
ණයබරින් මාාව ආරක්ෂාා කරත්වාා. (බුහාාරි, මුස්ලිම්)

තවද අබූබක්ර් (රළි) තුමාාණන්ට පහත සඳහන් දුආ ප්‍රාාර්ථනාා කිරීමට 
ඉගැැන්වූහ. 

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ  هُمَّ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ ظُلْمً كَثيًِرا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
حِيمُ«. نيِ إنَِّكَ أَنْتَ الغَفُورُ الرَّ عِنْدِكَ، وَارْحَْ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී ලලම්තු නෆසී ලුල්මන් කසීරාා, වලාා යග්ෆිරුද්දුනූබ 
ඉල්ලාා අන්ත, ෆග්ෆිර්ලී මග්ෆිරතන් මින් ඉන්දික වර්හම්නී ඉන්නක 
අන්තල් ගෆූරුර් රහීම්”.

යාා අල්ලාාහ්, සත්‍යයවශයෙ�න්ම මාා විසින් මටම අප්‍රමාාණ විපතක් 
කරගත්තේ�මි.  පව්  සමාාකිරීම ඔබ හැැර වෙෙන කිසිවෙෙක් 
නො�ොකරන්නේ�ය.  එහෙ�යින් ඔබ මගේ� පවි සමාාකරනු මැැන. මට 
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මෛෛත්‍රිය පෙෙන්වනු මැැන. සත්‍යයවශයෙ�න්ම. ඔබ කමාාකරන්නන්ගෙ�න් 
ශ්‍රේ�ෂ්ඨවන්තයාාය. ඔබ මහාා කාාරුණිකයාාය. (බුහාාරි, මුස්ලිම්)

මුආද් (රළි) තුමාාණන් අමතාා සෑෑම සලාාතයකටම පසුව පහත සඳහන් 
දුආව පාාරාායනය කරන මෙ�න් අනුශාාසනාා කළහ.   

هُمَّ أَعِنِّي عَلَ ذِكْرِك وَشُكْرِك وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ «. »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම අඉන්නී අලාා දික්රික ව ශුක්රික ව හුස්නි ඉබාාදතික.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔබ සිහිපත්කරන්නටද ඔබට ස්තූතිකරන්නටද 
ඔබගේ� වතාාවත්වල යෙ�දෙෙන්නටද මට උදව් කරනු මැැන. (අබූ දාාවූද්, 
නසාාඊ)

නබි (සල්) තුමාාණන්  තෂහ්හුදය සහ සලාාමය අතර අවසාාන වශයෙ�න් 
පහත සඳහන් දුආ ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ. 

فْتُ وَمَا أَنْتَ  رْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسَْ رْتُ، وَمَا أَسَْ مْتُ وَمَا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ »اللَّ
رُ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ«. مُ وَأَنْتَ الُمؤَخِّ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الُمقَدِّ

“අල්ලාාහුම්මග්ෆිර්ලී මාා කද්දදම්තු වමාා අහ්හර්තු වමාා අස්රර්තු වමාා 
අ:ලන්තු වමාා අස්රෆ්තු වමාා අන්ත අ:ලමු බිහී මින්නී අන්තල් මුකද්දිමු 
වඅන්තල් මුඅහ්හිරු ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත”.

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් මාා විසින් පෙෙර කළාාවූද, පසුව කළාාවූද, රහසිගතව 
හාා ප‍්‍‍රසිද්ධියේ� කළාාවූද, මාා නාාස්ති කළාාවූද, මට වඩාා ඔබ හො�ොදින් 
(මාාගේ� පාාපයන් ගැැන) දන්නාාවූද යන සියලූ පාාපයන් මාා වෙෙනුවෙෙන් 
ක්‍ෂමාා කරනු මැැනව. යහපත් දේේ කෙ�රෙෙහි යො�ොමුකරන්නේ�ද අයහපත් 
දෙෙයින් වළක්වාා ලන්නේ�ද ඔබය. නැැමදුමට සුදුස්සාා ඔබ හැැර වෙෙන 
කිසිවෙෙක් කිසිවක් නො�ොමැැත. (මුස්ලිම්)
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ඉහත දුආවන් පාාරාායනය කිරීමෙ�න් පසු දකුණු හාා වම් පසට හිස හරවාා

ةُ الله«. لَمُ عَلَيْكُمْ وَرَحَْ »السَّ

“අස්සලාාමු අලෛෛකුම් වරහ්මතුල්ලාාහ්” යැැයි ප්‍රකාාශ කිරීමත් සමග 
සලාාතය අවසන් කළහ. 

තේ�රුම- ඔබලාාට අල්ලාාහ්ගේ� ශාාන්තිය හාා කරුණාාව අත්වේේවාා

සලාාතය අවසන් කිරීමෙ�න් පසු පහත සඳහන් ආකරයට පාාරාායනය 
කළහ. 

»اسْتَغْفِرُ الله«.

“අස්තග්ෆිරුල්ලාාහ්” 

තේ�රුම- අල්ලාාහ්ගෙ�න් සමාාව අයද සිටිමි.

මෙ�සේ� තෙ�වරක් පැැවසීමෙ�න් පසුව පහත දුආව පාාරාායනය කළහ. 

كْرَامِ«. لَمُ، تَبَارَكْتَ ذَا الْـَلَلِ وَالِْ لَمُ وَمِنْكَ السَّ »اللهُمَّ أَنْتَ السَّ

“අල්ලාාහුම්ම අන්තස් සලාාම්, වමින්කස්සලාාම්, තබාාරක්ත යාා ස(z)ල් 
ජලාාලි වල් ඉක්රාාම්.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ශාාන්තිය ඔබයි. ශාාන්තිය ඇතිවනුයේ� ඔබෙෙන්ය. 
සියළු ආශීර්වාාද ඔබටය, ගෞ�ෞරවනීවූද අභිමාානවත්වූද ඔබ භාාග්‍යය 
වන්තයාාය. (මුස්ලිම්)

ءٍ قَدِيرٌ،  لَهُ الُملْكُ، وَلَهُ الَحمْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ لَهُ،  يكَ  إلَِهَ إلَِّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ »لاَ 
.» هُمَّ لاَ مَانعَِ لَِا أَعْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطيَِ لَِا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ اللَّ

“ලාාඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහු ලාා ෂරීකලහු ලහුල් මුල්කු වලහුල් හම්දු 
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වහුව අලාා කුල්ලි ෂයියින් කදීර්, අල්ලාාහුම්ම ලාා මාානිඅ ලිමාා අ:තයිත, 
වලාා මු:තිය ලිමාා මන:ත වලාා යන්ෆවු ස(z)ල් ජද්දි මින්කල් ජද්”.

තේ�රුම: නැැමදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් හැැර වෙෙන කිසිවෙෙක් හෝ�ෝ 
කිසිවක් නො�ොමැැත. ඔහු ඒකීයය. අසමසමවූ ඔහුට පාාලන බලතල 
හිමිවන්නේ�ය. ප්‍රසංංශාා සියල්ල ඔහුටය. සෑෑම දෙෙයක් කෙ�රෙෙහිම ඔහුගේ� 
ශක්තිය බලපවන්නේ�ය. යාා අල්ලාාහ්! ඔබ දුන් දෙෙයක් වළක්වාාලීමට 
කිසිවකුට හැැකියාාවක් නො�ොමැැත තවද ඔබ නො�ොදුන් දෙෙයක් දීමට 
කිසිවකුට හැැකියාාවක් නො�ොමැැත. (ඔබ දඬුවමක් දෙෙන්නේ� නම්) 
ධනවතකුට තම ධන බලය යෙ�දවීමෙ�න් එය වළක්වාාලිය නො�ොහැැකිය. 
(බුහාාරි, මුස්ලිම්)

ءٍ قَدِيرٌ،  وَلَهُ الْـمَْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ لَهُ الْـلُْكُ  لَهُ،  يكَ  إلَِهَ إلَِّ الله وَحْدَهُ لَ شَِ »لَ 
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ، وَلَهُ  ةَ إلَِّ بالله، لَ إلَِهَ إلَِّ الله، وَلَ نَعْبُدُ إلَِّ إيَِّ لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

ينَ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. سَنُ، لَ إلَِهَ إلَِّ الله مُْلصِِيَن لَهُ الدِّ الثَّنَاءُ الَْ

“ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහු ලාා ෂරීකලහු ලහුල් මුල්කු වලහුල් 
හම්දු වහුව අලාා කුල්ලි ෂයියින් කදීර්, ලාා හවුල වලාා කුව්වත ඉල්ලාා 
බිල්ලාාහ්, ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වලාා නඃඃබුදු ඉල්ලාා ඊයාාහු, ලහුන් 
නිඃඃමතු වලහුල් පල්ලු වලහුස් සනාාඋල් හසන්, ලාාඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු 
මුහ්ලිසීන ලහුද් දීන වලවු කරිහල් කාාෆිරූන්”.

තේ�රුම: නැැමදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් හැැර වෙෙන කිසිවෙෙක් හෝ�ෝ 
කිසිවක් නො�ොමැැත. ඔහු ඒකීයය. අසමසමවූ ඔහුට පාාලන බලතල 
හිමිවන්නේ�ය. ප්‍රසංංශාා සියල්ල ඔහුටමය. සෑෑම දෙෙයක් කෙ�රෙෙහිම 
ඔහුගේ� ශක්තිය බලපවන්නේ�ය. අල්ලාාහ්ගෙ�න් හැැර කිසිම ශක්තියක් 
හෝ�ෝ බලයක් නො�ොමැැත. ඔහු හැැර වෙෙන කිසිවෙෙකුට අපි නැැමදුම් 
නො�ොකරන්නෙ�මු. සියලූ දාායාාදයන් ඔහු සතුය. ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වයද උතුම්වූ 
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උපහාාරයද ඔහුටම හිමිය. නැැමදුමට සුදුස්සාා ඔහු හැැර වෙෙන කිසිවෙෙක් 
හෝ�ෝ කිසිවක් නො�ොමැැත. සියලූ නැැමදුම් අවංංකව ඔහු වෙෙනුවෙෙන් 
පමණක් ඉටු කරමු. ප්‍රතික්ෂේේප කරන්නවුන් ඒ පිළිබඳව විරුද්ධවූවත් 
ඉන් කමක් නැැත. (මුස්ලිම්)

هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الُجبْنِ، وَأَعُوذُ بكَِ أَنْ أُرَدَّ إلَِ أَرْذَلِ العُمُرِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ  »اللَّ
.» نْيَا، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبِْ فتِْنَةِ الدُّ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌදු (z) බික මිනල් ජුබුන්, ව අඌදු (z) බික අන් 
උරද්ද ඉලාා අර්දලිල් උමර්, ව අඌදු (z) බික මින් ෆිත්නතිද් දුන්යාා ව 
අඌදු (z) බික මින් අදාා(z)බිල් කබ්ර්”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් නියතවශයෙ�න්ම මාා මසුරුකමින් ආරක්ෂාා 
කරත්වාා. නිවටභාාවයෙ�න්ද දුබල මහළු වයසට පත්වීමෙ�න්ද මාාව 
ආරක්ෂාා කරත්වාා. මෙ�ලො�ොව ඇතිවිය හැැකි කරදර හාා කබ්රයේ� 
(සො�ොහො�ොනේ�) වේේදනාාවන්ගෙ�න්ද මට ආරක්ෂාාව දෙෙත්වාා. (බුහාාරි)  

»رَبِّ قِنيِ عَذَابَك يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«.

“රබ්බී කිනී අදාාබක යව්ම තබ්අසු ඉබාාදක.” 

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔබේේ වහලූන් නැැගිටුවනු ලබන දිනයේ� ඔබේේ 
දඬුවම නමැැති වේේදනාාවෙෙන් මාාව ආරක්ෂාා කරනු මැැන.

පසුව පහත සඳහන් අකාාරයට දික්ර් පාාරාායනය කරන ලෙ�ස පැැවැැසූහ 

»سُبْحَانَ الله«.

“සුබ්හාානල්ලාාහ්” 33 වරක් 

අල්ලාාහ් සුවිශුද්ධය.
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»الْـَمْدُ لله«. 

“අල්හම්දුලිල්ලාාහ්” 33 වරක් 

සියලු ප්‍රශංංසාා අල්ලාාහ්ට හිමිය.

.» »اللهُ أَكْبَُ
“අල්ලාාහු අක්බර්” 33 වරක් 

ඔහු අති ශ්‍රේ�ෂ්ඨය.

පහත දික්රය පවසාා සියය සම්පූර්ණ කළ යුතු ය.

ءٍ قَدِيرٌ«. يكَ لَهُ، لَهُ الْـُلْكُ وَلَهُ الْـَمْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لَ إلَِهَ إلَِّ الله وَحْدَهُ لَ شَِ

“ලාාඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහු ලාා ෂරීකලහු ලහුල් මුල්කු වලහුල් හම්දු 
වහුව අලාා කුල්ලි ෂයියින් කදීර්” 

තේ�රුම: (නැැමදුමට සුදුස්සාා) අල්ලාාහ් හැැර වෙෙන දෙෙවියකු නැැත. 
ඔහු ඒකීයය. ඔහුට ආදේේශව කිසිවක් නැැත. සර්වාාධිරාාජ්‍යයය ඔහු 
සතුය. සියලූ ප‍්‍‍රශංංසාා ඔහු සතුය. ඔහු පණ දෙෙන්නේ�ය. මරණයට පත් 
කරවන්නේ�ය. ඔහු සදාා නො�ොමැැරෙෙන සජීවයාාය. සියලූ යහපත ඔහු 
සතුය. සියලූ දෑෑ කෙ�රෙෙහි ශක්තිය ඇත්තාාය. (තිර්මිදි)

මෙ�සේ� පාාරයාානය කරන්නන් සඳහාා කුලිය කෙ�සේ�ද යත්,  ඔවුන්ගේ� 
පාාපයන් , මුහුදු පෙෙන තරමට තිබුනද ඒ සියල්ල සඳහාා (අල්ලාාහ් විසින්)  
සමාාව දෙෙන බව පැැවැැසූහ. දික්ර් මද හඬකින් ශබ්ද නගාා පාාරාායනය 
කළ අතර තස්බීහය පාාරාායනය කරන විට ඒව ඇඟිලිවලින් ගණනය 
කරමින් සිටියහ.. කෙ�නෙ�කු  අනිවාාර්ය වූ සෑෑම සාාලාාතයකටම පසු  
“ආයතුල් කුර්සී” පාාරාායනය කරන්නේ� නම් ඔහුට ස්වර්ගයට ඇතුල් 
වීමට ඔහුගේ� මරණය හැැර කිසිඳු බාාධාාවක් ඇති වන්නේ� නැැත යැැයිද 
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පැැවැැසූහ. (අල්බාානී විසින් ස්තීර කර ඇත.) තවද සෑෑම සලාාතයකටම 
පසු “මුඅව්විදාාත්”  පාාරාායනය කරන මෙ�න් අණ කළේ�ය. 

ෆජ්ර් සලාාතය ඉටු කර සලාාම් දීමෙ�න් පසු මෙ�සේ� පාාරාායනය කළහ. 

»اللّهم إني أَسأَلُكَ عِلمًا نَافعِاً وَرِزقاً طيِّباً وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا«.

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අස්අලුක ඉල්මන් නාාෆිඅන් ව රිස්කන් තයියිබන් 
වඅමලන් මුතකබ්බලාා”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ප්‍රයෝ�ෝජනවත් අධ්‍යා�ාපනය ද පිරිසිදු (පාාපයෙ�න් 
තො�ොර) ආහාාරද පිළිගනු ලබන ක්‍රියාාවන්ද මම ඔබෙෙන් පතමි.

නබි (සල්) තුමාාණන් මෙ�සේ�ද පැැවැැසූහ. කෙ�නෙ�කු මග්රිබ් සහ සුබ්හු 
සලාාතයන් අවසන් කර  නැැගිට සිටීමට පෙෙර 

لَهُ الُملْكُ، وَلَهُ الَحمْدُ، يحي ويميت وَهُوَ عَلَ كُلِّ  لَهُ،  يكَ  »لاإلَِهَ إلَِّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ
ءٍ قَدِيرٌ«. شَْ

“ලාාඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහු ලාා ෂරීකලහු ලහුල් මුල්කු  වලහුල් හම්දු 
යුහ්යී ව යුමීතු වහුව අලාා කුල්ලි ෂයියින් කදීර්“ 

තේ�රුම: නැැමදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් හැැර වෙෙන කිසිවෙෙක් හෝ�ෝ 
කිසිවක් නො�ොමැැත. ඔහු ඒකීයය. අසමසමවූ ඔහුට පාාලන බලතල 
හිමිවන්නේ�ය. ප්‍රසංංශාා සියල්ල ඔහුටය. ඔහු ජීවත් කරවන්නේ�ය, තවද 
මරණයට පත් කරන්නේ�ය. සෑෑම දෙෙයක් කෙ�රෙෙහිම ඔහුගේ� ශක්තිය 
බලපවත්වන්නේ�ය. (මුස්ලිම්)	

යනුවෙෙන් (10) දස වතාාවක්  පාාරාායනය කරන්නේ� නම්  ඔහු විසින් 
පාාරාායනය කරනු ලබන සෑෑම වගන්තියකට ආනිසංංස දහය බැැගින්  
කුලියක් ලෙ�ස අල්ලාාහ් විසින් ලියනු ලැැබේේ. ඔහු විසින් කරන ලද 
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නරක ක්‍රියාා දහයක් මකාා දමනු ලැැබේේ. ඔහුගේ� තත්වය දහ ගුණයකින් 
උසස් කරනු ලැැබේේ. පිළිකුල් සහගත සියලු දෙෙයින් අරාාක්ෂාාව ලැැබේේ. 
පලවාාහරින ලද ශයිතාාන්ගේ� නපුරෙෙන් ආරක්ෂාා ලැැබෙෙයි. ශිර්ක් 
හෙ�වත්  අල්ලාාහ්ට ආදේේශ තබන පාාපයන් හැැර ඔහු විසින් කරනු ලැැබූ 
පාාපයන්හි රැහැැනට ඔහු හසු කරගනු නො�ොලැැබේේ. තවද යහපත් ක්‍රියාා 
කළ අය අතුරින් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ වන්තයෙ�කුගේ� තත්වයට පත් වෙෙයි. නමුත් 
ඔහුට වඩාා යහපත් ක්‍රියාාවන්හි යෙ�දුනු කෙ�නෙ�කුගේ� තත්වයට වඩාා 
උසස් නො�ොවෙෙනු ඇත. (ආධාාර ග්‍රන්ථය- සහීහුල් තර්ගීබ්) 

අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාාණන් දිනපතාා පස් වේේලේ� යාාච්ඤාාවන් ඉතාා 
සුරක්ෂිතව නො�ොවරදවාා ඉටු කිරීමට වගබලාා ගත් අතර අල්ලාාහ් විසින් 
මෙ�ම පස්වේේලේ� සලාාතයන් දිවාා රාාත්‍රියේ�දී ඉටු කිරීම තම ගැැත්තන් 
වෙෙත අනිවාාර්ය කර ඇති බව පැැවැැසූ අතර අල්ලාාහ් දෙෙවියන් මෙ�ම පස් 
වේේලේ� සලාාතය තුලින් ගැැත්තන්ගේ� පව් අතුගාා දමන බව පැැවැැසුවේේය. 
(සහීහ් බුහාාරි) තවද කෙ�නෙ�කු වුළු හෙ�වත් අර්ධස්නාානය, බිය 
බැැතිකම, එහි රක්ආතයන් නිසි ලෙ�ස පවත්වාා ගනිමින් මෙ�ම 
සලාාතයන් ඉටු කරන්නේ�ද එය (එම සලාාතයන්)  ඔහු විසින් කරනු 
ලැැබූ මහාා පරිමාාණයේ� පාාපයන් හැැර වෙෙනත් සුඵ පරිමාාණයේ� 
පාාපයන් සඳහාා වූ වන්දියක් බවට පත් වනු ඇත යැැයි පැැවැැසූහ.  (සහීහ් 
මුස්ලිම්) තවද කෙ�නෙ�කු සලාාතය ඉටු කිරීම අත්හරින්නේ�ද ඔහු 
ප්‍රතික්ෂේේප කරන්නෙ�කු බවට පත් වෙෙනු ඇත. (සහීහුන් නසාාඉ) පස් 
වේේලේ� සලාාතයන් මස්ජිදයේ� සාාමුහික (ජමාාඅත්) වශයෙ�න් ඉටුකිරීම 
කෙ�රෙෙහි (සලාාත් ඉටුකරන්නන්ව) උනන්දු කරවීය. 

එහි වැැදැැගත් කම ගැැන මෙ�සේ� දේේශනාා කළහ.

ජමාාඅත් හෙ�වත් සාාමුහික වශයෙ�න් කෙ�නෙ�කු විසින් ඉටු කරන 
සලාාතයක්  ඔහුගේ� නිවසේ� සහ ඔහුගේ� වෙෙළඳපො�ොළේ� ඉටු කරනවාාට 
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වඩාා  විසිපස් ගුණයකින් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ වේේ. කුමක් නිසාා ද යත් ඔහුගේ� 
අර්ධස්නාානය නිසියාාකාාරව ඉටු කර පසුව මස්ජිදය බලාා පිට වෙෙන්නේ� 
නම් එසේ� පිටත් වෙෙන්නේ� සලාාතය සඳහාා පමණක් නම්, ඔහු පාා තබන 
සෑෑම පියවරක් සඳහාාම ඔහුගේ� තත්වය උසස් කරනු ලබන අතර සෑෑම 
පියවරක් සඳහාා ඔහු විසින් කරනු ලැැබූ පාාපයක් සඳහාා  සමාාව දෙෙනු 
ලැැබේේ. තවද ඔහු සලාාත් කළ ස්ථාානයෙ�හි රැඳී සිටින තුරු මලාාඉකාා 
වරුන් යාා අල්ලාාහ් ඔහුගේ� පාාපයන් සඳහාා සමාාව දෙෙනු මැැනවි. ඔහුට 
කරුණාාව දක්වනු මැැනවි යනුවෙෙන්. ඔහුට ප්‍රාාර්ථනාා කරති. තවද එතුමාා 
සලාාතයක් අවසන් වී ඊලඟ සලාාතය පැැමිණෙ�න තුරු අපේේක්ෂාාවෙෙන් 
සිටියහ. ජමාාඅත් හෙ�වත් සලාාත් යාාච්ඤාාවන් සාාමුහිකව ඉටු කිරීමට 
මස්ජිදය වෙෙත නො�ොපැැමිණෙ�න අයගේ� නිවෙෙස් ගිනි තැැබීමට අපේේක්ෂාා 
කරන බව ප්‍රසිද්ධියේ� කියාා සිටියහ. 

තවද මෙ�සේ� දේේශනාා කළහ. කෙ�නෙ�කු ඉශාා සලාාතය සාාමුහිකව ඉටු 
කළේ�ද ඔහු රාාත්‍රියේ� අඩක් සලාාතයෙ�හි නිරත වූ කෙ�නෙ�කුට සමාාන 
වන්නේ�ය. තවද කෙ�නෙ�කු ෆජ්ර් සලාාතය සාාමුහිකව ඉටු කරන්නේ�ද ඔහු 
මුලු රාාත්‍රි කාාලයම සලාාතයෙ�හි නිරත වූ කෙ�නෙ�කුට සමාාන වන්නේ�ය. 
තවද කෙ�නෙ�කු අසර් සලාාතය සහ ෆජ්ර් සලාාතය ඉටු කළේ�ද ඔහු 
ස්වර්ගයට ඇතුල් වන්නේ�ය. නබි (සල්) තුමාාණන් අනිවාාර්ය සලාාතයට 
පෙෙර පසු සුන්නත් සලාාතයන් සුරක්ෂිතව ඉටු කිරීමට වග බලාාගත්හ.  
ඉබ්නු උමර් (රළි) තුමාාණන් මෙ�සේ� පැැවැැසූහ. නබි (සල්) තුමාාගේ� 
ඉගෙ�න්වීම් අනුව සුන්නත් වූ රකආත් 10 ක් සුරක්ෂිතව ඉටු කිරීමට වග 
බලාා ගතිමි. එනම්. ළුහර් සලාාතයට පෙෙර රක්ආත් දෙෙක බැැගින්ද, පසු 
රක්ආත් දෙෙක බැැගින්ද, මග්රිබ් සලාාතයට පසු රක්ආත් දෙෙක බැැගින්ද 
නිවසේ�ද, ඉෂාා සලාාතයෙ�න් පසු රක්ආත් දෙෙකක් නිවසේ�ද, රක්ආත් 
දෙෙකක් ෆජ්ර් සලාාතයට පෙෙරද ඉටු කිරීමට වග බලාා ගතිමි. නබි (සල්) 
තුමාාණන් සමහර අවස්ථාාවන්හිදී ළුහර් සලාාතයට පෙෙර රකආත් 
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හතරක් සිය නිවසේ� ඉටු කළහ. මග්රිබ් සලාාතයේ� පළමු රකඅතයේ�දී 
සූරතුල් ෆාාතිහාාවෙෙන් පසු සූරතුල් කාාෆිරූනයද, දෙෙවන රකඅතයේ�දී 
සූරතුල් ඉහ්ලාාසයද පාාරාායනය කළහ. සමහර අවස්ථාාවන්හිදී මෙ�ම 
සූරතයන් ෆජ්ර් සලාාතයේ�ද පාාරාායනය කළහ. 

සමහර අවස්ථාාවන්හිදී ෆජ්ර් සලාාතයේ� පළමු රකආතයේ�දී 

ڦ    ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ    ٿ   ٿ   )ٿ  

چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

]البقرة: 136[. ڇ  ڇ  ڇ  ڇ( 

දෙෙවන රකඅතයේ�දී පහත සඳහන් වගන්තියද පාාරාායනය කළහ 

)ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  

ڈ       ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ     چ   چ   چ   ڃ  
]آل عمران: 64[. ڈ( 

නබි (සල්) තුමාාණන් ළුහාා සලාාතය ඉටු කරන්නෙ�කු ලෙ�ස සිටියහ. අබී 
හුරෛෛරාා (රළි) තුමාාණන්ට මේ� සම්බන්ධයෙ�න් අනුශාාසනාා කළහ. 
මේ� ගැැන දැැනුම් දුන් විට මෙ�සේ� පැැවැැසූහ. ශරීරයේ� ඇති සන්ධිවලට 
පුණ්‍යය කර්මයක් වශයෙ�න් ආනිසංංස ලබාා දෙෙනු ඇත. එය පුණ්‍යය කර්ම 
360 ට සමාානවේේ. තවද නබි (සල්) තුමාාණන් අසර් සලාාතයට පෙෙර 
රකආත් හතරක් දෙෙක බැැගින් ඉටු කළහ. තවද මෙ�සේ� පැැවැැසූහ. 
(අසර් සලාාතයට පෙෙර රකආත් හතර බැැගින් ඉටු කළ තැැනැැත්තාාට 
අල්ලාාහ් කරුණාාව දක්වන සේ�ක්වාා!)



උදේේ සවස පාාරාායනය කළ යුතු දෑෑ 
පිළිබඳ මගපෙ�න්වීම්

නබි (සල්) තුමාාණන් ෆජ්ර් සලාාතය ඉටු කිරීමෙෙන් පසු හිරු උදාාව දක්වාා 
සලාාත් ඉටු කළ ස්ථාානයේ� වාාඩි වී සිටිමින් අද්කාාරයන් පාාරාායනය 
කරමින් සිටියහ. උදෑෑසන කාාලයේ�දී මෙෙසේ� පාාරාායනය කළහ. 

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ وَبكَِ أَمْسَيْناَ وَبكَِ نَحْيَا وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِيْكَ الْـَصِيُر«. »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම බික අස්බහ්නාා වබික අම්සයිනාා වබික නහ්යාා වබික 
නමූතු වඉලෙ�යිකල් මසීර්.”

තේ�රුම : යාා! අල්ලාාහ්, ඔබේේ උපකාාරයෙ�න් අපි උදෑෑසනට පිවිසියෙ�මු. 
එලෙ�සම සවස් කාාලයට ද පිවිසෙ�න්නෙ�මු. ඔබ නිසාාම ජීවත් ව 
සිටින්නෙ�මු. ඔබ නිසාාම මරණයට පත් වන්නෙ�මු. (මරණයෙ�න් පසු) 
නැැවත පැැමිණෙ�න්නේ�ත් ඔබ වෙෙතටමය.

හවස් කාාලයට සරිලන ආකාාරයට මෙෙසේ� පාාරාායනය කළහ. 

هُمَّ بكَِ أَمْسَيْناَ وَبكَِ أَصْبَحْناَ وَبكَِ نَحْيَا وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම බික අම්සයිනාා වබික අස්බහ්නාා වබික නහ්යාා වබික 
නමූතු වඉලෙ�යිකන් නුෂූර්.”

තේ�රුම: යාා! අල්ලාාහ්, ඔබේේ උපකාාරයෙ�න් අපි සවස් කාාලයට 
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පිවිසියෙ�මු. ඔබ නිසාාම උදෑෑසනට පිවිසියෙ�මු. ඔබ නිසාාම ජීවත් ව 
සිටින්නෙ�මු. ඔබ නිසාාම මරණයට පත් වන්නෙ�මු. (මරණයෙ�න් පසු) 
නැැවත පැැමිණෙ�න්නේ�ත් ඔබ වෙෙතටමය. 

තවද උදය වරුවේේදී මෙෙසේ� පාාරාායනය කළහ. 

يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ  إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَِ »أَصْبَحْناَ وَأَصْبَحَ الُْلْكُ ِللهِ، وَالْـَمْدُ لِِ لاَ 
ءٍ قَدِيرٌ رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيَْ مَا فِْ هَذَا الْيَوْمِ وَخَيَْ مَا بَعْدَهَا  وَلَهُ الْـمَْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ
وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا فِْ هَذَا الْيَوْمِ وَشَِّ مَا بَعْدَهَا رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ الْكَسَلِ وَسُوءِ 

.» الْكبَِِ رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ الْقَبِْ

“අස්බහ්නාා වඅස්බහල් මුල්කු ලිල්ලාාහ් වල්හම්දු ලිල්ලාාහ් ලාා ඉලාාහ 
ඉල්ලාාහු වහ්දහූ ලාා ෂරීකලහූ ලහුල් මුල්කු වලහුල් හම්දු වහුව අලාා 
කුල්ලි ෂෙෙයිඉන් කදීර් රබ්බි අස් අලූක කෛෛර මාා ෆී හාාදල් යවමි 
ව ෂර්රි මාා බඃඃදහාා  අඌදුබික මින් ෂර්රි මාා ෆී හාාදල් යව්මි වෂර්රි මාා 
බඃඃසහාා රබ්බි අඌදුබික මිනල් කසලි වසූඉල් කිබරි රබ්බි අඌදු බික 
මින් අතාාබින් ෆින් නාාරි වඅදාාබින් ෆිල් කබ්රි.”

තේ�රුම: අපි උදෑෑසන අවදි වූයෙ�මු. පාාලන බලතල අල්ලාාහ්ටම හිමි 
විය. සියලූ ප‍්‍‍රශංංසාා අල්ලාාහ් සතුය. නැැමදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් 
හැැර අන් කිසිවෙෙක් නැැත. ඔහු ඒකීයය. ඔහුට කිසිදු හවුල්කරුවෙෙකු 
නො�ොමැැත. පාාලනය ඔහු සතුය. සියලු ප‍්‍‍රශංංසාා ද ඔහුටය. ඔහු සියලූ දේේ 
කෙ�රෙෙහි තම බලය පවත්වයි. මගේ� පරමාාධිපතියාාණෛෛනි, අද දවසෙ� 
හි යහපත ද අදින් පසු සිදු විය හැැකි යහපත ද මම ඔබෙෙන් අයද සිටිමි. 
තවද අද දවසෙ�හි හාානියෙ�න් ද අදින් පසුව සිදු විය හැැකි හාානියෙ�න් 
ද ආරක්ෂාාව ඔබෙෙන් පතමි. මාාගේ� පරමාාධිපතියාාණනි, උදාාසීනත්වය 
හාා මහලු වයෝ�ෝවෘෘද්ධ භාාවයෙ�න් (විය හැැකි හාානි වලින්) ආරක්ෂාාව 
ඔබෙෙන් පතමි. මගේ� පරමාාධිපතියාාණනි, මිනී වළේ� (කබ්රයේ�) හාා 
අපාායේ� සිදු විය හැැකි වේේදනාාවන්ගෙ�න් ද ආරක්ෂාාව ඔබෙෙන් පතමි. 
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උදය වරුවේේදී මෙෙසේ�ද පාාරාායනය කළහ.  	

دٍ صلى الله عليه وسلم وَعَلَ  خْلَصِ وَعَلَ دِينِ نَبيِِّنَا مَُمَّ سْلَمِ وَعَلَ كَلمَِةِ الِْ »أَصْبَحْنَا عَلَ فطِْرَةِ الِْ
كيَِن«. ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِ وَمَا كَانَ مِنْ الْـُشِْ مِلَّ

“අස්බහ්නාා අලාා ෆිත්රතිල් ඉස්ලාාමි වඅලාා කලිමතිල් ඉක්ලාාසි වඅලාා දීනි 
නබියියිනාා මුහම්මදින් සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම. වඅලාා මිල්ලති 
අබීනාා ඉබ්රාාහීම් අලෙ�යිහිස් සලාාම් හනීෆන් මුස්ලිමන් වමාා කාාන මිනල් 
මුෂ්රිකීන්.”

තේ�රුම: ඉස්ලාාම් ආගම ශුද්ධ වූ කලිමාාව අපගේ� නබි මුහම්මද් 
(සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� ආගම හාා අප පියාා වූ 
නබි ඉබ්රාාහිම් තුමාාගේ� ආගම සමග අපි උදෑෑසනට පිවිසියෙ�මු. එතුමාා 
(ඉබ්රාාහිම් අසත්‍‍ ආගම් වලින් ඈත් වී) සත්‍යය කරාා යො�ොමු වූ මුස්ලිම් 
වර‍‍යෙ�කු විය. තවද අල්ලාාහ්ට යමක් සම කළ අයකු නො�ොවීය. (අහ්මද්)

සටහන: සවස් කාාලයේ� අම්සෙ�යිනාා අලාා ෆිත්රතිල් ඉස්ලාාමි යැැයි 
පවසන්න. (අහ්මද් /අල්-ජාාමිඋ)

ඉහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනයන් උදේේ හවස නො�ොකඩවාා පාාරාායනය කළහ. 
මෙෙසේ�ද පාාරාායනය කළහ.  

هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فِ دِينيِ  نْيَا وَالْخِرَةِ اللَّ هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ فِ الدُّ »اللَّ
هُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ  هُمَّ اسْتُْ عَوْرَتِ -عَوْرَاتِ- وَآمِنْ رَوْعَاتِ اللَّ وَدُنْيَايَ وَأَهْلِ وَمَالِ اللَّ
بَيِْ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي وَعَنْ يَمِينيِ وَعَنْ شِمَلِ وَمِنْ فَوْقِي وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ 

تيِ«. مِنْ تَْ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අස්අලුකල් ආෆියත ෆිද් දුන්යාා වල්-ආහිරාා 
අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අස්අලුකල් අෆ්ව වල් ආෆියත ෆී දීනී වදුන්යාාය 
වඅහ්ලී වමාාලී අල්ලාාහුම්මස්තුර් අව්රාාති වආමින් රව්ආතී  
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අල්ලාාහුම්මහ් ෆල්නී මින් බයිනි යදයිය වමින් කල්ෆි වඅන් යමීනී. වඅන් 
ෂිමාාලී වමින් ෆව්කී ව අඌදු බි අළමතික අන් උග්තාාල මින් තහ්තී.”

තේ�රුම: යාා! අල්ලාාහ්, මො�ොලො�ොව හාා පරලො�ොව නිරෝ�ෝගීභාාවය ඔබෙෙන් 
පතමි. යාා! අල්ලාාහ්, මගේ� ආගම මගේ� ලෞ�ෞකික ජීවිතය මගේ� පවුල 
හාා මගේ� සැැප සම්පත් වලට ඔබේේ සමාාව ද යහපත ද අයැැද සිටිමි. යාා! 
අල්ලාාහ්, මගේ� අඩුපාාඩු වසංං කරනු මැැනව! මගේ� බිය තුරන් කරනු මැැන! 
මගේ� ඉදිරිපස, පසුපස, දකුණු පස, වම්පස, ඉහළ හාා පහළ යන පැැතිකඩ 
වලින් ආරක්ෂාාව සලසනු මැැනව! මට පහළින් විය හැැකි අනතුරු ඔබේේ 
ශ්‍රේේෂ්ඨත්වයෙ�න් මඟ හරවනු මැැනව! (අබූ දාාවූද්, ඉබ්නු මාාජාාහ්) 

පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය උදේේ හවස තුන් වතාාවක් පාාරාායනය කළහ. 

ي لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ،  هُمَّ عَافنِيِ فِ بَصَِ هُمَّ عَافنِيِ فِ سَمْعِي اللَّ هُمَّ عَافنِيِ فِ بَدَنِ اللَّ »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقَبِْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ  هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ الْكُفْرِ وَالْفَقْرِ اللَّ اللَّ

أَنْتَ«.

“අල්ලාාහුම්ම ආෆිනී ෆී බදනී අල්ලාාහුම්ම ආෆිනී ෆී සම්ඉ අල්ලාාහුම්ම 
ආෆිනි ෆී බසරි ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අඌදු 
බික මිනල් කුෆ්රි වල් ෆක්රි වඅඌදුබික මින් අදාාබිල් කබ්රි ලාා ඉලාාහ 
ඉල්ලාාහ් අන්ත.” (තුන් වරක් පවසන්න)

තේ�රුම: යාා! අල්ලාාහ්, මගේ� ශරීරයට නිරෝ�ෝගිභාාවය ලබාා දෙෙත්වාා! යාා! 
අල්ලාාහ්, මගේ� කන් වලට නිරෝ�ෝගිභාාවය ලබාා දෙෙත්වාා! යාා! අල්ලාාහ්, 
මගේ� ඇස් වලට නිරෝ�ෝගිභාාවය ලබාා දෙෙත්වාා! නැැමදුමට සුදුස්සාා ඔබ 
හැැර අන් කිසිවෙෙක් නැැත. යාා! අල්ලාාහ්, (ඔබව) ප‍්‍‍රතික්ෂේේප කිරීමෙෙන් 
ද, දිළිඳු කමින්ද ආරක්ෂාාව ඔබෙෙන් පතමි. කබ්රයේ� (මිනී වළේ�) 
වේේදනාාවෙෙන් ද මම ආරක්ෂාා ඔබෙෙන් පතමි. නැැමදුමට සුදුස්සාා ඔබ 
හැැර අන් කිසිවෙෙක් නැැත. (බුහාාරි) 
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සමාා භජනය කිරීම සඳහාා වූ ප්‍රධාාන ඉස්තිග්ෆාාරය 

مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَ  وَأَنَا  عَبْدُكَ  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  رَبِّ  أَنْتَ  هُمَّ  »اللَّ
اسْتَطَعْتُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ لِ فَإنَِّ

“අල්ලාාහුම්ම අන්ත රබ්බී ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත හලක්තනී වඅන 
අබ්දුක වඅන අලාා අහ්දික වවඃඃදික මස්තතඃඃතු අඌදු බික මින් ෂර්රිමාා 
සනඃඃතු අබූඋ ලක බිනිඃඃමතික අලෙ�යිය වඅබූඋ බිදන්බී ෆඃඃෆිර්ලි 
ෆඉන්නහූ ලාා යඃඃෆිරුද් දුනූබ ඉල්ලාා අන්ත.”

තේ�රුම: යාා! අල්ලාාහ්, ඔබ මාාගේ� පරමාාධිපතිය. නැැමදුමට සුදුස්සාා 
ඔබ හැැර අන් කිසිවෙෙකු නැැත. ඔබ මාා මැැව්වේේය. මාා ඔබේේ ගැැත්තාාය. 
මට හැැකි පමණින් ඔබ හාා වුණු ගිවිසුම හාා පො�ොරො�ොන්දුව ඉටු කරමි. 
මම කළ දෑෑහි හාානියෙ�න් ආරක්ෂාාව ඔබෙෙන් පතමි’ ඔබ මට ලබාා දුන් 
දාායාාදයන් මගින් ඔබ වෙෙතට මාා නැැඹුරු වන්නෙ�මි. තවද මාා කළ 
පාාපයන් මම පිළි ගනිමි. එබැැවින් මට සමාාව දෙෙනු මැැනව! නියත 
වශයෙ�න්ම, ඔබ හැැර පාාපයන්ට සමාාව ලබාා දීමට කිසිවෙෙකු නැැත.

සටහන- ඉහත සඳහන් ඉස්තිග්ෆාාරය කෙ�නෙ�කු විසින් දිවාා කාාලයේ�දී 
හෝ�ෝ රාාත්‍රි කාාලයේ�දී පාාරාායනය කර මරණයට පත්වන්නේ� නම් ඔහු 
ස්වර්ග වැැසියෙ�කු වන්නේ�ය. 

තවද කෙ�නෙ�කු විසින් (කුල් හුවල්ලාාහු අහද්, කුල් අඌදු බිරබ්බිල් 
ෆලක්, කුල් අඌදු බිරබ්බින්නාාස්) යන කුඩාා පරිච්‍ඡේ�ේ�ද තුන උදේේ 
හවස තුන් වතාාවක් පාාරාායනය කරන්නේ� නම් ඔහුට සියලු දෙෙයින් 
ආරක්ෂාාව ලැැබෙෙන්නේ�ය. 
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තවද කෙ�නෙ�කු විසින් 

مِيعُ الْعَليِمُ«. مَءِ وَهُوَ السَّ ءٌ فِ الأرَْضِ وَلاَ فِ السَّ »بسِْمِ الله الَّذِي لاَ يَضُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

“බිස්මිල්ලාාහිල්ලදී ලාා යළුර්රු මඅස්මිහි ෂෙෙයිඋන් ෆිල් අර්ලි වලාා 
ෆිස්සමාාඉ වහුවස් සමීඋල් අලීම්”

තේ�රුම: පො�ොළො�ොවෙෙ හි හෝ�ෝ අහසෙ� හි හෝ�ෝ ඔහුගේ� නාාමය සමග 
කිසිම වස්තුවකට ගැැටිය නො�ොහැැකි (අනතුරක් කළ නො�ොහැැකි) වූ 
අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් ආරක්ෂාාව පතමි’ ඔහු සියල්ල අසන්නාාය. 
සියල්ල දන්නාාය.

සටහන: කවරකු හෝ�ෝ උදේේ සවස මෙෙය තුන් වරක් ප්‍රකාාශ කරයි නම් 
ඔහුට කිසිවකින් කිසිදු අනතුරක් සිදු නො�ොවේේ යනුවෙෙන් නබිතුමාාණෝ�ෝ 
දේේශනාා කළහ. (අබූදාාවූද්, තිරිමිදි, ඉබ්නු මාාජාාහ්, අහ්මද්) 

ඒ සමගම පාාරාායනය කිරීමට පහත සඳහන් දුආ ප්‍රාාර්ථනාාව අබූ බක්ර් 
(රළි) තුමාාට ඉගැැන්වූහ.

ءٍ وَمَليِكَهُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ  هَادَةِ لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ رَبَّ كُلِّ شَْ هُمَّ عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّ »اللَّ
هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. فَ عَلَ نَفْسِ سُوءًا أَوْ أَجُرَّ كهِِ وَأَنْ أَقْتَِ يْطَانِ وَشِْ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ الشَّ

“අල්ලාාහුම්ම ආලිමුල් ගයිබි වෂ්ෂහාාදති රබ්බකුල්ලි ෂෙෙයිඉන් වමලීකහූ 
අඌදු බික මින් ෂර්රි නෆ්සී වමින් ෂර්රිෂ් ෂෙෙයිතාානි වෂිර්කිහි වඅන් 
අක්තරිෆ අලාා නෆ්සී සූඅන් අව් අජුර්රහු ඉලාා මුස්ලිමින්.”

තේ�රුම: සැැඟවුන හාා නො�ොසැැඟවු සියල්ල දන්නාාවූද අහස් හාා 
පො�ොළො�ොව මැැවූවාාවූද යාා අල්ලාාහ් ඔබ සියලූ දෑෑහි පරමාාධිපතිය. නියත 
වශයෙ�න්ම නැැමදුමට සුදුස්සාා ඔබ හැැර අන් කිසිවෙෙක් නො�ොමැැත. 
අපේේ හදවතේ� ඇති පාාප සිතුවිලි හාා ෂෙෙයිතාාන්ගෙ�න් ඇතිවිය 
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හැැකි හාානියෙ�න්ද, ඔබට යමක් සමාාන කිරීමෙෙන්ද, මාා විසින් මටම 
කරගන්නාා හාානිවලින්ද මගෙ�න් වෙෙනත් මුස්ලිම් සහෝ�ෝදරයෙ�කුට විය 
හැැකි කරදරවලින්ද ඔබෙෙන් ආරක්ෂාාව පතමි. (අබූ දාාවූද්, තිර්මිදි)

ඔබේේ නිදියහනට පැැමිණීමට පෙෙර සලාාතය සඳහාා වුළු දෝ�ෝවනය 
කරන්නාා සේ� වුළු කරගෙ�න පසුව නිදියහනයේ� දකුණු පසට හාාන්සිවී 
“අලිෆ් ලාාම් මීම් තන්සීලූල්’’ යන (අල්-කුර්ආන් 32 වැැනි පරිච්ඡේේදය) 
හාා “තබාාරකල්ලදී බියදිහිල් මුල්කු’’ යන (අල්-කුර්ආන් 67 වැැනි 
පරිච්ඡේේදය) කියවන්න. (තිර්මිදි, නසාාඉ, සහීහුල් ජාාමිඋ) 

නබි (සල්) තුමාාණන් සිය දියණිය වූ ෆාාතිමාා (රළි) තුමියට උදේේ හවස 
පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනාා කරන ලෙ�ස අනුශාාසනාා කළහ. 

نَفْسِْ طَرْفَةَ  تَكلِْنيِْ إلَِ  هُ، وَلاَ  أَسْتَغِيْثُ، أَصْلحِْ لِْ شَأْنِ كُلَّ تكَِ  قَيُّوْمُ برَِحَْ يَا  »يَا حَيُّ 
.» عَيٍْ

“යාා හය්යු යාා කයියූම්, බිරහ්මතික අස්තගීසු අස්ලිහ් ලී ෂඃඃනී කුල්ලහූ 
වලාා තකිල්නී ඉලාා නෆ්සී තර්ෆත අයිනින්.”

තේ�රුම : සදාා ජීවමාානයාාණනි, ඔබේේ කරුණාාවෙෙන් මාා ආරක්ෂාාව 
පතමි. මගේ� කටයුතු සියල්ල මනාා ලෙ�ස ඉටු  කිරීමට මට පහසු කරනු 
මැැනව! මගේ� ඇසි පිය හෙ�ළන තරම් කාාලයක් හෝ�ෝ ඔබෙෙන් ඈත් 

වීමට ඉඩ නො�ොදෙෙනු මැැන. (සහීහ්)

තවද කෙ�නෙ�කු විසින්  

»سُبْحَانَ الله وَبحَِمْدِهِ«.

“සුබ්හාානල්ලාාහි වබිහම්දිහි.”

තේ�රුම: අල්ලාාහ් සුවිශුද්ධය. ඔහුගේ� ශ්‍රේේෂ්ඨත්වය තුළින් ඔහුව ප්‍රශංංසාා 
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කරමි. යනුවෙෙන් 100 වතාාවක් පාාරාායනය කරන්නේ� නම් ඔහු මෙෙන් 
පාාරාායනය කෙ�නෙ�කු හෝ�ෝ ඊට වඩාා යහපත් ලෙ�ස පාාරාායනය කළ 
කෙ�නෙ�කු හැැර වෙෙනත් කෙ�නෙ�කු ඔහු මෙෙන් කුසල් කළ තත්වයෙ�හිලාා 
මරණින් මතු දිනයේ�දී පැැමිණෙ�න්නේ� නැැත. තවද මෙෙය පාාරාායනය 
කරන්නාාගේ� පාාපයන් මුහුදේේ පෙෙන මෙෙන් තිබුනද ඒ සියල්ල වියකී 
යනු ඇත. (සහීහුල් බුහාාරි) 

නබි (සල්) තුමාාණන් මෙෙසේ�ද පැැවැැසූහ. කෙ�නෙ�කු විසින් 

ءٍ قَدِيرٌ«. يكَ لَهُ لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الْـَمْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ

“ලාා ඉලාාහ ඉල්ලල්ලාාහු වහ්දහූ ලාා ෂරීකලහූ ලහුල් මුල්කු වලහුල් හම්දු 
වහුව අලාා කුල්ලි ෂයිඉන් කදීර්.” යනුවෙෙන් 100 වතාාවක් පාාරාායනය 
කරන්නේ�ද ඔහුගේ� වහලුන් දසදෙෙනෙ�කු  නිදහස් කළ කෙ�නෙ�කු 
බවට පත් වෙෙයි. තවද ඔහුට කුසල් දහයක් ලියනු ලබන්නේ�ය. ඔහු 
පාාපයන් සියයක් සඳහාා සමාාව දෙෙනු ලබන්නේ�ය. එදින හවස් කාාලය 
දක්වාා ෂෙෙයිතාාන්ගේ� උවදුරෙෙන් ආරක්ෂාාව ලැැබේේ. ඔහු මෙෙන් යහපත් 
ක්‍රියාා කළ කෙ�නෙ�කු හැැර වෙෙනත් කෙ�නෙ�කු ඔහු මෙෙන් කුසල් කළ 
තත්වයෙ�හිලාා මරණින් මතු දිනයේ�දී පැැමිණෙ�න්නේ� නැැත.

තේ�රුම: නැැමදුමට සුදුස්සාා අල්ලාාහ් හැැර වෙෙනත් කිසිවෙෙක් හෝ�ෝ 
කිසිවක් නො�ොමැැත. ඔහු ඒකීයය. අසම සම වූ ඔහුට පාාලන බලතල හිමි 
වන්නේ�ය. ප්‍රශංංසාා සියල්ල ඔහුටමය. සෑෑම දෙෙයක් කෙ�රෙෙහිම ඔහුගේ� 
ශක්තිය බලපවත්වන්නේ�ය. 

තවද මෙෙසේ� දේේශනාා කළහ. කෙ�නෙ�කු උදය වරුවේේදී මාා වෙෙනුවෙෙන් 
දස වතාාවක් සලවාාත් පවසන්නේ�ද, තවද හවස් වරුවේේදී මාා වෙෙනුවෙෙන් 
දස වතාාවක් සලවාාත් පවසන්නේ�ද මරණින් මතු දිනයේ�දී මාාගේ� මැැදිහත් 
වීම ඔහු වෙෙනුවෙෙන් ලැැබෙෙනු ඇත.  
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නබි (සල්) තුමාාණන් විසින් උදය වරුවේේදී පමණක් පාාරාායනය 
කළ අව්රාාද්

مَ نَبيًِّا«. دٍ صَلَّ الله عَلَيْهِ وَسَلَّ ا وَباِلِإسْلَامِ دِيناً وَبمُِحَمَّ »رَضِيتُ باِلله رَبًّ

“රළීතු බිල්ලාාහි, රබ්බන් වබිල් ඉස්ලාාමි දීනන් වබි මුහම්මදින් 
සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම් නබිය්යන්.” යනුවෙෙන් කෙ�නෙ�කු 
පවසන්නේ� නම්, මරණින් මතු දිනයේ�දී ඔහුව ස්වර්ගයට ඇතුලත් 
කිරීමේ� වගකීම මම භාාර ගනිමි යනුවෙෙන් නබි (සල්) තුමාාණන් 
පැැවැැසූහ.  

තේ�රුම: අල්ලාාහ්ව පරමාාධිපති ලෙ�ස ද ඉස්ලාාමය දහම ලෙ�ස ද 
මුහම්මද් තුමාා වක්තෘෘවරයාාණන් ලෙ�ස ද මම පිළිගනිමි. (අහ්මද්)

නබි (සල්) තුමාාණන් විසින් හවස් වරුවේේදී පමණක් පාාරාායනය 
කළ අව්රාාද්

اتِ مِنْ شِّّ مَا خَلَقَ«. »اَعُوْذُ بكَلمَِاتِ الله التَّامَّ

“අඌදු බි කලිමාාතිල්ලාාහිත් තාාම්මාාති මින් ෂර්රි මාා කලක්” යනුවෙෙන් 
සවස් කාාලයේ� මෙෙය යමෙෙක් තුන් වරක් ප්‍රකාාශ කරයි නම් ඔහුට 
රාාත‍්‍‍රියේ� විසකුරු සතුන්ගෙ�න් අනතුරු සිදු නො�ොවේේ. යනුවෙෙන් 
දේේශනාා කළහ. 

තේ�රුම: අල්ලාාහ්ගේ� සම්පූර්ණ වූ වදන් තුළින් ඔහුගේ� මැැවීම් වලින් 
සිදු විය හැැකි හාානි වලින් ආරක්ෂාාව පතමි. 





ආහාාර පාාන අනුභවයේ�දී නබි (සල්) 
තුමාාණන් දැැක්වූ මගපෙ�න්වීම්

ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� මග පෙෙන්වීම නම්, 
එතුමාා වෙෙත ලැැබී තිබෙෙන ආහාාරයක් ආහාාරයට නො�ොගෙ�න එය 
ප්‍රතික්ෂේේප කළේ� නැැත. තවද එතුමාා වෙෙත නැැති අහාාරයක් ලබාා 
දෙෙන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටියේ� නැැත. එතුමාා වෙෙත ගුණවත් ආහාාරයක් 
ඇත්නම් එය අනුභව කළේ�ය. ආහාාරයක අඩුපාාඩුවක් නො�ොදුටුවේේය. 
අහාාරයකට රුචිකත්වයක් ඇත්නම් එය අනුභව කළේ�ය. අරුචියක් 
ඇත්නම් නො�ොකාා අත්හරිනු ඇත. 

කෙ�නෙ�කු විසින් එතුමාාණන්ට දුන් ආහාාරයට ප්‍රශංංසාා කළේ� තමාාට 
පිරිනැැමූ තැැනැැත්තාාගේ� හදවතට සහනයක් ලැැබීම පිණිසය. 
එතුමාාණන්ගේ� මගපෙෙන්වීම වූයේ� එතුමාාණන්ට අවශ්‍යය ප්‍රමාාණයට 
කෑෑමට යමක් ලැැබුණු විට ඒවාා අනුභව කිරීමයි. අවශ්‍යය ප්‍රමාාණයට 
කෑෑමට යමක් නො�ොලැැබුනු අවස්ථාාවකදී ඉවසීමකින් යුක්ත වීමයි. 
විටකදී සිය කුසගින්න ඉවසාා දරාා ගැැනීමට නො�ොහැැකි අවස්ථාාවන්හිදී 
තම උදරය මත ගලක් පවාා බැැඳගත් අවස්ථාාද දක්නට ලැැබිණි. සමහර 
විට වටිනාාකමින් බාාල ඉඳි ස්වල්පයක් අනුභව කළ නමුත් සිය 
කුස පුරවාා ගත්තේ� නැැත. සත්‍යය වශයෙ�න්ම මාාස කිහිපයක් ගත 
වුණද එතුමාාගේ�  නිවසේ� ලිප ගිනි මො�ොළවාා නො�ොතිබිනි. නබි (සල්)  
තුමාාණන් නිවසට ඇතුලවන විට “කෑෑමට යමක් තිබේේද” යනුවෙෙන් 
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විමසයි. කිසිවක් නැැත යනුවෙෙන්  පවසනු ලැැබූ විට -මම උපවාාසයෙ�හි 
යෙ�දී සිටිමි- යනුවෙෙන් පිළිතුරු දුන්හ. සඳුදාා සහ බ්‍රහස්පතින්දාා යන 
දිනයන්හිදී උපවාාසයේ� යෙ�දුනේ�ය. සෑෑම මාාසයකම දින තුනක්  
උපවාාසයෙ�හි නිරතවූහ. කෑෑම අනුභව කිරීම ආරම්භ කරන විට 
බිස්මිල්ලාාහ් යනුවෙෙන් පවසාා අවසන් වූ විට අල්හම්දු ලිල්ලාාහ් 
යනුවෙෙන් පැැවැැසූහ. තවද කෑෑම අනුභව කර අවසාානයේ�දී පහත 
සඳහන් ප්‍රාාර්ථනයන් පාාරාායනය කළහ.    

ආහාාර ගැැනීමෙෙන් පසු කෙ�නෙ�කු විසින් පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනාාව 
පාාරාායනය කරන්නේ� නම් ඔහුගේ� පෙෙර පාාපයන් සඳහාා සමාාව දෙෙනු 
ලැැබේේ යනුවෙෙන් නබි (සල්) තුමාාණන් දේේශනාා කළහ. 

نَا«. عٍ وَلاَ مُسْتَغْنًى عَنْهُ رَبُّ دًا كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ غَيَْ مَكْفِيٍّ وَلاَ مُوَدَّ »الْـَمْدُ لله حَْ

“අල්හම්දු ලිල්ලාාහි හම්දන් කසීරන් තයියිබන් මුබාාරකන් ෆීහී ඝයිර 
මක්ෆියියින් වලාා මුවද්දඉන් වලාා මුස්තඃඃග්නන් අන්හු රබ්බනාා.”

තේ�රුම: වඩාාත් අලංංකාාරවූත්, නිමාාවක් නැැතිවූත් ප්‍රශංංසාාවන් 
අල්ලාාහ්ටමය. එම ප්‍රශංංසාාවන්ට අපි කිසිදාා සමු නො�ොදෙෙන අතර 
එලෙ�ස කිරීම අත්‍යයවශ්‍යයය. ඔහු අපේේ දෙෙවියන්ය. (බුහාාරි, තිරිමිදි)

ةٍ«. »الْـَمْدُ لله الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا الطَّعَامَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيِْ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ

“අල්හම්දුලිල්ලාා හිල්ලදී අත්අමනී හාාදත් තආම වරසකනීහි මින් ඝයිරි 
හව්ලින් මින්නී වලාා කුව්වාාහ්.”

තේ�රුම: මගේ� හැැකියාාවෙෙන් හෝ�ෝ ශක්තියෙ�න් තො�ොරව මට මේ� 
අහාාරය සපයාා දුන් අල්ලාාහ්ට සියලූ ප්‍රශංංසාා හිමිවන්නේ�ය. (අබූදාාවූද්, 
ඉබ්නු මාාජාා, අත්තිර්මිදි) 

කෑෑම අනුභව කිරීමේ�දී ඇඟිලි තුන භාාවිතාා කළහ. ආහාාර අනුභව 
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කිරීමෙෙන් පසු ඇඟිල් තුඩු සූප්පු කළහ. ශයිතාාන් ආහාාර පාාන වමතෙ�න් 
අනුභව කරන බැැවින් දකුණතින් ආහාාර පාාන අනුභව කරන මෙෙන් 
අණ කළහ. තවද හාාන්සි වෙෙමින් ආහාාර පාාන අනුභව නො�ොකළහ. 

බො�ොහෝ�ෝ විට බිම වාාඩි වී කෑෑම අනුභව කළ අතර සිටගෙ�න කිසිවක් 
පාානය කිරීම වැැළැැක්වූහ. එතුමාාණන් බො�ොහෝ�ෝ විට පැැන් වාාඩිවී පාානය 
කළහ. තමන් පාානය කරමින් සිටින භාාජනය තුළ පිඹීම් සිදු කළේ� 
නැැත. එනමුත් භාාජනයෙ�න් පිට පිඹීම් සිදු කළහ. 

කෑෑමට බීමට යමක් දුන් කෙ�නෙ�කුට මෙෙසේ� ප්‍රාාර්ථනාා කළහ. 

.» هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ وَأَسْقِ مَنْ سَقَانِْ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම අත්ඉම් මන් අත්අමනී වස්කි මන් සකාානී”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් මට ආහාාර දුන් අයට ආහාාරද පාානය දුන් අයට 
පාානයන්ද ලබාා දෙෙත්වාා. (මුස්ලිම්)

එතුමාාට සංංග්‍රහ කළ අයට මෙෙසේ� ප්‍රාාර්ථනාා කළහ.

مْ وَارْحَْهُمْ«. مْ فِ مَا رَزَقْتَهُمْ وَاغْفِرْ لَُ هُمَّ بَارِكْ لَُ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම බාාරික්ලහුම් ෆීමාා රසක්තහුම් වඃඃග්ෆිර්ලහුම් වර්හම්හුම්” 

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔවුන්ට ඔබ ලබාා දුන් දෙෙයින් අභිවෘෘද්ධිය ඇති 
කරනු මැැන’ ඔවුන්ගේ� පව් සමාාකර කරුණාාවද පහළ කරනු මැැන. 
(මුස්ලිම්)





ඇඳුම් ඇඳීමේ�දී, පයින් ගමන් කිරීමේ�දී 
සහ වාාහනයක ගමන් කිරීමේ�දී නබි 
(සල්) තුමාාණන්ගේ� මගපෙ�න්වීම

නබි (සල්) තුමාාණන් ඇඳුම් අදිනවිට කරන ලද පැැතුම මෙෙසේ� විය. 

ةٍ«. »الْـَمْدُ لله الَّذِي كَسَانِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيِْ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ

අල්හම්දු ලිල්ලාාහිල්ලසී කසාානි හාාදස්සව්බ වරසකනීහි මින් ගෛෛරී 
හව්ලින් මින්නී වලාා කුව්වත්

තේ�රුම - කිසිම ශක්තියක් හෝ�ෝ හැැකියාාවක් නො�ොමැැති තත්ත්වයේ� මාා 
සිටිය දී (ඔහුගේ�ම උදව්වෙෙන්) මෙෙම වස්ත්‍රය මට ලබාා දී ඇඳගන්නට 
සැැලැැස් වූ අල්ලාාහ්ට සියලු ප්‍රසංංශාා හිමි වේේවාා. (අබූ දාාවූද් තිර්මිදි ඉබ්නු 
මාාජාා) 

එතුමාා නව ඇඳුමක් අඳින විට, එනම් හිස් ආවරණයක් කමිසයක් හෝ�ෝ 
ලෝ�ෝගුවක් ආදි වශයෙ�න් අඳින විට පහත ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ.  

هِ وَخَيِْ مَا صُنعَِ لَهُ وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ  هُمَّ لَكَ الْـمَْدُ أَنْتَ كَسَوْتَنيِهِ أَسْأَلُكَ مِنْ خَيِْ »اللَّ
هِ وَشَِّ مَا صُنعَِ لَهُ«. شَِّ
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අල්ලාාහුම්ම ලකල් හම්දු අන්ත කසව්තනීහි අස් අලුක මින් හයිරිහි 
වහයිරි මාා සුනිඅ ලහූ ව අඌදුබික මින් ෂර්රිහී වෂර්රි මාා සුනිඅ ලහු’

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් සියලු ප්‍රසංංශාා ඔබටය. එය මට අඳින්නට 
සැැලැැස්වූයේ� ඔබය. එහි යහපත හාා කුමක් සදහාා එය නිර්මාානය කරනු 
ලැැබුවවේේ ද එහි යහපත ඔබෙෙන් මම අයැැද සිටිමි. එහි හාානියෙ�න් 
හාා කුමක් සඳහාා එය නිර්මාානය කරනු ලැැබුවවේේ ද එහි හාානියෙ�න් 
ආරක්ෂාාව ඔබෙෙන් මම අයැැද සිටිමි. (අබූ දාාවූද්, තිර්මිදි) 

එතුමාාට  වඩාාත්ම ප්‍රිය වස්ත්‍රය වූයේ� කමිසයයි (එය මසාා ඇත්තේ� 
බෙෙල්ල විවෘෘත වන ආකාාරයටයි. එය ප්‍රසිද්ධ ඇඳුමක් වන තෝ�ෝප් 
ඇඳුමට සමාානයි) එය හිබරහ් යන ඇඳුම් ජාාතියකි. (එය කපුවලින් 
නිම කරන ලද වස්ත්‍රයකි). තවද එතුමාාණන්ට කැැමැැති වර්ණය සුදු 
වර්ණයයි. මේ� ගැැන එතුමාාණන් මෙෙසේ� පැැවැැසූහ. 

නුඹලාාගේ� ශ්‍රේේෂ්ඨතම වස්ත්‍රය සුදු වස්ත්‍රය වේේ. එබැැවින් සුදු ඇඳුම් 
අඳින්න. ඒවාායින් නුඹලාා අතරින් මරණයට පත් වූ අයවද අන්දවන්න. 
තවද තද රතු පැැහැැති ඇඳුම් ඇඳීම පිළිකුල් කළ අතර ඒවාා ඇඳීමෙෙන් 
වැැළැැකී සිටන ලෙ�ස අණ කළහ. තවද පිරිමින් විසින් කාාන්තාාවන්ගේ� 
ඇඳුම් ඇඳින්නනට සහ කාාන්තාාවන් විසින් පිරිමින්ගේ� ඇඳුම් 
අඳින්නන්ටද ශාාප කළහ. ඉබ්නු අම්රු තුමාාණන් කහ පැැහැැයෙ�න් 
යුත් ඇඳුම් කට්ටල දෙෙකක් ඇඳ සිටි අවස්ථාාවකදී මෙෙය ප්‍රතික්ෂේේප 
කරන්නන්ගේ� ඇඳුම් කට්ටලයකි යැැයි පවසාා ඒවාා ඇඳීමෙෙන් වැැළැැකී 
සිටන මෙෙන් ඉල්ලාා සිටියේ�ය.  මිල අධික උසස් වස්ත්‍ර සහ සිල්ක් 
වස්ත්‍ර ඇඳීමෙෙන් වැැළැැකී සිටින මෙෙන් අණ කළේ�ය. තවද පිරිමින් 
රත්‍රංං පැැළඳීම තහනම් කළේ�ය. තවද සිය වස්ත්‍රය අහංංකාාරට මෙෙන් 
පො�ොළො�ොව මත ගෑෑවෙෙන පරිදි ඇඳීම සහ පො�ොදුවේේ වළලුකරට 
පහළින් ඇඳුම් ඇඳීම වැැළැැක්වූහ. තවද, වළලුකරට පහළින් ඇඳුම් 
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අඳින්නාාගේ� වාාසස්ථාානය නිරය වේේ යනුවෙෙන් එතුමාාණන් පැැවැැසූහ. 
එතුමාාගේ� ඇඳුම එතුමාාගේ� කකුලෙ�න් අඩක් දක්වාා විහිදී තිබුනි. 
(සාාධක ග්‍රන්ථය අල්බාානිගේ� ශමාාඉල්) ඇඳුමක් අඳිනවිට එය 
දකුණු පැැත්තෙ�න් ඇඳීම ආරම්භ කළහ. තවද, “නුඹලාා ඇඳුම් අඳින 
විටදී සහ (වුළු) අර්ධස්නාානය කිරීමේ�දී දකුණු පැැත්තෙ�න් ආරම්භ 
කරන්න” යනුවෙෙන් දේේශනාා කළහ. ඇඳගත් ඇඳුම් ඉවත් කිරීමේ�දී වම් 
පෙෙදෙෙසින් ආරම්භ කළහ. තවද එක පාාවහනක් පැැළැැඳගෙ�න ගමන් 
කිරීම වැැළක්වූහ. සමහර විට එතුමාාණන් පාාවහන් නො�ොමැැතිව ගමන් 
කළේ�ය. 

නබි (සල්) තුමාාණන් ඇවිදීමේ�දි සිය පතුල තේ�ජස ලෙ�ස පො�ොලව මත 
තබාා පාාද මඳක් ඔසවමින් (වටපිට නෙ�බලාා) සෘෘජුව  ගමන් කළහ. 

නබි (සල්) තුමාාණන් තම වාාහන මත නැැගීම සඳහාා ඒ මත කකුල තබන 
විට (බිස්මිල්ලාාහ්) යනුවෙෙන් පැැවැැසූහ. වාාහනය මත වාාඩිවීමෙෙන් පසු 
(අල්හම්දු ලිල්ලාාහ්) යනුවෙෙන් පැැවැැසූහ. පසුව ගමන පටන් ගැැනීමෙෙන් 
පසු පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ.  

ගමනේ�දී පාාරාායනය කළ ප්‍රාාර්ථනාාව

نَا لَُنْقَلبُِونَ«. ا إلَِ رَبِّ رَ لَناَ هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيَِن ، وَإنَِّ »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

“සුබ්හාානල්ලදී සහ්හර ලනාා හාාදාා වමාා කුන්නාා ලහූ මුක්රිනීන් 
වඉන්නාා ඉලාා රබ්බිනාා ලමුන්කලිබූන්.”

තේ�රුම: මෙෙය අප හට වසඟ කර දුන්නාාවූ (අල්ලාාහ්) සුවිශුද්ධය. ඒ 
සඳහාා කිසිම හැැකියාාවක් අපට නො�ොමැැත. නියතවශයෙ�න්ම  අපගේ� 
පරමාාධිපති වෙෙතම අපි නැැවත යාා යුත්තෝ�ෝ වෙෙමු. 

පසුව (අල්හම්දු ලිල්ලාාහ්) යනුවෙෙන් තෙ�වරක්ද (අල්ලාාහු අක්බර්) 
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යනුවෙෙන් තෙ�වරක් ද පාාරාායනය කළහ. පසුව පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය 
පාාරාායනය කළහ. 

نُوبَ إلَّ أَنْتَ«. هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ هُمَّ إنِّ ظَلَمْت نَفْسِ فَاغْفِرْ لِ فَإنَِّ »اللَّ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී ළලම්තු නෆ්සී ෆහ්ෆිර්ලී ෆඉන්නහූ ලාා යග්ෆිරුද් 
දුනූබ ඉල්ලාා අන්ත.”

තේ�රුම - යාා අල්ලාාහ් මාා විසින් මාා හට අපරාාදයක් කර ගතිමි. එබැැවින් 
මට සමාාව දෙෙනු මැැනව. මන්ද ඔබ හැැර වෙෙන කිසිවෙෙකුට පාාපයන් 
සඳහාා සමාාව දීමට නො�ොහැැක. 



 මහජන සබඳතාා පවත්වාා ගැැනීමේ�දී 
නබි (සල්) තුමාා තුල දක්නට ලැැබුනු 

ගතිගුණ සහ මග පෙ�න්වීම්

මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණන් සිය දේේහ ලක්ෂණය අතින්ද ගතිගුණ 
අතින් ද සියඵ දනන්ට වඩාා ශ්‍රේේෂ්ඨ වූහ. එතුමාාණන් දුශ්ඨයෙ�කු 
නො�ොවීය තවද දුශ්ඨකම් ද නො�ොකළේ�ය. වෙෙළඳ පො�ොලේ�දී ශබ්ද නගාා 
කතාා කළේ�ද නැැත. එතුමාාට නපුරුකම් කළ අයට නපුරෙෙන් පිළිතුරු 
නො�ොදුන් අතර ඒ සඳහාා සමාාව දී මෛෛත්‍රී කරුණාා දැැක්වූහ. අල්ලාාහ් 
දෙෙවියන් විසින් තහනම් කරන ලද දෙෙයක් සම්බන්ධයෙ�න් අපරාාධ 
කරුවෙෙකු විසින් කරන ලද අපරාාධයක් සම්බන්ධයෙ�න් එතුමාාට 
සාාධාාරන  කෝ�ෝපයක් ඇති වූ අතර ඒ ගැැන ඉතාා දැැඩිව කටයුතු කළහ. 
ඕනෑෑම කටයුත්තක් ඉටු කිරීමේ�දී මාාර්ග දෙෙකක් ඇත්නම් එයින් පවක් 
සිදු නො�ොවන සේ� පහසුම මාාර්ගය තෝ�ෝරාා ගත්හ. එතුමාාණන් කිසි විටක 
කිසිඳු පුද්ගලයෙ�කුට, කාාන්තවකට හෝ�ෝ සේ�වකයෙ�කුට සිය දෑෑතින් 
පහර දුන්නේ� නැැත. නමුත් ජිහාාද් හෙ�වත් අල්ලාාහ්ගේ� මාාර්ගයේ� ඇප 
කැැපවී කටයුතු කිරීමේ�දී දැැනුවත්ව හෝ�ෝ නො�ොදැැනුවත් ව එවැැන්නක් 
සිදුවෙෙන්නට ඇත. අනස් (රළි) තුමාා මෙෙසේ� වාාර්තාා කරයි. මම 
මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණනන්හට අවුරුදු දහයක් තිස්සේ� ආවතේ�ව 
(සේ�වය) කළෙ�මි. කිසිදාාක මගේ� සිත පෑෑරෙෙන ආකාාරයේ� වචනයක් 



ඔබේ� ආදරවන්ත නබි  සමඟ සුන්දර දවසක්

66

පවාා පැැවැැසුවේේ නැැත. මාා විසින් නො�ොකළ දෙෙයක් සම්බන්ධයෙ�න් 
එය නො�ොකළේ� ඇයි?.. යනුවෙෙන් හෝ�ෝ.. මාා විසින් කළ දෙෙයක් ගැැන 
එසේ� කළේ� මන්ද? යනුවෙෙන් හෝ�ෝ ප්‍රශ්න කළේ� නැැත. එතුමාා විසින් 
කෙ�නෙ�කුව සුහඳව පිළිගත් අවස්ථාාවක හෝ�ෝ එතුමාාණන් පිළිගැැනීමට 
ලක් වූ මො�ොහො�ොතක අතිනත දුන් අය විසින් දෑෑත මුලින්ම ඉවත් කර 
ගත්තාා විනාා එතුමාාණන් සියදෑෑත මුලින් ඉවත් කර ගත්තේ� නැැත. ප්‍රිය 
මනාාප ලෙ�ස මඳ සිනහවකින් සිය මුව සරසාාගෙ�න මිහිරි වදනින් 
කතාා කර ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කු පිළිගැැනීම එතුමාාගේ� පුරුද්දක් විය. 
එබැැවින් එතුමාාගේ� පිළිගැැනීමට ලක් වූ සියලු දෙෙනාාම සිතුවේේ නබි 
(සල්) තුමාාණන් තමන්ට සමීපතම මිතුරාා බවයි. ජරීර් බින් අබ්දුල්ලාාහ් 
(රලි) තුමාාණන් මෙෙසේ� පවසයි. මාා ඉස්ලාාම් ධර්මය වැැළඳගත් දිනයේ� 
පටන් මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණන්ව දුටු සෑෑම මො�ොහො�ොතකම එතුමාා 
සිනහවෙෙන් එතුමාාගේ� මුව සරසමින් සිටියේ�ය. අබ්දුල්ලාාහ් බින් 
හාාරිස් (රළි) තුමාාණන් මෙෙසේ� වාාර්තාා කරයි. මුහම්මද් නබි (සල්) 
තුමාා තරම් සිනහ මුසු මුහුණෙ�න් දිස් වූ වෙෙන කිසිඳු පුද්ගලයෙ�කු 
මාා දුටුවේේ නැැත. මෙෙපමණ කාාලයක් යැැයි කිව හැැකි තරමට නබි 
(සල්) තුමාාණන්ගේ� කථාා බහ ඉතාා කෙ�ටි විය. එතුමාාණන්ගේ� කථාාව 
ඇසූ සියල්ලන්ටම තේ�රුම් ගත හැැකි පරිදි කො�ොටස් ලෙ�ස නවත 
නවතාා කථාා බහ කළහ.  එතුමාාණන් විසින් පවසන දේේ අර්ථ විවිරණ 
නො�ොකළ අතර එතුමාාගේ� කතාාවට සවන්දෙෙන්නාා එය තේ�රුම් ගැැනීම 
වස් එතුමාාගේ� කතාාවේේ වදන් තුන් වරක් පුනරුච්චාාරණය කළේ�ය. 
කෙ�නෙ�කු සම්බන්ධයෙ�න් යම් තො�ොරතුරක් ලැැබුණු විටක “  අසවල් 
පුද්ගලයාා මෙෙසේ� පවසන්නේ� කුමක් නිසාාද? “යනුවෙෙන් පවසනවාා 
වෙෙනුවට ඒ සමූහයාා එසේ� පවසන්නේ� ඇයි දැැයි විමසූහ. නබි (සල්) 
තුමාාණන් සෑෑම විටකම අල්ලාාහ් මෙෙනෙ�හි කරමින් සිටියහ. සිය 
මිතුරන් සමග එතුමාාණෝ�ෝ රැස්ව සිටින මො�ොහතක එතුමාාණන් සිය 
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වතාාවක් ඉස්තිග්ෆාාර් - සමාාවභජනය කළ බව මිතුරන් විසින් ගණනය 
කර ඇත. එතුමාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� ඉස්තිග්ෆාාර් කළහ.  

حِيمُ«. ابُ الرَّ »رَبِّ اغْفِرْ لِ وَتُبْ عَلََّ إنَّكَ أَنْتَ التَّوَّ

“රබ්බිග් ෆිර්ලී වතුබ් අලයිය ඉන්නක අන්තත් තව්වාාබුර් රහීම්”

තේ�රුම: මගේ� රක්ෂිතයාාණනි. මගේ� පව් ක්‍ෂමාා කරනු මැැන. සත්‍යය 
වශයෙ�න්ම පසුතැැවිල්ල පිළිගත්තේ�ත් පව් සමාාකරන්නේ�ත් ඔබයි. මම 
ඔබ වෙෙතටම හැැරෙෙන්නෙ�මි. 

එතුමාාණන් මෙෙසේ�ද පැැවැැසුවේේය. “අල්ලාාහ් මත දිවුරාා පවසමි මාා 
දවසකට හැැත්තෑෑ වතාාවකට වඩාා වැැඩියෙ�න් මගේ� පරමාාධිපතිගෙ�න් 
පව් ක්‍ෂමාා කරමි.” 

එතුමාාණන් වැැඩි වශයෙ�න් පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ. 

نْيَا حَسَنَةً وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ«. نَا آَتنَِا فِ الدُّ »رَبَّ

“රබ්බනාා ආතිනාා ෆිද්දුන්යාා හසනතන් වෆිල් ආහිරති හසනතන් 
වකිනාා අදාාබන්-නාාර්”

තේ�රුම: අපගේ� පරමාාධිපතියාාණනි, මෙෙලො�ොවෙෙහි යහපතද පරලො�ොවෙෙහි 
යහපතද අපට ලබාා දෙෙනු මැැන. තවද නිරයේ� වේේදනාාවෙෙන් අප ආරක්ෂාා 
කරනු මැැනව. (අබූ දාාවූද්, අහ්මද්)

»يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَ دِينكِ«.

“යාා මුකල්ලිබල් කුලූබ් සබ්බිත් කල්බී අලාා දීනික” 

තේ�රුම - සිත් පෙෙරලන්නාාණෙ�නි! මාාගේ� සිත ඔබේේ දහමේ� ස්ථීරව 
තබනු මැැනවි (තිර්මිදී) 
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තවද රැස්වීමක්  හෝ�ෝ සභාාවක කටයුතු අවසාානයේ�දී මෙෙසේ� පාාරාායනය 
කළහ. 

هُمَّ وَبحَِمْدِكَ أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَهَ إلَّ أَنْتَ أَسْتَغْفِرُك وَأَتُوبُ إلَيْك«.   »سُبْحَانَكَ اللَّ

“සුබ්හාානකල්ලාාහුම්ම වබිහම්දික අෂ්හදු අන්ලාා ඉලාාහ ඉල්ලාා අන්ත 
අස්තඃඃෆිරුක වඅතූබු ඉලෙ�යික”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් සියලූ පැැසසුම් ඔබටමය. ඔබ සුවිශුද්ධය ඔබ හැැර 
වෙෙනත් දෙෙවියකු නැැත යැැයි මම සාාක්ෂි දරමි. ඔබට කන්නලව් කර 
පාාප ක්‍ෂමාාව ඉල්ලමි. තවද ඔබ වෙෙතටම යො�ොමු වෙෙමි. 

තවද මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණන් නිවෙෙස් අඩස්සිය තුල 
සිටින කන්‍යා�ාවකට වඩාා ලැැජ්ජාා සහගත වූහ. නමුත් සමාාජය තුල 
නො�ොහො�ොඹිනාා අශිෂ්ඨ දෑෑ දුටු විට එතුමාා සිය මුහුණෙ�හි ඉරියව් තුලින් 
එය පිළිකුල් කළහ. එතුමාාණන් දනට පිනට දීම අතින් අන් සියඵ 
දෙෙනාා අභිබවාා ඉදිරියෙ�න් සිටියහ. එතුමාාගෙ�න් ආධාාර උපකාාර පතාා 
පැැමිණි කෙ�නෙ�කුගේ� ඉල්ලීම කිසිවිටක ප්‍රතික්ෂේේප කළේ� නැැත. 
පුන්‍යය කර්මයක් ප්‍රධාානය කිරීමේ�දී දිළිඳු හාා ද්‍රවිද්‍රතාාවයට බිය නො�ොවී 
සාාගරයක් සේ� අල්ලාාහ් උදෙෙසාා දනට පිනට දුන්හ. එතුමාා වරක් 
මෙෙසේ� දේේශනාා කළහ. “උහද් කඳු වැැටිය තරම් රත්‍රංං කඳක් දාායාාදයක් 
වශයෙ�න් මට ලැැබුනද එයින් මගේ� නය බේේරාා ගැැනීමට අවශ්‍යය තරම් 
ප්‍රමාාණයක් ලඟ තබාාගෙ�න ඉතුරු කො�ොටස් දවස් තුනකට වඩාා මාා 
සතුව තබාා ගැැනීමට අකමැැති වෙෙමි.” මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණන් 
ප්‍රඥාාශීලී පුද්ගයෙ�කු විය. වරක් දරුණු අරාාබි ජාාතිකයෙ�කු එතුමාාගේ� 
පසු පසින් පැැමිණ එතුමාාගේ� ගෙ�ල තුවාාල වන තරමට එතුමාාගේ� 
වස්ත්‍ර යෙ�න් ඇද බැැන වදින්නට විය. එම අවස්ථාාවේේදී උරණ නො�ොවූ 
එතුමාාණෝ�ෝ සිනහුසු මුහුණින් හාා කරුණාාවෙෙන් එම පුද්ගලයාා දෙෙස 
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බලාා ඔහුටද යමක් දනට ප්‍රධාානය කරන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටියහ. එතුමාා 
වීර සූර කම් අතින් සෑෑම දෙෙනාාටම වඩාා බලවික්‍රම වූහ. වීරකමට ප්‍රසිද්ධ 
වූ අල් බර්රාා බින් මාාලික් (රලි) තුමාා මෙෙසේ� පවසයි. ශුද්ධ වූ යුද්ධයක් 
උණුසුම් මුහුණුවරක් ගත් අවස්ථාාවකදී එතුමාා සතුරන්ට ඉතාා සමීපව 
සිටි අතර අපි එතුමාා පිටු පස සිට සටන් කළෙ�මු. එතුමාා හතුරන්ට 
ලංංවෙෙන මො�ොහො�ොතක අප අතර සිටින සටන්කාාමීන් එතුමාා අසලට වී 
සටන් කළහ. සිය කළ්‍යා�ාන මිතුරන්ගේ� (සහාාබාාවරුන්ගේ�) බො�ොහෝ�ෝ 
අවශ්‍යයතාා ඉටු කර දෙෙමින් එතුමාා පරිත්‍යා�ාග ශීලීව කටයුතු කළේ�ය. 
නය බරින් සිටි බිලාාල් වැැනි සහාාබාාවරුන්ගේ� නය තුරස් පියවූහ. 
සහෝ�ෝදර සහෝ�ෝදරියන්ගේ� ආවාාහ විවාාහ කටයුතු ඉටු කර දුන්හ. 
ජාාබිර් නමැැති පුද්ගලයාා යුදෙෙව් ජාාතිකයෙ�කුට නය වී සිටියදී එම නය 
පියවීමට කල් ඉල්ලාා ඔහු වෙෙනුවෙෙන් පෙෙනී සිටියේ�ය. කාාන්තාාවක් 
ඇයගේ� ස්වාාමි පුරුෂයාා ගැැන පැැමිණිලි කළ අවස්ථාාවකදී ඔවුන් 
අතර පැැන නැැගී ඇති ගැැටඵ නිරාාකරනය කිරීමට වගබලාා ගත්තේ�ය. 
විටක පුද්ගලයෙ�කු ඔටුවාාගෙ�න් සිදු වන අපහසුතාා ගැැන පැැමිණිලි 
කළ අවස්ථාාවේේදී එම ඔටුවාා බැැහැැදැැකීමට ගියහ. එවිට එතුමාාණන්ට 
එම ඔටුවාා විසින් තම ස්වාාමියාා තමන්ගෙ�න් අධික වැැඩ ගන්නාා බවත් 
නිසි ලෙ�ස කෑෑම බීම නො�ොදී නො�ොසලකාා හරින බවටත් පැැමිණිලි කරන 
ලදි. එබැැවින් මිනිසුන් පමණක් නො�ොව සතුන්ද එතුමා‍‍�ගෙ�න් පිළිසරණ 
පැැතීය. (ග්‍රන්ථය - අහ්මද්) 

මෙෙතුමාාගේ� මෙෙම ගුණාංං�ගය ගැැන අල්ලාාහ් පහත සඳහන් අල් කුර්ආන් 
වදනින් සනාාත කර ඇත. 

ةً للِْعَالَيَِن«. »وَمَا أَرْسَلْنَاكَ إلَّ رَحَْ

තේ�රුම් - මුහම්මද් ඔබ ලෝ�ෝකවාාසී සත්වයාාට කරුණාාව දාායාාව 
දක්වන්නෙ�කු මිස පහළ කළේ� නැැත. ( පරිච්ඡේේදය - අල් අන්බියාා) 
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මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණන් නිහතමාානී සහ අවංංක පුද්ගලයෙ�තු 
විය. එතුමාානන් අනාාත අසරණ වූවන්ගේ� සහ වැැන්දමූ 
කාාන්තාාවන්ගේ� අවශ්‍යයතාා ඉටු කිරීමට ඇප කැැප වී කටයුතු කළ අතර 
එය තමන්ගේ� ගෞ�ෞරවයට මදි කමක් ලෙ�ස කිසිවිටක නො�ොසිතූහ. 
වරක් එක් කාාන්තාාවක් එතුමාාගේ� අභියසට පැැමිණ “ඔබ තුමාා මගේ� 
අවශ්‍යයතාාවයක් ඉටු කළ යුතුයි” යනුවෙෙන් පවසාා සිටියාාය. ඔබේේ 
අවශ්‍යයතාා ඕනෑෑම මාාර්ගයකින් ඉටු කර දීමට මාා සූදාානම් යැැයි පවසාා 
ඇයගේ� අවශ්‍යයතාා ඉටු කර දුන්හ. එපමණක් නො�ොව දිළිඳු දුප්පත් 
නිවසකින් තත්වයෙ�න් අඩු කල්ගත වීමේ� හේ�තුවෙෙන් සුවඳහි යම් 
වෙෙනස්වීමක් ඇති වූ තෙ�ල් දමාා පිසින ලද ආහාාරයක් අනුභව කිරීම 
සඳහාා කැැඳවීමක් ලැැබුනද එයට සහභාාගි වී එම ආහාාර අනුභව 
කළහ. එතුමාා වරක් මෙෙසේ� පැැවැැසූහ. මට ප්‍රමිතියෙ�න් අඩු තත්වයේ� 
ආහාාරයක් ත්‍යා�ාගයක් ලෙ�ස ප්‍රධාානය කළද එය මම භාාර ගනිමි. ඒ 
සඳහාා ආරාාධනාාවක් ලැැබුනු කළ එයට සහභාාගි වෙෙමි. එතුමාාණන්ට 
අයිති වටිනාා පලිහක් යුදෙෙව්වෙෙක් වෙෙත උගසට තබන ලදි. එතුමාාගේ� 
වියෝ�ෝවය දක්වාා එය නැැවත බේේරාා ගැැනීමට තරම් ධන ශක්තියක් 
එතුමාාට නො�ොතිබිණි. එතුමාා කුඩාා දරුවන්හට ආදරය කරුණාාව 
දැැක්වූහ. තවද ඔවුන් සමග  එකතු වී කෙ�ළි සෙ�ල්ලම්ද කළේ�ය. අනස් 
(රලි) තුමාාණන් මෙෙසේ� දේේශනාා කළහ. මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාාණන් 
මෙෙන් පවුලේ� ඥාාතීන් සමග සුහඳව කටයුතු කළ වෙෙන කිසිවකෙු� 
මම දුටුවේේ නැැත. එතුමාා කුඩාා දරුවන් අතරට පැැමිණ ඔවුන්ට සලාාම් 
ආශිර්වාාද කිරීම පුරුද්දක් කර ගත්හ.



නබි (සල්) තුමාාණන් සිය නිවසේ�දී සහ 
නිදාාගැැනීමේ�දී කටයුතු කළ ආකාාරය 

ගැැන මගපෙ�න්වන්වීම

නබි තුමාාගේ� නිවාාස තනාා තිබුනේ� මැැටිවලින්ය. එහි වහලය තනාා 
තිබුණේ� ඉඳි අතුවලිනි. ඒවාා ඉතාා කුඩාා සහ ඉඩ කඩ අඩු ඒවාාය. (එම 
නිවෙෙස් කො�ොතරම් කුඩාා ද යත් නබි (සල්) තුමාාණන් රාාත්‍රි කාාලයේ�දී 
සලාාත් ඉටු කරනමින් සිටියදී සුජූද් කරන විට සුජූද් කිරීමට පහසුවන 
ආකාාරයට ආඉෂාා තුමිය ඇයගේ� දිග හැැරී තිබුනු පාාදය හකුලාා 
ගත්තාාය. නැැවැැත නබි (සල්) තුමාාණන් නැැගිට සිටින විට පාාදය 
දිග හැැරියාාය. එතුමාාණන්ගේ� සිය දෑෑතින් නිවස ඇතුලාාන්තයේ� වහල 
ස්පර්ශය කරන්නට හැැකි පමණට ඉතාා කුඩාාවට සකස් වී තිබිණි. 
එතුමාාණන් සිවාාකයෙ�න් දත් පිරිමදිමින්  නිවසට ඇතුලුවූ අතර ඇතුල් 
වීමේ�දී එහි සිටින අයට සලාාම් පැැවැැසූහ. එසේ� සලාාම්  පවසාා සිටියේ� 
නිදියමින් සිටින අයට හිරිහැැරයක් නො�ොවන පරිදි සහ නින්දෙෙන් අවදි 
වී සිටින අයට ඇසෙ�න පරිද්දෙෙන්ය. තවද  පහත සඳහන් ප‍්‍‍රාාර්ථනාාව 
නිවසට ඇතුල් වීමේ�දී පාාරාායනය කළහ. තවද මෙෙසේ� ද පැැවැැසූහ. 
කෙ�නෙ�කු තම නිවසට අතුල් වීමේ�දිීී මෙෙසේ� පවසනු මැැනව.

»اللهم إني أسألك خير المولج وخير المخرج بسْمِ الله وَلَـْناَ وَبسِْمِ الله خَرَجْناَ وَعَلَ الله 
لْنَا«. نَا تَوَكَّ رَبِّ
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“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නී අස්අලුක හයිරල් මව්ලිජි වහයිරල් මහ්රිජි බිස්මිල්ලාාහි 
වලජ්නාා වබිස්මිල්ලාාහි හඃඃරජ්නාා වඅලල්ලාාහි රබ්බිනාා තවක්කල්නාා.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔබගෙ�න් යහපත් ලෙ�ස ඇතුල්වීමට සහ යහපත් 
ලෙ�ස පිටවීමට අයද සිටිමි. අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් ඇතුල්වීමු. 
අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් පිටත්වන්නෙ�මු. අපේේ පරමාාධිපතියාාණන් වන 
අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි (අපගේ� සියලූ කාාර්යයන් පවරාා) විශ්වාාසය තබමු. 
(සහීහුල් ජාාමිහ්) 

තවද මෙෙසේ� පැැවැැසූහ. කෙ�නෙ�කු නිවසට ඇතුල් වීමේ�දී සහ කෑෑම 
අනුභව කිරීමේ�දී අල්ලාාහ් මෙෙනෙ�හි නො�ොකළේ� නම් ඔහු නිවසේ� 
ලැැගුම් ගැැනීමේ�දී සහ කෑෑම අනුභව කිරීමේ�දී ෂයිතාාන් ඔහු සමග 
කො�ොටස් කරුවෙෙකු ලෙ�සින් සම්බන්ධ වෙෙනු ඇත. 

නබි (සල්) තුමාාණන් සිය නිවසින් බැැහැැරව යන විට පහත සඳහන් 
ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ. 

ةَ إلِاَّ بالله«. لْتُ عَلَ الله لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ »بسِْمِ الله تَوَكَّ

“බිස්මිල්ලාාහි තවක්කල්තු අලල්ලාාහි වලාාහව්ල වලාාකුව්වත ඉල්ලාා බිල්ලාාහි”

තේ�රුම: අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න් (පිටත්වෙෙමි), මගේ� කාාර්යයන් සියල්ල 
සම්පූර්ණයෙ�න් අල්ලාාහ් වෙෙත භාාරකර ඔහුවම විශ්වාාස කරමි. තවද 
අල්ලාාහ් හැැර වෙෙනත් කිසිම ශක්තියක් හෝ�ෝ බලයක් නැැත. (අබූ දාාවූද්, 
තිර්මිදි)

هَلَ عَلَيَّنا«. »اللهم إنِّا نعوذُ بكَِ أَنْ نضِلَّ أَوْ نزِلَّ أَوْ نظْلمَِ أَوْ نظْلَمَ أَوْ نجْهَلَ أَوْ يُْ

“අල්ලාාහුම්ම ඉන්නාා නවූදු බික අන් නදිල්ල අව් නසිල්ල අව් නද්ලිම 
අව් නුද්ලම අව් නජ්හල අව් යුජ්හල අලෙ�යිනාා.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් අප මංංමුළාාවීම හෝ�ෝ අප අවමාානයට ලක්වීම 
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හෝ�ෝ  අසාාධාාරණය කිරීම හෝ�ෝ අප අසාාධාාරණයට ලක්වීම, අප මන්ද 
බුද්ධිකයකු වීම හෝ�ෝ මන්ද බුද්ධිකයකු බවට පත්කරනු ලැැබීම 
යනාාදියෙ�න් අපව ආරක්ෂාා කරනු මැැනව. (අත්තිර්මිදී) 

තවද මෙෙසේ� පැැවැැසූහ: කෙ�නෙ�කු විසින් “බිස්මිල්ලාාහි තවක්කල්තු 
අලල්ලාාහි වලාාහව්ල වලාාකුව්වත ඉල්ලාා බිල්ලාාහ්” යනුවෙෙන් පවසන්නේ� 
නම් ඔහුට මෙෙසේ� පවසනු ලැැබේේ. ඔබට අල්ලාාහ්ගේ� යහමග, සියලු 
ආශිර්වාාද සහ සුරක්ෂිතභාාවය ලැැබී ඇත. ෂයිතාාන් ඔහුට නපුරක් 
කිරීමෙෙන් වැැළැැකී සිටිනු ඇත.

නබි (සල්) තුමාාණන් සිය නිවසෙ�හි එදිනෙ�දාා කටයුතු පවත්වාාගෙ�න 
ගියේ� කෙ�සේ� ද යනුවෙෙන් ආඉෂාා (රළි) තුමියගෙ�න් විමසන ලදි. එවිට 
එතුමිය මෙෙසේ� පැැවැැසුවාාය. එතුමාාණන් පවුලේ� සමාාජිකයින්ගේ� 
කටයුතුවටලට සහයෝ�ෝගය දෙෙමින් සිටියහ. අදාාන් හෙ�වත් සලාාතය 
සඳහාා අරාාධනය ශ්‍රවණය කළ විට නිවසින් පටත් වූහ. තවද සාාමාාන්‍යය 
මිනිසෙ�කු ලෙ�ස කටයුතු කළහ. එතුමාාගේ� ඇඳුම් එතුමාා විසින්ම සෝ�ෝදාා 
ගත්හ. බැැටඵවන්ගේ� කිරි දෙෙවීමේ� කටයුතු වල නිරත වූහ. එතුමාාගේ� 
වැැඩ කටයුතු එතුමාා විසින්ම කරගන්නාා ලදි. පවුලේ� උදවියට යහපත් 
කෙ�නෙ�කු විය. පවුලේ� උදවිය සමග එතුමාාගේ� හැැසිරීම ඉතාා අලංංකාාර 
විය. රාාත්‍රි සමයේ�දී ආඉෂාා තුමිය සමග සුරතල් වෙෙමින් එතුමිය කියනාා 
දිග කතාා බහට බාාධාා නො�ොකර එතුමියට ආලය දක්වමින් සවන් දුන්හ.  

තවද ආඉෂාා සමග ක්‍රීඩාා කටයුතුවල යෙ�දුනු අවස්ථාාද දක්නට ලැැබුණි. 
වරකදී එතුමාාණන් ජයග්‍රාාණය කළ අතර තවත් විටකදී ආඉෂාා තුමියට 
ජය ලබාා ගැැනීමට සැැලැැස්සුවේේය. ඊද් අවුරුදු දවස්වල පවත්වන ලද 
දුනු හාා ඊතල විදීමේ� හරඹ නරඹන්නට ආඉෂාා තුමියට ආශාාවක් ඇති වූ 
විටක එතුමියට ඒවාා සිත් සේ� නරඹන්නට ඉඩ හැැර එම හරඹ අවසාානය 
තෙ�ක් එතුමියගේ� පිටි පසින් සිටියේ�ය. සාාමාාන්‍යය මනුෂ්‍යයයකු වශයෙ�න් 
කටයුතු කළේ�ය. (එතුමාාගේ� බිරිඳ වූ) සෆියියාා සමග ඔටුවකුගේ� පිට 
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නැැග ගමන් කිරීමට සූදාානම් වීමේ�දී එතුමාාණන්ගේ� කර උඩ ඇයගේ� 
පාාදය තබාා ඔටුවාාගේ� පිට උඩ නැැගීමට සහයෝ�ෝගය ලබාා දුන්නේ�ය. 
තම බිරින්දෑෑවරුන්ගේ� ගැැටඵ ප්‍රශ්න වලට මුහුණ දීමේ�දී ඒවාා දරාාගත් 
අවස්ථාා එමටය. පව්ලේ� කටයුතු වලදී ඉතාා ඉවසිලිමත්ව කටයුතු කළ 
අතර සිටි භාාර්යාාවන් නිතර සතුටින් තබාා ගත්හ. එතුමාාගේ� නිදි යහන් 
සහ කො�ොට්ටය ඉඳි අතුවලින් වියන ලද්දක් විය. සමහර විට වියන 
ලද ඉඳි අතුවල සළකුණු එතුමාා ගේ� උත්තරීතර වූ ශරීරයෙ�හි දිස් විය.

නිදාාගැැනීමට පෙෙර නබි (සල්) තුමාා විසින් පාාරාායනය කළ ප‍්‍‍රාාර්ථනාා 

(අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාාණෝ�ෝ නිදි යහනට ගිය විට) තම අත්දෙෙක එකට 
තබාා (අල්ලට) පිඹ පසුව බිස්මිල්ලාා හිර් රහ්මාානිර් රහීම් (අල්ලාාහ්ගේ� 
නාාමය ආමන්ත‍්‍‍රනය කරමින්) පවසාා ඒ මත  1. කුල් හුවල්ලාාහු අහද් 
2. කුල් අඌදු බිරබ්බිල් ෆලක් 3. කුල් අඌදු බිරබ්බින් නාාස් යන සූරාා තුන 
පාාරාායනය කර හිස, මුහුණ තමන්ට හැැකි තරමින් ශරීරයේ� අනෙ�කුත් 
ස්ථාාන තම දෙෙඅතින් පිරිමැැදූහ. (මෙෙසේ� තුන්වරක් එතුමාාණෝ�ෝ කළහ) 
(මූලාාශ්‍ර: බුහාාරි, මුස්ලිම්)

පසුව පහත සඳහන් දුආ ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ

َّنْ لاَ كَافَِ لَهُ وَلاَ مُؤْوِيَ«. مْدُ لله الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا وَكَفَانَا وَآوَانَا فَكَمْ مِ »الَْ

“අල්හම්දු ලිල්ලාා හිල්ලදී අත්අමනාා වසකාානාා වකෆාානාා වආවාානාා 
ෆකම් මිම්මන් ලාා කාාෆිය ලහූ වලාා මුඃඃවිය.”

තේ�රුමඃඃ අපට කෑෑම හාා බීම සපයාාදී අපට ප්‍රමාාණවත් දෑෑ ලබාාදුන්නාාවූද 
අපට ගෞ�ෞරවය ලබාාදුන්නාාවූද අල්ලාාහ්ටම සියලූ ප්‍රශංංසාා හිමිවේේවාා. 
(කුමක් නිසාාද යත්) බො�ොහෝ�ෝ අයට ප‍්‍‍රමාාණවත් දෑෑ හාා සෙ�වණක්ද 
නො�ොමැැත. (මුස්ලිම්)

තවද නබිතුමාාණෝ�ෝ නිදාාගැැනීමට සූදාානම්වී තම දකුණු අත කම්මුල 
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පහළට තබාා මේ� ප්‍රර්ථනාාව කළහ.

هُمَّ قِنيِْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. »اللَّ

අල්ලාාහුම්ම කිනී අදාාබක යව්ම තබ්අසු ඉබාාදක

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔබේේ වහලූන් නැැගිටුවනු ලබන දිනයේ� ඔබේේ 
දඬුවම නමැැති වේේදනාාවෙෙන් මාාව ආරක්ෂාා කරනු මැැන. 

පසුව පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ.

هُمَّ أَمُوْتُ وَأَحْيَا«. »باِسْمِكَ اللَّ

“බිස්මිකල්ලාාහුම්ම අමූතු වඅහ්යාා.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් ඔබේේ නාාමයෙ�න් මරණයට (නින්දට) පත්වෙෙමි.
ඔබේේ නාාමයෙ�න්ම ජීවය ලබමි. (බුහාාරි, මුස්ලිම්)

පසුව දකුණු පැැත්තට හැැරී මෙෙම ප්‍රාාර්ථනය කළහ. 

أْتُ ظَهْرِي إلَِيْكَ رَهْبَةً وَرَغْبَةً إلَِيْكَ  ضْتُ أَمْرِي إلَِيْكَ وَأَلَْ هُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِ إلَِيْكَ وَفَوَّ »اللَّ
لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ إلِاَّ إلَِيْكَ آمَنْتُ بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«.

“අල්ලාාහුම්ම අස්ලම්තු නෆ්සී ඉලෙ�යික වෆව්වල්තු අම්රී ඉලෙ�යික 
වඅල්ජඃඃතු ළහ්රී ඉලෙ�යික රග්බතන් වරහ්බතන් ඉලෙ�යික ලාා මල්ජඅ 
වලාා මන්ජාා මින්ක ඉල්ලාා ඉලෙ�යික ආමන්තු බි කිතාාබිල්ලදී 
අන්සල්ත වනබියියිකල්ලදී අර්සල්ත.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් මගේ� ප්‍රාාණය ඔබ දෙෙසට යො�ොමු කළෙ�මි. මාාගේ� 
සියලූ කටයුතුද ඔබ වෙෙතට යො�ොමු කළෙ�මි. මගේ� පිට (කො�ොන්ද) ද ඔබ 
දෙෙසට යො�ොමු කළෙ�මි. ඒ ඔබේේ දාායාාදයන්ට ආශාා කරමින් හාා දඬුවමට 
බියෙ�න්ය. යාා යුතු තැැනක් නැැත. ඔබ වෙෙත පැැමිණීම හැැර යාා හැැකි 
වෙෙනත් තැැනක් නැැත. ඔබ විසින් පහළ කළාාවූ ධර්මයද ඔබ විසින් 
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එවන ලද ඔබේේ නබිවරයාාණන්ද මාා විශ්වාාස කළෙ�මි.

එසේ� පවසාා මරණයට පත්වූවෙෙකු ධර්මයේ�ම මිය යනු ඇතැැයි නබි 
තුමාාණෝ�ෝ පැැවසූහ. 

තවද පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ. 

أَمَتَّهَا  وَإنِْ  فَاحْفَظْهَا  أَحْيَيْتَهَا  إنِْ  وَمَْيَاهَا  ا  مَاَتَُ لَكَ  اهَا  تَوَفَّ وَأَنْتَ  نَفْسِ  خَلَقْتَ  هُمَّ  »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«. ا اللَّ فَاغْفِرْ لََ

“අල්ලාාහුම්ම හලක්ත නෆ්සී වඅන්ත තවෆ්ෆාාහාා ලක මමාාතුහාා වමහ්යාාහාා 
ඉන් අහ්යෙ�ය්තහාා ෆහ්ෆල්හාා වඉන් අමත්තහාා ෆග්ෆිර්ලහාා අල්ලාාහුම්ම 
ඉන්නී අස්අලූකල් ආෆියාා.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ් සත්‍යය වශයෙ�න්ම මගේ� ප්‍රාාණය මැැවූයේ� ඔබය. එය 
(නිදාාගන්න සලස්වාා) ආපසු කරගන්නේ�ද ඔබය. මරණය හාා ජීවත්වීම 
ඔබ සතුය. ඔබ එය ජීවත්කරවන්නේ� නම්, එය ආරක්ෂාා කරනු මැැන. 
මරණයට පත් කරවන්නේ� නම්, සමාාව ලබාා දෙෙනු මැැන. යාා අල්ලාාහ් 
මම ඔබෙෙන් මනාා ශරීර සෞ�ෞඛ්‍යයයක් පතමි. (මුස්ලිම්, අහ්මද්) 

නබි (සල්) තුමාාණන් අල්කුර්ආනයේ� පහත සඳහන් වගන්ති පාාරාායනය 
කිරීමකින් තො�ොරව නින්දට ගියේ� නැැත. එම වගන්ති මෙෙසේ�ය. 

1. සූරතුල් සජදාා 2. සූරතුල් මුල්ක් 3. ආයතුල් කුර්සී 4. සූරතුල් බකරාා 
පරිච්ඡේේදය අවසාාන වගන්ති කිහිපය. 

පසුව පහත සඳහන් ප්‍රාාර්ථනය පාාරාායනය කළහ. 

أَرْسَلْتَهَا  وَإنِْ  هَا  فَارْحَْ نَفْسِ  أَمْسَكْتَ  إنِْ  أَرْفَعُهُ  وَبكَِ  جَنْبيِ  وَضَعْتُ  رَبِّ  »باِسْمِكَ 
يَن«. الِِ فَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ فَاحْفَظْهَا بمَِ تَْ

“බිස්මික රබ්බී වලඃඃතු ජන්බී වබික අර්ෆඋහූ ඉන් අම්සක්ත නෆ්සි ෆර්හම්හාා 
වඉන් අර්සල්තහාා ෆහ්ෆළ්හාා බිමාා තහ්ෆලූ බිහී ඉබාාදකස් සාාලිහීන්.”
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තේ�රුම - මගේ� පරමාාධිපතියාාණෙ�නි, ඔබේේ නාාමයෙ�න් මගේ� සිරුර 
පැැදුරේේ (නිදියහනේ�) තබමි. ඔබේේ නාාමයෙ�න්ම එය ඔසවමි. මගේ� 
ප්‍රාාණය ඔබ (අල්ලාාහ්) ආපසු ගත්තේ� නම් එයට ඔබේේ කරුණාාව යො�ොමු 
කරනු මැැන. එය ඔබ අත්හරින්නේ� නම්, (ජීවත් වීමට සලස්වන්නේ� 
නම්) ඔබේේ හිතවත් දාාසයන් සුරකින ආකාාරයෙ�න් එයද සුරකිනු මැැන.  
(බුහාාරි, මුස්ලිම්) 

එතුමාාණන් මෙෙසේ�ද පාාරාායනය කළහ. 

ءٍ  شَْ كُلِّ  رَبَّ  أَنْتَ  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  هَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالَِ  وَالأرَْضِ  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هُمَّ  »اللَّ
كهِِ«. يْطَانِ وَشِْ وَمَليِكَهُ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ الشَّ

“අල්ලාාහුම්ම ෆාාතිරස් සමාාවාාති වල් අර්ළි ආලිමුල් ගයිබි වෂ්ෂහාාදති 
රබ්බකුල්ල ෂෙෙයිඉන් වමලීකහූ අඌදු බික මින් ෂර්රි නෆ්සී වමින් 
ෂර්රිෂ් ෂෙෙයිතාානි වෂිර්කිහි.”

තේ�රුම: සැැඟවුන හාා නො�ොසැැඟවු සියල්ල දන්නාාවූද අහස් හාා 
පො�ොළො�ොව මැැවූවාාවූද යාා අල්ලාාහ් ඔබ සියලූ දෑෑහි පරමාාධිපතිය. 
නියතවශයෙ�න්ම නැැමදුමට සුදුස්සාා ඔබ හැැර අන් කිසිවෙෙක් 
නො�ොමැැත. අපේේ හදවතේ� ඇති පාාප සිතුවිලි හාා ෂෙෙයිතාාන්ගෙ�න් 
ඇතිවිය හැැකි හාානියෙ�න්ද, ඔබට යමක් සමාාන කිරීමෙෙන්ද, ඔබෙෙන් 
ආරක්ෂාාව පතමි. (අබූ දාාවූද්, තිර්මිදි)

 ، إبْرَاهِيمَ  آلِ  وَعَلَ   ، إبْرَاهِيمَ  عَلَ  صَلَّيْت  كَمَ   ، دٍ  مَُمَّ آلِ  وَعَلَ  دٍ  مَُمَّ عَلَ  صَلِّ  هُمَّ  »اللَّ
دٍ ، كَمَ بَارَكْت عَلَ إبْرَاهِيمَ وَعَلَ آلِ  دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ بَارِكْ عَلَ مَُمَّ يدٌ ، اللَّ إنَّك حَيِدٌ مَِ

» يدٌِ إبْرَاهِيمَ ، إنَّك حَيِدٌ مَِ

“අල්ලාාහුම්ම සල්ලි අලාා මුහම්මදින් වඅලාා ආලි මුහම්මදින් කමාා 
සල්ලයිත අලාා ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම ඉන්නක හමීදුම් 
මජීද්, අල්ලාාහුම්ම බාාරික් අලාා මුහම්මදින් වඅලාා ආලි මුහම්මදින් 
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කමාා බාාරක්ත අලාා ඉබ්රාාහීම වඅලාා ආලි ඉබ්රාාහීම ඉන්නක හමීදුම් 
මජීද්.”

තේ�රුම: යාා අල්ලාාහ්! ඉබ්රාාහීම් තුමාා හාා එතුමාාගේ� පවුලේ� අයට 
ශාාන්තිය පහළ කළාා සේ�ම මුහම්මද් තුමාා හාා එතුමාාගේ� පවුලේ� අයටද 
ශාාන්තිය පහළ කරත්වාා. යාා අල්ලාාහ්! ඉබ‍්‍‍රාාහිම් තුමාා හාා එතුමන්ගේ� 
පවුලේ� අයට ආශිර්වාාද කළාාසේ�ම මුහම්මද් තුමාාට හාා එතුමාාගේ� 
පවුලේ� අයටද ආශිර්වාාද කරත්වාා. සත්‍යය වශයෙ�න්ම ඔබ ප්‍රශංංසාා 
ලැැබිය යුත්තාාය. (ඔබ) කීර්තිමත්ය.

අපගේ� ස්වාාමීනි, අපගේ� ප්‍රේේමවන්තයාා වන ඔබගේ� දූතයාා දෙෙස 
බැැලීමට හෝ�ෝ ඔහු සමඟ හිඳගෙ�න මෙෙලො�ොවදී ඔහුගේ� ඇසුර භුක්ති 
විඳීමට අපට නො�ොහැැකි වූ බැැවින්, මතු ජීවිතයේ� දී අපට මෙෙය අහිමි 
නො�ොකරන්න. අපට ස්වර්ගයේ� ඔහුට සමීප වීමට ඉඩ දී ඔහු දෙෙස බලාා 
කතාා කිරීමේ� සතුට අපට ලබාා දෙෙන්න. අපට ඔහුගේ� තටාාකයේ� සිටීමට 
ඉඩ දෙෙන්න, පසුව අපට කිසිදාා පිපාාසයක් දැැනෙ�න්නේ� නැැති එම 
තටාාකයෙ�න් අපට පාානයක් ලබාා දෙෙන්න. විනිශ්චය දිනයේ�දී ඔහුගේ� 
මැැදිහත් වීම අපට ලබාා දෙෙන්න. අපගේ� ස්වාාමීනි, ඔහුගේ� සුන්නාාහ්ව 
පිළිපැැදීමටත්, ලො�ොකු කුඩාා සියලු කාාරණාාවලදී ඔහුව අනුකරණය 
කිරීමටත් අපට මඟ පෙෙන්වන්න. අපගේ� දෙෙමාාපියන්ට, දරුවන්ට 
සහ සියලු මනුෂ්‍යය වර්ගයාාට වඩාා ඔහු සහ ඔහුගේ� සුන්නාාව අපට 
ප්‍රිය කරවන්න. ඔහුට අල්-වසීලාාව සහ පරිපූර්ණ ගුණය ලබාා දෙෙන්න. 
තවද ඔබ ඔහුට පො�ොරො�ොන්දු වූ ගෞ�ෞරවනීය ස්ථාානයට ඔහුව ඔසවාා 
තබන්න. ඔබ සැැමවිටම ඔබගේ� පො�ොරො�ොන්දුව ඉටු කරන්නාාය.

කර්තෘෘ: 

අබූ කාාලිද් අයිමන් බින් අබ්දුල් අසීස් අබාාන්මී
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