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كی  اس  می  ز  اندا ب  ز�ی دہ  د�ی ور  ا ہے  گئی  اركی  ی
ت

� سے  جانب  كی  اصول  مركز  كتاب  �ی 
حقوق  كے  وراسی  ا  

ت
ی� ملك� كی  اسی  فوٹو  تمام  شدہ  استعمال  می  وراس  ا ہے،  گئی  كی  زائن 

�
ڈ�ی

كی  كرنے  نشر  و  طباعت  كو  كتاب  اس   اصول  مركز  ہوئے  كرتے  استعمال  ذرائع  تمام   ، ی �ہ
اجائے،  كی م  التزا كا  اشارہ  طرف  كی  ماخذ  كے  اس  بشرط�یكہ  ہے،  ا 

ت د�ی اجازت  كو  مسلمان  ہر 
مركز  ہی  ساتھ  ور  ا جائے،  كی  نہ  تبد�ی  كوئی  كی  طرح  كسی  وقت  كرتے  نقل  كے  نص  ز 

�
ی

ن
�

جائے۔  ا  كی اہتمام  خاص  كا  كوالٹی  كی  پرنٹنگ  كہ  ہے  سفارش  �ی  كی 

ح جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالربوة ، 1444هـ

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

أبانمي ، أيمن بن عبدالعزيز بن عبدالمحسن

يوم مع حبيبك صلى الله عليه وسلم - الأردية. / أيمن بن عبدالعزيز بن عبدالمحسن أبانمي - ط١ 

- الرياض، ١٤٤٤هـ 

١٢٨ ص، 12 سم x 16.5 سم

ردمك : 56-1-٨٣٨٢-978-603

أ.العنوان ١- السرة النبوية	

ديوي ٢٣٩ 	 6182/١٤٤٤

رقم الايداع: 6182/١٤٤٤

ردمك : 56-1-٨٣٨٢-978-603







می  
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  روزاپنے  ا�ی 

وصف  كا  خلقت  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ 

كے  پڑھنے  تہجد  ور  ا كرنے  وضو  ہونے،  ر  دا ی �ب سے  د 
ن

ی
ن

�
رہنمائی  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  متعلق 

رہنمائی  كی  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  متعلق  كے  نماز 

رہنمائی  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  متعلق  كے  اذكار  كے  شام  و  صبح 

دعا  والی  جانے  پڑھی  می  صبح  صرف 

دعا والی  جانے  پڑھی  می  شام  صرف 

رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  می   
ن

ی �پ ور  ا كھانے 

اكرم  نبی  می  كرنے  ری  سوا ور  ا ڈھال  چال   , لباس 
رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم 

می  برتاؤ  سے  لوگوں  ور  ا اخلاق،  كا  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی 
رہنمائی كی  آپ 

كے  سونے  ور  ا سہن  رہن  می  گھر  كا  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی 
رہنمائی كی  آپ  99متعلق 
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می  
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  روزاپنے  ا�ی 

اپنے  نے  جس  ہے  با  ز�ی ور  ا لائق  لئے  كے  اللہ  اس   
ف

تعر�ی كی  ہرقسم 
رشاد  ا كا  اللہ  بنائی،  راہ  كی  محبت  اپنی  كر  جوڑ  سے  اتباع  كی  مصطفی  محمد  ی 

خ
�

ہے:

چ   ڃڃ   ڃ     ڃ   ڄ   ڄ    ڄ   ڄ    ڦ   ڦ   ڦ   )ڦ  

.  ]31  : ن  عمرا ]آل  چ  چ( 
کرو،  ری  تابعدا ری  می تو  ہو  رکھتے  محبت  سے  تعالیٰ  اللہ  تم  اگر  د�!  “کہہ 
ور  ا گا  ے  د فرما  معاف  گناه  تمہارے  ور  ا گا  کرے  محبت  سے  تم  تعالیٰ  اللہ  خود 

ہے”۔ مہربان  والا  بخشنے  بڑا  تعالیٰ  اللہ 

جس  كہ  ہے  كردی  نفی  كی  ان  ا�ی كے  شخص  اس  نے  جلالہ  جل  اللہ  ور  ا
كو  محبت  كی  كسی  سے  می  پرمخلوق  محبت  كی  صلى الله عليه وسلم  محمد  ب  ی كےحب اس  نے 

 : ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  نبی  كے  اللہ  كہ  ا  ی �ج ہو،  ا  كرد�ی مقدم 

وَالنَّاسِ  وَوَلَدِهِ  وَالدِِهِ  مِنْ  إلَِيْهِ  أَحَبَّ  أَكُونَ  حَتَّى  أَحَدُكُمْ،  يُؤْمِنُ  »لاَ 
أَجَْعِيَن«.
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می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

ور  ا والد  کے  اس  تک  جب  گا  ہو  نہ  ر  اندا ا�ی شخص  کوئی  سے  می  “تم 

ہو  نہ  محبت  ری  می می  دل  کے  اس  ادہ  ز�ی سے  لوگوں  تمام  ور  ا ولاد  ا کی  اس 

)بخاری :15 ومسلم : 44(۔ جائے” 

بشارت  غ،  چرا روشن  ی،  �ب
ت
ج� م�

ہادی  مصطفی،  نبی  ہو  سلام  و  درود  اتم  و  اكمل 

كے  نہار  و  یل  ل� پر،  كامل  نعمت  و   ،
ت ہدا�ی و  رحمت  سراپا  داعی،  والے   

ن
د�ی

كے  لوگوں  ی 
ن

� كرنےوالے  ذكر  ہو،  سلام  و  درود  پر  آپ  مثل  كے  گردش 

د  تعدا كی  كےبودوں  بارش  ہوں،  نازل  یں  �
ت

حم�
ر كی  اللہ  پر  آپ  برابر  ذكركے 

برابر  كے  ذرات  كے  بالو  ور  ا پتھروں  مثل،  كے  پتوں  كے  درختوں  برابر،  كے 

تك  امت  ی
ق

� ور  ا پر،  انصار  و  ن  مہاجر�ی تمام  پر،  آل  باز  پاك  كے  آپ  پر،  آپ 

ہوں۔ نازل  یں  �
ت

حم�
ر كی  اللہ  پر  ین�  بع� �

ت
م�

كے  آپ  ساتھ  كے  احسان 

مند  آرزو  ور  ا ہوتا،  مشتاق  كا  صلى الله عليه وسلم  محمد  ب  ی حب اپنے  مسلمان   
ق

ی
ق

ح ا�ی 

ساتھ  كے  آپ  ور  ا ہوتا،  سے  می  اصحاب  كے  آپ  ہ  و كاش  كہ  ہے  ہوتا 

آنكھوں  دونوں  اپنی  سے  دمك  و  چمك  كی  انور  وجہ  كے  آپ  ور  ا �ا، 
ت
ھ�

ٹ ی� ب� �

والے  كرنے  سحر  كو  دل  سنتا،  ی 
ت

با� ھی 
ٹ ی� م�

ھی 
ٹ ی� م�

كی  آپ  ور  ا ا، 
ت كرلی كومنور 

ور  ا �ا، 
ت
یكھ� د� كو  ی�وں  ج�ھلك�

كی  عبادت  كی  كےرب  آپ  ور  ا كرتا،  مشاہدہ  كا  اخلاق 

تو  پڑتی  كرنی  قربان  بھی  دولت  پوری  اپنی  اسے  اگر  خاطر  كی  حصول  كے  اس 

اللہ  كہ  ا  ی �ج لئے،  كے  پہنانے  جامہ  عملی  كو  فرمان  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ہٹتا،  نہ   �

ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  نبی  كے 

تيِ لِ حُبًّا، نَاسٌ يَكُونُونَ بَعْدِي، يَوَدُّ أَحَدُهُمْ لَوْ رَآنِ بأَِهْلهِِ وَمَالهِِ«. »مِنْ أَشَدِّ أُمَّ
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می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

جو  گے  ہوں  لوگ  ہ  و رے  می والے  چاہنے  بہت  می  امت  ری  “می

اپنے  کاش!  گا  رکھے  خواہش  �ی  کوئی  سے  می  ن  ا گے،  ہوں  دا  ی �پ بعد  رے  می

2832(۔ )مسلم:  لے”  د�ی  کو  مجھ  ور  ا کرے  صدقہ  کو  سب  مال  ور  ا والوں  گھر 

تھے: ے 
ت

�ج�ي� پر   
ت

ی� یف� ك� اسی  م  كرا ین�  بع� تا� كہ  ہے  وجہ  ہ  تھے:�ی ے 
ت

�ج�ي� پر   
ت

ی� یف� ك� اسی  م  كرا ین�  بع� تا� كہ  ہے  وجہ  ہ  �ی

: ا  فرما�ی سے  اللہ  رحمہما  عمرو  بن  ی�دہ  ب� ع� نے  ن  ر�ی سی ابن  ٭ 

صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  كردہ  عطا  سے  جانب  كی   b مالك  بن  انس  پاس  ہمارے 

نے  عمرو  بن  ی�دہ  ب� ع� كر  سن  بات  �ی  كی  ن  ا  ، ی �ہ )بال(  مبارك  موئے  كچھ  كے 

كے  اس  ور  ا ا  ی
ن

د� مجھے  �ی  ہو  بال  ا�ی  صرف  پاس  رے  می كا  صلى الله عليه وسلم  :آپ  ا  فرما�ی

مرسلا(۔  ،170  : )بخاری  ہے  محبوب  ادہ  ز�ی سے  زوں 
� ی �چ تمام  موجود  اندر 

بات  كی  طرح  كہا:اس  نے   k ذہبی  امام  ہوئے  چڑھاتے  یق  عل�
ت

� پر  اس 

ہم  تو  ہے،  كہی  بعد  كے  سال  كےپچاس  صلى الله عليه وسلم  آپ  نے  امام  القدر  ی  �ج ا�ی 

ا�ی  كا  بال  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ی  ہ
� كہ  می  زمانے  اس  اپنے  گے  ی  كہ ا  كی لوگ 

ہے(  
ی

صح سند  كی  )اس  ہوجائے  حاصل  ہی  جزء 

ذہبی  امام  ور  ا ہے،  ار  ی �ب جانفشانی  ساری  ر  ی
غ

�ب كئے  ثابت  كے  اس  ور  ا

ہے:  ا  فرما�ی بھی  �ی  نے   k
اس  تو  سرمنڈاتے  اپنا  آپ  جب  كہ  ہے  ثابت  �ی  سے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

كو  بالوں  پاك  اپنے  می  ن  ا ہوئے  كرتے  تكر�ی  كی  م  كرا صحابہ  اپنے  سے 
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می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

كے  ا�ی  كسی  سے  می  بالوں  ن  ا كاش  حسرت!  ری  می ے  ا تو   ،
ت

كرد�ی ی 
ق ت

�

جاتا۔  مل  موقع  ی  ہ
� كا  چومنے 

: ی �ہ فرماتے   k یل  ف�
ن

� بن  ر  ی ب �ج ٭٭ 

سے  پاس  كے  ن  ا تھے،   � روز  ا�ی  پاس  كے  اسود  بن  د  مقدا لوگ  ہم 

جنہوں  لئے  كے  آنكھوں  دونوں  ن  ا ہو  خوشی  كہا:  نے  اس  اور  گذرا شخص  ا�ی 

وہی  بھی  ی  ہ
� كہ  ہے  خواہش  ہ  �ی بھی  ہماری  ا،  فرما�ی ر  دا د�ی كا  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  نے 

ا۔  كی نے  تم  جو  كرتے  مشاہدہ  وہی  بھی  ہم  ور  ا ہوا،  یں  � م�ہ
ت

�
جو  ہوتا  ی�ب  ص�

ن
� ر  دا د�ی

تو   
ت

د�ی كو   b مالك  بن  انس  رسول  خادم  جب   k البنانی  ثابت  ٭٭ 

فرماتے: ور  ا  
ت

لی چوم  كو  ہاتھوں  كے  ن  ا كر  بڑھ  آگے 

ا�ی  ور  ا ہے،  چھوا  كو  ہاتھ  كے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  نے  جس  ہے  ہاتھ  ہ  و ہ  �ی

بعض  ور  ا ا،  كی ساتھ  كے   b الاسقع  بن  واثلہ  نے   k الحارث  بن   
ی

� ہی 

ن  ا نے  لوگوں  ن  ا تو  ا،  كی ساتھ  كے   b ع  الاكوا بن  سلمہ  نے  م  كرا ین�  بع� تا�

تھی۔ كی   
ت

یع� ب� � سے   b اللہ  رسول  نے  جنہوں  ا  د�ی بوسہ  كو  ہاتھوں 

جس  تھے  فرماتے  ان  ی �ب واقعہ  كا  تنے  اس  كے  كھجور   k بصری  حسن  ٭ 

چھوڑ  اسے  نے  آپ  پھر  تھے،  كرتے  ا  د�ی خطبہ  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ر  لی سہارا  كا 

كی  رونے  كے  اس  ور  لگاا رونے  كر  سسك  تناسسك  تو  ا،  لی بنا  منبر  ور  ا ا،  د�ی

بچے  كے  ونٹنی  ا كہ  ی  �ج –ا�ی  تھی  مانند  كے  ز  آوا كی  رونے  كے  ونٹنی  زا آوا

موجود  مسجدمی  كہ  تك  اں  ہ ز-�ی آوا كی  سسكنے  كے  ونٹنی  ا سے  جانے  بچھڑ  كے 
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می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  می  اتنے  سنی،  ز  آوا كی  رونے  كے  تنے  اس  نے  لوگوں  تمام 

)بخاری:  ا۔  ہوگی چپ  ہ  و پھر  ی�را،  پھ� �
ہاتھ  اپنا  وپر  ا كے  اس  نے  آپ  ور  ا آئے، 

:1415(۔ ماجہ  ابن   ،3584  ،918

كہتے: تو  فرماتے  ان  ی �ب كو  ث  حد�ی اس   k بصری  حسن  جب 

كے  ملاقات  سے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  لكڑی  جماعت!جب  كی  مسلمانوں  ے  ا

كے  شوق  كے  ملاقات  سے  آپ  ادہ  ز�ی ی  كہ تم  تو  تھی  رہی  سسك  می  شوق 

ہو۔ ر  حقدا

ی  ہ
ن

� پرآكر  محبت  كی  آپ  صرف  ور  ا پر  مصطفی  ر  دا د�ی معاملہ  كا  ن  ا ٭ ٭ 

راہ  مشعل  لئے  اپنے  وراسے  ا دہ  گرو�ی كے  عمل  پر  سنت  كی  آپ  ہ  و بلكہ  ركا 

محروم  ہ  و سے  زوں 
� ی �چ جن  كی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا گئے،  ہو  قربان  پر  بنانے 

 k الخولانی  مسلم  ابو  ین�  بع� التا� د  سی كرلی،  حاصل  بھی  اسے  تھے  ہوگئے 

: ی �ہ فرماتے 

صرف  كر  چھوڑ  ی  ہ
� كہ  ہے  ا  كی گمان  �ی  نے  صلى الله عليه وسلم  رسول  اصحاب  ا  كی

پر  اس  لوگ  !ہم  قسم  كی  اللہ  ہے،  ا  كرلي مخصوص  كو  آپ  ہی  نے  انہوں 

كہ  جائےگا  ہو  معلوم  �ی  ی  ہ
ن

ا� كہ  تك  اں  ہ �ی گے  كر�ی  احتجاج  د  شد�ی پاس 

صرف  نے   k مسلم  ابو  تھا،  چھوڑا  كو  مردوں  بہادر   � اپنے  نے  انہوں 

مخصوص  كے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  كے   e م  كرا صحابہ  ساتھ  كے   
ت

ی� خصوص�

سے  اللہ  رسول  ہ  و كہ  ہے  �ی  مقصود  كا  ن  ا سے  اس  ور  ا ہے،  ا  كی انكار  كا  ہونے 
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می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

كا  مقابلہ  بہا   
ش

ی �ب نے  انہوں  گے،  كر�ی  احتجاج  سے  ن  ا ہم  می  محبت  كی  ن  ا

 ، ی ہ
ن

�  
ت

ی� خصوص� كوئی  می  ری  فرمانبردا و  تقرب  كہ  ہے  ا  كرلی حاصل  مطلب 

تو  جائے  رہ   � می  عمل  جو  ور  ا ہے،  مقابلہ  كا  خوبی  و  فضل  مقابلہ   
ق

ی
ق

ورح ا

آپ  :جب  ہے  كہا  نے  لوگوں  كہ  ا  ی �ج ا  �ی گا،  آئے  نہ  كام  كچھ  ن  خاندا كا  اس 

اس  آپ  تو  ہے  كررہا  مقابلہ  لئے  كے  ا  ی
ن

د� سے  آپ  شخص  كوئی  كہ  یں  یكھ� �
د

كوئی  كہ  استطاعت  �ی  می  آپ  اگر  ور  ا  ، كر�ی مقابلہ  لئے  كے  آخرت  سے 

۔ كر�ی ا  ا�ی آپ  تو  پائے  بڑھ  نہ  طرف  كی  اللہ  سے  آپ 

معاملے  بڑے  و  چھوٹے  تمام  ین�  لح�
صا سلف  بعد  كے   e م  كرا صحابہ  ٭٭ 

احمد  امام  یں  یكھ� �
د رہے،  خواہاں  و  حر�ی   

ش ی �ہ می  اقتدا  كی  رسول  سنت  می 

: ی �ہ فرماتے  ہ  و كو   k حنبل  بن 

پر  اس  كہ  تك  جب  لكھی  ی  ہ
ن

� ث  حد�ی كوئی  تك  وقت  اس  نے  می 

نبی  كہ  ا  آ�ی �ی  پاس  رے  می جب  كہ  تك  اں  ہ �ی ہو،  ا  كرلی نہ  عمل  نے  می 

كو  ب  طی ابو  عوض  كے  اس  ور  ا لگوائی(  )پچھنا  لگوائی  گی 
ن

س�ی� نے  صلى الله عليه وسلم  اكرم 

می  جب  ا  د�ی ار 
ن د�ی ا�ی  كو  والے  لگانے  گی 

ن
س�ی� بھی  نے  می  تو  ا،  د�ی ار 

ن د�ی ا�ی 

لگوائی۔ گی 
ن

س�ی� نے 

: ا  فرما�ی نے   k احمد  امام 

نہ  رہنمائی  كی  ث  حد�ی كسی  كہ  تك  جب  كہ  ہو  می  بس  كے  آپ  اگر 

كہ  لئے  اس  ا  ا�ی  ، كر�ی ا  كرلی ا  ا�ی تو  ی 
ئ

كھجلا� نہ  تك  بال  كا  سر  تك  تب  ہو 



15

می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

نووی  امام  كہ  ا  ی �ج تھے،  ہوئے  پہنچے  كو  كمالات  بشری  می  ز 
� ی �چ ہر  صلى الله عليه وسلم  آپ 

كو  وصف  كے   
ت ئ

ب �ي كسی  كے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  آپ  :اگر  ی �ہ فرماتے   k
اگر  ور  ا  ، ی ہ

ن
� جمال  كوئی  بعد  كے  جس  كہ  ہے  خوبصورتی   

ی
ا� ہ  و تو  یں  یكھ� �

د

كےبعد  اس  كہ  ہے  اكمال  ا�ی ہ  توو یں  یكھ� �
د كو  عادات  و  اخلاق  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

خصوصاآپ  پر  مسلمانوں  ور  ا پرعموما  لوگوں  تمام  اگر  ور  ا  ، ی ہ
ن

� ہی  كمال  كوئی 

كوئی  بعد  كے  جس  كہ  گی  ملے  وفا   
ی

ا� تو  یں  یكھ� �
د كو  احسان  و  فضل  كے  صلى الله عليه وسلم 

سب  لئے  كے  بندے  كہ  ی  ہ
ن

� شبہ  و  شك  كوئی  می  اس  ور  ا  ، ی ہ
ن

� ہی  وفا 

یم  الق� ابن  امام  كہ  ا  ی �ج ہے،  حصول  كا  محبت  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  نعمت  بڑی  سے 

كی  رب  كو  باتوں  كی  ودل  احساسات  جملہ  اپنے  بندہ  :اگر  ی  �ہ فرماتے   k
جاتا  ا  د�ی ز  نوا سے  رسول  محبت  اسے  تو  ہو  سچا  می  بنانے  مطابق  كے  چاہت 

كا  اس  ہ  پھرو ہے،  جاتی  ہو  قابض   
ت ی

ن
روحا� كی  پراس  دل  كے  اس  ور  ا ہے، 

اپنے  نے  اللہ  ی  �ج ہی  ا�ی  ہے،  ا 
ت د�ی بنا  سب  ہ  قدو  ،

خ ی ش
� استاذ،  معلم،  امام، 

رت  سی كی  آپ  ہ  و پھر  ا،  بناد�ی رہنما  و  ہادی  طرف  كی  اس  ور  ا كو  رسول  و  بنی 

آگاہ  سے   
ت

ی� یف� ك� كی  نزول  كے  وحی  پر  آپ  ور  ا سے،  امور  ادی  ی
ن

�ب ور  ا سے 

كی  وسكنات  حركات  كے  آپ  وآداب  اخلاق  و  صفات  كی  ورآپ  ا ہوجاتاہے، 

عبادت،  ری،  دا ی �ب و  د 
ن

ی
ن

� كی  آپ  ہی  ا�ی  ور  ا ہے،  جاتا  ہو  آشنا  می  روشنی 

رہن  كے  آپ  ساتھ  كے  اصحاب  ور  ا معاشرت،  ساتھ  كے  خانہ  اہل  كی  آپ 

فرد  ا�ی  كا  اصحاب  كے  آپ  كہ  ا  گو�ی ہے  ہوجاتا  واقف  قدر  اس  سے  سہن 

268/3(۔  ، ین� السالك� رج  )مدا ہے۔  رہا  رہ  ساتھ  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ہوكر 



16

می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

ہوجائے،  فوت  سے  جس  صحبت  كی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ہےكہ  كہنا  را  می ٭٭ 
ہے۔ ہوئی  ی  ہ

ن
� فوت  سے  اس  تو  سنت  كی  آپ  ن  لی

كے  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی  آپ  كہ  ہے  ین�  حس�
ت
�

قابل  بات  �ی  ور  ا
ہر  ور  ا  ، كر�ی اقتدا  كی  عمل  و  فرمان  كے  آپ  می  ز 

� ی �چ ہر  ور  ا  ، ر�ی گذا ساتھ 

محسوس  سعادت   
ی

ا� ب  عنقر�ی آپ   ، كر�ی روی  ی �پ كی  رہبری  كی  آپ  می  ز 
� ی �چ

ہو؟  نہ  وں  كی ا  ا�ی بھلا  ور  ا ےگی،  كرد فرحاں  و  ں  شادا كو  آپ  جو  گے  كر�ی 
ور  ا  ، ی �ہ كررہے  اقتدا  كی  شخص  بہتر  سے  سب  كے  كائنات  آپ  كہ  لئے  اس 
د�ی  سامنے  كے  نگاہوں  اپنی  ی  ہ

ن
ا� آپ  كہ  ا  گو�ی  ، ی �ہ بنارہے  نمونہ  اپنا  اسے 

ری  می ور  ا گے،  كر�ی  ضرور  مشاہدہ  كا  اس  یں-  یكھ� �
د كے  -آزما   ، ی �ہ رہے 

محمد  ب  ی حب كے  آپ  روز  و  شب  تمام  كے  آپ  بعد  كے  اس  كہ  ہے  خواہش 
۔ گذر�ی ساتھ  كے  صلى الله عليه وسلم 

یہ: ب� �
ن

�
ت
یہ:� ب� �

ن
�

ت
�

كے  اس  ہے،  ی  ہ
ن

� جائز  كرنا  خاص  كا  دن  كسی  سے  اعتبار  كے   
ت

یل� �
ض�

ف  
دن  بھی  كوئی  آپ  ن  لی ہے،  ی  ہ

ن
� رسول  ث  حد�ی ا  �ی  

ت آ�ی قرآنی  كوئی  متعلق 
اللہ. شاء  ن  ا جائے،  ہو  آغاز  كا  صحبت  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  دن  ہ  و تاكہ   ، كرلی منتخب 

كی  آپ  لئے  ہمارے  پہلے  سے  رنے  گذا دن  ہ  و ساتھ  كے  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی 
ہے۔ ضروری  جاننا  كا  وں  ی خو�ب چند  كی  خلقت 



خلقت كی  صلى الله عليه وسلم  آپ 
وصف كا 

تھے،  قد  انہ  درمی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  کہرسول   ا  کی ان  ی �ب نے   b عازب  بن  ء  برا
کانوں   بال  کے(  کے)سر   آپ  تھا،  ہوا  کھلا  ور  ا کشادہ  بہت  ہ 

ن
س�ی� کا   صلى الله عليه وسلم  آپ

2337(۔  مسلم:   ،3551 )بخاری:  تھے  رہتے  لٹکتے  تک  لو  کی 

نے  آپ  سنا،  سے   b عازب  بن  ء  برا نے  می  کہ  ا  کی ان  ی �ب نے  ابواسحٰق 
کر  بڑھ  سے  سب  بھی  می  جمال  و  حسن  كاچہرا  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  کہ  ا  کی ان  ی �ب
بہت  نہ  قد  کا  آپ  تھے،  بہتر  سے  سب  آپ  بھی  می  ساخت  جسمانی  ور  ا تھا 

2337(۔  مسلم:   ،3549 )بخاری:  تھا(  انہ  درمی  )بلکہ  چھوٹا نہ  ور  ا تھا  لمبا 

نہ  ور  ا تھے  لمبے  بہت   صلى الله عليه وسلم  اللہ  کہرسول   نےکہا   b مالک  بن  انس 
نہ  سانولے،  کےبالكل  رنگ  گندمی  نہ  ور  ا تھے  د  ی

ف
س بالکل  نہ  کے،  قد  چھوٹے 

ہوئے  لٹکے  دھے  سی بالکل  نہ  ور  ا تھے  الے  گھونگھر�ی ادہ  ز�ی بہت  بال  کے   آپ
2347(۔ مسلم:   ،3548 )بخاری: 

ور  ا تھا  کر  بڑھ  سے  سب  بھی  می  جمال  و  حسن  كاچہرا  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 
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ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

كلر  كا  چاندی  پر  اس  كہ  ی  �ج تھا  لگتا  ا  ا�ی تھا،  كا  كلر  ی 
ن

ی� مك�
ن
�

د ی
ف

س كاچہرا  آپ 

للالبانی(۔ حہ  لصح�ی
)ا ہو  ا  گی ا  چڑھا�ی

چمکتا  د  ی
ف

س مبارک  رنگ  کا   صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  ہے،   
ت روا�ی سے   b انس 

  ہے( عمدہ  سے  رنگوں  سب  رنگ  �ی  کہا:  نے  اللہ  رحمہ   )نووی  تھا۔ ہوا 

2330(۔ )مسلم:  تھا  طرح  کی  موتی  مبارک  ہ 
ن

پس�ی� � کا   صلى الله عليه وسلم  آپ ور  ا

گھنی  بہت  ڑھی  دا کی   صلى الله عليه وسلم  آپ ہے،   
ت روا�ی سے   b سمرہ  بن  جابر 

2344(۔ )مسلم:  تھی 

ر  تلوا چہرہ  کا   صلى الله عليه وسلم بولا:  شخص  ا�ی  ہے،   
ت روا�ی سے   b سمرہ  بن  جابر 

چہرہ  کا   صلى الله عليه وسلم  آپ بلکہ   ، ی ہ
ن

� کہا:  نے   b جابر  لمبا(،  ی 
ن

یع� �(  تھا طرح  کی 

2344(۔ )مسلم:  تھا  گول  ور  ا تھا  طرح  کی  چاند  ور  ا سورج 

 ، ی
ت

� والی  گوشت  كم  اں  ڑ��ی


ا�ی ور  ا سرخ  ڈورے  كے  آنكھ  بڑا،  كامنھ  آپ 

لمبے  ہی  نہ  ور  ا تھے،  پتلے  دبلے  ہی  ورنہ  ا تھے  والے  جسم  بھاری  آپ  تو  نہ  ور  ا

2339(۔ )مسلم:  تھے  ناٹے  ورنہ  ا تھے 

)مسلم:  تھے۔  قد  انہ  می ساتھ  کے  ی 
ن

ی� مک�
ن
�

تھے  رنگ  د  ی
ف

س صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

2340(۔

پاؤں  ور  ا ہاتھ  کے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی  کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   b مالک  بن  انس 

2347(۔ مسلم:   ،5907 )بخاری:  ی 
ت

� کشادہ  ی�اں  یل� ھ�
ت

ہ� � کی  آپ  تھے،  ہوئے  بھرے 
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ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

سے  یلی  ھ�
ت

ہ� �
کی   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی  تو   کہنہ   ا  کی ان  ی �ب نے   b مالک  بن  انس 

نہ  ور  ا چھوا  کبھی  نے  ہاتھوں  رے  می باج  د�ی و  ر  حر�ی کوئی  نازک  و  نرم  ادہ  ز�ی
ا  �ی خوشبو  کوئی  زہ 

� پاکی ور  ا بہتر  ادہ  ز�ی سے  خوشبو  کی   صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  نے  می 
2330(۔ مسلم:   ،3561 )بخاری:  سونگھا  عطر 

تاكہ  جاتا  ا  د�ی ركھ  می  ی 
ش

ی� �
ش�

 ا�ی  كر  نچوڑ  كو  ے 
ن

پس�ی� كے� صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا ٭ 
جائے۔ بن  خوشبو  عمدہ  سب  ہ  و

ور  ا ہے،  ا  كی  
ش

ی �پ مختصرا  جسے  ہے  آغاز  كا  دن  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور�ی  ا ٭ 
ہے،  ا  گی ا  كی پراعتماد  حكم  كے  صحت  كے  البانی  ن  الد�ی ناصر  محمد  امام  عصر  محدث 
نظركچھ   

ش
ی �پ كے  ضرورت  ہاں  ہے،  ا  كی اكتفا  پر  وں 

ث حد�ی كی  ستہ  صحاح  ور  ا
ہے. ا  پا�ی ہو  ی  ہ

ن
� ال  ی

خ
� كا  اس  جہاں  ی  �ہ مقامات  نادر  ا�ی 





كے  پڑھنے  تہجد  ور  ا كرنے  وضو  ہونے،  ر  دا ی �ب سے  د 
ن

ی
ن

�
رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  متعلق 

پڑھتے: دعا  �ی  تو  ہوتے  ر  دا ی �ب سے  د 
ن

ی
ن

� اپنی  جب  اللہ  رسول 

مْدُ لَِِّ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَمَا أَمَاتَنَا، وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«  »الَْ

بعد  کے  موت  ی  ہ
� نے  جس  ی  �ہ لی  کے  اللہ  اس  ی 

ف
تعر�ی “تمام   

)6817: )بخاری  ہے”۔  جانا  كر  لوٹ  کو  ہم  طرف  کی  اسی  ور  ا بخشی  زندگی 

ن  عمرا آل  ورسورہ  ا كرتے،  ك  مسوا آپ  پہلے  بعد  كے  ہونے  ر  دا ی �ب ور  ا
 : ی �ہ �ی  ی 

ت آ�ی ہ  و ور  ا فرماتے،  تلاوت  كی  وں 
ت آ�ی چند  آخری  كی 

گ   ک      ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ       )ڈ  

ڱ   ڱ   ڱ   ڳ       ڳ   ڳ   ڳ   گ   گگ  
ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ   
ۇۇ   ڭ     ڭ   ڭ   ۓڭ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ    ھ   ہھ   
ې   ې   ې   ۉۉ   ۅ   ۅ   ۋ     ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ  
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ې  ى  ى    ئا  ئا  ئە  ئەئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  
ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   یی    ی   ئى   ئى   ئېئى   ئې   ئې   ئۈ    ئۈ  
ٿ   ٿ   ٺٿ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ  

ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ     ڦ  ڦ  

چ   چ   ڃچ   ڃ   ڃ   ڃ   ڄ      ڄ    ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  ڇڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ  ڎڎ  ڈ  ڈ     ژ  

ژ  ڑڑ  ک  کک  ک  گ  گ     گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  

ہہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻڻ   ں   ں   ڱ   ڱ       ڱ   ڱ    ڳ  

ڭ   ڭ   ڭ     ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہ    ہ  

ۅ   ۅ   ۋ   ۇٴۋ   ۈ    ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ  

ئە    ئە   ئا   ئا   ىى   ې   ې    ې   ۉې   ۉ  

.]200-190 ن:  عمرا أل  ]سورة  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ( 

�اً 
ن
یق�ی� � می  ی�ر  پھ� �

ر  ی �ہ کے  دن  رات  ور  ا می  دائش  ی �پ کی  ن  زمی ور  ا “آسمانوں 

اپنی  ور  ا  � ور  ا کھڑے  ذکر  کا  تعالیٰ  اللہ  جو   ٭  ی �ہ اں  ی
ن

نشا� لئے  کے  عقلمندوں 

غوروفکر  می  دائش  ی �پ کی  ن  وزمی آسمانوں  ور  ا ی  �ہ کرتے  ہوئے   
ٹ

لی پر  کروٹوں 

ا،  بنا�ی ی  ہ
ن

� فائده  بے  �ی  نے  تو  پروردگار!  ہمارے  ے  ا ی  �ہ کہتے  ور  ا ی  �ہ کرتے 

پالنے  ہمارے  ے  ا  ٭  لے بچا  سے  عذاب  کے  گ  آ ی  ہ
� پس  ہے  پاک  تو 

مددگار  کا  ظالموں  ور  ا ا،  کی رسوا  اسے  نے  تو  �اً 
ن
یق�ی� � ڈالے  می  جہنم  جسے  تو  والے! 

بلند  ز  بآوا والا  کرنے  منادی  کہ  سنا  نے  ہم  رب!  ہمارے  ے   ا  ٭ ی ہ
ن

� کوئی 
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لا  ان  ا�ی ہم  پس  لاؤ،  ان  ا�ی پر  رب  اپنے  لوگو!  کہ  ہے  رہا  بلا  طرف  کی  ان  ا�ی

کر  دور  سے  ہم  اں  ی
ئ

برا� ہماری  ور  ا فرما  معاف  گناه  ہمارے  تو  اب  الٰہی  ا  �ی ئے۔ 

معبود!  والے  پالنے  ہمارے  ے   ا  کر٭  ساتھ  کے  وں  ی
ن

� موت  ہماری  ور  ا ے  د

ور  ا ہے  ا  کی زبانی  کی  رسولوں  اپنے  سے  ہم  نے  تو  وعده  کا  جس  ے  د وه  ی  ہ
�

ن  ا پس  ٭  کرتا  ی  ہ
ن

� خلافی  وعده  تو  �اً 
ن
یق�ی� � کر،  نہ  رسوا  دن  کے  امت  ی

ق
� ی  ہ

�

کے  والے  کرنے  کام  کسی  سے  می  تم  کہ  فرمالی  قبول  دعا  کی  ن  ا نے  رب  کے 

ا�ی  می  آپس  تم  کرتا،  ی  ہ
ن

� ضائع  ہرگز  می  عورت  ا  �ی ہو  مرد  وه  خواه  کو  کام 

اپنے  ور  ا کی  ہجرت  نے  جنہوں  لوگ  وه  لئے  اس  ہو،  جنس  ہم  کے  دوسرے 

جنہوں  ور  ا گئی  دی  ذا 
�

ا�ی می  راه  ری  می ی  ہ
نج

� ور  ا گئے   
ئ

د�ی نکال  سے  گھروں 

دور  سے  ن  ا اں  ی
ئ

برا� کی  ن  ا ضرور  ضرور  می  گئے،  کئے  د  ی ہ
ش

� ور  ا ا  کی جہاد  نے 

نہر�ی  چ  ی
ن

� کے  جن  گا  جاؤں  لے  می  جنتوں  ن  ا ی  ہ
ن

ا� ین�  یق� بال� ور  ا گا  دوں  کر 

پاس  کے  ہی  تعالیٰ  اللہ  ور  ا سے  طرف  کی  تعالیٰ  اللہ  ثواب  ہے  �ی   ، ی �ہ رہی  بہہ 

ل  ڈا نہ  می  ب  فر�ی پھرنا  چلنا  می  شہروں  کا  کافروں  تجھے   ٭  ہے ثواب  ن  بہتر�ی

ہے  جہنم  تو  ٹھکانہ  کا  ن  ا بعد  کے  اس  ہے،  فائده  تھوڑا  ہی  بہت  تو   �ی  ٭ ے،  د

کے  ن  ا رہے  ڈرتے  سے  رب  اپنے  لوگ  جو  ن  لی ٭  ہے  جگہ  بری  وه  ور  ا

گے  ی  ر�ہ  
ش ی �ہ وه  می  ن  ا  ، ی �ہ جاری  نہر�ی  چ  ی

ن
� کے  جن  ی  �ہ یں  �

ت
�

ن
� �ج

لئے 

تعالیٰ  اللہ  کچھ  جو  لئے  کے  کاروں  ی 
ن

� ور  ا سے  طرف  کی  اللہ  ہے  مہمانی  �ی 

بھی  ا�ی  بعض  سے  می  کتاب  �اًاہل 
ن
یق�ی� ہے٭� بہتر  ہی  بہت  وه  ہے  پاس  کے 

ن  ا ور  ا ہے  ا  گی اتارا  جو  طرف  تمہاری  ور  ا ی  �ہ تے  لا  ان  ا�ی پر  تعالیٰ  اللہ  جو  ی  �ہ
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کی  تعالیٰ  اللہ  ور  ا ی  �ہ ڈرتے  سے  تعالیٰ  اللہ  بھی،  پر  اس  ہوا  نازل  جو  جانب  کی 

کے  رب  کے  ن  ا بدلہ  کا  ن  ا  ، ی ہ
ن

� بھی   � پر   
ت

یم� ق� تھوڑی  تھوڑی  کو  وں 
ت آ�ی

ثابت  تم  والو!  ان  ا�ی ے   ا  ٭ ہے والا   
ن

لی حساب  جلد  تعالیٰ  اللہ  �اً 
ن
یق�ی� � ہے،  پاس 

اللہ  ور  ا رہو  ار  ی
ت

� لئے  کے  جہاد  ور  ا رکھو  تھامے  کو  دوسرے  ا�ی  ور  ا رہو  قدم 

پہنچو”۔  کو  د  مرا تم  تاکہ  رہو  ڈرتے  سے  تعالیٰ 

پڑھتے: دعا  �ی  تو  ہوتے  داخل  می  الخلاء   
ت ی �ب صلى الله عليه وسلم  آپ  جب  ور  ا

هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الُخبُثِ وَالَخبَائثِِ«.  »اللَّ

ہوں”  مانگتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  وں  ی
نج

� ناپاک  ور  ا جنوں  ناپاک  می  اللہ!  ے  “ا

375(۔ مسلم:   ،142 )بخاری: 

»غُفْرَانَكَ«  پڑھتے:  �ی  آتےتو  باہر  سے  الخلاء   
ت ی �ب صلى الله عليه وسلم  آپ  جب  ور  ا

6817(۔ )بخاری:  ہوں”  چاہتا  بخشش  ری  ی
ت

� !می  اللہ  “ا�ی 

سے  پتھروں  ن  ی
ت

� كبھی  ور  ا كرتے،  استنجا  سے  پانی  آپ  كبھی  ور  ا ٭ 

كرتے۔ استنجا  كر  ملا  كو  دونوں  ن  ا كبھی  ور  ا استنجاكرتے، 

كرتے،  پردہ  آپ  ور  ا ٭ 

پر۔ طور  نادر  مگر  كرتے،  ی  ہ
ن

� �اب 
ش�

ی پ� � كھڑے  كھڑے  آپ  ور  ا ٭ 

روی  انہ  می می  استعمال  كے  پانی  كے  وضو  تو  فرماتے  وضو  آپ  جب  ور  ا

سے  دھونے  بار  ن  ی
ت

� پہلے  كو  ہاتھوں  دونوں  اپنے  آپ  ور  ا كرتے،  ار  ی
ت خ

ا�
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اس  ڈالتے،  پانی  می  ناك  ور  ا كرتے  باركلی  ن  ی
ت

� آپ  پھر  كرتے،  شروع 

ناك  حصہ  آدھا  ور  ا منھ  حصہ  آدھا  كا  لپ  ہر  ور  ا  ،
ت

لی لپ  ن  ی
ت

� لئے  كے 

ور  ا ڈالتے  پانی  می  ناك  سے  ہاتھ  داہنے  آپ  كرتے،  استعمال  لئے  كے 

می  ناك  می  صورت  ہونےكی  نہ  ر  دا روزہ  جھاڑتے،  ناك  سے  ہاتھ  ی 
ئ

با�

بار  ن  ی
ت

� كو  اپنےچہرہ  آپ  بعد  كے  اس  پھر  فرماتے،  حكم  كا  ڈالنے  پانی  خوب 

دھوتے،  تك  ڑھی  دا اپنی  سے  جگہ  اگنےكی  بال  كے  سر  اپنے  ور  ا دھوتے، 

حصے  آخری  كے  ی�وں  گل�
ن

ا� اپنی  آپ  پھر  كرتے،  خلال  كا  ڑھی  دا كبھی  كبھی  ور  ا

كے  ی�وں  گل�
ن

ا� ور  ا دھوتے،  بار  ن  ی
ت

� كو  ہاتھوں  دونوں  اپنے   
ت سمی كہنی  ر  لی سے 

مسح  كا  سر  اپنے  سے  ہاتھوں  دونوں  اپنے  پھر  ا،  بلا�ی طرف  كرنےكی  خلال  چ  ی
ب

�

لے  تک  گدی  ی  ہ
ن

ا� پھر  كرتے،  شروع  سے  حصہ  اگلے  کے  سر  اپنے  كرتے، 

شروع  مسح  سے  جہاں  آتے  لے  واپس  جگہ  اسی  ہاتھ  دونوں  اپنے  پھر  جاتے، 

مسح  پر  حصوں  باطنی  و  ظاہر  كے  اس  كا  كانوں  دونوں  اپنے  آپ  پھر  تھا،  ا  کی

نبی  كے  اللہ  ور  ا دھوتے،  تك  ٹخنے  بار  ن  ی
ت

� كو  روں  ی �پ دونوں  اپنے  پھر  كرتے، 

ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  محمد 

أَشْهَدُ  يَقُولُ:  ثُمَّ  الْوَضُوءَ  فَيُسْبغُِ-  فَيُبْلغُِ -أَوْ  أُ  يَتَوَضَّ أَحَدٍ  مِنْ  مِنْكُمْ  »مَا 
نَّةِ الثَّمَنيَِةُ  دًا عَبْدُ اللهِ وَرَسُولُهُ إلَِّ فُتحَِتْ لَهُ أَبْوَابُ الَْ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ وَأَنَّ مَُمَّ

ا شَاءَ «. َ يَدْخُلُ مِنْ أَيِّ

أَشْهَدُ  کہے:  پھر  وضو،  پورا  طرح  اچھی  کرے  وضو  سے  می  تم  کوئی  “جو   

کوئی  می  ہوں  ا 
ت د�ی گواہی  ی 

ن
یع� �  دًا عَبْدُ الِله وَرَسُولُهُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ الُله وَأَنَّ مَُمَّ
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ی  �ہ بندے  کے   اس  صلى الله عليه وسلم محمد  ور  ا کے  اللہ  سوائے  ی  ہ
ن

� لائق  کے  عبادت 

آٹھوں  کے  جنت  لی  کے  اس  گے  ی 
ئ

جا� کھولے  ۔  ی �ہ ہوئے   � ور  ا

234(۔ )مسلم:  جائے”  چاہے  سے  می  جس  زے  دروا

: فرماتے  ادہ  ز�ی سے  اس  آپ  كبھی  ور  ا

رِينَ«.  ابيَِن، وَاجْعَلْنيِ مِنَ الُْتَطَهِّ هُمَّ اجْعَلْنيِ مِنَ التَّوَّ »اللَّ

بنا  سے  می  والوں  رہنے  پاک  ور  ا والوں  کرنے  توبہ  مجھے  اللہ!  ے  “ا

(۔
ی

صح  ،55  : )ترمذی  ے”  د

 : ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  نبی  كے  اللہ 

أَ الْعَبْدُ الُْسْلمُِ -أَوِ الُْؤْمِنُ- فَغَسَلَ وَجْهَهُ خَرَجَ مِنْ وَجْهِهِ كُلُّ  »إذَِا تَوَضَّ
خَطيِئَةٍ نَظَرَ إلَِيْهَا بعَِيْنَيْهِ مَعَ الَْاءِ -أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الَْاءِ-، فَإذَِا غَسَلَ يَدَيْهِ خَرَجَ 
مِنْ يَدَيْهِ كُلُّ خَطيِئَةٍ كَانَ بَطَشَتْهَا يَدَاهُ مَعَ الَْاءِ -أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الَْاءِ-، فَإذَِا 
قَطْرِ  آخِرِ  مَعَ  -أَوْ  الَْاءِ  مَعَ  رِجْلَهُ  مَشَتْهَا  خَطيِئَةٍ  كُلُّ  خَرَجَتْ  رِجْلَيْهِ  غَسَلَ 

نُوبِ«. رُجَ نَقِيًّا مِنَ الذُّ الَْاءِ- حَتَّى يَْ

ور  ا ہے  کرتا   وضو  کا( وی  را ہے  شک  )�ی  مؤمن  ا  �ی مسلمان  بندہ  “جب 

جو   ، ی �ہ جاتے   نکل  ی�رہ( �
غ�

)ص گناہ  سب  ہ  و سے  منہ  کے  اس  تو  ہے،  دھوتا  منہ 

منہ  )جو  ساتھ،  کے  قطرہ  آخری  ا  �ی ساتھ  کے  پانی  کئے  سے  آنکھوں  نے  اس 

کے  اس  تو  ہے  دھوتا  ہاتھ  جب   پھر  کا( وی  را ہے  شک  بھی  �ی  ہے  گرتا  سے 

آخری  ا  �ی ساتھ  کے  پانی  تھا،  ا  کی سے  ہاتھ  جو  گناہ  ا�ی  ہر  سے  می  ہاتھوں 
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جس  گناہ  ا�ی  ہر  تو  ہے  دھوتا  پاؤں  جب  پھر  ہے،  جاتا  نکل  ساتھ  کے  قطرہ 

ساتھ  کے  قطرہ  آخری  ا  �ی ساتھ  کے  پانی  تھا،  ا  کی کر  چل  سے  پاؤں  نے  اس  کو 

ہے”۔  نکلتا  کر  ہو  صاف  پاک  سے  گناہوں  سب  کہ  تک  اں  ہ �ی ہے،  جاتا  نکل 

244(۔ )مسلم: 

تھے  پڑھتے  یں  �
ت

كع�
ر ارہ  گی كل  می  نماز  كی  تہجد  اپنی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

ہے: وں  �ی می  ث  حد�ی یل  فص�
ت

�
كی  اس  كہ  ا  ی �ج

هُ سَأَلَ عَائِشَةَ، كَيْفَ كَانَتْ صَلَةُ رَسُولِ  حَْنِ، أَنَّ عَنْ أَبِ سَلَمَةَ بْنِ عَبْدِالرَّ
اللهِ صلى الله عليه وسلم فِ رَمَضَانَ؟ قَالَتْ: »مَا كَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَزِيدُ فِ رَمَضَانَ، وَلَ فِ 
 ، نَّ ةَ رَكْعَةً، يُصَلِّ أَرْبَعًا، فَلَ تَسْأَلْ عَنْ حُسْنهِِنَّ وَطُولِِ هِ عَلَ إحِْدَى عَشَْ غَيِْ

، ثُمَّ يُصَلِّ ثَلَثًا«. نَّ ثُمَّ يُصَلِّ أَرْبَعًا، فَلَ تَسْأَلْ عَنْ حُسْنهِِنَّ وَطُولِِ

 صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا نے  عبدالرحمٰن  بن  “ابوسلمہ 

رسول  ا:  فرما�ی نے  انہوں  تو  پوچھا  می  بارے  کے  نماز  کی  رمضان  کے 

چار  رمضان،  ر  ی
غ

� ا  �ی ہو  رمضان  پڑھتے،  ی  ہ
ن

� ادہ  ز�ی سے  رکعت  ارہ  گی  صلى الله عليه وسلم  اللہ

رکعت  چار  پھر  پوچھو،  نہ  کچھ  طول  ور  ا حسن  کا  ن  ا کہ  تھے  پڑھتے   
ی

ا� رکعت 

پڑھتے  رکعت  ن  ی
ت

� پھر  پوچھو،  نہ  کچھ  طول  ور  ا حسن  کا  ن  ا کہ  تھے  پڑھتے   
ی

ا�

738(۔ مسلم:   ،3569 )بخاری:  کی”۔  وتر  ی 
ن

یع� �  تھے

ث  حد�ی ا�ی  كہ  ا  ی تھے�ج پڑھتے  یں  �
ت

كع�
ر رہ  ی

ت
� كی  تہجد  صلى الله عليه وسلم  آپ  كبھی  ور  ا

ہے:  می 
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فَقَالَتْ:  اللهِ صلى الله عليه وسلم،  رَسُولِ  صَلَةِ  عَنْ  عَائِشَةَ  سَأَلْتُ  قَالَ:  سَلَمَةَ،  أَبِ  عَنْ 
يُصَلِّ  ثُمَّ  يُوترُِ،  ثُمَّ  رَكَعَاتٍ،  ثَمَنَ  يُصَلِّ  رَكْعَةً،  ةَ  عَشَْ ثَلَثَ  يُصَلِّ  »كَانَ 
بَيَْ  رَكْعَتَيِْ  يُصَلِّ  ثُمَّ  فَرَكَعَ،  قَامَ  يَرْكَعَ  أَنْ  أَرَادَ  فَإذَِا  جَالسٌِ،  وَهُوَ  رَكْعَتَيِْ 

بْحِ«. قَامَةِ مِنْ صَلَةِ الصُّ النِّدَاءِ وَالِْ

 کی)رات    صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا نے  “ابوسلمہ 

آٹھ  پڑھتے،  رکعت  رہ  ی
ت

�  : ا  فرما�ی نے  انہوں  تو  پوچھا  می  بارے  کے   نماز  کی(

دہ  را ا جب  ور  ا کر،  ھ 
ٹ ی� ب� � پڑھتے  رکعت  دو  پھر  پڑھتے،  وتر  بعد  کے  رکعت 

ن  اذا کی  صبح  پڑھتے  رکعت  دو  کرتے،  رکوع  ور  ا ہوتے  کھڑے  کا  رکوع  کرتے 

738(۔ )مسلم:   ” می  � کے  ی�ر  ب� ک�
ت
� ور  ا

آپ  كہ  تك  اں  ہ �ی جاتے،  ٹ  لی كروٹ  داہنے  بعد  كے  تہجد  صلى الله عليه وسلم  آپ 

یں  �
ت

كع�
ر دو  كی  فجر  ہلكی  ور  ا ہوجاتے  كھڑے  آپ  پھر  آتے،  موذن  پاس  كے 

آپ  كبھی  ور  ا پڑھتے،  اخلاص  و  كافرون  سورہ  می  دونوں  ن  ا ور  ا پڑھتے، 

جاتے۔ ٹ  لی كروٹ  داہنے  بعد  كے  پڑھنے  یں  �
ت

كع�
ر دو  كی  فجر  صلى الله عليه وسلم 

ہے: می  ث  حد�ی ا�ی  اشارہ  طرف  كی  اس 

ةَ رَكْعَةً،  يْلِ إحِْدَى عَشَْ عَنْ عَائشَِةَ: »أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم، كَانَ يُصَلِّ باِللَّ
نُ  هِ الْيَْمَنِ، حَتَّى يَأْتيَِهُ الُْؤَذِّ يُوترُِ مِنْهَا بوَِاحِدَةٍ، فَإذَِا فَرَغَ مِنْهَا اضْطَجَعَ عَلَ شِقِّ

.» فَيُصَلِّ رَكْعَتَيِْ خَفِيفَتَيِْ

کو  رات   
ش ی �ہ  صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  کہ  ا  فرما�ی نے   c عائشہ  ن  ی

ن
ؤ�م


الم� م  “ا ‏‏‏‏ 
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جب  پھر  تھی  ہوتی  کی  وتر  رکعت  ا�ی  سے  می  اس  ور  ا پڑھتے  رکعت  ارہ  گی

رکعت  دو  تب  آتا  مؤذن  کہ  تک  اں  ہ �ی جاتے  ٹ  لی کروٹ  داہنی  تو  چکتے  پڑھ 

736(۔ )مسلم:  پڑھتے”  ہلکی 

ہے: می  ث  حد�ی ا�ی  اشارہ  طرف  كی  اس 

ا  َ أَيُّ يَا  قُلْ  الْفَجْرِ:  رَكْعَتَيِ  فِ  قَرَأَ  صلى الله عليه وسلم  الِله  رَسُولَ  »أَنَّ  هُرَيْرَةَ:  أَبِ  عَنْ 
الْكَافرُِونَ، وَقُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ«.

می  سنتوں  دو  کی  صبح  نے   صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  کہ  کہا  نے   b رہ  “ابوہر�ی

726(۔ )مسلم:   پڑھی”  »قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ« ور  ا ا الْكَافرُِونَ«  َ »قُلْ يَا أَيُّ

اں  ہ �ی دہراتے،  اسے  طرح  كے  ہی  موذن  تو  سنتے  ن  اذا كی  موذن  جب  ور  ا

می  جواب  كے  اس  تو  كہتے  لَةِ حَيَّ عَلَ الْفَلَحِ  حَيَّ عَلَ الصَّ ہ  و جب  كہ  تك 

پڑھتے: ةَ إلَِّ باِلله  لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

نَ قَالَ مِثْلَ مَا يَقُولُ،  عَنْ أَبِ رَافعٍِ، عَنِ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم قَالَ: كَانَ إذَِا سَمِعَ الُْؤَذِّ
ةَ إلَِّ باِلله«.  لَةِ حَيَّ عَلَ الْفَلَحِ قَالَ: »لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ حَتَّى إذَِا بَلَغَ حَيَّ عَلَ الصَّ

كہ  سے  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  ی  �ہ كرتے   
ت روا�ی ہ  و ہے،  مروی  سے  رافع  “ابو 

حَيَّ  ذن  مو  جب  ن  لی فرماتے،  بھی  آپ  ہی  و�ی  تو  سنتے  كو  موذن  جب  آپ 

ةَ  لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ جگہ  كی  اس  صلى الله عليه وسلم  آپ  تو  پہنچتے  پر  لَةِ حَيَّ عَلَ الْفَلَحِ  عَلَ الصَّ
صرف  قوت  كی  لانے  بجا  بھلائی  ور  ا پھرنے  سے  وں  ی

ئ
برا� ی 

ن
یع� � پڑھتے  إلَِّ باِلله 

لہ(۔ واللفظ  ی�رہ  �
غ�

ل  
ی

صح احمد/27190،  مسند  مفصلا،  )مسلم:385  ہے”  سكتی  مل  سے  اللہ 
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داخل  می  جنت  ہ  و كہا  سے  دل  اسے  نے  جس  صلى الله عليه وسلم  ا  فرما�ی نے  آپ  ور  ا

كی  مسلم   
ی

صح كہ  ا  ی �ج ا  د�ی حكم  كا  پڑھنے  درود  پر  آپ  بعد  كے  اذن  ور  ا ہوگا، 

384(۔ )مسلم:  ہے  می   
ت روا�ی

نے  شخص  جس  ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  رسول  كے  اللہ  می  ث  حد�ی ا�ی  ور  ا

پڑھی:  دعا  �ی  کر  سن  ن  اذا

الوَسِيلَةَ  دًا  مَُمَّ آتِ  القَائمَِةِ  لَاةِ  وَالصَّ ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَذِهِ  رَبَّ  هُمَّ  اللَّ  «
وَالفَضِيلَةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ «.

رب!  کے  نماز  والی  رہنے  قائم   
ش ی �ہ ور  ا دعا  کامل  اس  اللہ!  ے  “ا

کا  جس  فرما  فائز  محمودپر  مقام  کو  آپ  ور  ا فرما  عطا  یلہ  �
ض�

ف ور  ا یلہ  وس� کو   صلى الله عليه وسلم  محمد

واجب  شفاعت  ری  می لی  کے  اس  دن  کے  امت  ی
ق

� تو  ہے  ا  فرما�ی وعدہ  نے  تو 

:614(۔ )بخاری  گی”  جائے  ہو 

وضاحت:

یلہ:  وس� ٭ 

ہے۔ نام  کا  درجہ  اعلیٰ  ا�ی  سے  می  درجات  کے  جنت 

یلہ:  �
ض�

ف ٭ 

مخلوقات  تمام  ساتھ  کے   
ت

ی� خصوص� کو   صلى الله عليه وسلم  اکرم نبی  جو  ہے  مرتبہ  اعلیٰ  ہ  و

ہو۔ ی�ر  فس�
ت

� کی  ہی  یلہ  وس� کہ  ہے  احتمال  بھی  �ی  ور  ا گا،  ہو  حاصل  پر 
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: محمود  مقام  ٭   

فرمائے  عطا  کو   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی  تعالیٰ  اللہ  دن  کے  امت  ی
ق

� جو  ہے  مقام  ہ  و �ی 

کا  لوگوں  بعد  کے  جس  گے  ی 
ئ

فرما� عظمیٰ  شفاعت  ہ  و آپ  جگہ  اسی  ور  ا گا 

گا۔  ہو  کتاب  و  حساب 

سن  ن  اذا کی  مؤذن  اكہ  فرما�ی وں  �ی نے  نبی  كے  اللہ  می  ث  حد�ی ا�ی  ور  ا

   کہا: �ی  نے  جس  کر 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ،  يكَ لَهُ، وَأَنَّ مَُمَّ » أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ وَحْدَهُ لَ شَِ
سْلَمِ دِيناً، غُفِرَ لَهُ ذَنْبُهُ«. دٍ رَسُولً، وَباِلِْ ا وَبمُِحَمَّ رَضِيتُ باِللهِ رَبًّ

معبود  دوسرا  ور  ا کوئی  سوا  کے  اللہ  کہ  ہوں  ا 
ت د�ی گواہی  کی  بات  اس  “می 

اللہ   صلى الله عليه وسلم  محمد ور  ا  ، ی ہ
ن

� شر�ی  کوئی  کا  اس  ور  ا ہے،  �ا 
ت
یک� � تعالیٰ  اللہ  ہے،  ی  ہ

ن
�

رسالت  کی    صلى الله عليه وسلم محمد ور  ا  
ت ی ربو�ب کی  اللہ  می   ، ی �ہ رسول  ور  ا بندے  کے 

تو  ہے،  ا  لی کر  قبول  کو  اسلام  مذہب  نے  می  ور  ا ہوں،  وخوش  مسرور  سے 

)مسلم:386(۔   ” ی �ہ جاتے  ی 
ئ

د� کر  معاف  گناہ  کے  شخص  ا�ی 

�ی  می  راستے  ہوئے  جاتے  مسجد  ور  ا پڑتے،  نكل  لئے  كے  نماز  آپ  پھر 

 : پڑھتے  دعا 

وَعَنْ  نُورًا،  سَمْعِي  وَفِ  نُورًا،  ي  بَصَِ وَفِ  نُورًا،  قَلْبيِ  فِ  اجْعَلْ  »اللهُمَّ 
نُورًا،  وَأَمَامِي  نُورًا،  تيِ  وَتَْ نُورًا،  وَفَوْقِي  نُورًا،  يَسَارِي  وَعَنْ  نُورًا،  يَمِينيِ 

وَخَلْفِي نُورًا، وَعَظِّمْ لِ نُورًا«.
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می  کان  ور  ا نور،  می  آنکھ  ور  ا نور،  می  دل  رے  می ے  د کر  اللہ!  ا  “�ی

ور  ا نور،  وپر  ا رے  می ور  ا نور،  ی 
ئ

با� رے  می ور  ا نور،  ی 
ئ

دا� رے  می ور  ا نور، 

رے  می ے  د بڑھا  ور  ا نور،   �� ور  ا نور،  آگے  رے  می ور  ا نور،  چ  ی
ن

� رے  می

763(۔ )مسلم:  نور”  لئے 

ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  نبی  كے  اللہ  می  ث  حد�ی ا�ی  ور  ا

ائيَِن فِ الظُّلَمِ إلَِ الَْسَاجِدِ باِلنُّورِ التَّامِّ يَوْمَ الْقِيَامَةِ«. ِ الَْشَّ »بَشِّ

امت  ی
ق

� کو  والوں  جانے  کر  چل  طرف  کی  مسجدوں  می  راتوں  ی�ری  “اندھ�

(۔
ی

صح  ،223 ترمذی:   ،561 ود:  دا )أبو  دو”  ے  د خوشخبری  کی  روشنی  پوری  دن  کے 

ور  ا بڑھاتے،  ر  ی �پ داہنا  اپنا  پہلے  ہوتےتو  داخل  می  مسجد  نبی  كے  اللہ  جب 

 : پڑھتے  دعا  �ی 

يْطَانِ  الشَّ مِنَ  الْقَدِيمِ،  وَسُلْطَانهِِ  الْكَرِيمِ،  وَبوَِجْهِهِ  الْعَظيِمِ،  بالله  »أَعُوذُ 
جِيمِ«. الرَّ

کی  بادشاہت  قد�ی  کی  اس  ور  ا کی  کر�ی  ذات  کی  اس  کی،  ی 
ظ

ع اللہ  “می 

(۔
ی

صح  ،466 ود:  دا )أبو  ہوں”  چاہتا  پناہ  سے  یط�ان  �
ش�

 مردود 

ے 
ت

كل�
ن

� سے  مسجد  آپ  جب  ور  ا ہوتے  داخل  می  مسجد  صلى الله عليه وسلم  آپ  جب  ور  ا

ہے:  ا  آ�ی می  ث  حد�ی ا�ی  كہ  ا  ی �ج پڑھتے  دعا  �ی  تو 

 کہرسول   ی  �ہ کہتی   c فاطمہ  دی  صاحبزا کی   صلى الله عليه وسلم  اللہ “رسول 
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پڑھتے: دعا  �ی  تو  ہوتے  داخل  می  مسجد  جب   صلى الله عليه وسلم  اللہ

هُمَّ اغْفِرْ لِ ذُنُوبِ وَافْتَحْ لِ أَبْوَابَ  لَمُ عَلَ رَسُولِ الله، اللَّ »بسِْمِ الله، وَالسَّ
رَحَْتكَِ«.

ہو،  سلام  پر  اللہ  رسول  ور  ا ہوں،  ہوتا  داخل  کر  لے  نام  کا  اللہ  “می 
کے  رحمت  اپنی  لی  رے  می ور  ا ے،  د بخش  کو  گناہوں  رے  می اللہ!  ے  ا

ے”۔   د کھول  زے  دروا

  پڑھتے: دعا  �ی  تو  ے 
ت

کنل�


� جب  ور  ا

هُمَّ اغْفِرْ لِ ذُنُوبِ، وَافْتَحْ لِ أَبْوَابَ  لَمُ عَلَ رَسُولِ الله، اللَّ »بسِْمِ الله، وَالسَّ
فَضْلكَِ«.

ے  ا ہو،  سلام  پر  اللہ  رسول  ور  ا ہوں،  جاتا  کر  لے  نام  کا  اللہ  “می   
کھول  پر  مجھ  زے  دروا کے  فضل  اپنے  ور  ا ے،  د بخش  کو  گناہوں  رے  می اللہ! 

510(۔ رقم:  الألبانی:  تراجع   
ی

صح  ،771 ه:  ما�ج )ابن  ے”  د

: ہے  مستحب  دعا  �ی  وقت  كے  نكلنے  سے  مسجد  ور  ا

جِيمِ«. يْطَانِ الرَّ هُمَّ اعْصِمْنيِ مِنَ الشَّ »اللَّ

 
ی

صح  ،773 ه:  ما�ج )ابن  فرما”  حفاظت  ری  می سے  یط�ان  �
ش�

 مردود  اللہ!  ے  “ا
291(۔  :

ة�ج
 الزجا� ومصباح 





رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  متعلق  كے  نماز 

اوی  ی
ن

د� ورسخت  ا تھی،  راحت  ور  ا ٹھنڈك  كی  آنكھوں  كے  آپ  نماز 

تھی،  والی  كرنے  دور  كو  گھبراہٹ  كی  آپ  وقت  كے  گھرنے  می  �وں 
ت

ب� � مص�ی

: ہے  می  ث  حد�ی ا�ی  كہ  ا  ی �ج

.» »كَانَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم إذَِا حَزَبَهُ أَمْرٌ، صَلَّ

)أبو  پڑھتے”  نماز  آپ  تو  آتا   
ش

ی �پ معاملہ  کوئی  جب  کو   صلى الله عليه وسلم  اکرم “نبی 
حسن(۔  ،1319 ود:  دا

كو  منہ  اپنے  سے  ك  مسوا تو  ہوتے  كھڑے  لئے  كے  نماز  جب  اللہ  رسول 
ہے:  ا  آ�ی می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج كرتے،  صاف 

وَاكِ«. يْلِ، يَشُوصُ فَاهُ باِلسِّ عَنْ حُذَيْفَةَ، قَالَ: »كَانَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم إذَِا قَامَ مِنَ اللَّ

منہ  اپنا  تو  اٹھتے  کو  رات  جب   صلى الله عليه وسلم  اللہ  کہرسول   ی  �ہ کہتے   b یفہ  “حذ�
255(۔ مسلم:   ،245 )بخاری:  تھے”  کرتے  صاف  سے  ک  مسوا

آپ  ور  ا تھے،  پڑھتے  نماز  كر  ركھ  سترہ  سامنے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا
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سامنے  اپنے  آپ   ) )برچھا  زہ 
�

ی
ن

� چھوٹا  ور  ا تھے،  ٹھہرتے  ب  قر�ی سے  سترے 

501(۔ مسلم:   ،494 )بخاری:  پڑھتے  نماز  پھر  ور  ا  ،
ت

لی ركھ  ا  ی �ج سترہ 

سے  سامنے  اپنے  ہ  و كہ  ہے  ا  د�ی حكم  �ی  كو  ی  نماز  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

ہٹا  اسے  تو  كرے  كوشش  گذرنےكی  ہ  و اگر  ور  ا ے،  د گذرنے  نہ  قطعا  كو  كسی 

ا:  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  ہےآپ ا  آ�ی می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج ے،  د

تَازَ بَيَْ يَدَيْهِ،  هُ مِنَ النَّاسِ فَأَرَادَ أَحَدٌ أَنْ يَْ ءٍ يَسْتُُ »إذَِا صَلَّ أَحَدُكُمْ إلَِ شَْ
مَ هُوَ شَيْطَانٌ«. فَلْيَدْفَعْهُ فَإنِْ أَبَى فَلْيُقَاتلِْهُ فَإنَِّ

اس  ور  ا پڑھے،  کے  کر  منہ  طرف  کی  ز 
� ی �چ کسی  نماز  شخص  کوئی  “جب 

ا 
ن د�ی روک  اسے  تو  گزرے  سے  سامنے  کوئی  اگر  بھی  پھر  ہو،  رہا  بنا  آڑ  کو  ز 

� ی �چ

ہے”  یط�ان  �
ش�

 ہ  و ونکہ  کی ی چا�ہ لڑنا  اسے  تو  ہو  ر  اصرا اسے  بھی  اب  اگر   ، ی چا�ہ

509(۔ مسلم:   ،505 )بخاری: 

: كہتے  آپ  بعد  كے  اس  ہوتے،  كھڑے  رخ  قبلہ  آپ 

ہوتے  ہوئے  كئے  لمبا  كو  ی�وں  گل�
ن

ا� كی  ہاتھوں  دونوں  اپنے  آپ  اكبر،  اللہ 

كے  كندھوں  دونوں  اپنے  ا  �ی برابر  كے  لو  كے  كانوں  دونوں  اپنے  ی  ہ
ن

ا� ور  ا

ہے:  ا  آ�ی می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج اٹھاتے،  ہوئے  كرتے  رخ  قبلہ  برابر 

حَذْوَ  يَدَيْهِ  يَرْفَعُ  كَانَ  رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم  أَبيِهِ: »أَنَّ  عَنْ  عَبْدِالله،  بْنِ  سَالِِ  عَنْ 
كُوعِ،  الرُّ مِنَ  رَأْسَهُ  رَفَعَ  وَإذَِا  كُوعِ،  للِرُّ  َ كَبَّ وَإذَِا  لَاةَ،  الصَّ افْتَتَحَ  إذَِا  مَنْكبَِيْهِ 
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لاَ  وَكَانَ  الَحمْدُ،  وَلَكَ  نَا  رَبَّ حَدَِهُ،  لَِنْ  الله  سَمِعَ  وَقَالَ:  أَيْضًا،  كَذَلكَِ  رَفَعَهُمَ 
جُودِ«.  يَفْعَلُ ذَلكَِ فِ السُّ

شروع  نماز   صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  كہ  ی  �ہ فرماتے  ان  ی �ب  d عمر  بن  “عبداللہ 

جب  طرح  اسی  اٹھاتے،  تک  کندھوں  کو  ہاتھوں  دونوں  اپنے  وقت  کرتے 

دونوں  تو  اٹھاتے  سے  رکوع  سر  اپنا  جب  ور  ا کہتے   »الله اكبر« لی  کے  رکوع 

ہوئے  اٹھاتے  مبارک  سر  سے  رکوع  ور   ا کرتے( ن  د�ی �ی  )رفع  اٹھاتے بھی  ہاتھ 

رفع  وقت  جاتے  می  سجدہ  تھے۔  نَا وَلَكَ الَحمْدُ« کہتے  »سَمِعَ الله لَِنْ حَدَِهُ، رَبَّ
736(۔  ،735 )بخاری:  تھے”  کرتے  ی  ہ

ن
� ن  د�ی �ی

كر  ركھ  پر  حصے  ظاہری  كے  یلی  ھ�
ت

ہ� �
ی 

ئ
با� كو  یلی  ھ�

ت
ہ� �

داہنے  اپنے  آپ  پھر 

نماز  كو  نگاہ  اپنی  ور  ا تھے،   
ت

د�ی جگہ  كی  سجدے  اپنے  ور  ا تھے،  پرركھتے   
ن

سی

وصححه  والحاكم  هيقي�  ب� ل�
ا )رواه  تھے  ی�رتے  پھ� �

ی  ہ
ن

� سے  جگہ  كی  سجدے  تك  نكلنے  سے 

۔  ) ين


الألبا�

 : پڑھتے  استفتاح  دعائے  صلى الله عليه وسلم  آپ  پھر 

هُمَّ  قِ وَالَمغْرِبِ، اللَّ هُمَّ بَاعِدْ بَيْنيِ وَبَيَْ خَطَايَايَ، كَمَ بَاعَدْتَ بَيَْ الَمشِْ »اللَّ
هُمَّ اغْسِلْ خَطَايَايَ  نَسِ، اللَّ نيِ مِنَ الَخطَايَا كَمَ يُنَقَّى الثَّوْبُ الأبَْيَضُ مِنَ الدَّ نَقِّ

دِ«. باِلَْاءِ وَالثَّلْجِ وَالبََ

جتنی  کر  دوری  اتنی  ان  درمی کے  گناہوں  رے  می ور  ا رے  می اللہ!  ے  “ا

کر  پاک  طرح  اس  سے  گناہوں  مجھے  اللہ!  ے  ا ہے،  می  مغرب  ور  ا مشرق 
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پانی،  کو  گناہوں  رے  می اللہ!  ے  ا ہے،  ہوتا  پاک  سے  یل  م� کپڑا  د  ی
ف

س ی  �ج

598(۔ مسلم:   ،744 )بخاری:  ل”  ڈا دھو  سے  ولے  ا ور  ا برف 

لے: پڑھ  دعا  �ی  جگہ  کی  اس  چاہے  ا  �ی

كَ«. كَ، وَلاَ إلَهَ غَيُْ هُمَّ وَبحَِمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَ جَدُّ  »سُبْحَانَكَ اللَّ

ہوں،  کرتا  ان  ی �ب حمد  ری  ی
ت

� می  ہے،  پاک  سے  ی�ب  ع� ہر  تو  اللہ!  ے  “ا

کوئی  سوا  رے  ی
ت

� ور  ا ہے،  برتر  و  بلند  ذات  ری  ی
ت

� ور  ا ہے،  برکت  با  نام  را  ی
ت

� ور  ا

حم   ،804 ماجہ:  ابن  سنن   ،242 الترمذی:  سنن   ،775 ود:  ابودا )سنن  ”۔  ی ہ
ن

� برحق  معبود 

)341 یل:  ل�
غ�

ال ء  روا ا  ،
ی

)صح  )50/3

پڑھتے:  دعا  �ی  پھر  ور  ا چاہتے  پناہ  كی  اللہ  صلى الله عليه وسلم  آپ 

زِهِ، وَنَفْخِهِ، وَنَفْثهِِ«. جِيمِ مِنْ هَْ يْطَانِ الرَّ مِيعِ الْعَليِمِ مِنَ الشَّ »أَعُوذُ بالله السَّ

کے  اس  ہوں،  چاہتا  پناہ  سے  مردود  یط�ان  �
ش�

 کی  یم  عل� و  یع  سم�
اللہ  “می 

سے”  جادو  ور  ا اشعار  کے  اس  ور  ا سے  نخوت  و  کبر  کے  اس  سے،  وسوسوں 

(۔
ی

صح  ،242 ترمذی:   ،775 ود:  دا )أبو 

بلند  ز  بآوا آپ  ن  لی حِيمِ«  حَْنِ الرَّ »بسِْمِ اللهِ الرَّ پڑھتے:  صلى الله عليه وسلم  آپ  پھر 

كہتے۔ آہستہ  بلكہ  كہتے  ی  ہ
ن

�

پر   
ت آ�ی ہر  تو  كرتے  تلاوت  كی  فاتحہ  سورہ  صلى الله عليه وسلم  آپ  جب  بعد  كے  اس 

پڑھتے:  وں  �ی آپ  تے،  ٹھہر 
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پھر  رہتے  ٹھہرے  ر  د�ی تھوڑی  آپ  بعد  كے  اس   » »الحمْدُ لله رَبِّ الْعَالَيَِْ
پھر  رہتے  ٹھہرے  ر  د�ی تھوڑی  آپ  بعد  كے  اس  حِيْمِ «  حَْنِ الرَّ » اَلرَّ پڑھتے: 

پڑھتے۔ تك  ر  ی
خ

ا� كے  سورت  آپ  ہی  ا�ی  پھر  يْنِ«  » مَالكِِ يَوْمِ الدِّ پڑھتے: 

شروع  كے   
ت آ�ی ہر  آپ  كہ  ہوتی  ءت  قرا پوری  كی  آپ  طرح  اسی  ور  ا

اپنی  آپ  ور  ا جوڑتے،  ی  ہ
ن

� سے   
ت آ�ی والی  بعد  اسے  ور  ا جاتے  ٹھہر  می 

آپ  تو  ہوجاتی  ختم  فاتحہ  سورہ  جب  ور  ا كرتے،   )�( مد  می  ءت  قرا

نے  آپ  ور  ا كہتے،  كر   � كو  ز  آوا ور  ا سے  ز  آوا بلند  اسے  ور  ا كہتے،  ن  آمی

تو  ا  ہوگی موافق  كے  ن  آمی كے  فرشتوں  كہنا  ن  آمی كا  جس  كہ  دی  اطلاع  �ی 

سے   b رہ  ہر�ی ابو  كہ  ا  ی گے�ج ی 
ئ

جا� كردئے  معاف  گناہ  پچھلے  كے  اس 

ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  رسول  كے  اللہ  كہ  ہے  مروی 

مَ  هُ مَنْ وَافَقَ تَأْمِينُهُ تَأْمِيَن الَملَائكَِةِ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ نوُا، فَإنَِّ نَ الِإمَامُ، فَأَمِّ » إذَِا أَمَّ
مِنْ ذَنْبهِِ«، وَقَالَ ابْنُ شِهَابٍ: وَكَانَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: آمِيَن«. 

 نيملائکہ    کیآم  جس  ونکہ  کی کہو۔  ني   آم بھی تم  تو  کہے  ني   آم امام “جب 

ی 
ئ

جا� ی 
ئ

د� کر  معاف  گناہ  تمام  پچھلے  کے  اس  گئی  ہو  ساتھ  کے  ن  آمی کے 

)بخاری:  تھے”  کہتے ني   آم  صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  کہ  ا  کی ان  ی �ب نے  شہاب  ابن  گے۔ 

410(۔ مسلم:   ،780

)سورہ  مفصل  ل  طوا آپ  می  فجر  نماز  بعد  كے  تلاوت  كی  فاتحہ  ورسورہ  ا

تك  ں  و 
ت آ�ی سو  سے  ساٹھ  می  اس  ور  ا تھے،  پڑھتے  تك(  مرسلات  سے  ق 
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فرماتے،  تلاوت  كی  مفصل  ر  ی
غ

� آپ  كبھی  كبھی  ور  ا تھے،  فرماتے  تلاوت  كی 

پڑھتے،  سجدہ   ) تنز�ي )ألم  سورہ  می  ركعت  پہلی  می  نماز  كی  فجر  كی  جمعہ  ور  ا

كے  ظہر  ور  ا پڑھتے،  الإنسان(  على  أتى  )هل  سورہ  می  ركعت  دوسری  ور  ا

ر  مقدا كے   
ت آ�ی ی 

ت
� می  ركعت  ا�ی  ہر  سے  می  ركعتوں  دو  كے  شروع 

ا  �ی  
ت آ�ی پندرہ  می  ركعت  ا�ی  ہر  سے  می  ركعتوں  دو  كی  ر  ی

خ
ا� ور  ا پڑھتے، 

ا�ی  ہر  سے  می  ركعتوں  دو  كی  شروع  كی  عصر  ور  ا پڑھتے،  آدھا  كے  اس 

آخری  كے  اس  ور  ا فرماتے،  تلاوت  ر  مقدا كے   
ت آ�ی پندرہ  می  ركعت 

ر  مقدا كے  نصف  كے  اس  می  ركعت  ا�ی  ہر  سے  می  ركعتوں  دونوں 

می  ركعتوں  دونوں  كی  آخری  كی  عصر  و  ظہر  كبھی  كبھی  ور  ا تھے،  پڑھتے 

كو  وں 
ت آ�ی آپ  كبھی  كبھی  ور  ا كرتے،  اكتفا  پر  ءت  قرا كی  فاتحہ  سورہ  صرف 

قصار  كبھی  آپ  می  مغرب  نماز  ور  ا تھے،  سناتے  كو  ن  مقتد�ی ءت  قرا ن  دورا

مفصل  قصار  آپ  كبھی  ور  ا تھے،  پڑھتے  تك(  الناس  سے  الضحی  )سورہ  مفصل 

می  نماز  كی  عشاء  ور  ا تھے،  كرتے  تلاوت  كی  ف  اعرا و  طور  سورہ  ہ  علاو كے 

تھے۔ پڑھتے  تک(  الضحیٰ  سے  عم  )سورة  مفصل  وساط  آپ 

كو  ہاتھوں  دونوں  اپنے  بعد  كے  اس  تو  ہوتے  فارغ  سے  ءت  قرا جب  ور  ا

جاتے،  چلے  می  ركوع  ور  ا كہتے  اكبر  اللہ  ور  ا كرتے(،  ن  د�ی الی )رفع  اٹھاتے 

ركھتے  طرح  اس  ركھتے  پر  گھٹنوں  دونوں  اپنے  كو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
دونوں  اپنے  ور  ا

ركھتے،  كشادہ  ان  درمی كے  ی�وں  گل�
ن

ا� اپنی  ور  ا  ، ی �ہ ہوئے  پكڑے  اسے  ی  �ج كہ 

ركھتے،  الگ  سے  پہلو  اپنے  كو  ی�وں  �
ن
� ك�ہ دونوں  وراپنی  ا  ) ی ہ

ن
�  � اسے  ی 

ن
یع� �(
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 � كو  سر  نہ  ركوع  بحالت  ور  ا ركھتے،  برابر  اسے  ور  ا بچھاتے  پشت  اپنی  ور  ا

ور  ا ركھتے،  ان  درمی كے  اس  بلكہ  ركھتے  ونچا  ا اسے  ہی  نہ  ور  ا ركھتے  جھكائے  سے 

عظمت  رے  “می َ الْعَظيِمِ«  »سُبْحَانَ رَبِّ پڑھتے  بار  ن  ی
ت

� دعا  �ی  ركوع  بحالت 

ور  ا پڑھتے،  بھی  ادہ  ز�ی سے  عدد  اس  كبھی  ور  ا ہے”  پاك  ذات  كی  رب  والے 

وحِ«۔  وسٌ رَبُّ الَْلَائكَِةِ وَالرُّ »سُبُّوحٌ قُدُّ كہتے  ور  ا دعاكرتے  ادہ  ز�ی اس  كبھی 

)مسلم:  پروردگارہے”  کا  روح  ور  ا کا  فرشتوں  والا،  برکت  اللہ  ہ  و ہے  “پاک 

487(۔ 

هُمَّ اغْفِرْ لِ«.  ناَ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ پڑھتے  دعا  �ی  كبھی  ور  ا

ری  ی
ت

� كے  حمد  ری  ی
ت

� ہم  ور  ا ہے،  پاك  ذات  ری  ی
ت

� رب!  ہمارے  اللہ  ے  “ا

ور  ا ے”  فرماد معاف  كو  گناہوں  !ہمارے  اللہ  ے  ا ہوں،  كرتا  ان  ی �ب پاكی 

تھے۔ پڑھتے  سے  كثرت  می  سجود  و  ركوع  اپنے  كو  دعاوں  ی  ہ
ن

ا�

ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  رسول  كے  اللہ  ور  ا

كُوعُ فَعَظِّمُوا فيِهِ  ا الرُّ  »أَلاَ وَإنِِّ نُِيتُ أَنْ أَقْرَأَ الْقُرْآنَ رَاكعًِا أَوْ سَاجِدًا، فَأَمَّ
عَاءِ فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ«.  جُودُ فَاجْتَهِدُوا فِ الدُّ ا السُّ ، وَأَمَّ بَّ الرَّ

سے  پڑھنے  قرآن  می  سجدہ  ور  ا رکوع  مجھے  کہ  رہے  معلوم  کو  تم  ور  “ا  

»سُبْحَانَ  ی 
ن

یع� �(  کرو ان  ی �ب بڑائی  کی  رب  اپنے  تو  می  رکوع  ہے۔  ا  گی ا  کی منع 

دعا  تمہاری  تو  کرو  کوشش  می  دعا  اندر  کے  سجدہ  ور   ا کہو( ربِّ العظيمِ«... 
:6817(۔ )مسلم  ہو”  قبول 
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»سَمِعَ اللهُ لَِنْ  پڑھتے  دعا  �ی  ور  ا اٹھاتے  سے  ركوع  پشت  اپنی  آپ  پھر 

كی”۔  
ف

تعر�ی كی  اس  نے  جس  كی  اس  نے  اللہ  لی  “سن  حَدَِهُ« 

)رفع  اٹھاتے  كو  ہاتھوں  دونوں  اپنے  وقت  ہوتے  كھڑے  سے  ركوع  ور  ا

نَا وَلَكَ  »رَبَّ پڑھتے  دعا  �ی  می  حالت  كی  ہونے  وركھڑے  ا كرتے(  ن  د�ی الی

و  وا ر  ی
غ

�ب كبھی  ور  ا ہے”  ثنا  و  حمد  لئے  ہی  ترے  رب  ہمارے  ے  “ا مْدُ«.  الَْ
كے  و  وا ور  ا  

ت
لی بڑھا  اللہم  پہلے  سے  اس  كبھی  ور  ا مْدُ«.  ناَ لَكَ الَْ »رَبَّ كہتے  كے 

ناَ  رَبَّ هُمَّ  »اللَّ كہتے  كے  و  وا بلا  كبھی  ور  ا مْدُ«.  نَا وَلَكَ الَْ رَبَّ هُمَّ  »اللَّ كہتے  ساتھ 

مْدُ«۔ لَكَ الَْ

: ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

هُ مَنْ  مْدُ فَإنَِّ ناَ لَكَ الَْ هُمَّ رَبَّ »إذَِا قَالَ الِإمَامُ سَمِعَ الله لَِنْ حَدَِهُ فَقُولُوا: اللَّ
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. وَافَقَ قَوْلُهُ قَوْلَ الَْلَائكَِةِ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

ونکہ  کی  کہو۔  الحمد ولك  ربنا  للهم 
 ا تم تو   کہے  حمده لمن  الله   سمع  امام “جب 

بخش  گناہ  تمام  پچھلے  کے  اس  گا،  ہو  ساتھ  کے  کہنے  کے  فرشتوں  کہنا  �ی  کا  جس 

409(۔ مسلم:   ،796: )بخاری  گے”  ی 
ئ

جا� د�ی 

: پڑھی  دعا  �ی  بعد  كے  اس  نے  جس  ا  كی ر  اقرا نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

دًا كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ«. »حَْ

ہے: ث  حد�ی كی  بخاری   
ی

صح كہ  ا  ی ,�ج
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فَلَمَّ  صلى الله عليه وسلم،  النَّبيِِّ  وَرَاءَ  نُصَلِّ  يَوْمًا  كُنَّا  قَالَ:   ، رَقِيِّ الزُّ رَافعٍِ  بْنِ  رِفَاعَةَ  عَنْ   
ناَ وَلَكَ  كْعَةِ قَالَ: »سَمِعَ الله لَِنْ حَدَِهُ«، قَالَ رَجُلٌ وَرَاءَهُ: رَبَّ رَفَعَ رَأْسَهُ مِنَ الرَّ
فَ، قَالَ: »مَنِ الُمتَكَلِّمُ« قَالَ: أَنَا،  الحَمْدُ حَْدًا كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ، فَلَمَّ انْصََ

لُ«.  مْ يَكْتُبُهَا أَوَّ ُ قَالَ: »رَأَيْتُ بضِْعَةً وَثَلَاثيَِن مَلَكًا يَبْتَدِرُونَاَ أَيُّ

ء  اقتدا کی   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی   کہہم   کہا  نے   b زرقی  رافع  بن  “رفاعہ 

 »سَمِعَ الله لَِنْ  تو اٹھاتے  سر  سے  رکوع  آپ  جب  تھے،  رہے  پڑھ  نماز  می 

دًا كَثيًِرا طَيِّبًا  حَْ مْدُ،  نَا لَكَ الَْ »رَبَّ کہا  سے   �� نے  شخص  ا�ی  کہتے ،  حَدَِهُ«
نے  کس  کہ  ا  فرما�ی افت  در�ی کر  ہو  فارغ  سے  نماز  نے   صلى الله عليه وسلم   آپ مُبَارَكًا فيِهِ«
 صلى الله عليه وسلم  آپ پر  اس  نے  می  کہ  ا  د�ی جواب  نے  شخص  اس   ، ی �ہ کہے  کلمات  �ی 

لکھنے  کو  کلمات  ن  ا کہ  ا  د�ی کو  فرشتوں  ادہ  ز�ی سے  ی 
ت

� نے  می   : ا  فرما�ی نے 

۔   )799 )بخاری:  تھے”  چاہتے  جانا  لے  سبقت  پر  دوسرے  ا�ی  ہ  و می 

تھے:   
ت

لی فرما  اضافہ  كا  دعا  اس   صلى الله عليه وسلم  آپ كبھی  ور  ا

ءٍ بَعْدُ«.  مَوَاتِ وَالأرَْضِ، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شَْ »مِلْءَ السَّ

كے  اس  چاہے  بعد  كے  اس  تو  كچھ  جو  ور  ا كےبرابر  ن  زمی ور  ا “آسمانوں 

(۔
ی

صح حسن   ،3423 )ترمذی:  برابر” 

اپنی  آپ  ور  ا جاتے،  جھك  لئے  كے  ورسجدے  كہتےا اكبر  اللہ  آپ  پھر 

ی 
ٹ

� پر  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
دونوں  اپنی  ور  ا  ،

ت
د�ی ركھ  پر  ن  زمی كو  �انی 

ش�
ی پ� � ور  ا ناك 

ی�وں  گل�
ن

ا� كی  ہاتھوں  دونوں  پر  ن  ا ور  ا ركھتے،  ائے  ی �پ كو  دونوں  ن  ا ور  ا لگاتے، 



44

می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

برابر  كے  كندھوں  دونوں  اپنے  ور  ا كرتے،  رخ  قبلہ  ی  ہ
ن

ا� ور  ا ركھتے  ملائے  كو 

وردونوں  ا گھٹنوں  دونوں  اپنے  ور  ا ركھتے،  برابر  كے  كانوں  دونوں  اپنے  پھر  ا  �ی

كی  دونوں  ن  ا ر  و  ا  ،
ت

د�ی ٹكا  پر  ن  زمی كو  سرے  كے  ی�وں  گل�
ن

ا� كی  روں  ی �پ

وں  پنڈلی دونوں  و  ن  را دونوں  ور  ا ركھتے،  رخ  قبلہ  كو  كنارے  كے  ی�وں  گل�
ن

ا�

ور  ا ركھتے،  كشادہ  ان  درمی كے  ٹ  ی �پ ور  ا رانوں  دونوں  ور  ا ركھتے،  كشادہ  چ  ی
ب

� كے 

سے   �� كہ  تك  اں  ہ �ی ركھتے،  دور  سے  پہلووں  اپنے  كو  بازووں  دونوں  اپنے 

828(۔ )بخاری:  تھی  جھلكتی  دی  ی
ف

س كی  كےبغل  آپ 

 َ »سُبْحَانَ رَبِّ تھے  پڑھتے  بار  ن  ی
ت

� دعا  �ی  می  سجدوں  اپنے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

(۔
ی

صح  ،871 ود:  دا )أبو  ہے”  پاك  ذات  كی  رب  بالا  و  بلند  رے  “می الأعَْلَ« 

آپ  ور  ا تھے،  پڑھتے  بار  ادہ  ز�ی سے  ن  ی
ت

كو� دعا  اسی  صلى الله عليه وسلم  آپ  كبھی  ور  ا

ا  كی ان  ی �ب می  ضمن  كے  اذكار  كے  ركوع  نے  ہم  كہ  ا  ی �ج پڑھتے  دعا  ہی  ا�ی 

پڑھتے: وں  �ی ور  ا فرماتے  دعا  آپ  ور  ا ہے، 

هُ«. لَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلَانيَِتَهُ وَسَِّ هُ، وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ: دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

بہت،  ا  �ی ہوں  تھوڑے  کو  گناہوں  سب  رے  می ے  د بخش  اللہ!  ے  “ا

483(۔ )مسلم:  کھلے”  ا  �ی ہوں  چھپے  آخر،  ا  �ی ہوں  ول  ا

پڑھتے:  دعا  �ی  صلى الله عليه وسلم  آپ  كبھی  ور  ا

أَسْلَمْتُ، سَجَدَ وَجْهِيَ للَِّذِي  هُمَّ لَكَ سَجَدْتُ، وَبكَِ آمَنْتُ، وَلَكَ   »اللَّ
القِِيَن«. هُ، تَبَارَكَ اللهُ أَحْسَنُ الَْ رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصََ خَلَقَهُ وَصَوَّ
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می  ور  ا ا  لا�ی ن  ی
ق

�ی پر  تجھ  ور  ا  کی سجدہ  ہی  لی  رے  ی
ت

� نے  می  اللہ!  ے  “ا

اسے  نے  جس  ا  کی سجدہ  لی  کے  اس  نے  منہ  رے  می ہوں۔  ر  فرمانبردا را  ی
ت

�

بڑی  را،  ی �چ کو  آنکھوں  ور  ا کان  کے  اس  ور  ا ہے  ىچ�ن 


ي� كه�
ر  تصو�ی ور  ا ہے  ا  بنا�ی

771(۔ )مسلم:  اچھا”  سے  والوں  بنانے  سب  ہے  والا  برکت 

: پڑھتے  دعا  �ی  كبھی  ور  ا

هُمَّ إنِّ أَعُوذُ برِِضَاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافاتكَِ مِنْ عُقوبَتكَِ، وَأَعُوذُ  »اللَّ
بكَِ مِنْكَ، لاَ أُحْصِ ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَ أَثْنَيْتَ عَلَ نَفْسِكَ«.

ری  ی
ت

� سے  سزا  ری  ی
ت

� کی،  رضا  ری  ی
ت

� سے  ناراضگی  ری  ی
ت

� می  اللہ!  ے  “ا  

کر  ی  ہ
ن

� شمار   
ف

تعر�ی ری  ی
ت

� می  ہوں،  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  تجھ  ور  ا کی  معافی 

446(۔ )مسلم:  ہے”  کی   
ف

تعر�ی اپنی  خود  نے  تو  ی  �ج ہے  طرح  اسی  تو  سکتا، 

: ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  رسول  كے  اللہ 

عَاءَ«. هِ وَهُوَ سَاجِدٌ، فَأَكْثرُِوا الدُّ  »أَقْرَبُ مَا يَكُونُ الْعبْدُ مِنْ رَبِّ

می  سجدہ  تو  ہے  ہوتا  نزد�ی  بہت  سے  پروردگار  اپنے  می  سجدہ  “بندہ 

482(۔ )مسلم:  کرو”  دعا  بہت 

تك  اں  ہ �ی اٹھاتے،  سر  اپنا  سے  سجدے  ہوئے  كہتے  اكبر  اللہ  آپ  پھر 

ھ 
ٹ ی� ب� � پر  اسی  كر  بچھا  كو  ر  ی �پ ی 

ئ
با� اپنے  آپ  جاتے،  ھ 

ٹ ی� ب� � آپ  برابر  بالكل  كہ 

 ،
ت

لی كر  رخ  قبلہ  كو  ی�وں  گل�
ن

ا� كی  اس  ور  ا ركھتے  كھڑا  ر  ی �پ داہنا  اپنا  ور  ا جاتے، 
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پرركھ  گھٹنوں  دونوں  ا  �ی پر  رانوں  دونوں  اپنے  كو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
دونوں  اپنے  ور  ا

: پڑھتے  دعا  �ی  ور  ا  ،
ت

لی

نِ، وَارْفَعْنيِ، وَاهْدِنِ، وَعَافنِيِ، وَارْزُقْنيِ«. »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَارْحَْنيِ، وَاجْبُْ

شدہ  ضائع  کو  مجھ  کر،  رحم  پر  مجھ  ے،  د بخش  مجھے  رب!  رے  می ے  “ا  

مجھے  ور  ا فرما،  عطا   
ت ہدا�ی مجھے  فرما،  عطا  بلندی  مجھے  ور  ا دے،  د�ی بدلہ  کا  زوں 

� ی �چ

(۔
ی

صح  ،284 ترمذی:   ،850 ود:  دا )أبو  ے”  د رزق  مجھے  ور  ا ے،  د ے  د  
ت

ی� عاف�

تھے:  پڑھتے  �ی  آپ  كبھی  ور  ا

»رَبِّ اغْفِرْ لِ، رَبِّ اغْفِرْ لِ«.

ے” د بخش  مجھے  رب!  رے  می ے  ا ے،  د بخش  مجھے  رب!  رے  می ے  “ا

آپ  ہ  و كہ  كرتے  لمبا  اتنا  آپ  جلسہ  كا  ان  درمی كے  سجدوں  دونوں  ور  ا

می  سجدہ  اس  ور  ا كرتے  سجدہ  آپ  پھر  جاتا،  ہو  تك  ب  قر�ی كے  سجدے  كے 

آپ  بعد  كے  اس  پھر  تھے،  كرتے  می  ولی  ا سجدہ  آپ  كہ  جو  كرتے  وہی 

ہوجاتے۔ كھڑے  لی  كے  ركعت  دوسری 

اپنے  آپ  كہ  تھا  �ی  ز  اندا كا  ے 
ن

ھ�
ٹ ی� ب� �

می  تشہد  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

انگوٹھے  ور  ا ركھتے  پر  گھٹنے  داہنے  ا  �ی پر  ن  را اپنے  كو   � كی  ہاتھ  داہنے 

اسے  ور  ا فرماتے،  اشارہ  طرف  كی  قبلہ  سے  انگلی  كی  شہادت  جڑی  سے 

اپنے  ور  ا ركھتے،  پر  اسی  نگاہ  اپنی  ور  ا كرتے،  دعا  ور  ا رہتے،   
ت

د�ی حركت 

ور  ا انگوٹھے  ا  �ی  ،
ت

لی ٹ  سمی كو  ی�وں  گل�
ن

ا� ساری  باقی  كی   � كی  ہاتھ  داہنے 
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كی  ہاتھ  ی 
ئ

با� وراپنے  ا بناتے،  دائرہ(  )گول  حلقہ  ان  درمی كے  انگلی  والی   �

متعد  كو  تشہد  پھر  ور  ا ركھتے،  ہوئے  ائے  ی �پ پر  گھٹنے  ا  �ی پر  ن  را كواپنے   �

ہے:  �ی  ا�ی  سے  می  ی  ہ
ن

ا� پڑھتے،  ساتھ  كے  �وں 
غ�

ی ص� د 

ةُ  وَرَحَْ النَّبيُِّ  ا  َ أَيُّ عَلَيْكَ  لَمُ  السَّ وَالطَّيِّبَاتُ،  لَوَاتُ  وَالصَّ لله،  »التَّحِيَّاتُ 
يَن، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ الله،  الِِ لَمُ عَلَيْنَا وَعَلَ عِبَادِ اللَِّ الصَّ اللَِّ وَبَرَكَاتُهُ، السَّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّ

ہی  اللہ  رات  ی
خ

� زہ 
� پاکی ور  ا نماز  ور  ا  ، ی �ہ لی  کے  اللہ  اں  بندگی “آداب 

ی 
ت

برک کی  اس  ور  ا رحمت،  کی  اللہ  ور  ا سلام  پر  آپ  نبی!  ے  ا  ، ی �ہ لی  کے 

پر،  بندوں  صالح  و  ی 
ن

� تمام  کے  اللہ  ور  ا پر،  ہم  ہو  سلام  ور  ا ہوں،  نازل 

گواہی  می  ور  ا  ، ی ہ
ن

� برحق  معبود  کوئی  سوا  کے  اللہ  کہ  ہوں  ا 
ت د�ی گواہی  می 

مسلم:   ،1202 )بخاری:   ” ی �ہ رسول  ور  ا بندے،  کے  اس   صلى الله عليه وسلم  محمد کہ  ہوں  ا 
ت د�ی

402(۔

وپر  ا اپنے  آپ  می  �وں 
غ�

ی ص� ی  ہ
ن

ا� ہے  آئی  درود  می  �وں 
غ�

ی ص� جن  پھر 

ہے: درود  �ی  سے  می  ی  ہ
ن

ا�  ،
ت

ج ی ب
� درود 

يْتَ عَلَ إبِْرَاهِيمَ، وَعَلَ آلِ  دٍ، كَمَ صَلَّ دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَ مَُمَّ »اللَّ
بَارَكْتَ  كَمَ  دٍ،  مَُمَّ آلِ  دٍ وَعَلَ  مَُمَّ بَارِكْ عَلَ  هُمَّ  اللَّ يدٌ،  مَِ إنَِّكَ حَيِدٌ  إبِْرَاهِيمَ، 

يدٌ«. عَلَ إبِْرَاهِيمَ، وَعَلَ آلِ إبِْرَاهِيمَ إنَِّكَ حَيِدٌ مَِ

تونے  کہ  ا  ی �ج فرما  می  علیأ  ملأ  وستائش  مدح  کی  محمد  واٰل  محمد  اللہ  ے  “ا
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بزرگ   
ف

تعر�ی لائق  تو  ک 
ش�

ی ب� � ہے،  فرمائی  ستائش  کی  یم  ہ� ابرا� آل  ور  ا یم  ہ� ابرا�

ہ  و ی  �ہ کی  عطا  کو  یم  ہ� ابرا� الٰ  ور  ا یم  ہ� ابرا� تونے  اں  ی
ئ

بھلا� جو   ! اللہ  ے  ا ہے، 

ے  کرد گنا  کئی  کر  بڑھا  ی  ہ
ن

ا� ور  ا فرما،  عطا  کو  محمد  الٰ  و  محمد  اں  ی
ئ

بھلا� سب 

406(۔ مسلم:   ،3370 )بخاری:  ہے”   
ف

تعر�ی لائق  تو  �ا 
ن
یق�ی� �

اللہ  تو  ہوتے  كھڑے  لئے  كے  ركعت  ری  ی
ت

� جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا  

تو   � می  تشہد  آخری  آپ  جب  ور  ا كرتے،  ن  د�ی الی رفع  ور  ا كہتے  اكبر 

تورك  می  اس  آپ  البتہ  تھے،  كرتے  می  تشہد  پہلی  جو  كرتے  وہی  آپ 

ركھتے  كھڑا  كو  ر  ی �پ داہنے  اپنے  كہ  سے  طرح  اس  ہ  و ور  ا  ،� ہوئے  كرتے 

�ی  ور  ا تھے،   
ت

كرد�ی  � كے  ن  ورا پنڈلی  كے  ر  ی �پ داہنے  كو  ر  ی �پ ی 
ئ

با� اپنے  ور  ا

كی  اللہ  سے  زوں 
� ی �چ چار  تو  جائے  ہو  فارغ  تشہدسے  كوئی  می  تم  فرماتے:جب 

: فرماتے  طرح  اس  آپ  چاہے،  پناہ 

، وَمِنْ فتِْنَةِ الَْحْيَا  »اللهُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ الْقَبِْ
الِ«. جَّ وَالَْمَتِ، وَمِنْ شَِّ فتِْنَةِ الَْسِيحِ الدَّ

کے  قبر  ور  ا سے  عذاب  کے  جہنم  ری  ی
ت

� ہوں  مانگتا  پناہ  می  اللہ!  ا  “�ی

شر  كے  فتنہ  کے  دجال  ور  ا سے  عذاب  کے  موت  ور  ا زندگی  ور  ا سے  عذاب 

588(۔ )مسلم:  سے” 

كو   b بكر  ابو  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا كرے،  دعا  چاہے  جو  لئے  اپنے  پھر 

 : یں  پڑھ� دعا  �ی  كہ  سكھلائی 
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نُوبَ إلَِّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ لِ  هُمَّ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ ظُلْمً كَثيًِرا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
حِيمُ«. نيِ إنَِّكَ أَنْتَ الغَفُورُ الرَّ مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ، وَارْحَْ

پس  ا،  کی ظلم  ادہ  ز�ی  بہت  کے( کر   )گناہ  پر جان  اپنی  نے  می  اللہ!  ے  “ا

سے  پاس  اپنے  مجھے   ، ی ہ
ن

� والا  کرنے  معاف  دوسرا  کوئی  سوا  رے  ی
ت

� کو  گناہوں 

رحم  ور  ا والا  کرنے  مغفرت  کہ  کر  رحم  پر  مجھ  ور  ا فرما،  عطا  مغفرت  بھرپور 

834(۔ )بخاری:  ہے”  ہی  تو  وشبہ  ک 
ش�

ی ب� � والا  کرنے 

 �� كے  نماز  ہر  ہ  و كہ  فرمائی   
ت

ی� وص� �ی  b كو  معاذ  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

یں: پڑھ� دعا  �ی 

هُمَّ أَعِنِّي عَلَ ذِكْرِكَ، وَشُكْرِكَ، وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ«. »اللَّ

ری  می می  سلسلہ  کے  عبادت  ن  بہتر�ی اپنی  ور  ا شکر  ذکر،  اپنے  اللہ!  ے  “ا

(۔
ی

صح  ،1522 ود:  دا )أبو  فرما”  مدد 

پڑھتے  �ی  دعا  آخری  ان  درمی كے  ی�رنے  پھ� �
رسلام  و  ا تشہد  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

تھے:

وَمَا  أَعْلَنْتُ،  وَمَا  رْتُ  أَسَْ وَمَا  رْتُ،  أَخَّ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللهُمَّ   
رُ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ«. مُ وَأَنْتَ الُْؤَخِّ فْتُ، وَمَا أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الُْقَدِّ أَسَْ

ور  ا ا،  کی  �� نے  می  جو  ور  ا ا  کی آگے  نے  می  جو  کو  مجھ  بخش  اللہ!  ا  “�ی

سے  مجھ  ہے  جانتا  تو  جو  ا،  کی ادہ  ز�ی سے  حد  جو  ور  ا ا،  کی ظاہر  جو  ور  ا ا  چھپا�ی جو 
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کوئی  سوا  رے  ی
ت

� گا،  رہے  بعد  کے  سب  ور  ا تھا،  پہلے  سے  سب  تو  کر،  بڑھ 

771(۔ )مسلم:   ” ی ہ
ن

� معبودبرحق 

كرتے:  سلام  ساتھ  كے  لفظ  اس  طرف  داہنے  اپنے  صلى الله عليه وسلم  آپ  پھر 

رحمت  كی  اس  ور  ا سلامتی  كی  اللہ  پر  لوگوں  “تم   ) ةُ اللهِ لَامُ عَلَيْكُمْ وَرَحَْ )السَّ
دی  ی

ف
س كی  رخسار  داہنے  كے  آپ  كہ  موڑتے  اتنا  كو  سر  اپنے  آپ  ور  “ا ہو 

ی 
ئ

با� اپنے  ہوئے  كہتے  ةُ اللهِ(  وَرَحَْ عَلَيْكُمْ  لَامُ  )السَّ آپ  پھر  پڑتی،  دكھائی 

پڑتی۔ دكھائی  دی  ی
ف

س كی  رخسار  ی 
ئ

با� كے  آپ  كہ  تك  اں  ہ �ی موڑتے  جانب 

اللہ  ے  “ا »أَسْتَغْفِرُ اللهَ«  بار  ن  ی
ت

� آپ  تو   
ت

لی ی�ر  پھ� �
سلام  آپ  جب  ور  ا

پڑھتے:  دعا  �ی  بعد  كے  اس  كہتے،  ہوں”  چاہتا  معافی  سے  تجھ  می 

كْرَامِ«. لَلِ وَالِْ لَمُ، تَبَارَكْتَ ذَا الَْ لَمُ وَمِنْكَ السَّ »اللهُمَّ أَنْتَ السَّ

برکت  بڑی  تو  ہے،  سلام  سے  طرف  ہی  ری  ی
ت

� ہے،  سلام  ہی  تو  اللہ  ے  “ا

591(۔ )مسلم:  والے”  بزرگی  ور  ا جلال  ے  ا ہے،  والا 

 : پڑھتے  دعا  �ی  صلى الله عليه وسلم  آپ  پھر 

كُلِّ  عَلَ  وَهُوَ  الَحمْدُ،  وَلَهُ  الُملْكُ،  لَهُ  لَهُ،  يكَ  شَِ وَحْدَهُ لاَ  الله  إلَِّ  إلَِهَ  »لاَ 
هُمَّ لاَ مَانعَِ لَِا أَعْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطيَِ لَِا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ  ءٍ قَدِيرٌ، اللَّ شَْ

.» مِنْكَ الَجدُّ

شر�ی  کوئی  کا  اس  ہے،  ا  اکی ہ  و کے،  اللہ  سوائے  ی  ہ
ن

� برحق  معبود  “کوئی 

قادر  پر  ز 
� ی �چ ہر  ہ  و ہے،  حمد  لی  کے  اسی  ہے،  بادشاہت  لی  کے  اسی   ، ی ہ

ن
�
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ے،  د روک  تو  جو  ور  ا سکتا  ی  ہ
ن

� روک  کوئی  اسے  ے،  د تو  جو  اللہ!  ے  ا ہے۔ 

ے  د ی  ہ
ن

� نفع  ری  دا مال  کی  اس  کو  ر  مالدا ور  ا سکتا  ی  ہ
ن

� ے  د کوئی  اسے 

771(۔ مسلم:   ،3370 )بخاری:  تھے”   پڑھتے  سکتی“

: تھے  پڑھتے  بھی  دعا  �ی  ور  ا

ءٍ  مْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ »لَ إلَِهَ إلَِّ الله وَحْدَهُ لَ شَِ
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ  ةَ إلَِّ باِلِله، لَ إلَِهَ إلَِّ الله، وَلَ نَعْبُدُ إلَِّ إيَِّ قَدِيرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
ينَ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. سَنُ، لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ مُْلصِِيَن لَهُ الدِّ الْفَضْلُ، وَلَهُ الثَّنَاءُ الَْ

کی  اسی  ہے،  شر�ی  کوئی  کا  اس  نہ   ، ی ہ
ن

� کے  عبادت  لائق  معبود  “کوئی 

سکتا  کر  کچھ  سب  ہ  و ور  ا  ،
ف

تعر�ی سب  ہے  لئے  کے  اسی  ور  ا سلطنت،  ہے 

ساتھ  مگر  ہے  قوت  کی  کرنے  عبادت  نہ  طاقت،  کی  بچنے  سے  گناہ  نہ  ور  ا ہے، 

پوجتے  ی  ہ
ن

� ور  ا کے،  اللہ  سوائے  کے  عبادت  لائق  معبود  کوئی  ی  ہ
ن

� کے،  اللہ 

کے  اسی  ور  ا بزرگی  سب  کو  اسی  ور  ا احسان  سب  ہے  کا  اس  کو،  اسی  مگر  ہم 

ہم  اللہ،  مگر  لائق  کے  عبادت  معبود  کوئی  ہے  ی  ہ
ن

� اچھی،   
ف

تعر�ی سب  لئے 

:594(۔ )مسلم   ” ی
ن

ما� برا  کافر  اگرچہ   ، ی �ہ والے  کرنے  عبادت  کی  اسی  صرف 

پڑھتے:  بھی  دعا  �ی  ور  ا

»رَبِّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«.

کہ  دن  جس  لے  بچا  سے  عذاب  کے  دن  اس  مجھے  رب!  رے  می ے  “ا

(۔
ی

صح  ،3399  : )ترمذي  گا”  کرے  زندہ  کر  اٹھا  کو  مردوں  تو 
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»سُبْحَانَ  بعد  كے  نماز  ہر  كہ  دی  ی�ب  �
غ�

تر �ی  كو  امت  اپنی  نے  آپ  ور  ا

ور  ا  ، ی كہ بار   )33( یس  �
ت

�ی�
ت
�

مْدُ لله«  »الَْ ور  ا  ، ی كہ بار   )33( یس  �
ت

�ی�
ت
�

اللهِ« 
»لاَ  ی  كہ �ی  كےلئے  كرنے  پورا  سو  ور  ا  ، ی كہ بار   )33( یس  �

ت
�ی�

ت
�

 » »اللهُ أَكْبَُ
ءٍ قَدِيرٌ«۔ مْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ

کی  اسی  ہے،  شر�ی  کوئی  کا  اس  نہ   ، ی ہ
ن

� کے  عبادت  لائق  معبود  “کوئی   

سکتا  کر  کچھ  سب  ہ  و ور  ا  ،
ف

تعر�ی سب  ہے  لئے  کے  اسی  ور  ا سلطنت،  ہے 

ہے”۔

ہے:  �ی  بدلہ  كا  اس  پڑھی  دعا  �ی  نے  جس  كہ  ا  بتا�ی �ی  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

»غُفِرَتْ خَطَايَاهُ وَإنِْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ«.

طرح  کی  جھاگ  کی  سمندر  ہ  و اگرچہ  گے  ی 
ئ

جا�  
ئ

د�ی بخش  گناہ  کے  “اس 

:597(۔ )مسلم  ہوں” 

گنتے  پر  ی�وں  گل�
ن

ا� اپنی  كو   � ور  ا تھے،  كرتے  ذكر  می  ز  آوا بلند  آپ  ور  ا

تھے۔

: دی  خبر  �ی  نے  آپ  ور  ا

نَّةِ، إلَِّ  »مَنْ قَرَأَ آيَةَ الْكُرْسِِّ دُبُرَ كُلِّ صَلَةٍ مَكْتُوبَةٍ لَْ يَمْنَعْهُ مِنْ دُخُولِ الَْ
الَْوْتُ«.

تو  كی  تلاوت  كی  الكرسی   
ت آ�ی بعد  كے  نماز  فرض  ہر  نے  شخص  “جس 
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)صححه   ” ی ہ
ن

� والی  روكنے  ز 
� ی �چ كوئی  سوا  كے  موت  سے  جانے  می  جنت  اسے 

الجامع(۔  
ي

صح يف 


� ين 


الألبا�

ور  ا فلق،  اخلاص،  )سورہ  معوذات  بعد  كے  نماز  ہر  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

ہے۔ ا  د�ی حكم  كا  پڑھنے  الناس( 

 : تھے  پڑھتے  دعا  �ی  تو  ی�رتے  پھ� �
سلام  كا  فجر  نماز  جب  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ عِلْمً نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلً مُتَقَبَّلً«. »اللَّ

کا  عمل  مقبول  ور  ا روزی  زہ 
� پاکی علم،  بخش  نفع  سے  تجھ  می  اللہ!  ے  “ا

(۔
ی

صح  ،925: ه  ما�ج )ابن  ہوں”  کرتا  ل  سوا

 � پر  روں  ی �پ اپنے  طرح  كی  تشہد  شخص  جو  ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

پڑھے:  بار  دس  دعا  �ی  بعد  كے  فجر  و  مغرب  نماز  ہوئے 

مْدُ، يُْييِ وَيُمِيتُ،  يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ، وَلَهُ الَْ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ » لاَ 
عَنْهُ  لَهُ بكُِلِّ وَاحِدَةٍ عَشَْ حَسَنَاتٍ، وَمََا  قَدِيرٌ« كَتَبَ الله  ءٍ  وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ
عَشَْ سَيِّئَاتٍ، وَرَفَعَ لَهُ عَشَْ دَرَجَاتٍ، وَكَانَتْ حِرْزًا مِنْ كُلِّ مَكْرُوهٍ، وَحِرْزًا 
كُ، وَكَانَ مِنْ أَفْضَلِ  ْ جِيمِ، وَلَْ يَلَِّ لذَِنْبٍ أَنْ يُدْرِكَهُ إلِاَّ الشِّ يْطَانِ الرَّ مِنَ الشَّ

َّا قَالَ«. النَّاسِ عَمَلًا، إلِاَّ رَجُلًا يَفْضُلُهُ، يَقُولُ أَفْضَلَ مِ

شر�ی  كوئی  كا  اس  ہے  ا  اكی ہ  و  ، ی ہ
ن

� برحق  معبود  كوئی  ہ  علاو كے  “اللہ 

ات  حی و  موت  وہی  ہے،  ثنا  حمدو  لئے  كے  اسی  ہے،  بادشاہت  كی  اسی   ، ی ہ
ن

�
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دس  بدلے  كے  ا�ی  ہر  الله  تو  ہے”،  سكتا  كر  ز 
� ی �چ ہر  وہی  ور  ا ہے،  مالك  كا 

ور  ,ا ہے  كرتا  بلند  درجے  دس  ور  ا ہے،  مٹاتا  گناہ  دس  ور  ا ہے،  لكھتا  اں  ی ی
ن

�

ہوجاتا  ذر�ی  كا  حفاظت  سے  مردود  یط�ان  �
ش�

 ور  ا ہے،  ہوجاتا  بچاؤ  سے  ہ  مكرو ہر 

ور  ا كرے،  ہلاك  كو  اس  جو  ی  ہ
ن

� گناہ  ا  ا�ی كوئی  ہ  علاو كے  شرك  ور  ا ہے، 

شخص  اس  سوائے  ہے  افضل  سے  سب  می  لوگوں  سے  اعتبار  كے  عمل  ہ  و

دعا  افضل  سے  اس  ہے  كہا  جو  نے  اس  ا  �ی كرے  عمل  افضل  سے  اس  جو  كے 

.) ي�ب �
غ�

التر  
ي

صح يف 


� ين 


الألبا� ي�ره  �
غ�

ل ه 
ن

)حس� كرے” 

والے  كرنے  ومت  مدا پر  نمازوں  كی  وقتوں  پانچ  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

وقت  پانچ  ن  كرا ملا  رات  و  دن  نے  تعالی  اللہ  كہ  ا  بتلا�ی �ی  نے  آپ  ور  ا تھے، 

ن  ا كہ  ا  بتلا�ی بھی  �ی  نے  آپ  ور  ا ہے،  ا  كی فرض  پر  بندوں  اپنے  كو  نمازوں  كی 

667(۔ )مسلم:  ہے  ا 
ت د�ی مٹا  كو  گناہوں  اللہ  ذر�ی  كے 

خضوع  و  خشوع  كركے  وضو  طرح  اچھی  كو  نمازوں  ن  ا نے  جنہوں  ور  ا

بن  كفارہ  لئے  كے  گناہوں  پچھلے  كے  اس  �ی  تو  ا  كی دا  ا ساتھ  كے  انكساری  ز 
�

ی
ن

�

نے  آپ  ور  ا ہوجائے،  نہ  مرتكب  كا  گناہ  رہ  ی كب ہ  و كہ  تك  جب  گی،  ی 
ئ

جا�

آپ  ور  ا ا،  كی كفر  نے  اس  چھوڑی  نماز  نے  جس  كہ  دی  خبر  بھی  كی  بات  اس 

ا: فرما�ی ور  ا فرمائی،  ی�ب  �
غ�

تر كی  پڑھنے  باجماعت  نماز  می  مسجد  نے 

خَْسًا  وَفِ سُوقِهِ،  بَيْتهِِ،  فِ  عَلَ صَلَاتهِِ  فُ  تُضَعَّ الَجمَعَةِ  فِ  جُلِ  الرَّ »صَلَاةُ 
إلَِ  خَرَجَ  ثُمَّ  الوُضُوءَ،  فَأَحْسَنَ  أَ،  تَوَضَّ إذَِا  هُ:  أَنَّ وَذَلكَِ  ضِعْفًا،  ينَ  وَعِشِْ
ا دَرَجَةٌ، وَحُطَّ  لَاةُ، لَْ يَْطُ خَطْوَةً، إلَِّ رُفعَِتْ لَهُ بَِ رِجُهُ إلَِّ الصَّ الَمسْجِدِ، لاَ يُْ



55

می   
ت

ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

هُمَّ  هُ: اللَّ ، لَْ تَزَلِ الَملَائكَِةُ تُصَلِّ عَلَيْهِ، مَا دَامَ فِ مُصَلَّ ا خَطيِئَةٌ، فَإذَِا صَلَّ عَنْهُ بَِ
لَاةَ«. هُ، وَلاَ يَزَالُ أَحَدُكُمْ فِ صَلَاةٍ مَا انْتَظَرَ الصَّ هُمَّ ارْحَْ صَلِّ عَلَيْهِ، اللَّ

یس  چ� � �پ
سے  پڑھنے  می  ر  بازا ا  �ی می  گھر  نماز  ساتھ  کے  جماعت  کی  “آدمی 

اس  ور  ا ہے  کرتا  وضو  شخص  ا�ی  جب  کہ  ہے  �ی  وجہ  ہے،  بہتر  ادہ  ز�ی درجہ 

راستہ  کا  مسجد  پھر  ہے،  کرتا  وضو  طرح  اچھی  کر  رکھ  ملحوظ  کو  آداب  تمام  کے 

قدم  ہر  تو  ہوتا،  ی  ہ
ن

� کا  اس  دہ  را ا دوسرا  کوئی  ور  ا کے  نماز  سوا  ور  ا ہے،  پکڑتا 

جب  ور  ا ہے،  جاتا  ا  کی معاف  گناہ  ا�ی  ور  ا ہے،  بڑھتا  درجہ  ا�ی  کا  اس  پر 

ی 
ئ

دعا� برابر  لی  کے  اس  تک  وقت  اس  فرشتے  تو  ہے  جاتا  ہو  فارغ  سے  نماز 

هُمَّ  »اللَّ ی  �ہ کہتے  رہے،  ھ�ا 
ٹ ی� ب� � پر  مصلے  اپنے  ہ  و تک  جب  ی  �ہ رہتے  کرتے 

اللہ!  ے  ا فرما،  نازل  یں  �
ت

حم�
ر اپنی  پر  اس  اللہ!  ے  ا هُمَّ ارْحَْهُ«  صَلِّ عَلَيْهِ، اللَّ

می  ہی  نماز  تم  ا  گو�ی رہو  کرتے  انتظار  کا  نماز  تم  تک  جب  ور  ا کر،  رحم  پر  اس 

:647(۔ )بخاری  ہو”  مشغول 

مسجد  اجو  كی دہ  را ا كا  لگانے  گ  آ كو  گھروں  كے  لوگوں  ن  ا نے  آپ  ور  ا

کہ  ہے  مروی  b سے  رہ  ھر�ی ابو  ھتے،  پڑ  ی  ہ
ن

� نماز  ساتھ  كے  جماعت  می 

ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

ثُمَّ  باِلنَّاسِ،   َ يُصَلِّ أَنْ  رَجُلًا  آمُرَ  ثُمَّ  فَتُقَامَ،  لَاةِ  باِلصَّ آمُرَ  أَنْ  مْتُ  هََ »لَقَدْ 
قَ  فَأُحَرِّ لَاةَ،  الصَّ يَشْهَدُونَ  لاَ  قَوْمٍ  إلَِ  حَطَبٍ  مِنْ  حُزُمٌ  مَعَهُمْ  برِِجَالٍ  أَنْطَلقَِ 

مْ«. عَلَيْهِمْ بُيُوتَُ
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ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

پھر  ور  ا دوں  ے  د حکم  کا  اقامت  کی  نماز  می  کہ  ا  کی دہ  را ا نے  “می 

ہمراہ  اپنے  می  پھر  ے،  پڑھاد نماز  کو  لوگوں  ہ  و کہ  دوں  حکم  کو  آدمی  ا�ی 

قوم   
ی

ا� کر  لے  ہوں  گٹھے  کے  وں  لکڑ�ی ساتھ  کے  جن  کو  لوگوں  ا�ی  چند 

گھروں  کے  ن  ا ور  ا ہوتے  ی  ہ
ن

� حاضر  می  باجماعت  نماز  جو  جاؤں  پاس  کے 

:615(۔ مسلم   ،633 )بخاری:  جلادوں”  سے  گ  آ کو 

ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

بْحَ فِ  يْلِ، وَمَنْ صَلَّ الصُّ مَ قَامَ نصِْفَ اللَّ اعَةٍ فَكَأَنَّ »مَنْ صَلَّ الْعِشَاءَ فِ جََ
هُ«. يْلَ كُلَّ مَ صَلَّ اللَّ اعَةٍ فَكَأَنَّ جََ

نفل  تک  رات  آدھی  ا  گو�ی تو  پڑھی  سے  جماعت  نماز  کی  عشاء  نے  “جس 

سے  جماعت  نماز  کی  صبح  نے  جس  ور   ا گا( پائے  ثواب  ا  ا�ی ی 
ن

یع� �(  رہا پڑھتا 

656(۔ )مسلم:  رہا”  پڑھتا  نماز  رات  ساری  ا  گو�ی ہ  و پڑھی 

فجر  و  نمازعصر  نے  جس  كہ  دی  خبر  بھی  كی  بات  اس  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

ہوگا۔ داخل  می  جنت  ہ  و پڑھی 

 d عمر  بن  عبداللہ  تھے،  برتتے   � پر  رواتب  سنن  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا  

 : ی �ہ اد  �ی یں  �
ت

�
ن
س�

رکعت  دس  سے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی  مجھے  ی  �ہ فرماتے 

بَيْتهِِ،  فِ  الَمغْرِبِ  بَعْدَ  وَرَكْعَتَيِْ  بَعْدَهَا،  وَرَكْعَتَيِْ  الظُّهْرِ،  قَبْلَ  »رَكْعَتَيِْ 
بْحِ«. وَرَكْعَتَيِْ بَعْدَ العِشَاءِ فِ بَيْتهِِ، وَرَكْعَتَيِْ قَبْلَ صَلَاةِ الصُّ
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رکعت  دو  بعد،  کے  ظہر  سنت  رکعت  دو  پہلے،  سے  ظہر  سنت  رکعت  “دو 

گھر  اپنے  بعد  کے  عشاء  سنت  رکعت  دو   ، می گھر  اپنے  بعد  کے  مغرب  سنت 

پہلے”۔ سے  نماز  کی  صبح  سنت  رکعت  دو  ور  ا می 

تھا”  جاتا  ی  ہ
ن

� کوئی  پاس  کے   صلى الله عليه وسلم  آپ جب  تھا  ہوتا  وقت  ہ  و �ی  ور  “ا  

:1180(۔ )بخاری 

تھے۔ پڑھتے  یں  �
ت

كع�
ر چار  می  گھر  اپنے  پہلے  سے  ظہر  آپ  كبھی  ور  ا

كی  فجر  ور  ا اخلاص  سورہ  و  الكافرون  سورہ  می  سنت  كی  مغرب  آپ  ور  ا

سورہ  می  ركعت  پہلی  كبھی  ور  ا تھے،  پڑھتے  كو  دونوں  ن  ا كبھی  می  سنت 

تھے: پڑھتے   
ت آ�ی �ی  كی  بقرہ 

ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ    ٿ   ٿ   )ٿ  

چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   

 ]136 ]البقرة:  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ( 

بھی  پر  ز 
� ی �چ اس  ور  ا ئے  لا  ان  ا�ی پر  اللہ  ہم  کہ  کہو  سب  تم  مسلمانو!  ے  “ا

ہم  ی� )عل� یعق�وب  � اسحاق  یل  اسماع� یم  ہ� ابرا� ز 
� ی �چ جو  ور  ا گئی  اتاری  طرف  ہماری  جو 

موسیٰ  سے  جانب  کی  اللہ  کچھ  جو  ور  ا گئی  اتاری  پر  د  لا  و  ا کی  ن  ا ور  ا السلام( 

ن  ا ہم  گئے۔   
ئ

د�ی السلام(  ہم  ی� )عل� ا  ی ب
ن

ا� دوسرے  ور  ا السلام(  ہم�ا  ی� )عل� یسیٰ  ع� ور  ا

”۔ ی �ہ ر  فرمانبردا کے  اللہ  ہم  کرتے،  ی  ہ
ن

� فرق  ان  درمی کے  کسی  سے  می 

تھے: پڑھتے   
ت آ�ی �ی  كی  ن  عمرا آل  می  ركعت  دوسری  ور  ا
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)ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ    
ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ    ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍڍ  ڌ  ڌ  ڎ  

]64 ن:  عمرا ]آل  ڎ  ڈ      ڈ( 

طرف  کی  بات  والی  انصاف  ا�  کتاب!  اہل  ے  ا کہ  د�  کہہ  “آپ 
نہ  عبادت  کی  کسی  سوا  کے  تعالیٰ  اللہ  ہم  کہ  ہے  برابر  می  تم  می  ہم  جو  و  آ
آپس  کر  چھوڑ  کو  تعالیٰ  اللہ  نہ   ، ی

ئ
بنا� شر�ی  کو  کسی  ساتھ  کے  اس  نہ  کر�ی 

دو  کہہ  تم  تو  لی  ی�ر  پھ� �
منھ  وه  اگر  پس  ۔  ی

ئ
بنا� رب  ہی  کو  دوسرے  ا�ی  می 

”۔ ی �ہ مسلمان  تو  ہم  رہو  گواه  کہ 

پڑھنے  كے  اس  نے  آپ  ور  ا تھے،  پڑھتے  نماز  كی  چاشت  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا
بدن  �ی  كہ  بتائی  �ی  متعلق  كے  اس  ور  ا فرمائی،  كو   b رہ  ہر�ی ابو   

ت
ی� وص� كی 

ساٹھ  سو  ن  ی
ت

� �ی  ی 
ن

یع� � ہے،  كافی  لئے  كے   
ن

د�ی صدقہ  ومی  �ی پر  جوڑوں  كے 
ہے۔ برابر  كے  صدقہ 

پڑھتے   – كے  كر  ركعت  دو  -دو  ركعت  چار  پہلے  سے  عصر  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا
 : ا  فرما�ی ہوئے  كرتے  ان  ی �ب  

ت
یل� �

ض�
ف كی  اس  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا تھے، 

»رَحِمَ اللَُّ امْرَأً صَلَّ قَبْلَ الْعَصِْ أَرْبَعًا« 

یں  �
ت

کع�
ر چار  پہلے  سے  عصر  نے  جس  فرمائے  رحم  پر  شخص  اس  تعالیٰ  “اللہ 

حسن(۔  ،1271 ود:  دا )ابو  یں”  پڑھ�



رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  متعلق  كے  اذكار  كے  شام  و  صبح 

كر  ھ 
ٹ ی� ب� � پے  مصلی  اپنے  بعد  كے  فرمانے  دا  ا فجر  نماز  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

�ی  می  صبح  آپ  ور  ا رہتے،  مشغول  می  الہی  ذكر  تك  ہونے  طلوع  سورج 

تھے: پڑھتے  دعا 

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَيْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

 � پر،  نام  رے  ی
ت

� کی  شام  ور  ا پر  نام  رے  ی
ت

� کی  صبح  نے  ہم  اللہ  ے  “ا

ی  ہ
� پاس  ہی  رے  ی

ت
� کر  مر  ور  ا پر،  نام  رے  ی

ت
� ی  �ہ مرتے  پر،  نام  رے  ی

ت
� ی  �ہ

(۔
ی

صح  ،5068 ود:  دا )ابو  ہے”  جانا  کر  پلٹ 

كرتے:  دعا  ں  و  �ی صلى الله عليه وسلم  آپ  تو  ہوتی  شام  جب  ور  ا

هُمَّ بكَِ أَمْسَيْنَا، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

ہم  پر  نام  ہی  رے  ی
ت

� ور  ا کی،  شام  پر  نام  ہی  رے  ی
ت

� نے  ہم  اللہ!  ے  “ا

جانا  کر  پلٹ  ی  ہ
� طرف  ہی  ری  ی

ت
� ور  ا ی  �ہ مرتے  پر  نام  ہی  رے  ی

ت
�  ، ی �ہ  �

(۔
ی

صح  ،5068 ود:  دا )ابو  ہے” 
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تھے:  پڑھتے  دعا  �ی  صلى الله عليه وسلم  آپ  كبھی  ور  ا

يكَ لَهُ، لَهُ  مْدُ لله لَ إلَِهَ إلَِّ الله، وَحْدَهُ لَ شَِ »أَمْسَيْنَا وَأَمْسَى الُْلْكُ لله، وَالَْ
يْلَةِ  ءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيَْ مَا فِ هَذِهِ اللَّ مْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ
يْلَةِ وَشَِّ مَا بَعْدَهَا، رَبِّ أَعُوذُ  وَخَيَْ مَا بَعْدَهَا، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذِهِ اللَّ
وَعَذَابٍ فِ  النَّارِ  مِنْ عَذَابٍ فِ  بكَِ  أَعُوذُ  ، رَبِّ  الْكبَِِ الْكَسَلِ وَسُوءِ  مِنَ  بكَِ 

« وَإذَِا أَصْبَحَ قَالَ ذَلكَِ أَيْضًا: »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الُْلْكُ لله«. الْقَبِْ

سچا  کوئی  کا،  اللہ  ہے  شکر  کی،  شام  نے  ملک  کے  اللہ  ور  ا کی  شام  نے  “ہم 

سلطنت  کی  اسی   ، ی ہ
ن

� شر�ی  کوئی  کا  اس  ہے  ا  اکی جو  کے،  اللہ  سوائے  ی  ہ
ن

� معبود 

می  پروردگار!  ے  ا ہے،  قادر  پر  ز 
� ی �چ ہر  ہ  و ور  ا ہے،  لائق   

ف
تعر�ی کو  اسی  ہے، 

اس  پناہ  ور  ا کی،  بعد  کے  رات  اس  ور  ا ہوں  مانگتا  بہتری  کی  رات  اس  سے  تجھ 

ری  ی
ت

� می  پروردگار!  ے  ا سے،  برائی  کی  بعد  کے  اس  ور  ا سے  برائی  کی  رات 

پناہ  سے  تجھ  می  پروردگار!  ے  ا سے،  برائی  کی  بڑھاپے  ور  ا سستی  ہوں  مانگتا  پناہ 

سے۔ عذاب  کے  قبر  ور  ا سے،  عذاب  کے  جہنم  ہوں  مانگتا 

نے  ہم  کی  صبح  فرماتے  وں  �ی ن  لی کرتے  دعا  ہ  �ی تو  ہوتی  صبح  جب  ور  )ا  

فرماتے(”  دن  کے  رات  بجائے  ور  ا تک  ر  ی
خ

ا� نے  ملک  کے  اللہ  کی  صبح  ور  ا

2723(۔ )مسلم: 

تھے:  پڑھتے  دعا  �ی  صلى الله عليه وسلم  آپ  كبھی  ور  ا

دٍ صلى الله عليه وسلم،  مَُمَّ نَبيِِّناَ  وَدِينِ  خْلَصِ،  الِْ وَكَلمَِةِ  سْلَمِ،  الِْ فطِْرَةِ  عَلَ  »أَصْبَحْناَ 
ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِ«. وَمِلَّ
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ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

كے  صلى الله عليه وسلم  محمد  نبی  اپنے  ور  ا پر،  اخلاص  كلمہ  پر،  اسلام  فطرت  نے  “ہم 

یم  ہ� ابرا� ور  ا ا،  كی صبح  پر  ملت  كی  السلام  یہ  عل� یم  ہ� ابرا� باپ  اپنے  ور  ا پر،  ن  د�ی

رمی:  )دا تھے”  ی  ہ
ن

� سے  می  مشركوں  ہ  و ور  ا تھے  مسلمان  خالص  السلام  یہ  عل�

الاسناد(۔  
ی

صح  ،2730

لفظ  جگہ  كی  »أَصْبَحْنَا«  لفظ  بس  پڑھتے،  دعا  ہ  �ی بھی  می  شام  ور  ا

كرتے۔ استعمال  »أَمْسَيْنَا « 

دعاؤں  ن  ا شام  و  صبح   صلى الله عليه وسلم  اللہ  کہرسول   ی  �ہ کہتے   d عمر  بن  عبداللہ 

تھے: چھوڑتے  ی  ہ
ن

� کو 

هُمَّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ  نْيَا وَالْخِرَةِ، اللَّ هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فِ الدُّ »اللَّ
رَوْعَاتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ،  اسْتُْ  هُمَّ  اللَّ وَمَالِ،  وَأَهْلِ  وَدُنْيَايَ  دِينيِ  فِ  وَالْعَافيَِةَ 
، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَلِ، وَمِنْ فَوْقِي،  وَاحْفَظْنيِ مِنْ بَيِْ يَدَيَّ

تيِ«. وَأَعُوذُ بكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَْ

طالب  کا   
ت

ی� عاف� ور  ا عفو  می  آخرت  ور  ا ا  ی
ن

د� سے  تجھ  می  اللہ!  ے  “ا

معافی  می  مال  و  اہل  اپنے  ور  ا ا  ی
ن

د� و  ن  د�ی اپنے  سے  تجھ  می  اللہ!  ے  ا ہوں، 

دل  رے  می ے،  د چھپا  وب  عی رے  می اللہ!  ے  ا ہوں،  طالب  کا   
ت

ی� عاف� ور  ا

ری  می سے  وپر  ا ور  ا  ، ی
ئ

با� ی 
ئ

دا�  ،� آگے  رے  می ور  ا ے،  د کر  مامون  کو 

سے  جانے  کئے  ہلاک  سے  چ  ی
ن

� ہوں  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� می  ور  ا فرما،  حفاظت 

(۔
ی

صح  ،3871 ه:  ما�ج )ابن  سے۔”  جانے  ی 
ئ

د� دھنسا  ی 
ن

یع� �
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تھے:  پڑھتے  دعا  �ی  مرتبہ  ن  ی
ت

� ن  ی
ت

� می  شام  و  صبح  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

ي،  هُمَّ عَافنِيِ فِ بَصَِ هُمَّ عَافنِيِ فِ سَمْعِي، اللَّ هُمَّ عَافنِيِ فِ بَدَنِ، اللَّ »اللَّ
لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ«. 

کان  رے  می تو  اللہ!  ے  ا کر،  ی�ب  ص�
ن

�  
ت

ی� عاف� کو  جسم  رے  می تو  اللہ!  ے  “ا

رے  ی
ت

� ے،  د ز  نوا سے   
ت

ی� عاف� کو  نگاہ  ری  می تو  اللہ!  ے  ا کر،  عطا   
ت

ی� عاف� کو 

الاسناد(۔ حسن   ،5090 ود:  دا )ابو   ” ی ہ
ن

� برحق  معبود  کوئی  سوا 

هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ  هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكُفْرِ، وَالْفَقْرِ، اللَّ »اللَّ
، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ«. الْقَبِْ

می  اللہ!  ے  ا ہوں،  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  محتاجی  و  کفر  می  اللہ!  ے  “ا

 ،5090 ود:  دا )ابو  ہے”  برحق  معبود  ہی  تو  ہوں،  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  قبر  عذاب 

الاسناد(۔ حسن 

: ہے  �ی  دالاستغفار  سی كہ  دی  خبر  �ی  ی  ہ
� نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

عَهْدِكَ  عَلَ  وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ،  إلَِّ  إلَِهَ  لاَ  رَبِّ  أَنْتَ  هُمَّ  »اللَّ  
 ، وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ لِ، فَإنَِّ

ہی  نے  تو  ۔  ی ہ
ن

� معبود  کوئی  سوا  رے  ی
ت

� ہے،  رب  را  می تو  اللہ!  ے  “ا

سے  تجھ  مطابق  کے  طاقت  اپنی  می  ہوں  بندہ  ہی  را  ی
ت

� می  ور  ا ا  کی دا  ی �پ مجھے 

جو  سے  عذاب  کے  حرکتوں  بری  ن  ا ہوں۔  قائم  پر  وعدہ  ور  ا عہد  ہوئے  کئے 
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ر  اقرا کا  اس  ی  �ہ ری  ی
ت

� یں  �
ت

عم�
ن

�
پر  مجھ  ہوں  مانگتا  پناہ  ری  ی

ت
� ی  �ہ کی  نے  می 

ی  ہ
ن

� گناہ  بھی  کوئی  ور  ا سوا  رے  ی
ت

� کہ  ے  د کر  مغفرت  ری  می ہوں۔  کرتا 

6306(۔ )بخاری:  کرتا۔”  معاف 

رکھتے  ن  ی
ق

�ی پر  الفاظ  کے  دعا  اس  نے  جس  کہ  ا  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی 

ہونے  شام  ا  گی ہو  انتقال  کا  اس  دن  اسی  ور  ا ا  لی کہہ  کو  ن  ا سے  دل  ہوئے 

ہوئے  رکھتے  ن  ی
ق

�ی پر  الفاظ  کے  دعا  اس  نے  جس  ور  ا ہے  جنتی  ہ  و تو  پہلے،  سے 

تو  ا  گی ہو  انتقال  پہلے  سے  ہونے  صبح  کا  اس  پھر  ور  ا ا  لی پڑھ  کو  ن  ا می  رات 

ہے۔ جنتی  ہ  و

سورہ  ور  ا الناس  سورہ  ور  ا اخلاص،  سورہ  كہ  دی  خبر  نے�ی   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی 

لئے  كے  اس  �ی  گاتو  پڑھے  بار  ن  ی
ت

� ن  ی
ت

� می  شام  ور  ا می  صبح  شخص  جو  الفلق 

گی۔ ی 
ئ

جا� ہو  كافی  سے  ز 
� ی �چ ہر 

كوئی  اسے  تو  پڑھی  دعا  �ی  می  شام  و  صبح  بار  ن  ی
ت

� ن  ی
ت

� نے  شخص  جس  ور  ا

: سكتی  پہنچا  ی  ہ
ن

� نقصان  ز 
� ی �چ

وَهُوَ  مَءِ،  السَّ فِ  وَلَ  الْرَْضِ  فِ  ءٌ  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يَضُُّ  لَ  الَّذِي  الله  »بسِْمِ 
مِيعُ الْعَليِمُ«. السَّ

کوئی  کی  آسمان  ور  ا ن  زمی سے   
ن

لی نام  کے  جس  سے  نام  کے  اللہ  “اس 

ہے”  والا  جاننے  ور  ا سننے  ی 
ن

یع� �  یم عل� و  یع  سم�
ہ  و ہے،  سکتی  پہنچا  ی  ہ

ن
� نقصان  ز 

� ی �چ

(۔
ی

صح  ،3869 ه:  ما�ج )ابن 
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وشام  صبح  كو  دعا  اس  كہ  دی  ی 
ت

� �ی  كو   b ابوبكر  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

 : ی ر�ہ پڑھتے 

هَادَةِ لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ رَبَّ  مَوَاتِ وَالأرَْضِ عَالَِ الغَيْبِ وَالشَّ هُمَّ فَاطرَِ السَّ »اللَّ
كهِِ، وَأَنْ  يْطَانِ وَشِْ ءٍ وَمَليِكَهُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ كُلِّ شَْ

هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. فَ عَلَ نَفْسِ سُوءًا أَوْ أَجُرَّ أَقْتَِ

ور  ا ہوئی  کھلی  والے،  کرنے  دا  ی �پ کے  وں 
ن زمی ور  ا آسمانوں  اللہ!  ے  “ا

رے،  ی
ت

� سوائے  ہے  ی  ہ
ن

� برحق  معبود  کوئی  والے،  جاننے  کے  زوں 
� ی �چ دہ  ی

ش�
پو

ری  ی
ت

� می  اللہ!  ے  ا ہے،  بادشاہ  کا  اس  ور   ا والا(  )پالنے  رب کا  ز 
� ی �چ ہر  تو 

ور  ا جال  کے  اس  ور  ا شر  کے  یط�ان  �
ش�

 سے،  شر  کے  نفس  اپنے  ہوں  چاہتا  پناہ 

آپ  اپنے  می  کہ  سے  بات  اس  ہوں  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� می  ور  ا سے  پھندوں 

کر  ملوث  کو  مسلمان  کسی  می  گناہ  اس  ا  �ی ھ�وں، 
ٹ ی� ب� � کر  گناہ  کوئی  خلاف  کے 

(۔
ی

صح  ،3529 )ترمذی:  دوں” 

شام  و  صبح  ہ  و كہ  ا  كی  
ت

ی� وص� كو   c فاطمہ   
ٹ

ی �ب اپنی  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

یں: پڑھ� دعا  �ی 

إلَِ  تَكلِْنيِ  وَلَ  هُ،  كُلَّ شَأْنِ  لِ  أَصْلحِْ  أَسْتَغِيثُ،  تكَِ  برَِحَْ قَيُّومُ  يَا  حَيُّ  »يَا 
نَفْسِ طَرْفَةَ عَيٍْ «. ]الصحيحة[

قائم  كے  كائنات  پوری  ے  ا والے،  رہنے  زندہ  سے   
ش ی �ہ ے  “ا

رے  می كہ  ہوں  مانگتا  مدد  سے  و�  كے  رحمت  ری  ی
ت

� می  كرنےوالے، 
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نفس  رے  می مجھے  بھی  برابر  كے  جھپكنے  پلك  ور  ا ے،  كرد ی 
ٹ

� كام  سارے 

كر”۔ نہ  حوالے  كے 

: ا  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی 

لَْ  ةٍ،  مَرَّ مِائَةَ  وَبحَِمْدِهِ،  الله  سُبْحَانَ  يُمْسِ:  وَحِيَن  يُصْبحُِ  حِيَن  قَالَ:  »مَنْ 
َّا جَاءَ بهِِ، إلَِّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ عَلَيْهِ«. يَأْتِ أَحَدٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ، بأَِفْضَلَ مِ

امت  ی
ق

� کہے  بار  سو  »سُبْحَانَ الله وَبحَِمْدِهِ«  کو  شام  ور  ا کو  صبح  شخص  “جو   

سے  اس  ا  �ی ہی  اتنا  جو  مگر  گا  آئے  نہ  کر  لے  عمل  کوئی  بہتر  سے  اس  دن  کے 

:2692(۔ )مسلم  کہے”  ادہ  ز�ی

مثل  كے  جھاگ  كے  سمندر  چاہے  كہ  دی  خبر  بھی  �ی  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

گے۔ ی 
ئ

جا� ی 
ئ

د� مٹا  گناہ  سارے  ہ  و بھی  تب  ہوں  گناہ  كے  اس 

ا: فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی 

وَهُوَ  الَحمْدُ،  وَلَهُ  الُملْكُ  لَهُ  لَهُ،  يكَ  شَِ وَحْدَهُ لاَ  إلَِّ الله،  إلَِهَ  قَالَ: لاَ  »مَنْ 
ةٍ، كَانَتْ لَهُ عَدْلَ عَشِْ رِقَابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ  ءٍ قَدِيرٌ، فِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ عَلَ كُلِّ شَْ
يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلكَِ  يَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ مِائَةُ حَسَنَةٍ، وَمُِ
َّا جَاءَ بهِِ، إلَِّ أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ«.  ، وَلَْ يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ مِ حَتَّى يُمْسَِ

»لاَ إلَِهَ إلَِّ الله، وَحْدَهُ  گا  پڑھے  دعا  �ی  مرتبہ  سو  می  بھر  دن  شخص  “جو 

ءٍ قَدِيرٌ«‏. يكَ لَهُ، لَهُ الُملْكُ وَلَهُ الَحمْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ لاَ شَِ
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 ، ی ہ
ن

� شر�ی  کوئی  کا  اس  کے،  تعالیٰ  اللہ  سوا  معبود،  کوئی  ہے  ی  ہ
ن

 ‏“�
قادر  پر  ز 

� ی �چ ہر  ہ  و ور  ا ہے  لی  کے  اسی   
ف

تعر�ی تمام  ور  ا ہے۔  کا  اسی  ملک 

اس  اں  ی ی
ن

� سو  گا۔  ملے  ثواب  برابر  کے  کرنے  د  آزا غلام  دس  اسے   تو  “ ہے 

ی 
ئ

جا� دی  مٹا  سے  اس  اں  ی
ئ

برا� سو  ور  ا گی  ی 
ئ

جا� لکھی  می  اعمال  نامہ  کے 

تاآنکہ  گی  رہے  کرتی  حفاظت  کی  اس  سے  یط�ان  �
ش�

 دعا  �ی  بھر  دن  روز  اس  گی۔ 
جو  مگر  گا،  آئے  نہ  کر  لے  عمل  بہتر  سے  اس  شخص  کوئی  ور  ا جائے  ہو  شام 

2691(۔ مسلم:   ،3293 )بخاری:  لے”۔  پڑھ  کلمہ  �ی  ادہ  ز�ی بھی  سے  اس 

: ا  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی 

أَدْرَكَتْهُ شَفَاعَتيِ  ا،  ا، وَحِيَن يُمْسِ عَشًْ »مَنْ صَلَّ عَلََّ حِيَن يُصْبحُِ عَشًْ
يَوْمَ الْقِيَامَةِ«.

پڑھی  درود  بار  دس  دس  وپر  ا رے  می می  شام  ور  ا می  صبح  نے  “جس 
الجامع(۔  

ي
صح يف 


� ه 

ن
)حسّ� ہوگی”  ی�ب  ص�

ن
� شفاعت  ری  می دن  كے  امت  ی

ق
� اسے 



دعا والی  جانے  پڑھی  می  صبح  صرف 

ا: فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

دٍ نَبيًِّا، فَأَنَا  ا، وَباِلِإسْلَامِ دِيناً، وَبمُِحَمَّ »مَنْ قَالَ إذَِا أَصْبَحَ: رَضِيتُ باِللهِ رَبًّ
نَّةَ«. ]الصحيحة[. عِيمُ لآخُذَنَّ بيَِدِهِ حَتَّى أُدْخِلَهُ الَْ الزَّ

وَباِلِإسْلَامِ  ا،  رَبًّ باِللهِ  »رَضِيتُ  پڑھی:  دعا  �ی  می  صبح  نے  شخص  “جس 
ور  ا ہونے  ن  د�ی کے  اسلام  ہونے،  رب  کے  اللہ  می  نَبيًِّا«  دٍ  وَبمُِحَمَّ دِينًا، 
ہاتھ  كا  اس  كہ  ہوں  ضامن  می  تو   , ہوا  راضی  پر  ہونے  رسول  کے   صلى الله عليه وسلم  محمد

كردو”۔ داخل  می  جنت  اسے  كر  پكڑ 





دعا والی  جانے  پڑھی  می  شام  صرف 

بار  ن  ی
ت

� وقت  كے  شام  نے  جس  كہ  دی  خبر  �ی  نے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 
پڑھی: دعا  �ی 

اتِ مِنْ شَِّ مَا خَلَقَ«. »أَعُوذُ بكَِلمَِتِ الله التَّامَّ

کی  مخلوقات  تمام  کی  اس  ہوں  چاہتا  پناہ  کی  کلمات  کامل  کے  اللہ  “می 
(۔

ی
صح  ،7898: احمد  )مسند  سے”  برائی 

رات  زہراس  كا  جانور  زہر�ی  كسی  اسے  بعد  كے  پڑھنے  كے  دعا  اس 
گا۔ پہنچائے  ی  ہ

ن
� نقصان 

رہ۔ ی
غ

و� ربچھو  و  ا ژدہا  ا ی  �ج زہر  كا  جانوروں  زہر�ی  معنی:  كا   
ة�

حم





رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی  می   
ن

ی �پ ور  ا كھانے 

آپ  كو  كھانے  موجود  كہ  تھا  �ی  ز  اندا كا  كھانے  كے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 
 ،

ت
د�ی ی  ہ

ن
� بھی  یف  كل�

ت
� كی  تلاشنے  كو  موجود  ر  ی

غ
� ور  ا تے،  كر  ی  ہ

ن
� واپس 

 ،
ت

فرمالی تناول  اسے  جاتی  كی   
ش

ی �پ سامنے  كے  آپ  ز 
� ی �چ زہ 

� پاكی و  حلال  جوبھی 

۔
ت

د�ی چھوڑ  كئے  م  حرا ر  ی
غ

�ب تو  كرتا  ی  ہ
ن

� رہ  گوا دل  كا  آپ  اسے  اگر  ور  ا

می  کھانے  کسی  کبھی  نے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی  کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   b رہ  ابوہر�ی
)بخاری:  ۔ 

ت
د�ی چھوڑ  ورنہ  کھاتے  تو  ہوتا  مرغوب  کو  آپ  اگر  نکالا،  ی  ہ

ن
� ی�ب  ع�

3563(۔

تناول  آپ  كھانا  جو  خاطر  كی  جوئی  دل  كی  والے  كرنے   
ش

ی �پ كھانا  ور  ا
كرتے۔  

ف
تعر�ی كی  اس  فرماتے 

ہ  “و ا:  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  ہے،   
ت روا�ی سے   c عائشہ  ن  ی

ن
ؤ�م


الم� م  ا

2246(۔ )مسلم:  ہو”  کھجور  پاس  کے  جن  گے  ی  ر�ہ نہ  بھوکے  والے  گھر 

كھا  اسے  ملتا  كچھ  جو  كہ  تھا  �ی  ز  اندا كا  كھانے  كے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 
دفعہ  بعض  كی  تك  اں  ہ �ی كرتے،  صبر  تو  ملتا  نہ  بھی  كچھ  كو  آپ  اگر  ور  ا

ت
لی
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پورا  پورا  كبھی  ور  ا لی،  باندھ  پتھر  پر  ٹ  ی اپنے�پ سے  شدت  كی  بھوك  نے  آپ 

اپنا  آپ  سے  جس  ہوتی  نہ  حاصل  بھی  كھجور  ردی  كو  آپ  كہ  گذرتا  ا�ی  دن 

ہے: می  ث  حد�ی كہ  ا  يج �  ،
ت

لی بھر  ٹ  ی �پ

ہو،  چاہتے  جو   
ت

ی �پ ور  ا کھاتے  ی  ہ
ن

� تم  ا  کی تھے:  کہتے   b ر  ی
ش �ب بن  نعمان 

بھر  ٹ  ی �پ بھی  کھجور  خراب  کو  ن  ا ہے  ا  د�ی کو   رصلى الله عليه وسلم  ب� م�
غ�

ی پ� � تمہارے  نے  می 

2977(۔ )مسلم:  تھی  ملتی  ی  ہ
ن

� کر 

كہ  ا  ی �ج تھا،  جلتا  ی  ہ
ن

� چولہا  كا  گھر  كے  آپ  گذرجاتے   � دو  دو  ور  ا

ن  پكوا دوسرا  كوئی  ہی  نہ  ور  ا تھی  پكتی  روٹی  تو  نہ  كہ  ہے  می  احمد  امام  مسند 

9249(۔ احمد:  )مسند  تھے  فرماتے  را  گذا پر  پانی  ور  ا كھجور  بلكہ  تھا  ہوتا 

پاس  رے  می جب   صلى الله عليه وسلم  اللہ  کہرسول   ی  �ہ کہتی   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

کہتی:  می  جب  ہے؟  کھانا  کچھ  پاس  تمہارے  ا  کی پوچھتے:  تو  لاتے   
ف

تشر�ی

فرماتے: تو   ، ی ہ
ن

�

 
ف

تشر�ی پاس  ہمارے   صلى الله عليه وسلم  آپ دن  ا�ی  ہوں”،  سے  روزے  “می 

گھی   )کھجور،  می ہد�ی  پاس  ہمارے  رسول!  کے  اللہ  کہا:  نے  ہم  تو  لائے، 

رکھا  بچا  لی  کے  آپ  نے  ہم  اسے  ور  ا ہے،  ا  آ�ی ی�دہ   مل� ہوا( بنا  سے  ر  ی
ن �پ ور  ا

کرو”۔ حاضر  اسے  “لاؤ  ا:  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  آپ تو  ہے، 

تھی  کی  صبح  کر  ہو  سے  روزے  نے   صلى الله عليه وسلم  آپ کہ  ی  �ہ کہتے   b طلحہ   

(۔
ي

صح حسن   ،2455: ود  دا )ابو  ا  د�ی توڑ  روزہ  ن  لی
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ركھتے  روزہ  كو   – جمعرات  ور  ا ر  –سوموا دن  دو  ہفتہ  ہر  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

ہے: می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج تھے، 

کو  جمعرات  ور  ا دوشنبہ   صلى الله عليه وسلم  اکرم  کہنبی   ہے   
ت روا�ی سے   b رہ  ابوہر�ی

کو  جمعرات  ور  ا دوشنبہ  آپ  رسول!  کے  اللہ  ا:  گی پوچھا  تو  تھے،  رکھتے  روزہ 

ا: فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  آپ ؟  ی �ہ رکھتے  روزہ 

دو  سوائے  ہے  ا 
ت د�ی بخش  کو  مسلمان  ہر  تعالیٰ  اللہ  کو  جمعرات  ور  ا شنبہ   “دو 

اللہ  ہو،  رکھا  کر  تعلق  قطع  سے  دوسرے  ا�ی  نے  جنہوں  کے  لوگوں  ا�ی 

)ابن   ” لی کر  صلح  باہم  کہ  تک  اں  ہ �ی چھوڑو  کو  دونوں  ن  ا ہے:  فرماتا  تعالیٰ 

(۔
ي

صح  ،1740 ه:  ما�ج

می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج تھے  ركھتے  روزے  ن  ی
ت

�  � ہر  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

ہے:

ن  ی
ت

� می  ہ 
ن

�ی� م�ہ ہر   صلى الله عليه وسلم  اللہ  کہرسول   ی  �ہ کہتی   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

ن  ی
ت

� سے  کون  پوچھا:  نے  می   : ی �ہ کہتی  عدو�ی  معاذہ  تھے،  رکھتے  روزہ  دن 

تھے  کرتے  ی  ہ
ن

� پروا   صلى الله عليه وسلم  آپ کہا:  نے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا ؟  می دنوں 

(۔
ي

صح  ،1709 ه:  ما�ج )ابن  ہوں”  دن  ن  ی
ت

� بھی  جو 

ور  ا تھے،  پڑھتے  اللہ  بسم  می  شروع  كے  كھانے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

طرح  اس  دعا  كی  آپ  ور  ا تھے،  كرتے   
ف

تعر�ی كی  اللہ  می  ر  ی
خ

ا� كے  كھانے 

: تھی 
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عٍ وَلاَ مُسْتَغْنًى عَنْهُ،  »الَحمْدُ لله كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ، غَيَْ مَكْفِيٍّ وَلاَ مُوَدَّ
نَا«. رَبَّ

والا  برکت  ور  ا زہ 
� پاکی  

ت نہا�ی ہ  و ہے،  ثناء  و  حمد  بہت  بہت  کی  تعالیٰ  “اللہ 

سکتا  جا  چھوڑا  نہ  اسے   ، ی ہ
ن

� کافی  کوئی  لی  کے  اس  ہے  کافی  کو  سب  ہ  و ہے، 

ہماری  رب!  ہمارے  ے  ا ہے،  ہوسکتا  از  ی
ن

� بے  کوئی  سے  اس  ہی  نہ  ور  ا ہے 

:5458(۔ )بخاری  لے”  سن  دعا 

: پڑھے  دعا  �ی  کر  کھا  کھانا  شخص  جو  ا  فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

ةٍ« مْدُ لله الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا، وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيِْ حَوْلٍ مِنِّي، وَلَ قُوَّ »الَْ

ر  ی
غ

�ب ور  ا ا،  کھلا�ی �ی  مجھے  نے  جس  کی  اللہ  اس  ہے   
ف

تعر�ی ور  ا ثناء  و  “حمد 

پچھلے  کے  اس  تعالیٰ  اللہ  تو  ا  کی عطا  مجھے  اسے  کے  زور  ور  ا طاقت  کسی  ری  می

حسن(۔  ،3285 ه:  ما�ج )ابن  گا”۔  ے  د فرما  معاف  گناہ 

سے  كھانے  ور  ا تھے  كھاتے  سے  ی�وں  گل�
ن

ا� ن  ی
ت

� اپنی   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج تھے،  چاٹتے  پہلے  سے  پوچھنے  ی  ہ
ن

ا� بعد  كے  ہونے  فارغ 

ا: فرما�ی نے   صلى الله عليه وسلم  کر�ی  کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   d عباس  ابن  ہے، 

پہلے  سے  چٹانے  کو  کسی  ا  �ی چاٹنے  ہاتھ  تو  کھائے  کھانا  شخص  کوئی  “جب   

:5456(۔  )بخاری  پونچھے”  نہ  ہاتھ 

تھے۔ فرماتے  حكم  كا  كھانے  سے  ہاتھ  داہنے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 
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ی� مع� كی  صلى الله عليه وسلم  محبوب  اپنے  دن  ا�ی 

ی 
ئ

با� اپنے  یط�ان  �
ش�

 كہ  فرمائی  آگاہی  سے  بات  اس  نے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

ہے: موجود  وضاحت  كی  اس  می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج ہے،  ا 
ت

ی �پ ور  ا كھاتا  سے  ہاتھ 

يْطَانَ  بْ بيَِمِينهِِ فَإنَِّ الشَّ بَ فَلْيَشَْ »إذَِا أَكَلَ أَحَدُكُمْ فَلْيَأْكُلْ بيَِمِينهِِ، وَإذَِا شَِ
بُ بشِِمَلهِِ«. يَأْكُلُ بشِِمَلهِِ، وَيَشَْ

ی  �پ جب  ور  ا کھائے،  سے  ہاتھ  داہنے  تو  کھائے  کوئی  سے  می  تم  “جب 

ور  ا ہے  کھاتا  سے  ہاتھ  ی 
ئ

با� یط�ان  �
ش�

 کہ  لی  اس   ، ی �پ سے  ہاتھ  داہنے  تو 

2020(۔ )مسلم:  ہے”  ا 
ت

ی �پ سے  ہاتھ  ی 
ئ

با�

وقات  ا رش 


ی �ب تھے،  كھاتے  ی  ہ
ن

� كھانا  لگاكر  ی 
ٹ

�  � صلى الله عليه وسلم  اكرم  رسول 

می  بخاری   
ی

صح كہ  ا  ی �ج تھا،  جاتا  ا  لگا�ی پر  ن  زمی ن  دسترخوا كا  آپ  می 

ہے: آئی  ث  حد�ی

آكُلُ  »لاَ  عِندَْهُ:  لرَِجُلٍ  فَقَالَ  النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم  عِندَْ  كُنتُْ  قَالَ:  جُحَيْفَةَ،  أَبِ  عَنْ 
وَأَنَا مُتَّكئٌِ«.

می  خدمت  کی   صلى الله عليه وسلم  کر�ی نبی   کہمی   ا  کی ان  ی �ب نے   b یفہ  ح� “ابوج�

ا  فرما�ی تھے  موجود  پاس  کے  آپ  جو  سے  صحابی  ا�ی  نے   صلى الله عليه وسلم  آپ تھا۔  حاضر 

5399(۔ )بخاری:  کھاتا”  ی  ہ
ن

� کر  لگا  ی 
ٹ

� “می   :

 � ور  ا ا،  فرما�ی منع  سے   � پانی  كھڑے  كھڑے  نے   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

: ہے  ا  آ�ی می  ث  حد�ی كہ  ا  ی �ج تھے   � پانی  كر  ھ 
ٹ ی� ب� � آپ  می  وقات  ا
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بِ قَائمًِ«. ْ : »أَنَّ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم نَىَ عَنِ الشُّ عَنْ أَبِ سَعِيدٍ الْدُْرِيِّ

 � کر  ہو  کھڑے  نے   صلى الله عليه وسلم  نبی ہے،   
ت روا�ی سے   b خدری  د  “ابوسعی

2025(۔ )مسلم:  ا”  کی منع  سے 

 ،� كر  لے  سانس  بار  ن  ی
ت

� باہر  سے  برتن  تو   � جب   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

فرماتے: �ی  پھر  ور  ا

هُ  ابِ ثَلَثًا، وَيَقُولُ: »إنَِّ َ سُ فِ الشَّ عَنْ أَنَسٍ، قَالَ: كَانَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم يَتَنفََّ
أَرْوَى وَأَبْرَأُ وَأَمْرَأُ«.

سانس  بار  ن  ی
ت

� می   �  صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول  ہے،   
ت روا�ی سے   b “انس 

فرماتے: ور  ا  
ت

لی

اری  ی �ب ا  �ی ہے،  بجھتی  خوب  اس  ی �پ ور  ا ہے،  ہوتی  ری  سی خوب  سے  کرنے  ا   “ا�ی

2028(۔ )مسلم:  ہے”  ہوتا  ہضم  طرح  اچھی  پانی  ور  ا ہے،  ہوتی  تندرستی  سے 

كو  آپ  جو   
ت

د�ی ی 
ئ

دعا� می  الفاظ  ن  ا كو  شخص  اس   صلى الله عليه وسلم  اكرم رسول 

پلاتا: ور  ا كھلاتا 

هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعِمْنيِ، وَأَسِقِ مَنْ سَقَانِ«. »اللَّ

مجھے  نے  جس  پلا  اسے  تو  ور  ا ا،  كھلا�ی مجھے  نے  جس  كھلا  اسے  !تو  اللہ  ے  “ا

(۔
ی

صح  ،23809 احمد:  )مسند  ا”  پلا�ی

تھے:  
ت

د�ی دعا  طرح  اس  كو  ز  نوا مہمان  اپنے  آپ  ور  ا
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مْ وَارْحَْهُمْ«. مْ فيِمَ رَزَقْتَهُمْ، وَاغْفِرْ لَُ هُمَّ بَارِكْ لَُ »اللَّ

ی  ہ
ن

ا� فرما،  عطا  برکت  می  اس  ہے  دی  ی  ہ
ن

ا� نے  تو  روزی  جو  اللہ  ے  “ا
2042(۔ )مسلم:  فرما”  رحم  پر  ن  ا ور  ا ے،  د بخش 





می  كرنے  ری  سوا ور  ا ڈھال  چال  لباس، 
رہنمائی كی  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی 

پڑھتے: دعا  �ی  تو  پہنتے  كپڑے  جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

ةٍ  مْدُ لله الَّذِي كَسَانِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيِْ حَوْلٍ مِنِّي، وَلَ قُوَّ »الَْ
رَ«. مَ مِنْ ذَنْبهِِ وَمَا تَأَخَّ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

ری  می ور  ا ا  پہنا�ی کپڑا  �ی  مجھے  نے  جس  ی  �ہ لی  کے  اللہ  ی 
ف

تعر�ی “تمام 
پچھلے  ور  ا اگلے  کے  اس  تو  ا  فرما�ی  

ت عنا�ی �ی  مجھے  ر  ی
غ

�ب کے  قوت  و  طاقت 
تأخر”(۔ “وما  ادة:  ز�ی دون  حسن   ،4023 ود:  )ابودا گے”  ی 

ئ
جا� ی 

ئ
د� بخش  گناہ  سارے 

ا  �ی ہوتی  پگڑی  ہ  و چاہے  تو  كرتے  تن  ب  ز�ی كپڑا  ا  ی
ن

� جب  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا
پڑھتے: دعا  �ی  پھر   

ت
لی نام  كا  اس  تو  چادر  ا  �ی یص  قم�

لَهُ،  صُنعَِ  مَا  وَخَيِْ  هِ  خَيِْ مِنْ  أَسْأَلُكَ  كَسَوْتَنيِهِ  أَنْتَ  مْدُ  الَْ لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
هِ، وَشَِّ مَا صُنعَِ لَهُ«. وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ

ہے،  ا  پہنا�ی مجھے  ہی  نے  تو   ، ی �ہ لی  رے  ی
ت

� ی 
ف

تعر�ی سب  اللہ!  ے  “ا
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کی  اس  ہے  ا  گی ا  بنا�ی کپڑا  �ی  لی  کے  جس  ور  ا بھلائی  کی  اس  سے  تجھ  می 

ہے  ا  گی ا  بنا�ی �ی  لی  کے  جس  ور  ا برائی  کی  اس  ور  ا ہوں،  کرتا  ل  سوا کا  بھلائی 

(۔
ی

صح  ،4020 ود:  )ابودا ہوں”  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  برائی  کی  اس 

حبرہ  ور  ا یص  قم�
كپڑا  محبوب  سے  سب  نزد�ی  كے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

تھی۔

كھولا  لئے  كے  گردن  ور  ا ہو  ن  ی
ت

آس و  د  كے  كپڑاجس  ہوا  سلا  ا  یص:ا�ی قم�

ہے۔ مشابہ  كے  جبہ  والے  جانے  پائے  ہ  و ور  ا ہو،  ا  گي

كپڑے۔ كے  قسم  چادركے  ونی  ہوئےا بنے  كے  ن  ر�ی دا دھاری  حبرہ:سرخ 

كہ  ا  ی �ج تھا،  د  ی
ف

س رنگ  ارا  ی سے�پ سب  نزد�ی  كے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

: ہے  ا  فرما�ی نے  آپ 

نُوا فيِهَا مَوْتَاكُمْ«. »خَيُْ ثيَِابكُِمُ الْبَيَاضُ فَالْبَسُوهَا، وَكَفِّ

اپنے  ور  ا پہنو،  کو  ی  ہ
ن

ا� لہٰذا   ، ی �ہ کپڑے  د  ی
ف

س کپڑے  ن  بہتر�ی “تمہارے 

(۔
ی

صح  ،3566  : ه  ما�ج )ابن  کفناؤ”  می  ی  ہ
ن

ا� کو  مردوں 

ناپسند  جوڑا  كا  رنگ  سرخ  خالص  لئے  كے  مردوں  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

: تھے  كرتے  منع  سے  اس  ور  ا تھے،  كرتے 

هَبِ، وَأَنْ أَقْرَأَ  رِ، وَخَاتَمِ الذَّ عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، قَالَ: »نُِيتُ عَنِ الثَّوْبِ الْحََْ
وَأَنَا رَاكعٌِ«.
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جوڑے  سرخ  ی  ہ
�: ی  �ہ فرماتے  ہ  و ہے،  مروی  سے   d عباس  “ابن 

روكا  سے  پڑھنے  قرآن  می  حالت  كی  ركوع  ور  ا سے  انگوٹھی  كی  سونے  سے، 

(۔
ی

صح للنسائی:9411،  الكبری  )سنن  ہے”  ا  گی

كا  عورتوں  جو  ہے  فرمائی  لعنت  پر  آدمی  ا�ی  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

عورت  اس  ور  ا پہنے،   ) كپڑے  ہوئے  بنے  لئے  كے  عورتوں  )خاص  پوشاك 

ہے: فرمان  كا  آپ  كہ  ا  ی �ج پہنے،  كپڑا  مردانہ  جو  ہے  كی  لعنت  پر 

جُلَ يَلْبَسُ لبِْسَةَ الَْرْأَةِ، وَالَْرْأَةَ  عَنْ أَبِ هُرَيْرَةَ، قَالَ: »لَعَنَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم الرَّ
جُلِ«. تَلْبَسُ لبِْسَةَ الرَّ

عورتوں  جو  پر  مرد  اس  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ   کہرسول   ی  �ہ کہتے   b رہ  “ابوہر�ی

فرمائی  لعنت  ہے  پہنتی  لباس  کا  مردوں  جو  پر  عورت  اس  ور  ا ہے  پہنتا  لباس  کا 

(۔
ی

صح  ،4098 ود:  )ابودا ہے” 

كپڑے  كے  رنگ  زرد  دو  كو   b و  عمر  بن  عبداللہ  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

: ا  فرما�ی كر  د�ی  ہوئے  پہنے 

ارِ فَلَ تَلْبَسْهَا«. »إنَِّ هَذِهِ مِنْ ثيَِابِ الْكُفَّ

:2077(۔ )مسلم  پہنو”  مت  کو  ن  ا ی  �ہ کپڑے  کے  کافروں  “�ی 

كے  مردوں  ور  ا كپڑے  می 
ش

ی� �
ر كپڑے،  والے  نےشہرت  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

ہے: ا  فرما�ی منع  سے  پہننے  سونا  لئے 
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عَنْ عبدالله بْنِ عُمَرَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم: »مَنْ لَبسَِ ثَوْبَ شُهْرَةٍ فِ 
بَ فيِهِ نَارًا« نْيَا، أَلْبَسَهُ الله ثَوْبَ مَذَلَّةٍ يَوْمَ الْقِيَامَةِ، ثُمَّ أَلَْ الدُّ

شخص  “جس  ا:  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ   کہرسول   ی  �ہ کہتے   d عمر  بن  عبداللہ 

کا  ذلت  اسے  دن  کے  امت  ی
ق

� تعالیٰ  اللہ  پہنا،  لباس  کا  شہرت  می  ا  ی
ن

د� نے 

حسن(۔  ،3607 ه:  ما�ج )ابن  گا”  بھڑکائے  گ  آ می  اس  پھر  گا،  پہنائے  لباس 

داہنے  اپنے  اسے  کر  لے   
ش

ر�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اکرم   کہنبی   ی  �ہ کہتے   b علی 

»إنَِّ  ا:  فرما�ی پھر  رکھا،  می  ہاتھ  ی 
ئ

با� اسے  کر  لے  سونا  ور  ا رکھا  می  ہاتھ 

م  حرا پر  مردوں  کے  امت  ری  می دونوں  “�ی  تيِ«  هَذَيْنِ حَرَامٌ عَلَ ذُكُورِ أُمَّ
(۔

ی
صح  ،4057 ود:  )ابودا  ” ی �ہ

ور  ا سے  كرچلنے  ی�ٹ  گھس�
پر  ن  زمی كپڑا  پر  طور  نےتكبرانہ  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

بہر  ہو  نہ  ا  �ی ہو  می  ز  اندا تكبرانہ  ہ  و چاہے  سے  لٹكانے  كپڑا   � كے  ٹخنوں 

ا:  فرما�ی نے  آپ  ہے،  ا  فرما�ی منع  صورت 

عَنْ أَبِ هُرَيْرَةَ، عَنِ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم قَالَ: »مَا أَسْفَلَ مِنَ الكَعْبَيِْ مِنَ الِإزَارِ فَفِي 
النَّارِ«

:  ا فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی   کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   b رہ   ابوہر�ی

)بخاری:  گا”  ہو  می  جہنم  ہ  و ہو  لٹکا   � سے  ٹخنوں  حصہ  جو  کا  “تہبند 

5787(۔
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الشمائل( يف 


� ين 


الألبا� )صححه  تھی  تك  پنڈلی  آدھی  لنگی  كی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

تھے،  كرتے  شروع  سے  جانب  داہنے  تو  پہنتے  یص  قم�
جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

ا: فرما�ی نے  آپ  ور  ا تھے،  كرتے  شروع  سے  جانب  ی 
ئ

با� تو  ہوتا  نكالنا  جب  ور  ا

أْتُمْ، فَابْدَءُوا بأَِيَامِنكُِمْ«. »إذَِا لَبسِْتُمْ، وَإذَِا تَوَضَّ

کرو”  شروع  سے  داہنے  اپنے  تو  کرو،  وضو  جب  ور  ا پہنو،  کپڑے  تم  “جب 

(۔
ی

صح ود:4141،  )ابودا

شروع  سے  ی 
ئ

دا� تو  پہنتے  جوتے  جب  صلى الله عليه وسلم  آپ  سے   
ق

طر�ی اسی  ور  ا

ا: فرما�ی می  بارے  كے  ر  ی �پ داہنے  نے  آپ  كہ  ا  ی �ج كرتے، 

عَنْ أَبِ هُرَيْرَةَ أَنَّ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم قَالَ: »إذَِا انْتَعَلَ أَحَدُكُمْ فَلْيَبْدَأْ باِليَمِيِن، 
ا تُنْزَعُ«. مَ تُنْعَلُ وَآخِرَهَُ لَُ مَلِ، ليَِكُنِ اليُمْنَى أَوَّ وَإذَِا نَزَعَ فَلْيَبْدَأْ باِلشِّ

ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ   کہرسول   ا  کی ان  ی �ب نے   b رہ  ابوہر�ی

شروع  سے  طرف  ی 
ئ

دا� تو  پہنے  جوتا  شخص  کوئی  سے  می  تم  “جب 

پہننے  جانب  داہنی  تاکہ  اتارے،  سے  طرف  ی 
ئ

با� تو  اتارے  جب  ور  ا کرے، 

5855(۔ )بخاری:  ہو”  آخر  می  اتارنے  ور  ا ہو،  ول  ا می 

ا: فرما�ی منع  سے  چلنے  كر  پہن  جوتا  می  ر  ی �پ ا�ی  صرف  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

عَنْ أَبِ هُرَيْرَةَ، أَنَّ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم قَالَ: »لَ يَمْشِ أَحَدُكُمْ فِ نَعْلٍ وَاحِدَةٍ، 
ليُِنْعِلْهُمَ جَيِعًا، أَوْ ليَِخْلَعْهُمَ جَيِعًا« 
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: ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ   کہرسول   ی  �ہ کہتے   b رہ  ابوہر�ی

ا  �ی رکھے  پہنے  دونوں  کرے،  چلا  نہ  کر  پہن  جوتا  ا�ی  کوئی  سے  می  “تم 

(۔ مسلم:2097   ،5855: )بخاری  ے”۔  د اتار  دونوں 

: ہے  می  ث  حد�ی كی  ا  ی �ج تھے،  چلتے  پاؤں  ننگے  كبھی  كبھی  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

»كَانَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم يَأْمُرُنَا أَنْ نَحْتَفِيَ أَحْيَانًا« 

تھے   
ت

د�ی حکم  بھی  کا  رہنے  ر  ی �پ ننگے  کبھی  کبھی  ی  ہ
� صلى الله عليه وسلم  اکرم  نبی 

(۔
ی

صح ود:4160،  )ابودا

سے  وپر  ا آپ  ا  گو�ی ہوتے  ہوئے  جھکے  آگے  تو  چلتے  جب  صلى الله عليه وسلم  اکرم  نبی 

(۔
ی

صح )ترمذي:3637،   ، ی �ہ رہے  اتر  چ  ی
ن

�

بلند  مكمل  سے  ن  زمی كو  بدن  اپنے  ی 
ن

یع� � چلتے،  كر  جھك  تو  چلتے  جب  ور  ا

چلتے۔ كركے 

كَبَهَا، فَلَمَّ وَضَعَ  ةٍ ليَِْ عَنْ عَلِِّ بْنِ رَبيِعَةَ، قَالَ: شَهِدْتُ عَلِيًّا [ وَأُتَِ بدَِابَّ
مْدُ لَِِّ«،  كَابِ قَالَ: »بسِْمِ اللَِّ«، فَلَمَّ اسْتَوَى عَلَ ظَهْرِهَا قَالَ: »الَْ رِجْلَهُ فِ الرِّ

)ڃ   ڃ  ڃ   ڃ  چ  چ  چ  چ    ڇڇ  ڇ  ڇ       ڍ    قَالَ:  ثُمَّ 
اتٍ - ثُمَّ قَالَ:  مْدُ لَِِّ« - ثَلَثَ مَرَّ ڍ( ]الزخرف: 13-14[، ثُمَّ قَالَ: »الَْ
فَاغْفِرْ لِ،  نَفْسِ  اتٍ- ثُمَّ قَالَ: »سُبْحَانَكَ إنِِّ ظَلَمْتُ  « -ثَلَثَ مَرَّ أَكْبَُ »اللَُّ 

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ«. هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ فَإنَِّ
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کے  آپ  ہوا،  حاضر  پاس  کے   b علی   کہمی   ی  �ہ کہتے  یعہ  ب� ر� بن  علی 
پاؤں  اپنا  نے  آپ  جب  ہوں،  ر  سوا پر  اس  تاکہ  گئی  لائی  ری  سوا ا�ی  لی 
سے  ی 

ٹ
� پر  پشت  کی  اس  جب  پھر  کہا ،  » اللَِّ  »بسِْمِ  تو رکھا  می  رکاب 

 )ڃ   ڃ  ڃ    بعد كے  اس  ورپھر  ا کہا،  لَِِّ«  مْدُ   »الَْ تو گئے  ھ 
ٹ ی� ب� �

ذات  ہ  و ہے  “پاک  ڃ  چ  چ  چ  چ    ڇڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍ( 
ناتھ  اسے  جو  تھے  نہ  ا�ی  ہم  ورنہ  ا  کی می  قابو  ہمارے  اسے  نے  جس 
والے  جانے  کر  پلٹ  پاس  کے  رب  اپنے  ہم  سکتے،  ے  د لگام  سکتے،  پہنا 
کہا ،  »  »اللَُّ أَكْبَُ مرتبہ ن  ی

ت
� پھر  کہا ،  مْدُ لَِِّ« »الَْ مرتبہ  ن  ی

ت
� پھر  کہا،   ،” ی �ہ

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ«  هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ  »سُبْحَانَكَ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ فَاغْفِرْ لِ، فَإنَِّ پھر
ادتی  ز�ی و  ظلم  می  حق  کے  جان  اپنی  نے  می  ک 

ش�
ی ب� � اللہ!  ے  ا تو  ہے  “پاک 

ی  ہ
ن

� والا  کرنے  معاف  ظلم  کوئی  سوا  رے  ی
ت

� ونکہ  کی ے،  د بخش  مجھے  تو  ہے  کی 
(۔

ی
صح ود:2602،  )ابودا کہا  ہے” 





سے  لوگوں  ور  ا اخلاق،  كا  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی 
رہنمائی كی  آپ  می  برتاؤ 

حسن  می  رت  سی و  صورت  ادہ  سےز�ی سب  می  لوگوں  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 
2337(۔  مسلم:   ،3549 )بخاری:  تھے  ر  ی �پ كے 

رسول  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا نے   کہمی   ی  �ہ کہتے  جدلی  ابوعبداللہ 

کہا: نے  انہوں  تو  پوچھا،  می  بارے  کے  اخلاق  کے  صلى الله عليه وسلم  اللہ 

يَْزِي  وَلاَ  الأسَْوَاقِ،  فِ  ابًا  صَخَّ وَلاَ  شًا  مُتَفَحِّ وَلاَ  فَاحِشًا  صلى الله عليه وسلم  يَكُنْ  »لَْ 
يِّئَةَ، وَلَكنِْ يَعْفُو وَيَصْفَحُ«. يِّئَةِ السَّ باِلسَّ

ی  ہ
ن

� والے   � می  ر  بازا ور  ا والے  کرنے  بدکلامی  گو،  فحش  صلى الله عليه وسلم  آپ 
فرما  درگزر  و  عفو  بلکہ  تھے،   

ت
د�ی ی  ہ

ن
� سے  برائی  بدلہ  کا  برائی  آپ  تھے، 

(۔
ی

صح  ،2016 )ترمذي:  تھے۔   
ت

د�ی

: ی �ہ فرماتی  ہے  مروی  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

ا مِنْ مَظْلمَِةٍ ظُلمَِهَا قَطُّ مَا لَْ تُنْتَهَكْ مََارِمُ  »مَا رَأَيْتُ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم مُنْتَصًِ
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َ بَيَْ  هُمْ فِ ذَلكَِ غَضَبًا، وَمَا خُيِّ ءٌ كَانَ أَشَدَّ اللَِّ فَإذَِا انْتُهِكَ مِنْ مََارِمِ اللَِّ شَْ
ا مَا لَْ يَكُنْ مَأْثَمً«. هَُ أَمْرَيْنِ إلَِّ اخْتَارَ أَيْسََ

ی  ہ
ن

� تك  وقت  اس   
ت

لی بدلہ  كا  ظلم  كسی  كو  آپ  بھی  كبھی  نے  “می 

كسی  كى  الله  جب  ور  ا ہو،  ہورہی  نہ  پامالی  كی  حرمت  كے  الله  تك  جب  ا  د�ی

ہوتے  برہم  د  شد�ی سے  وجہ  كی  اس  آپ  تو  ہو  جارہی  كی  پامالی  كی  حرمت  بھی 

نے  آپ  تو  ا  گی ا  د�ی حکم  کا  ار  ی
ت خ

ا� بھی  جب  می  کاموں  دو  كو  آپ  ور  ا تھے، 

ي�دي:  لحم�
ا )مسند  ہو”  نہ  گناہ  ہ  و کہ  تک  جب  ا،  کی منتخب  کو  تر  آسان  می  اس 

(۔
ی

صح  ،260

فرماتی  ہے  مروی  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا می  ث  حد�ی دوسری  ا�ی 

: ی �ہ

أَنْ  إلَِّ  خَادِمًا،  وَلَ  امْرَأَةً،  وَلَ  بيَِدِهِ،  قَطُّ  شَيْئًا  رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم  بَ  »مَا ضََ
يَُاهِدَ فِ سَبيِلِ اللهِ«.

کو  عورت  نہ  مارا،  ی  ہ
ن

� سے  ہاتھ  اپنے  کو  کسی  کبھی  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 

2328(۔  : )مسلم  مارا”  می  راہ  کی  اللہ  می  جہاد  البتہ  کو،  خادم  نہ 

ہے:  می  ث  حد�ی ا�ی 

، وَمَا قَالَ  عَنْ أَنَسٍ قَالَ: »خَدَمْتُ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم عَشَْ سِنيَِن فَمَ قَالَ لِ أُفٍّ قَطُّ
ءٍ تَرَكْتُهُ لَِ تَرَكْتَهُ«. ءٍ صَنَعْتُهُ لَِ صَنَعْتَهُ، وَلَ لشَِْ لشَِْ
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خدمت  کی  صلى الله عليه وسلم  اکرم  نبی  تک  سال  دس  نے   کہمی   ی  �ہ کہتے   b انس 

جو  پر  کام  ا�ی  کسی  رے  می ہی  نہ  ور  ا کہا،  نہ  تک  ف  ا مجھے  کبھی  نے  آپ  کی، 

 � پر  کام  ا�ی  کسی  ہی  نہ  ور  ا ا؟  کی وں  کی ا  ا�ی نے  تم  ہو:  کہا  �ی  ہو  ا  کی نے  می 

(۔
ی

صح )ترمذي:2015،  ا  کی ی  ہ
ن

� وں  کی ا  ا�ی نے  تم  ہو  ا  کی نہ  نے  می 

ہے:  ا  آ�ی وں  �ی می  ث  حد�ی ا�ی 

لَْ  مَهُ،  فَكَلَّ جُلَ  الرَّ لَقِيَ  »إذَِا  صلى الله عليه وسلم:  النَّبيُِّ  كَانَ  قَالَ:  مَالكٍِ  بْنِ  أَنَسِ  عَنْ 
يَنْزِعْ يَدَهُ  فُ، وَإذَِا صَافَحَهُ، لَْ  فْ وَجْهَهُ عَنْهُ حَتَّى يَكُونَ هُوَ الَّذِي يَنْصَِ يَصِْ

مِنْ يَدِهِ حَتَّى يَكُونَ هُوَ الَّذِي يَنْزِعُهَا«.

سے  شخص  کسی  جب  کی  صلى الله عليه وسلم  اکرم   کہنبی   ی  �ہ کہتے   b مالک  بن  انس 

ی�رتے  پھ� �
نہ  منہ  تک  وقت  اس  تو  کرتے  بات  سے  اس  آپ  ور  ا ہوتی  ملاقات 

اس  تو  کرتے  مصافحہ  سے  کسی  آپ  جب  ور  ا ا، 
ت لی ی�ر  پھ� �

نہ  خود  ہ  و تک  جب 

 ،3716  : ه  ما�ج )ابن  ا 
ت د�ی چھوڑ  نہ  خود  ہ  و کہ  تک  جب  چھوڑتے  نہ  ہاتھ  تک  وقت 

)4285 للالبانی:   ،
ة�ح

 الصح�ی ث  الاحاد�ی  
ة�

سلسل ہو:  )ملاحظہ  (۔ 
ی

صح

طرف  كی  لوگوں  سے  گفتگو  و  صورت  اپنی  می  مجلس  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

كے  آپ  می  كہ  سوچتا  ہ  �ی فرد  ہر  سے  می  ن  ا كہ  فرماتے  توجہ   
ی

ا�

فرماتے   b عبداللہ  بن  ر  جر�ی ہوں،  محبوب  ادہ  ز�ی می  لوگوں  سارے  نزد�ی 

 : ی �ہ

»مَا حَجَبَنيِ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم مُنْذُ أَسْلَمْتُ وَلَ رَآنِ إلَِّ ضَحِكَ«.
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می  سے  جب  سے  آنے  اندر  روکا  ی  ہ
ن

� مجھےکبھی  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 

ور  ا روئی  خندہ  ی 
ن

یع� � ہنسے”  صلى الله عليه وسلم  آپ  مگر  ا  د�ی ی  ہ
ن

� مجھے  کبھی  ور  ا ہوا  مسلمان 

2475(۔ )مسلم:  ملے  سے  �انی 
ش�

ی پ� � کشادہ 

: ی �ہ فرماتے   b الحارث  بن  عبداللہ 

مً مِنْ رَسُولِ الله صلى الله عليه وسلم«. »مَا رَأَيْتُ أَحَدًا أَكْثَرَ تَبَسُّ

ی  ہ
ن

� کو  کسی  نے  می  والا  مسکرانے  کر  بڑھ  سے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول   

)602 الألبانی  )تراجع   )
ی

صح )ترمذي:2015،  ا”  د�ی

چاہتا  كرنا  شمار  ی  ہ
ن

ا� كوئی  اگر  كہ  كرتے  گفتگو  كر  ٹھہر  ٹھہر  اتنا  صلى الله عليه وسلم  آپ 

اسے  والا  سننے  ہر  كہ  ہوتی  واضح  اتنی  گفتگو  كی  آپ  ور  ا كرسكتا،  شمار  بآسانی  تو 

آپ  كو  بات  ا�ی  كرتے،  ی  ہ
ن

� گفتگو  سرپٹ  آپ  ور  ا ا، 
ت لی سمجھ  سے  آسانی 

جائے۔ لی  سمجھ  سے  ی 
ٹ

� ہ  و كہ  تك  اں  ہ �ی دھراتے  بار  ن  ی
ت

�

: ی �ہ فرماتی  ہے  مروی  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

يَقُولُ؟  فُلَنٍ  بَالُ  مَا  يَقُلْ:  لَْ  ءُ  ْ جُلِ الشَّ بَلَغَهُ عَنِ الرَّ إذَِا  النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم  » كَانَ 
وَلَكنِْ يَقُولُ: مَا بَالُ أَقْوَامٍ يَقُولُونَ كَذَا وَكَذَا؟«. 

بات  بری  کوئی  می  بارے  کے  شخص  کسی  جب  کو  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 

وں  �ی بلکہ   ہے؟” کہتا  ا  ا�ی ہ  و کہ  ہوا  ا  کی کو  “فلاں  فرماتے:  نہ  وں  �ی آپ  تو  پہنچتی 

(۔ 
ی

صح ود:4788،  )ابودا  ” ی �ہ کہتے  ا  ا�ی ور  ا ا  ا�ی جو  ہے  ا  گی ہو  ا  کی کو  “لوگوں  فرماتے: 
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: ی �ہ فرماتی  ہے  مروی  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

»كَانَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم يَذْكُرُ الله عَلَ كُلِّ أَحْيَانهِِ«.

اد  �ی کی  اللہ  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  کہ  ہے   
ت روا�ی سے   c عائشہ  ن  ی

ن
ؤ�م


الم� م  “ا

)مسلم:373(۔ تھے”  کرتے  وقت  ہر 

ی  �ہ فرماتے  ہ  و ہے  می  ث  حد�ی ا�ی  مروی  سے   d عمر  بن  عبداللہ 

شمار  كو  پڑھنے  كے  دعا  باراس  سو  کے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  می  مجلس  ا�ی   کہہم 

تھے:  كرتے 

حِيمُ«. ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَتُبْ عَلََّ

توبہ  ہی  تو  کر،  قبول  توبہ  ری  می ے،  د بخش  مجھے  رب!  رے  می ے   “ا

)
ی

صح  ،1516 ود:  )ابودا ہے”۔  والا  فرمانے  رحم  ور  ا والا  کرنے  قبول 

آپ  سنا،  سے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  نے   کہمی   ا  کی ان  ی �ب نے   b رہ  ابوہر�ی

ا: فرما�ی نے 

ةً«. »والله إنِِّ لَسَْتَغْفِرُ الله وَأَتُوبُ إلَِيْهِ فِ اليَوْمِ أَكْثَرَ مِنْ سَبْعِيَن مَرَّ

ور  ا استغفار  سے  اللہ  ادہ  ز�ی سے  مرتبہ  ستر  می  دن  می  قسم  کی   “اللہ 

6307(۔ )بخاري:  ہوں”  کرتا  توبہ  سے  اس 

ہوا  دعا  �ی  اکثر  کی  صلى الله عليه وسلم  کر�ی   کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   b مالک  بن  انس 

تھی: کرتی 
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نْيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ«. نَا آتنَِا فِ الدُّ »رَبَّ

کر،  عطا  بھلائی  می  آخرت  ور  ا کر،   عطا  بھلائی می  ا  ی
ن

د� ی  ہ
� اللہ!  ے  ‏“ا

2690(۔ مسلم:   ،6389 )بخاري:  بچا”  سے  دوزخ  ی  ہ
� ور  ا

تھے:  پڑھتے  دعا  �ی  اكثر  آپ  كہ  ہے  ا  آ�ی می  ث  حد�ی دوسری  ا�ی 

»يَا مُقَلِّبَ القُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَ دِينكَِ«.

ے”  د جما  پر  ن  د�ی اپنے  کو  دل  رے  می والے!  ی�رنے  پھ� �
کے  دلوں  ے   “ا

(۔
ی

صح )ترمذي:3522، 

: تھے  پڑھتے  دعا  �ی  پر  اختتام  كے  مجلس  آپ  ور  ا

هُمَّ وَبحَِمْدِكَ، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ  »سُبْحَانَكَ اللَّ
إلَِيْكَ«.

گواہی  می  ہے،  لی  رے  ی
ت

�  
ف

تعر�ی سب  ور  ا اللہ!  ے  ا تو  ہے  “پاک 

چاہتا  مغفرت  سے  تجھ  می   ، ی ہ
ن

� برحق  معبود  کوئی  سوا  رے  ی
ت

� کہ  ہوں  ا 
ت د�ی

(۔
ی

صح حسن   ،4859 ود:  )ابودا ہوں”  کرتا  رجوع  طرف  ری  ی
ت

� ور  ا ہوں 

ا:  کی ان  ی �ب نے   b خدری  د  سعی ابو  كہ  ا  ی �ج تھے   � شر  بڑے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

»كَانَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم أَشَدَّ حَيَاءً مِنَ العَذْرَاءِ فِ خِدْرِهَا، فَإذَِا رَأَى شَيْئًا يَكْرَهُهُ 
عَرَفْنَاهُ فِ وَجْهِهِ«.
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تھے،  شر�  ادہ  ز�ی بھی  سے  وں  لڑکی ری  رکنوا سوا می  ڈولی  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  “نبی 

چہرے  کے  آپ  ہم  تو  ہوتی  ر  ناگوا کو  آپ  جو   
ت

د�ی ز 
� ی �چ  

ی
ا� کوئی  آپ  جب 

2320(۔ مسلم:   ،6102 )بخاري:  تھے”  جاتے  سمجھ  سے  مبارک 

كا  آپ  تو  جاتا  مانگا  كچھ  جب  سے  آپ  تھے،  دل  ا  در�ی بڑے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

جو  تھی  مانند  كے  شخص  اس  اضی  ی
ف

� كی  آپ  ور  ا ہوتا،  ی  ہ
ن

� می  نا  كبھی  جواب 

ہے: می  ث  حد�ی اس  مثال  كی  اس  ہوتا،  خوف  بے  سے  فاقہ  و  فقر 

کسی  واسطے  کے  اسلام  سے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ہے،   
ت روا�ی سے   b انس 

صلى الله عليه وسلم  آپ  شخص  ا�ی  ہو۔  دی  نہ  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  جو  ہوا  ی  ہ
ن

� ل  سوا کا  ز 
� ی �چ

ی 
ن

یع� �(  د�ی ے  د اں  بکر�ی پر  پہاڑوں  دو  کو  اس  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ا،  آ�ی پاس  کے 

گئی  بھر  ہ  و ہوتی  جگہ  ا�ی  می  چ  ی
ب

� کے  پہاڑوں  دو  کہ  ی 
ت

� اں  بکر�ی اتنی 

کے  قوم  ری  می ے  ا لگا:  کہنے  ور  ا ا  گی پاس  کے  قوم  اپنی  کر  لوٹ  ہ   و تھی(

ڈر  کا  اج  ی
ت

اح پھر  کہ  ی  �ہ  
ت

د�ی کچھ  اتنا  صلى الله عليه وسلم  محمد  ونکہ  کی جاؤ،  ہو  مسلمان  لوگو! 

2312(۔ )مسلم:  رہتا  ی  ہ
ن

�

ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

لَيَالٍ وَعِنْدِي مِنْهُ  تَرَُّ عَلََّ ثَلَاثُ  نِ أَنْ لاَ  »لَوْ كَانَ لِ مِثْلُ أُحُدٍ ذَهَبًا، لَسََّ
ءٌ، إلَِّ شَيْئًا أَرْصُدُهُ لدَِيْنٍ«. شَْ

خوشی  می  اس  مجھے  تو  ہو  سونا  بھی  برابر  کے  پہاڑ  احد  پاس  رے  می “اگر 

می  اس  کہ  ی 
ئ

پا� گزرنے  نہ  می  حال  اس  پر  مجھ  بھی  دن  ن  ی
ت

� کہ  گی  ہو 
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لی  کے  کرنے  دور  قرض  کا  کسی  اگر  البتہ  بچے،  باقی  بھی  کچھ  پاس  رے  می سے 
)بخاري:6445(۔ ہے”  بات  ور  ا �ی  تو  چھوڑوں  رکھ  کچھ 

تھے  مزاج  متحمل  و  بار  برد  ادہ  ز�ی سے  سب  می  لوگوں  صلى الله عليه وسلم  اللہ   رسول 
كہ   � سے  زور  اتنی  كو  چادر  كی  آپ  ور  ا آتا،  والا  آنے  پاس  كے  آپ  كہ 
می  ز  اندا برے  كو  آپ  ور  ا پڑجاتے،  نشان  كے  اس  می  گردن  كی  آپ 
مسكرا  تو  ہوتے  متوجہ  طرف  كی  اس  جب  آپ  بعد  كے  اس  كرتا،  مخاطب 
: ی �ہ فرماتے  ان  ی �ب  b انس  كہ  ا  ی �ج فرماتے  حكم  كے  زنے  نوا اسے  ور  ا  ،

ت
د�ی

»كُنتُْ أَمْشِ مَعَ رَسُولِ اللَِّ صلى الله عليه وسلم وَعَلَيْهِ بُرْدٌ نَجْرَانٌِّ غَلِيظُ الحاَشِيَةِ، فَأَدْرَكَهُ 
أَعْرَابٌِّ فَجَبَذَهُ برِِدَائِهِ جَبْذَةً شَدِيدَةً، حَتَّى نَظَرْتُ إلَِ صَفْحَةِ عَاتقِِ رَسُولِ اللَِّ 
دُ مُرْ لِ مِنْ مَالِ  ةِ جَبْذَتهِِ، ثُمَّ قَالَ: يَا مُمََّ دِ مِنْ شِدَّ رَتْ بَِا حَاشِيَةُ البُْ صلى الله عليه وسلم قَدْ أَثَّ

ذِي عِندَْكَ، فَالْتَفَتَ إلَِيْهِ رَسُولُ اللَِّ صلى الله عليه وسلم ثُمَّ ضَحِكَ، ثُمَّ أَمَرَ لَهُ بعَِطَاءٍ«. اللَِّ الَّ

جسم  کے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  تھا،  رہا  چل  ساتھ  کے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  می 
تھی،  چادر  ا�ی  کی  ی 

ش
حا� موٹے  ہوئی  بنی  کی  ن   نجرا کے( ن   )�ی پر مبارک 

اتنی  کر  پکڑ  کو  چادر  کی  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  نے  اس  ور  ا ا  گی آ  اتی  ہ د�ی ا�ی  می  اتنے 
کے  اس  کہ  ا  د�ی پر  مونڈھے  کے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  نے  می  کہ   � سے  زور 
مجھے  محمد!  ے  ا کہا:  نے  اس  پھر  تھا،  ا  گی پڑ  نشان  سے  وجہ  کی   � سے  زور 
ہے،  پاس  کے  آپ  مال  کا  اللہ  جو   � حکم  کا  جانے   

ئ
د�ی سے  می  مال  اس 

اسے  نے  آپ  ور  ا مسکرائے  ور  ا ہوئے  متوجہ  طرف  کی  اس  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی 
)بخاري:5809(۔ ا  فرما�ی حکم  کا  جانے   

ئ
د�ی
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تك  اں  ہ �ی تھے،  ر  دلی بہادرو  ادہ  ز�ی سے  سب  می  لوگوں  صلى الله عليه وسلم  اللہ   رسول 
: ی  �ہ فرماتے  تھے-  بہادر  بڑے  -جو   b مالك  بن  ء  برا كہ 

قَيْنَا برَِسُولِ اللَِّ صلى الله عليه وسلم، فَمَ يَكُونُ  »كُنَّا إذَِا احَْرَّ الْبَأْسُ، وَلَقِيَ الْقَوْمُ الْقَوْمَ، اتَّ
مِنَّا أَحَدٌ أَدْنَى مِنَ القَوْمِ مِنْهُ«.

ہم  تو  جاتے،  ہو  سامنے  آمنے  باہم  لوگ  ور  ا اٹھتی،  بھڑك  جنگ  “جب 
سے  می  ہم  كہ  حتی  كرتے،  بچاؤ  كركے  آگے  اپنے  كو  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  لوگ 
سے  ن  ا صلى الله عليه وسلم  آپ  كہ  جتنا  ہوتا  ی  ہ

ن
� ب  قر�ی اتنا  كے  دشمن  شخص  بھی  كوئی 

احمد:1347(۔ )مسند  ہوتے”  ب  قر�ی

كی  ن  ا می  كرنے  پوری  كو  ضرورتوں  كی  صحابہ  اپنے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 
دا  ا خود  بذات  كو  قرض  كے  كسی  سے  می  ن  ا كبھی  تو  تھے،  كرتے  رسی  اد  فر�ی
كی  لوگوں  شدہ  شادی  ر  ی

غ
� می  ن  ا ور  ا  ، ی �ہ  b بلال  كہ  ی  �ج تھے   

ت
كرد�ی

كے  ودی  ہ �ی لئے  كے  سفارش  كی   b جابر  آپ  ور  ا تھے،  كرواتے  اں  شاد�ی
می  ی 

ئ
دا� ا كی  قرض  كہ  بارگئے  ن  ی

ت
� پاس  كے  اس  نے  آپ  ور  ا گئے،  پاس 

كرتی   
ت شكا�ی كی  خاوند  اپنے  جو  آتی  عورت  ور  ا ے،  د ے  د مہلت  ی  ہ

ن
ا� ہ  و

آكر  پاس  كے  آپ  آدمی  ور  ا فرماتے،  سماعت   
ت شكا�ی كی  اس  بغور  آپ  تو 

آپ  تو  ہے،  كرتا  سركشی  ساتھ  كے  اس  ہ  و كہ  كرتا   
ت شكا�ی كی  ونٹ  ا اپنے 

صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  نے  ونٹ  ا تو  گئے،  پاس  كے  ونٹ  ا كے  اس  كےساتھ  اس 
احمد  )امام  كرتا   

ت شكا�ی كی   
ن

د�ی چارہ  كم  ور  ا  
ن

لی كام  ادہ  ز�ی كے  مالك  اپنے  سے 
(۔ ہے  می  ی�ب  �

غ�
التر  

ی
صح كی  البانی  �ی  ور  ا ہے  كی   

ت روا�ی نے 
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شكا  اپنی  پاس  كے  رسول  كے  اللہ  بھی  نے  تك  جانوروں  كہ  ہے  �ی  حال 

اللہ  ا  فرما�ی سچ  متعلق  كے  آپ   ، كر�ی انصاف  كا  ن  ا آپ  تاكہ   ، كی  �

 ]107 اء:  ي ب
ن

]الأ� )ک  ک  گ         گ  گ(  نے  عزوجل 

كر  بنا  رحمت  سراپا  لئے  كے  والوں  جہان  سارے  كو  آپ  نے  ہم  ور  “ا

ہے”۔ ا  ج ی �ب

پوری  ات  ضرور�ی كی  �وں 
ن

رمسك�ی� و  ا ؤں  وا ی �ب تھے،  خاكسار  بڑے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

واقعہ  كا  دفعہ  ا�ی  تھے،  كرتے  ی  ہ
ن

� پسند  نا  چلنا  ساتھ  كے  ن  ا خاطر  كی  كرنے 

آپ  نے  اس  ور  ا ہوئی  حاضر  می  خدمت  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  خاتون  ا�ی  كہ  ہے 

ا: فرما�ی نے  آپ  تو  ہے،  ضرورت  كچھ  سے  آپ  مجھے  كہ  ا  كی عرض  سے 

كَكِ شِئْتِ، حَتَّى أَقْضَِ لَكِ حَاجَتَكِ«، فَخَلَ  »يَا أُمَّ فُلَنٍ انْظُرِي أَيَّ السِّ
مَعَهَا فِ بَعْضِ الطُّرُقِ، حَتَّى فَرَغَتْ مِنْ حَاجَتهَِا.

را  ی
ت

� می  لے  د�ی  گلی  کوئی  اچھا  ا،  لی نام  کا  اس  ی 
ن

یع�  کی�  فلاں  ماں  ے  “ا

کہ  تک  اں  ہ �ی کی  تنہائی  سے  ن  ا می  راہ  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ   پھر  “ گا  دوں  کر  کام 

2326(۔ )مسلم:  گئی  ہو  فارغ  سے  کام  اپنے  ہ  و

دی  دعوت  پے  سالن  كے  چربی  باسی  ور  ا روٹی  كی  جو  كو  صلى الله عليه وسلم  آپ  اگر  ور  ا

ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا  ،
ت

لی فرما  قبول  آپ  بھی  تو  جاتی 

»لَوْ دُعِيتُ إلَِ كُرَاعٍ لَجََبْتُ، وَلَوْ أُهْدِيَ إلََِّ كُرَاعٌ لَقَبلِْتُ«.
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بھی  اسے  می  تو  جائے  دی  دعوت  كی  ا(  )پا�ی کھر  کے  بکری  مجھے  “اگر 

اسے  می  تو  ی 
ئ

جا�  
ئ

د�ی می  ہد�ی  بھی  کھر  ہ  و مجھے  اگر  ور  ا گا  کروں  قبول 

5178(۔ )بخاري:  گا”۔  کروں  قبول 

پگھلی  ور  ا روٹی  کی  جو  پاس  کے  صلى الله عليه وسلم  اکرم  نبی   کہمی   ی  �ہ کہتے   b انس 

چلا۔ کر  لے  تھی  چکی  آ  تبد�ی  کچھ  می  جس  چربی  ہوئی 

 � عوض  کے  غلے  صاع  ی  �ب پاس  کے  ودی  ہ �ی ا�ی  زرہ  کی  صلى الله عليه وسلم  آپ 

)ترمذي:  تھی  ہوئی  رکھی  گروی  تھا  رکھا  لے  لی  کے  والوں  گھر  اپنے  نے  آپ 

)
ی

صح  ،1215

آپ  تھی،  پاس  كے  ودی  ہ �ی تك  موت  كی  آپ  زرہ  كی  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

سكے۔ چھڑا  ی  ہ
ن

� سے  اس 

ساتھ  كے  ن  ا ور  ا كرتے  برتاؤ  كا  شفقت  ساتھ  كے  بچوں  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

: ی �ہ فرماتے   b انس   , تھے   
ت

كھی

»مَا رَأَيْتُ أَحَدًا كَانَ أَرْحَمَ باِلْعِيَالِ مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«.

رسول  جتنی  ا  د�ی ی  ہ
ن

� کرتے  شفقت  اتنی  پر  بچوں  بال  کو  کسی  نے  “می 

:2316(۔ )مسلم  تھے”  کرتے  صلى الله عليه وسلم  اللہ 

سلام  ی  ہ
ن

ا� تو  تھے  گذرتے  سے  پاس  كے  بچوں  جب  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

: ی  �ہ فرماتے  ہے  مروی  سے   b انس  كہ  ا  ی �ج كرتے، 



مَ عَلَيْهِمْ«. مَ »مَرَّ عَلَ غِلْمَنٍ فَسَلَّ »أَنَّ رَسُولَ اللهِ صَلَّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ

:2168(۔ )مسلم  ا”  کی سلام  کو  ن  ا تو  گزرے  پر  بچوں  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 



ور  ا سہن  رہن  می  گھر  كا  صلى الله عليه وسلم  اكرم  نبی 
رہنمائی كی  آپ  متعلق  كے  سونے 

یں  �
ت

چ�ھ�
كی  اس  ور  ا سے  وں 

ٹ ن
ا�ی كچی  ر�ی  وا د�ی كی  گھروں  كے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

جب  كہ  تھا  �ی  حال   ، ی
ت

� تنگ  كافی  جو   ، ی
ت

� ہوئی  بنی  سے  پتوں  كے  كھجور 

كونچ  سے  ی�وں  گل�
ن

ا� كو   c عائشہ  تو  چاہتے  كرنا  سجدہ  می  نماز  كی  تہجد  آپ 

صلى الله عليه وسلم  آپ  بعد  كے  اس  یں،  �
ت

ل�ی�
ٹ  سمی كو  روں  ی �پ دونوں  اپنے  ہ  و پھر   

ت
د�ی

عائشہ  تو  ہوجاتے  كھڑے  ہوكر  فارغ  سے  سجدہ  آپ  جب  پھر  فرماتے،  سجدہ 

اندر  كہ  تھی  ی  �یچ�
ن
�

اتنی  چھت  كی  اس  ور  ا ی 
ت

� لے  ا  ی �پ كو  روں  ی �پ اپنے   c
ا۔

ت لی لے  كو  زوں 
� ی �چ كی  گھر  سے  اپنےہاتھ  والا  ہونے  داخل 

داخل  ہوئے  كرتے  ك  مسوا تو  ہوتے  داخل  می  گھر  آپ  جب  ور  ا

ز  اندا اس  آپ  ور  ا كرتے،  سلام  آپ  كو  لوگوں  موجود  می  گھر  ور  ا ہوتے، 

سن  اسے  بآسانی  والا  جاگنے  ور  ا ہوتا،  نہ  ر  دا ی �ب والا  سونے  كہ  كرتے  سلام  می 

دعا  �ی  تو  ہو  داخل  می  گھر  اپنے  شخص  كوئی  جب  اكہ  فرما�ی نے  آپ  ور  ا ا، 
ت لی

پڑھے:
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ناَ، وَبسِْمِ الله  هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ خَيَْ الَْوْلَجِ، وَخَيَْ الَْخْرَجِ، بسِْمِ اللَِّ وَلَْ »اللَّ
مْ عَلَ أَهْلهِِ«. لْنَا، ثُمَّ ليُِسَلِّ نَا تَوَكَّ خَرَجْنَا، وَعَلَ الله رَبِّ

بہتری  کی  آنے  باہر  سے  گھر  ور  ا جانے  اندر  سے  تجھ  ہم  اللہ!  ے  “ا
کر  لے  نام  کا  ہی  اللہ  ور  ا  ، ی �ہ جاتے  اندر  کر  لے  نام  کا  اللہ  ہم   ، ی �ہ مانگتے 
اپنے   پھر  ” ی �ہ کرتے  بھروسہ  ہے  رب  ہمارا  جو  پر  ہی  اللہ  ور  ا  ، ی �ہ ے 

ت
کنل�


� باہر 

)144 ين 


الألبا� )تراجع  یف(  ع�
ض�

  ،5096 ود:  )ابودا کرے۔   سلام  کو  والوں  گھر 

عبداللہ  بن  جابر  ہے  می  مسلم   
ی

صح جو  پڑھے  دعا  �ی  كہ  ہے  �ی  مستحب 
سنا: فرماتے  کو  صلى الله عليه وسلم  نبی  نے   کہانہوں   ی  �ہ کہتے   d

يْطَانُ:  جُلُ بَيْتَهُ، فَذَكَرَ الله عِنْدَ دُخُولهِِ وَعِنْدَ طَعَامِهِ، قَالَ الشَّ »إذَِا دَخَلَ الرَّ
يْطَانُ:  لَ مَبيِتَ لَكُمْ، وَلَ عَشَاءَ، وَإذَِا دَخَلَ، فَلَمْ يَذْكُرِ الله عِنْدَ دُخُولهِِ، قَالَ الشَّ

أَدْرَكْتُمُ الَْبيِتَ، وَإذَِا لَْ يَذْكُرِ الله عِنْدَ طَعَامِهِ، قَالَ: أَدْرَكْتُمُ الَْبيِتَ وَالْعَشَاءَ«.

کا  اللہ  وقت  کھاتے  کھانا  ور  ا وقت  ہوتے  داخل  می  گھر  آدمی  “جب 

آج  کہ  ہے  کہتا  سے  لشکر  اپنے  یط�ان  �
ش�

 تو  ہے،  کہتا(  اللہ  بسم  ی 
ن

یع� �( کرتا  ذکر 

سکتی  مل  کو  تم  جگہ  کی  سونے  نہ  ی 
ن

یع� �(  ہے سکتی  گزر  رات  تمہاری  نہ  اں  ہ �ی

کا  اللہ  ر  ی
غ

�ب می  گھر  آدمی  جب  ور  ا ہے،  سکتا  مل  کھانا  یں  � م�ہ
ت

�
نہ  ور   ا ہے(

لشکر   )اپنے  یط�ان �
ش�

 تو  ہے،  ہوتا   داخل  کہے( اللہ  بسم  ر  ی
غ

�ب ی 
ن

یع�  کئے)�  ذکر 

بھی  وقت  کے  کھانے  آدمی  اگر  لی،  پا  جگہ  کی  سونے  نے  تم  کہ  ہے   کہتا  سے(

دونوں  سونے  ور  ا کھانے  نے  تم  کہ  ہے  کہتا  یط�ان  �
ش�

 تو  ہے،  ا 
ت لی ی  ہ

ن
� نام  کا  اللہ 

2018(۔ )مسلم:  لی”  پا  جگہ  کی 
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بسم  وقت  كے  داخلے  می  گھر  آدمی  جب  كہ  ا  بتا�ی �ی  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

تو  ہے  پڑھتا  ی  ہ
ن

� اللہ  بسم  وقت  كے  كھانے  ہی  ا�ی  ور  ا ہے  كہتا  ی  ہ
ن

� اللہ 

ہے۔ ہوجاتا  شر�ی  می  جگہ  كی  سونے  ور  ا كھانے  كے  اس  یط�ان  �
ش�



ا  ی �ج تھے  پڑھتے  دعا  �ی  تو  ے 
ت

كل�
ن

� باہر  سے  گھر  اپنے  جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول 

گھر  جب  صلى الله عليه وسلم  اکرم   کہنبی   ہے   
ت روا�ی سے   c سلمہ  م  ا ن  ی

ن
ؤ�م


الم� م  ا كہ 

تھے: پڑھتے  دعا  �ی  تو  ے 
ت

کنل�


� سے 

، أَوْ  ، أَوْ نَضِلَّ ا نَعُوذُ بكَِ مِنْ أَنْ نَزِلَّ هُمَّ إنَِّ لْتُ عَلَ الله، اللَّ »بسِْمِ الله، تَوَكَّ
هَلَ عَلَيْنَا«. نَظْلمَِ، أَوْ نُظْلَمَ، أَوْ نَجْهَلَ، أَوْ يُْ

اللہ  ے  ا پر،  اللہ  ہوں  کرتا  بھروسہ  سے،  نام  کے  اللہ  ہوں  کرتا  “شروع 

جاؤں،  نہ  پھر  ی  کہ سے  صواب  و  حق  کہ  سے  بات  اس  ہوں  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

�

ا  کی ظلم  پر  مجھ  ا  �ی کروں  ظلم  پر  کسی  می  ا  �ی جاؤں،  ا  د�ی نہ  بھٹکا  سے  حق  راہ  ا  �ی

جاہلانہ  ساتھ  رے  می کوئی  ا  �ی کروں  برتاؤ  جاہلانہ  ساتھ  کے  کسی  می  ا  �ی جائے، 

)
ی

صح  ،3427 )ترمذي:  آئے”۔   
ش

ی �پ سے  ز  اندا

اکرم   کہنبی   ی  �ہ کہتے   b مالک  بن  انس  می  ث  حد�ی دوسری  ا�ی 

ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم 

ةَ  لْتُ عَلَ اللَِّ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ جُلُ مِنْ بَيْتهِِ فَقَالَ بسِْمِ الله تَوَكَّ »إذَِا خَرَجَ الرَّ
يَاطيُِن،  ى لَهُ الشَّ إلَِّ بالله، قَالَ: يُقَالُ حِينَئذٍِ: هُدِيتَ، وَكُفِيتَ، وَوُقِيتَ، فَتَتَنَحَّ

فَيَقُولُ لَهُ شَيْطَانٌ آخَرُ: كَيْفَ لَكَ برَِجُلٍ قَدْ هُدِيَ وَكُفِيَ وَوُقِيَ؟«.
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لْتُ عَلَ الله، لَ حَوْلَ  »بسِْمِ الله تَوَكَّ کہے  پھر  نکلے  سے  گھر  اپنے  آدمی  جب 

ہی  اللہ  توکل  پورا  پورا  را  می ہوں،  رہا  نکل  سے  نام  کے  “اللہ  ةَ إلَِّ باِللَِّ«  وَلَ قُوَّ
ا:  فرما�ی نے  آپ   تو  ہے” سے  طرف  کی  ہی  اللہ  قوت  و  طاقت  تمام  ہے،  پر 

گئی،  دی  ے  د  
ت ہدا�ی تجھے  اب   : ی �ہ کہتے  فرشتے  ی 

ن
یع� �( ہے  جاتا  کہا  وقت  اس 

اس  یط�ان  �
ش� 

 کر( سن  )�ی  ا،  گی ا  لی بچا  تو  ور  ا گئی،  دی  کر   
ت کفا�ی سے  طرف  ری  ی

ت
�

آدمی  سے  ہاتھ  رے  ی
ت

� ہے:  کہتا  یط�ان  �
ش�

 دوسرا  سے  اس  تو  ہے،  جاتا  ہو  جدا  سے 

دی  کر   
ت کفا�ی سے  جانب  کی  اس  گئی،  دی  ے  د  

ت ہدا�ی اسے  کہ  ا  گی نکل   �

)
ی

صح  ،5095 ود:  )ابودا ا  گی ا  لی  بچا  سے( چنگل  رے  ی
ت

� ور  ا گرفت  ری  ی
ت

�(  ہ و ور  ا گئی 

پوچھا  سے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا نے  می  كہ  ی  �ہ فرماتے  د  ز�ی

�
�ی بن   اسود 

ا: کی ان  ی �ب نے   c ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا تھے؟  کرتے  ا  کی ا  کی صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  می   کہگھر 

»كَانَ يَكُونُ فِ مِهْنَةِ أَهْلهِِ، فَإذَِا سَمِعَ الأذََانَ خَرَجَ«.

تھے،  جاتے  ہو  مشغول  می  کاج  کام  کے  والوں  گھر  اپنے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  “نبی 

)بخاري:5363(۔ تھے”  جاتے  چلے  باہر  تو  سنتے  ز  آوا کی  ن  اذا جب  آپ  پھر 

کر�ی  نبی  می   کہگھر   پوچھا  سے  مجھ  كہ  ی  �ہ فرماتی   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

ا: کی ان  ی �ب نے   c ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا تو  تھے؟  کرتے  ا  کی ا  کی صلى الله عليه وسلم 

دُمُ نَفْسَهُ«. ، يَفْلِ ثَوْبَهُ، وَيَْلُبُ شَاتَهُ، وَيَْ ا مِنَ الْبَشَِ »كَانَ بَشًَ

دودھ  كا  بكری  اپنی  كرتے،  صاف  خود  كپڑے  اپنے  تھے،  ہی  بشر  ا�ی  “آپ 

(۔
ی

صح  ،26194 احمد:  )مسند   ”
ت

د�ی انجام  خود  كام  ذاتی  اپنے  ور  ا نكالتے،  خود 
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بہتر  سے  سب  می  لوگوں  لئے  كے  ال  عی و  اہل  اپنے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

آپ  ور  ا تھے،  اچھے  سے  سب  می  سہن  و  رہن  ساتھ  كے  ن  ا ور  ا تھے، 

ن  دورا كے  گفتگو  كی  ن  ا ن  لی تھے  سنتے  ی 
ت

با� لمبی  كی   c عائشہ  می  رات 

كہ  ا  ی �ج فرماتے،  گفتگو  بھری  شفقت  سے  ن  ا بعدمی  ن  لی بولتے،  نہ  كچھ 

ہے۔  موجود  می  زرع  م  ا ث  حد�ی

بار  ا�ی  تو  ا  كی مقابلہ  می  دوڑ  ساتھ  كے   c عائشہ  نے  صلى الله عليه وسلم  آپ  ور  ا

گئے  نكل  آگے  سے  ن  ا آپ  بار  دوسری  ور  ا  ، ی
ئ

گ بڑھ  آگے  سے  آپ  ہ  و

ا:  کی ان  ی �ب نے   c ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا كہ  ا  ی �ج

فَلَمَّ   ، فَسَبَقْتُهُ عَلَ رِجْلََّ اَ كَانَتْ مَعَ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم فِ سَفَرٍ قَالَتْ: فَسَابَقْتُهُ  أَنَّ
بْقَةِ«. لْتُ اللَّحْمَ سَابَقْتُهُ فَسَبَقَنيِ فَقَالَ: »هَذِهِ بتِلِْكَ السَّ حََ

نے  می  کہ  ی  �ہ کہتی   ، ی
ت

� می  سفر  ا�ی  ساتھ  کے  صلى الله عليه وسلم  اکرم  نبی  ہ   و

بھاری  بدن  را  می جب  پھر  گئی،   
ت ی �ج می  تو  ا  کی مقابلہ  کا  دوڑ  سے  صلى الله عليه وسلم  آپ 

آپ  پر  اس  گئے،   
ت ی �ج آپ  تو  ا  کی  مقابلہ   )دوبارہ( سے آپ  نے  می  تو  ا  گی ہو 

)
ی

صح  ،2578 ود:  )ابودا ہے”۔  بدلے  کے   
ت ی �ج اس   

ت ی �ج  “�ی  ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم 

كا  بچوں  كے  حبشہ  دن  كے  د  عی نے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا جب  ور  ا

آپ  ہ  و ور  ا ہوگئے  كھڑے  سامنے  صلى الله عليه وسلم  آپ  تو  كی  خواہش  كی   
ن

د�ی كھی 

كہ  ا  ی �ج  ، ی
ئ

گ تھك  خود  ہ  و كہ  تك  اں  ہ �ی ی  ر�ہ ی 
ت

یكھ� �
د كھی  سے   � كے 

ہے: ان  ی �ب كا  ن  ا
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فِ  يَلْعَبُونَ  وَالَحبَشَةُ  حُجْرَتِ  بَابِ  عَلَ  يَوْمًا  صلى الله عليه وسلم  الله  رَسُولَ  رَأَيْتُ  »لَقَدْ 
نِ برِِدَائهِِ، أَنْظُرُ إلَِ لَعِبهِِمْ«. الَمسْجِدِ، وَرَسُولُ اللَِّ صلى الله عليه وسلم يَسْتُُ

ا،  د�ی پر  زے  دروا کے  حجرہ  اپنے  دن  ا�ی  کو  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  نے  “می 

تھے  رہے  کھ ی  سے( زوں 
�

ی
ن

�(  می مسجد  لوگ  کچھ  کے  حبشہ  وقت  اس 

چادر  اپنی  مجھے  نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ   رسول  تھے( رہے  کر  مشق  کی  چلانے  ار  ی
ت )�ہ

)892 مسلم:   ،454 )بخاري:  سکوں”۔  د�ی  کھی  کا  ن  ا می  تاکہ  ا  لی چھپا  می 

ا: کی ان  ی �ب نے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

ءَ تَابَعَهَا عَلَيْهِ ْ وَكَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم رَجُلً سَهْلً، إذَِا هَوِيَتِ الشَّ

کچھ   c عائشہ  دہ  سی سے  ن  ا جب  تھے،  دل  نرم  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 

رسول  تھا  اخلاق  کمال  )�ی  تھے”   
ت

لی مان  صلى الله عليه وسلم  آپ  تو  ی 
ت

� کرتی  فرمائش 

ی 
ش ئ

فرما� کی  ن  ا ور  ا تھے  فرماتے  ری  دا خاطر  کی  ی�وں  ب� � ب�ی � اپنی  کہ  کا  صلى الله عليه وسلم  اللہ 

1213(۔ )مسلم:  ہو(  نہ  نافرمانی  کی  پاک  اللہ  تک  جب  تھے   
ت

د�ی کر  پوری 

کہا: نے   b انس 

ا وَرَاءَهُ بعَِبَاءَةٍ، ثُمَّ يَْلسُِ عِنْدَ بَعِيِرهِ، فَيَضَعُ  ي لََ فَرَأَيْتُ رَسُولَ الله صلى الله عليه وسلم يَُوِّ
رُكْبَتَهُ، فَتَضَعُ صَفِيَّةُ رِجْلَهَا عَلَ رُكْبَتهِِ حَتَّى تَرْكَبَ.

ونٹ   )ا � اپنے  سے  وجہ  کی   c یہ  صف� صلى الله عليه وسلم  آپ  کہ  ا  د�ی نے   می 

جب  پر  ری   )سوا تھے ہوئے  کئے  پردہ  سے  عباء   اپنی  ردگرد( ا کے  کوہان  کے 

ور  ا جاتے  ھ 
ٹ ی� ب� � پاس  کے  ونٹ  ا اپنے  صلى الله عليه وسلم  آپ   تو  ) ی

ت
ہو� ر  سوا  c یہ  صف�
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کر  رکھ  پر  گھٹنے  کے  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی  پاؤں  اپنا   c یہ  صف� ور  ا رکھتے  کھڑا  گھٹنا  اپنا 

2893(۔ )بخاري:  ی 
ت

جا� ہو  ر  سوا

كہا  كی  ن  ا آپ  ور  ا كرتے،  برداشت  كو  رت  ی
غ

� كی  وں  و�ی ی �ب اپنی  آپ  ور  ا

تھے۔ برتاؤكرتے  كا  شفقت  ساتھ  كے  ن  ا ور  ا كرتے،  صبر  پر  سنی 

ا: کی ان  ی �ب نے   c عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

مَ كَانَ فرَِاشُ رَسُولِ الله صلى الله عليه وسلم الَّذِي يَنَامُ عَلَيْهِ أَدَمًا حَشْوُهُ ليِفٌ«. »إنَِّ

وراس  ا تھا  کا  چمڑے  تھے  سوتے  آپ  پر  جس  بچھونا  کا  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 

:2082(۔ )مسلم  تھی”  بھری  چھال  کی  کھجور  اندر  کے 

ا: کی ان  ی �ب نے   c ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا می  ث  حد�ی دوسری  ا�ی 

»كَانَ وِسَادَةُ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم الَّتيِ يَتَّكئُِ عَلَيْهَا مِنْ أَدَمٍ حَشْوُهَا ليِفٌ«.

چھال  کی  کھجور  اندر  کے  اس  ور  ا تھا  کا  چمڑے  یہ  ک�
ت
� کا  صلى الله عليه وسلم  اللہ  “رسول 

:2082(۔ )مسلم  تھی”  بھری 

ا: کی ان  ی �ب نے   d عباس  بن  عبداللہ  می  ث  حد�ی دوسری  ا�ی 

أَدَمٍ  مِنْ  مِرْفَقَةٌ  رَأْسِهِ  تَ  وَتَْ جَنْبهِِ،  فِ  رَ  أَثَّ قَدْ  عَلَ حَصِيٍر  النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم  »فَإذَِا 
قَةٌ وَقَرَظٌ«. حَشْوُهَا ليِفٌ، وَإذَِا أُهُبٌ مُعَلَّ

نشانات  کے  جس  تھے  رکھتے   
ف

تشر�ی پر  چٹائی  ا�ی  آپ  تو  ا  گی اندر  “می 
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سا  چھوٹا  ا�ی   � کے  سر  کے  آپ  ور  ا تھے،  ہوئے  پڑے  پر  پہلو  کے  آپ 

لٹک  کھالی  کچی  چند  تھی،  ہوئی  بھری  چھال  کی  کھجور  می  تھاجس  یہ  ک�
ت
� کا  چمڑے 

)1479 مسلم:   ،5843 )بخاري:  تھے”  پتے  کے  ببول  ور  ا ی 
ت

� رہی 

ا: کی ان  ی �ب نے   d عائشہ  ن  ی
ن

ؤ�م

الم� م  ا

يْهِ، ثُمَّ نَفَثَ فيِهِمَ  عَ كَفَّ لَيْلَةٍ جََ »أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم كَانَ إذَِا أَوَى إلَِ فرَِاشِهِ كُلَّ 
فَقَرَأَ فيِهِمَ: قُلْ هُوَ الله أَحَدٌ، وَقُلْ أَعُوذُ برَِبِّ الفَلَقِ، وَقُلْ أَعُوذُ برَِبِّ النَّاسِ، 
ثُمَّ يَمْسَحُ بِمَِ مَا اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ، يَبْدَأُ بِمَِ عَلَ رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ وَمَا أَقْبَلَ مِنْ 

اتٍ«. جَسَدِهِ يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلَاثَ مَرَّ

دونوں  اپنی  تو  فرماتے  م  آرا پر  بستر  جب  رات  ہر  صلى الله عليه وسلم  کر�ی  نبی 

)ڇ   ٹ(  ٹ   ٿ   )ٿ   ٻ(  ٻ   ٻ    کر)ٱ    ملا  کو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �

پھر  ور  ا پھونکتے،  پر  ن  ا کر   مکملپڑھ   ی 
ت

سور� وں 
ن

ی
ت

�( ڇ   ڍ  ڍ( 
سر  پہلے  تھے،  ی�رتے  پھ� �

پر  جسم  اپنے  ہوتا  ممکن  تک  جہاں  کو  �ں  دونوں 

ن  ی
ت

� صلى الله عليه وسلم  آپ  عمل  �ی  پر،  بدن  کے  سامنے  ور  ا ی�رتے،  پھ� �
ہاتھ  پر  چہرہ  ور  ا

)بخاري:5017(۔ تھے  کرتے  دفعہ 

�ی  تو  جاتے  پر  بچھونے  اپنے  جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول   ، ی �ہ کہتے   b انس 

پڑھتے: دعا 

َّنْ لَ كَافَِ لَهُ وَلَ  مْدُ لله الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِ »الَْ
مُؤْوِيَ«.
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ہمارے  ہوا  کافی  ور  ا ا،  پلا�ی ور  ا ا  کھلا�ی کو  ہم  نے  جس  کا  اللہ  اس  ہے  “شکر 

ہے،  کافی  کوئی  نہ  لی  کے  جن  ی  �ہ ا�ی  لوگ  کتنے  کو،  ہم  ا  د�ی ٹھکانا  ور  ا  ، لی

:2715(۔ )مسلم  ہے”  ٹھکانا  کوئی  نہ 

سونے  جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ   کہرسول   ہے   
ت روا�ی سے   d حفصہ  ن  ی

ن
ؤ�م


الم� م  ا

پڑھتے: دعا  �ی  پھر  ور  رکھتےا  � کے  گال  اپنے  ہاتھ  داہنا  اپنا  تو  فرماتے  دہ  را ا کا 

هُمَّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ، عِبَادَكَ«. »اللَّ

عذاب  اپنے  مجھے  دن  اس  اٹھائے  کو  بندوں  اپنے  تو  دن  جس  اللہ  ے  “ا

(۔
ی

صح ود:5045،   )ابودا لے” بچا  سے 

تو   � پر  بستر  می  رات  جب  صلى الله عليه وسلم  کر�ی   کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   b یفہ  حذ�

کہتے: �ی  ور  ا رکھتے،   � کے  رخسار  اپنے  ہاتھ  اپنا 

هُمَّ باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا«. »اللَّ

ہوں”۔ ہوتا  زندہ  ور  ا ہوں،  مرتا  ساتھ  کے  نام  رے  ی
ت

� اللہ!  ے  “ا

کہتے: تو  ہوتے  ر  دا ی �ب صلى الله عليه وسلم  آپ  جب  ور  ا

»الَحمْدُ لله الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«.

کے  اس  ا،  کی زندہ  ی  ہ
� نے  جس  ی  �ہ لی  کے  اللہ  اس  ی 

ف
تعر�ی “تمام 

جانا  طرف  ہی  ری  ی
ت

� ور  ا تھی،  دی  ے   د ہے( د 
ن

ی
ن

� د   )مرا موت ی  ہ
� کہ  بعد 

)بخاري:6314(۔ ہے”۔ 
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پر  بستر  اپنے  جب  صلى الله عليه وسلم  اللہ   کہرسول   ا  کی ان  ی �ب نے   b عازب  بن  ء  برا

کہتے: پھر  ور  ا  � پر  پہلو  ی 
ئ

دا� تو   �

أَمْرِي  ضْتُ  وَفَوَّ إلَِيْكَ،  وَجْهِي  هْتُ  وَوَجَّ إلَِيْكَ،  نَفْسِ  أَسْلَمْتُ  هُمَّ  »اللَّ
أْتُ ظَهْرِي إلَِيْكَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ إلَِّ  إلَِيْكَ، وَأَلَْ

إلَِيْكَ، آمَنْتُ بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«.

ری  ی
ت

� رخ  اپنا  می  دی،  کر  حوالے  رے  ی
ت

� جان  اپنی  نے  می  اللہ!  ے  “ا

سپردگی  ری  ی
ت

� معاملہ  اپنا  نے  می  ا،  گی ہو  متوجہ  طرح  پوری  کے  کر  طرف 

ور  ا کے  کر  وابستہ  د�ی  امی سے  تجھ  حوالے،  رے  ی
ت

�  � ری  می ا،  د�ی ے  د می 

ور  ا ہے  پناہ  جائے  کوئی  لی  رے  می نہ  سوا  رے  ی
ت

� کر،  بسا  می  دل  خوف  را  ی
ت

�

ان  ا�ی پر  کتاب  اس  ری  ی
ت

� می  ٹھکانا،  کوئی  سوا  رے  ی
ت

� کر  بچ  سے  تجھ  ہی  نہ 

رسول  نے  تو  جسے  ا  لا�ی ان  ا�ی پر  نبی  اس  رے  ی
ت

� می  ہے،  اتاری  نے  تو  جو  ا  لا�ی

ہے” ا  ج ی �ب کر  بنا 

: ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم     اللہ رسول  ور  ا

ہو  وفات  کی  اس  اگر  رات  اس  پھر  ور  ا پڑھی،  دعا  �ی  نے  شخص  “جس 

6315(۔ )بخاري:  گی”  ہو  پر  فطرت  وفات  کی  اس  تو  گئی، 

تھے: پڑھتے  دعا  �ی  كبھی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

أَحْيَيْتَهَا  إنِْ  وَمَْيَاهَا،  ا  مَاَتَُ لَكَ  اهَا،  تَوَفَّ وَأَنْتَ  نَفْسِ  خَلَقْتَ  »اللهُمَّ 
ا، اللهُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«. فَاحْفَظْهَا، وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لََ
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رے  ی
ت

� ور  ا گا،  مارے  ہی  تو  ور  ا ا،  کی دا  ی �پ کو  جان  ری  می نے  تو  اللہ!  ا  “�ی

ور  ا رکھ،  می  حفاظت  اپنی  تو  کو  اس  ے  د جلا  تو  اگر  مرنا،  ور  ا ا 
ن ی �ج ہے  لی 

سے”  تجھ  ہوں  چاہتا  تندرستی  می  اللہ!  ا  �ی کو،  اس  ے  د بخش  تو  مارے  جو 

2712(۔ )مسلم: 

تھے: پڑھتے  كو  سورتوں  دو  ن  پہلےا سے  سونے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا

)ٱ   الملك  سورہ  ور  ا ٻ...(   ٻ   )ٱٻ   السجدہ  سورہ 

۔ ٻ  ٻ     ٻ( 

كو  وں 
ت آ�ی دو  آخری  كی  بقرہ  سورہ  ور  ا الكرسی   

ت آ�ی كو  لوگوں  آپ  ور  ا

اللہ   کہرسول   ا  کی ان  ی �ب نے   b ابومسعود  تھے،   
ت

د�ی ی�ب  �
غ�

تر كی  پڑھنے 

ا: فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم 

»مَنْ قَرَأَ باِلْيَتَيِْ مِنْ آخِرِ سُورَةِ البَقَرَةِ فِ لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ«

ہر  اسے  ہ  و لی  پڑھ  می  رات  ی 
ت آ�ی آخری  دو  کی  البقرہ  سورۃ  نے  “جس 

5009(۔ )بخاري:  گی”  ی 
ئ

جا� ہو  کافی  لی  کے  بچانے  سے  آفت 

می  تم  جب  ا  فرما�ی نے  صلى الله عليه وسلم   کر�ی   کہنبی   ا  کی ان  ی �ب نے   b رہ  ابوہر�ی

جھاڑ  سے  کنارے  کے  ر  زا ا اپنے  بستر  اپنا  پہلے  تو   
ٹ

لی پر  بستر  شخص  کوئی  سے 

ہے،  گئی  آ  پر  اس  ز 
� ی �چ ا  کی می  بےخبری  کی  اس  کہ  جانتا  ی  ہ

ن
� ہ  و ونکہ  کی لے، 

پڑھے: دعا  �ی  پھر 
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هَا،  فَارْحَْ نَفْسِ  أَمْسَكْتَ  إنِْ  أَرْفَعُهُ،  وَبكَِ  جَنْبيِ  وَضَعْتُ  رَبِّ  »باِسْمِكَ 
يَن« الِِ فَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِ تَْ

ور  ا ہے،  رکھا  پہلو  اپنا  نے  می  سے  نام  رے  ی
ت

� والے!  پالنے  رے  “می

پر  اس  تو  ا  لی روک  کو  جان  ری  می نے  تو  اگر  گا،  اٹھاؤں  سے  نام  ہی  رے  ی
ت

�

حفاظت  طرح  اس  کی  اس   تو  رکھی( باقی  )زندگی  ا  د�ی چھوڑ  اگر  ور  ا کرنا،  رحم 

6320(۔  )بخاري:  ہے” کرتا  حفاظت  کی  ین�  لح�
صا تو  طرح  جس  کرنا، 

ا:  کی عرض  نے   b  کہابوبکر   ی  �ہ کہتے   b رہ  ابوہر�ی

پڑھ  می  شام  و  صبح  می  جسے  د�  بتا  ز 
� ی �چ  

ی
ا� کوئی  مجھے  رسول!  کے  اللہ 

  كرو: پڑھا  دعا  ا�ی  فرما�ی نے  آپ  کروں،  ا  لی

ءٍ  مَوَاتِ وَالأرَْضِ، رَبَّ كُلِّ شَْ هَادَةِ، فَاطرَِ السَّ الغَيْبِ وَالشَّ هُمَّ عَالَِ  »اللَّ
يْطَانِ  وَمَليِكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ الشَّ

كهِِ«. وَشِْ

والے،  جاننے  کے  موجود  ر  ی
غ

� ور  ا موجود  حاضر،  و  غائب  اللہ!  ے  “ا

می  ورب!  مالک  کے  ز 
� ی �چ ہر  والے،  کرنے  دا  ی �پ کے  ن  زمی ور  ا آسمانوں 

نفس  اپنے  می  ہے،  ی  ہ
ن

� برحق  معبود  کوئی  سوا  رے  ی
ت

� کہ  ہوں  ا 
ت د�ی گواہی 

دعوت  کی  اس  ور  ا شر  کے  یط�ان  �
ش�

 می  ہوں،  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  شر  کے 

(۔
ی

صح  ،3392 )ترمذي:  ہوں”  چاہتا  پناہ  ری  ی
ت

� سے  شرک 

مطہرات،  زاج  ا ور  ا  ،
ت ی �ب آل  كے  ن  ا ور  ا محمد  نبی  ہمارے  !تو  اللہ  ے  ا
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آل  تونے  کہ  ا  ی �ج فرما  می  علیأ  ملأ  ستائش  و  مدح  كی   
ت ذر�ی كی  ن  ا ور  ا

ہے۔ بزرگ   
ف

تعر�ی لائق  تو  ک 
ش�

ی ب� � ہے،  فرمائی  ستائش  کی  یم  ہ� ابرا�

مطہرات،  زاج  ا ور  ا  ،
ت ی �ب آل  كے  ن  ا ور  ا محمد  نبی  ہمارے  !تو  اللہ  ے  ا

کی  عطا  کو  یم  ہ� ابرا� اٰل  نے  تو  جو  فرما  عطا  اں  ی
ئ

بھلا� وہی  كو   
ت ذر�ی كی  ن  ا ور  ا

ہے۔ بزرگ   
ف

تعر�ی لائق  تو  ک 
ش�

ی ب� �  ، ی �ہ





ر  دا د�ی كی  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  محمد  ب  ی حب اپنے  ہم  می  ا  ی
ن

د� ی  !�ج اللہ  ے  ا

ی  ہ
� تو  رہے  محروم  سے  رفاقت  و  صحبت  كی  ن  ا ور  ا سے  ے 

ن
ھ�

ٹ ی� ب� �
پاس  كے  ن  ورا ا

ی�ب  ص�
ن

� قربت  كی  ن  ا می  جنت  ی  ہ
� ور  ا فرمانا،  نہ  محروم  می  سےآخرت  اس 

سے  لذت  كی  ہونے  كلام  ہم  سے  ن  ا ور  ا سے  ر  دا د�ی كی  ن  ا ور  ا ے،  د فرما 
آپ  ور  ا ے،  كرد مقدر  حاضری  ہماری  پر  حوض  كے  آپ  ور  ا ے،  فرماد شادكام 
ئی  كو  بھی  كبھی  بعد  كے  اس  كہ  فرما  راب  سی ا�ی  ی  ہ

� سے  مبارك  دست  كے 
ے،  فرماد ی�ب  ص�

ن
� شفاعت  كی  ن  ا ی  ہ

�! كر�ی  ے  ا ور  ا رہے،  نہ  ہی  باقی  تشنگی 

چھوٹے  ور  ا ے،  د ز  نوا سے   
ق

ی
ف

تو� كی  صحبت  كی  سنت  كی  آپ  ی  ہ
اللہ!� ے  ا ور  ا

كو  آپ  ور  ا ے،  كرد عطا   
ق

ی
ف

تو� كی  بنانے  ہ  قدو و  اسوہ  كو  آپ  می  ہركام  بڑے 
لوگوں  سارے  ور  ا ن  والد�ی و  ولاد  ا ہماری  نزد�ی  ہمارے  كو  سنت  كی  آپ  ور  ا
بدلہ  ن  بہتر�ی كو  آپ  سے  طرف  !ہماری  اللہ  ے  ا ور  ا ے،  بناد محبوب  ادہ  ز�ی سے 
ہے  ا  د�ی بدلہ  سے  طرف  كی  وں  ی

ت
ام كے  اس  كو  نبی  كسی  تونے  ی  �ج ور  ا فرما،  عطا 

یلہ  �
ض�

ف ور  ا یلہ  وس� کو  آپ  فرما،  عطا  كو  آپ  بدلہ  بہتر  ور  ا ادہ  ز�ی سے  اس  اللہ  ے  ا
كش� 


ی ب� � ہے،  ا  فرما�ی وعدہ  نے  تو  کا  جس  فرما  فائز  محمودپر  مقام  کو  آپ  ور  ا فرما  عطا 

كرتا۔ ی  ہ
ن

� خلافی  وعدہ  تو 

ابانمی ز 
�

عبدالعز�ی بن  ن  ا�ی خالد  كتبہ/ابو 
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