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Un jour en compagnie de ton 
Bienaimé 

(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

Louange à Allah – exalté soit-il – qui a fait en sorte qu’on 
ne l’aime que si on est le disciple de son ami intime l’élu 
Muhammad (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
et dit à ce propos: (Dis: Si vous aimez vraiment Allah, 
suivez-moi, Allah vous aimera alors et vous pardonnera 
vos péchés. Allah est Pardonneur et Miséricordieux.) [Âl-
‘Imrân: 31].

Il a également exclu du cercle de la foi celui qui accorde 
la préséance à l’amour qu’il voue à une personne au 
détriment de Son Bienaimé (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège). Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège) dit en effet: «Personne parmi vous 
n’aura la foi jusqu’à ce que je sois pour lui plus cher 
que son père, sa progéniture et tous les gens»(1). 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
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Puis que les éloges et la protection parfaites soient sur le 
Prophète Élu, le Guide, le Choisi, la Lampe Brillante, le 
Prédicateur Annonciateur de bonne nouvelle, la Miséricorde 
Offerte et le Bienfait Gracieux, qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège aussi longtemps que la nuit et le jour se 
succèdent l’un à l’autre. Qu’Allah le couvre d’éloges aussi 
longtemps qu’il sera fidèlement mentionné, qu’Allah le 
couvre d’éloges autant de fois qu’il y a de gouttes de pluie, 
de feuilles d’arbre, de grains de sable et de cailloux. Qu’il 
couvre également d’éloges les purs membres de sa famille, 
les Mouhajiroune et les Ansar ainsi que ceux qui les ont 
suivis avec excellence jusqu’au Jour Dernier.

Suite à ce préambule.

Le musulman authentique est nostalgique de son Bienaimé 
Muhammad et souhaiterait avoir été de ses compagnons et 
s’être assis en compagnie de l’Élu, avoir empli ses yeux 
de la lumière de son noble visage, avoir écouté ses douces 
paroles, avoir été témoin de son comportement captivant 
et avoir observé l’adoration qu’il vouait à son Seigneur. Il 
serait prêt à donner tout ce qu’il possède pour goûter à tout 
cela, concrétisant ainsi les paroles du Bienaimé (Qu’Allah 
le couvre d’éloges et le protège): «Parmi ceux de ma 
communauté qui m’aiment le plus, il y aura des gens 
après moi dont l’un d’eux sera prêt à sacrifié famille et 
richesse pour me rencontrer»(1).

1 le Sahih de Mouslim
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Cela explique les exemples suivants parmi les tabi’i:

Ibn Sirine dit à ‘Ubaydah ibn ‘Amr - qu’Allah fasse 
miséricorde aux deux hommes: Nous avons des cheveux 
du Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) que 
nous tenons d’Anas ibn Malik. ‘Ubaydah dit alors: Avoir un 
seul cheveu de lui m’est préférable à posséder le monde entier 
et ce qu’il contient(1). Adh-Dhahabi commenta ces paroles 
en écrivant: Cet imam dit cela cinquante ans seulement 
après la mort du Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège)!! Que dirions-nous donc si nous trouvions à notre 
époque certains de ses cheveux authentiquement attestés? 
Nous voyons déjà ce qu’il en est avec des cheveux non 
attestés. Adh-Dhahabi écrivit également: Et il est établi que 
lorsqu’il se rasa la tête, il distribua ses augustes cheveux 
à ses compagnons afin de les honorer par ce geste(2). Ah si 
seulement je pouvais baiser un seul de ces cheveux!

Jubayr ibn Nufayl - qu’Allah lui fasse miséricorde - dit: 
Nous nous sommes assis un jour en compagnie d’Al-
Miqdad ibn al-Aswad - Allah l’a agréé - et un homme 
passant par-là dit: Qu’ils sont heureux ces deux yeux qui 
ont vu le Messager d’Allah, si seulement nous avions vu 
ce que tu as vu et avions assisté à ce à quoi tu as assisté.

Lorsque Thabit Al-Bunani - qu’Allah lui fasse miséricorde 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih de Mouslim
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- voyait Anas ibn Mâlik le serviteur du Prophète (Qu’Allah 
le couvre d’éloges et le protège), il se précipitait vers lui et 
lui baisait la main en disant: C’est une main qui a touché 
la main du Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège). Yahya ibn al-Harith faisait de même avec 
Wathilah ibn al-Asqa’ - Allah l’a agréé - et certains tabi’i 
aussi avec Salamah ibn al-Akwa’ - Allah l’a agréé -. Ils 
baisaient ainsi la main qui avait servi à faire allégeance 
au Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège).

Al-Hasan Al-Basri - qu’Allah lui fasse miséricorde - narrait 
le récit de la souche d’arbre sur laquelle le Messager d’Allah 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) prononçait 
ses sermons puis qu’il délaissa pour le minbar. La souche 
d’arbre eut alors de la nostalgie et on entendit provenir d’elle 
un son ressemblant à celui qu’émet une chamelle qu’on 
sépare de son petit, au point que tous ceux qui étaient dans 
la mosquée l’entendirent. Le Prophète (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège) posa la main sur lui et il s’apaisa 
alors(1). Lorsqu’il narrait ce hadith, il disait: Ô ensemble 
des musulmans, si un morceau de bois était nostalgique 
du Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège), vous êtes donc plus à même de l’être.

Ils ne se contentaient pas de l’aimer et d’être nostalgiques 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
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de lui, mais ils allaient jusqu’à se conformer à sa Sunna et à 
le prendre comme exemple afin de compenser le fait qu’ils 
n’avaient pas rencontré le Messager d’Allah (Qu’Allah le 
couvre d’éloges et le protège). Abou Moslim Al-Khawlani 
le maître des tabi’i - qu’Allah lui fasse miséricorde - dit 
par exemple: Les compagnons de Muhammad (Qu’Allah le 
couvre d’éloges et le protège) croient-ils qu’ils le garderont 
pour eux-mêmes sans le partager avec nous. Par Allah, nous 
rivaliserons avec eux le concernant jusqu’à ce qu’ils soient 
convaincus qu’ils ont laissé derrière eux des hommes. Abou 
Moslim refusa ainsi que les nobles compagnons - Allah 
les a tous agréés - gardent pour eux-mêmes le Messager 
d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) et il 
voulut rivaliser avec eux dans leur amour pour lui - que 
les éloges et la protection d’Allah soient sur lui. Il comprit 
la signification de la concurrence loyale et qu’il n’y a 
pas à être altruiste lorsqu’il s’agit de proximité et d’actes 
d’obéissance. Il comprit aussi qu’on surpasse autrui par 
son mérite et ses qualités et que celui qui est freiné par ses 
œuvres, sa lignée ne lui est d’aucune aide. Il y a aussi cet 
adage qui dit: Lorsque tu vois un homme rivaliser avec 
toi dans ce qui relève du bas monde, rivalise avec lui dans 
ce qui relève de l’au-delà et si tu peux faire en sorte que 
personne ne te précède auprès d’Allah, alors n’hésite pas.

Nos prédécesseurs des générations suivantes veillèrent à se 
conformer scrupuleusement à la Sunna. Tel l’imam Ahmad 
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- qu’Allah lui fasse miséricorde - qui disait: Je n’ai pas 
écrit de hadith sans le mettre en application, au point que 
lorsque j’appris par un hadith que le Prophète (Qu’Allah le 
couvre d’éloges et le protège) s’était fait saigner une fois 
et qu’il donna un dinar à Abou Taybah, je donnai un dinar 
au saigneur lorsque je me fis saigner. Il dit aussi: Si tu peux 
te gratter la tête que sur la base d’une tradition, alors fais-
le. Ceci n’avait comme raison que la perfection humaine 
du Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
dans tous les domaines de la vie, comme le dit An-Nawawi  
qu’Allah lui fasse miséricorde: «Lorsque tu considères 
la description de son aspect physique, tu y trouves une 
beauté inégalable. Lorsque tu considères ses vertus et ses 
qualités, tu y trouves une perfection inégalable. Lorsque tu 
considères la bienfaisance et la grâce dont il a fait bénéficier 
les gens en général et les musulmans en particulier, tu y 
trouves un achèvement inégalé». Il ne fait pas de doute 
que l’un des bienfaits les plus éminents qui soit donné à 
un serviteur de goûter est de l’aimer, qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège.

Ibn al-Qayyim (Qu’allah lui fasse miséricorde) dit en 
effet à ce propos: «S’il est sincère en cela - c’est-à-dire si 
les sentiments et les pensées du serviteur sont réellement 
destinées à Allah - alors il reçoit le don d’aimer le Messager 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) et l’esprit de 
celui-ci s’empare de son cœur. Il en fera alors son guide, 
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son enseignant, son professeur, son cheikh et son exemple 
au même titre qu’Allah fit de lui Son Prophète, Son 
Messager et celui qui guide vers Lui. Il se mettra alors à 
lire sa biographie qui nous apprend comment ont été ses 
débuts et comment il recevait la révélation. Il connaîtra 
aussi ses qualités, ses vertus et ses comportements de 
bienséance dans ses mouvements et son immobilité, son 
éveil et son sommeil, son adoration, sa vie commune avec 
ses épouses et comment il fréquentait ses compagnons. A 
force de pratiquer cela, il deviendra aussi proche de lui 
que ne l’était un de ses compagnons.» Madârij as-Sâlikîn 
(vol.3, p.268).

Je dis pour ma part: Que celui qui a manqué la compagnie 
de l’élu (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) ne 
manque pas la compagnie de sa Sunna.

Qu’il est beau en effet de vivre un jour avec ton Bienaimé 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège), un jour au 
cours duquel tu prends exemple sur tout ce qu’il dit et 
fait et que tu suis sa guidée en toute chose. Tu te sentiras 
heureux… et comment en serait-il autrement alors que 
tu prends pour exemple le meilleur des gens comme si 
tu le voyais devant toi… Essaie donc et tu t’apercevras 
du résultat, en te souhaitant que tous tes jours après cela 
se déroulent en compagnie de ton Bienaimé Muhammad 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège).
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Remarque: Il n’est pas permis de spécifier un jour en 
particulier pour cela car croire qu’un jour a un mérite 
particulier n’est pas prouvé par les textes, mais choisis 
plutôt n’importe quel jour pour commencer à accompagner 
le Prophète.

Avant de débuter la journée du Prophète, il est nécessaire 
de prendre connaissance de sa description physique.



Sa description physique
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) était de taille moyenne, il avait les épaules larges 
et ses cheveux atteignaient les lobes de ses oreilles. Il avait 
le plus beau visage et le plus beau physique qui soient(1). Il 
n’était ni excessivement grand ni petit, son teint n’était ni 
excessivement clair ni excessivement foncé et ses cheveux 
n’étaient ni excessivement crépus ni excessivement 
lisses(2). Il avait le plus beau visage qui soit, un visage 
blanc aux traits agréables(3)qu’on aurait cru façonné avec 
de l’argent (Silsilat al-Ahadith as-Sahihah d’Al-Albani).

Son teint tirait vers le rouge, sa sueur était telles des perles(4) 
et sa barbe bien fournie(5). On demanda à Jabir ibn Samurah  

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih de Mouslim
4 le Sahih de Mouslim
5 le Sahih de Mouslim
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Allah l’a agréé: ‘Son visage avait-il la forme d’un sabre?’ 
Il répondit: ‘Il avait plutôt le visage du soleil et de la lune, 
il était rond’(1). Sa bouche était grande, ses cils étaient longs 
et ses mollets peu charnus(2). Il était blanc, d’apparence 
agréable et de corpulence moyenne(3), ni gros ni maigre, ni 
grand ni petit. Ses mains et ses pieds étaient grands et ses 
paumes étaient larges(4). Anas - Allah l’a agréé - dit: «Je n’ai 
pas touché aucune soie ou velours plus doux que la main 
du Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège), ni 
n’ai senti de musc ou d’ambre à l’odeur plus agréable que 
celle du Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et 
le protège)»(5). On recueillait sa sueur dans des fioles afin de 
s’en servir comme le plus odorant des parfums(6).

Il est temps maintenant de commencer à vivre la journée 
du Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
de manière résumée, d’après des hadiths authentiques 
du savant en hadith de notre époque l’imam Muhammad 
Nassir ad-Dine Al-Albani. Ces hadiths proviennent des 
six principaux recueils de hadith excepté quelques rares 
hadiths en cas de besoin.

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih de Mouslim
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih de Mouslim
6 le Sahih de Mouslim



Sa tradition dans son réveil, ses 
ablutions et sa prière nocturne

Lorsqu’il se réveillait de son sommeil, le Messager d’Allah 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) disait «Louange 
à Allah qui nous a fait revivre après nous avoir fait 
mourir et c’est vers Lui qu’aura lieu la résurrection»(1). 
Il commençait par se brosser les dents avec un siwak(2) et il 
lui arrivait de réciter (En vérité, dans la création des cieux 
et de la terre, et dans l’alternance de la nuit et du jour, 
il y a certes des signes pour les doués d’intelligence) [Âl-
‘Imrân: 190] jusqu’à la fin de Sourate Âl-‘Imrân(3).

Ensuite, il faisait ses ablutions avec application(4) et 
lorsqu’il allait aux latrines, il disait (Ô Allah, je me réfugie 
auprès de Toi contre les démons mâles et femelles)(5) 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’Al-Boukhari
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puis lorsqu’il sortait il disait (Ton pardon)(1). Tantôt il se 
nettoyait avec de l’eau(2), tantôt il s’essuyait à l’aide de 
trois cailloux(3) et tantôt il avait recours aux deux. Il se 
dérobait à la vue des autres lorsqu’il faisait ses besoins et 
n’urinait debout(4)que rarement(5).

Lorsqu’il faisait ses ablutions, il utilisait l’eau avec 
parcimonie et commençait par se laver trois fois les mains(6), 
puis il se rinçait et aspirait l’eau par le nez trois fois en puisant 
l’eau trois fois dans le creux de sa main, avec à chaque fois 
la moitié de la quantité pour la bouche et l’autre moitié pour 
le nez(7). Il aspirait en tenant l’eau de sa main droite, rejetait 
l’eau de sa main gauche et il ordonna de bien aspirer l’eau 
dès lors que l’on ne jeûne pas(8). Puis il se lavait trois fois 
le visage(9) depuis la naissance des cheveux jusqu’à la barbe 
dans laquelle il faisait parfois introduire l’eau(10). Puis il 
se lavait trois fois les avant-bras depuis le bout des doigts 

1 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
5 le Sahih de Mouslim
6 le Sahih d’Al-Boukhari
7 le Sahih d’Al-Boukhari
8 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
9 le Sahih d’Al-Boukhari
10 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
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jusqu’aux coudes(1) et il recommanda que l’eau parvienne 
jusqu’aux jointures des doigts.(2) Puis il s’essuyait la tête 
à l’aide de ses mains, en commençant par le devant de la 
tête allait jusqu’à l’arrière de la tête puis ramenait ses mains 
jusqu’au devant de la tête(3). Il essuyait ensuite l’extérieur 
et l’intérieur de ses oreilles(4), puis lavait trois fois ses pieds 
jusqu’aux chevilles(5). Le Prophète (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège) dit au sujet des ablutions: «Aucun 
parmi vous ne fait ses ablutions et les parachève puis dit 
‘J’atteste qu’il n’y a pas de dieu excepté Allah Seul sans 
associé et j’atteste que Muhammad est Son serviteur 
et Messager’ sans que les huit portes du Paradis lui 
soient ouvertes pour qu’il entre par n’importe laquelle 
d’entre elles»(6). Le Prophète disait après avoir terminé 
ses ablutions: «Ô Allah, fasse que je sois de ceux qui se 
repentent et de ceux qui se purifient»(7).

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) dit: «Lorsque le serviteur musulman ou croyant 
fait ses ablutions et se lave le visage, tout ce qu’il a 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
5 le Sahih d’Al-Boukhari
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
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commis comme péchés par son regard sort de ses yeux 
avec l’eau ou avec les dernières gouttes d’eau. Lorsqu’il 
se lave les mains, tout péché commis avec ses mains sort 
avec l’eau ou avec les dernières gouttes d’eau. Lorsqu’il 
se lave les pieds, tout péché vers lequel il s’est rendu sur 
ses pieds sort avec l’eau ou avec les dernières gouttes 
d’eau, jusqu’à ce qu’il devienne exempt de péchés.»(1)

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
accomplissait onze unités de prière lors de la prière nocturne. 
Les quatre premières étaient très longues et très appliquées 
suivies de quatre autres aussi longues et appliquées que 
les premières. Ensuite, il accomplissait un nombre impair 
d’unités de prière, parfois trois(2) et parfois treize(3), 
puis il s’allongeait jusqu’à ce que le muezzin vienne. Il 
accomplissait alors deux courtes unités de prière qui sont 
celles d’Al-Fajr(4), durant lesquelles il récitait les sourates 
Al-Kafiroune et Al-Ikhlass(5). Parfois, il s’allongeait sur le 
côté droit après les deux unités de prière d’Al-Fajr(6).

Lorsqu’il entendait l’appel à la prière, il répétait les paroles 
du muezzin jusqu’à la formule ‘Accourez à la prière, 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih de Mouslim
6 le Sahih d’Al-Boukhari
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accourez à la réussite’ après laquelle il disait «Il n’y a 
ni changement [de situation] ni force que par Allah» 
(Silsilat al-Ahâdîth as-Sahîhah), et il nous informa que 
celui qui dit cela avec un cœur sincère entrera au Paradis(1). 
Il ordonna qu’après l’appel à la prière, on invoque qu’Allah 
le couvre d’éloges(2) et il dit: «Celui qui dit après avoir 
écouté l’appel à la prière ‘Ô Allah, Seigneur de cet appel 
complet et de la prière qui va être accomplie, accorde à 
Muhammad la place éminente et le rang honorifique, 
et ressuscite-le dans la position louable que Tu lui as 
promise’, celui-là aura droit à mon intercession le 
Jour de la Résurrection»(3). Il dit également: «Celui qui 
dit après avoir écouté le muezzin ‘J’atteste qu’il n’y 
a pas de dieu excepté Allah seul sans associé et que 
Muhammad est Son Messager, j’accepte Allah comme 
Seigneur, Muhammad comme Messager et l’Islam 
comme religion’, celui-là verra son péché pardonné»(4).

Il se rendait ensuite à la prière et il disait sur le chemin 
de la mosquée: «Ô Allah, place dans mon cœur de la 
lumière, dans ma langue de la lumière, dans mon ouïe 
de la lumière, au-dessus de moi de la lumière, en-
dessous de moi de la lumière, à ma droite de la lumière, 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih de Mouslim
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à ma gauche de la lumière, devant moi de la lumière, 
derrière moi de la lumière et donne-moi encore plus 
de lumière»(1). Il disait également: «Annonce à ceux qui 
se rendent à la mosquée dans l’obscurité qu’ils auront 
une lumière parfaite le Jour de le Résurrection»(2).

Lorsque le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège) entrait à la Mosquée, il commençait par le 
pied droit puis disait: «Je me réfugie auprès d’Allah 
l’Immense et Son Pourvoir ancien contre Satan le 
lapidé»(3). Lorsqu’il était à l’intérieur de la mosquée, il disait: 
«Au nom d’Allah et que la protection d’Allah soit sur le 
Messager d’Allah, ô Allah pardonne-moi mes péchés et 
ouvre-moi les portes de Ta miséricorde». Lorsqu’il sortait, 
il disait: «Au nom d’Allah et que la protection d’Allah 
soit sur le Messager, ô Allah pardonne-moi mes péchés 
et ouvre-moi les portes de Ta grâce»(4)(5). Il recommandait 
aussi de dire lorsque l’on est hors de la mosquée: «Ô Allah, 
protège-moi contre Satan le lapidé»(6).

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
3 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
4 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani
5 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
6 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani



Sa tradition dans sa prière
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

La prière était ce qui lui procurait de la quiétude et de 
l’apaisement et c’est à la prière qu’il se précipitait lorsqu’il 
était inquiet(1). Lorsque le Messager d’Allah (Qu’Allah 
le couvre d’éloges et le protège) allait faire la prière, 
il se frottait l’intérieur de la bouche avec un siwâk(2) et 
priait en plaçant devant lui un obstacle (sutrah) dont il se 
rapprochait le plus possible(3). Il mettait une lance devant 
lui en guise d’obstacle (sutrah) et priait face à elle(4), et 
ordonna à celui qui prie de ne laisser passer personne entre 
lui et cet obstacle (sutrah) et de repousser celui qui tente 
de passer(5). Il se mettait face à la qiblah puis disait «Allah 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih de Mouslim
4 le Sahih de Mouslim
5 le Sahih de Mouslim
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est le Plus Grand»(1) en levant les mains, les doigts tendus 
à hauteur de ses oreilles, près de ses épaules, les paumes 
face à la qiblah(2). Il mettait ensuite la main droite sur le dos 
de la main gauche au-dessus de sa poitrine(3) et regardait là 
où il posait la tête lorsqu’il se prosterne jusqu’à la fin de la 
prière. (Rapporté par Al-Bayhaqi et Al-Hakim et déclaré 
authentique par Al-Albani). Il commençait ensuite la prière 
en disant: «Ô Allah, éloigne-moi de mes péchés comme 
tu as éloigné l’orient de l’occident. Ô Allah lave-moi de 
mes fautes avec de l’eau, de la neige et de la grêle. Ô 
Allah, purifie-moi des péchés et des fautes comme un 
vêtement blanc est nettoyé de la souillure»(4). 

Il cherchait refuge auprès d’Allah en disant «Je me 
réfugie auprès d’Allah l’Audient, l’Omniscient contre 
Satan le lapidé, contre son piège, son souffle et sa 
suggestion»(5), puis il disait à voix basse «Au nom d’Allah 
le Très Miséricordieux, le Tout Miséricordieux»(6). 
Lorsqu’il récitait la sourate Al-Fatiha, il faisait une pause 
marquée après chaque verset, de la manière suivante: Il 
récitait (Louange à Allah, Seigneur de l’univers), faisait 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
6 le Sahih d’Al-Boukhari
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une pause puis récitait (Le Tout Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux), faisait une pause puis récitait (Maître du 
Jour de la rétribution) et ainsi de suite jusqu’à la fin de la 
sourate. De même, il s’arrêtait à la fin de chaque verset 
à chaque fois qu’il récitait le Coran et ne liait pas deux 
versets successifs(1). Il allongeait la dernière syllabe des 
versets lorsqu’il récitait(2) et lorsqu’il terminait de réciter 
la sourate Al-Fatiha, il disait «Amine» à haute voix et en 
allongeant la dernière syllabe(3). Il nous informa que celui 
qui dit Amine en même temps que les anges, ses péchés 
passés lui sont pardonnés(4).

Lors de la prière de l’aube, il récitait après la sourate Al-
Fatiha de longues sourates (de la sourate Qaf à la sourate 
Al-Moursalatte) appartenant à la partie du Coran appelée 
Al-Moufassal(5) et il récitait lors de cette prière de soixante 
à cent versets(6). Il récitait parfois des versets n’appartenant 
pas à la partie du Coran appelée Al- Moufassal(7) et lors de 
la prière de l’aube du vendredi, il récitait la sourate As-
Sajdah dans la première unité de prière et la sourate Al-

1 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
6 le Sahih d’Al-Boukhari
7 le Sahih de Mouslim
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Inssane dans la deuxième(1). Lors de la prière de midi, il 
priait dans les deux unités de prière un nombre de trente 
versets et dans les deux dernières près de quinze versets. Il 
récitait la moitié de cela lors de la prière de l’après-midi, 
soit un nombre de quinze versets dans les deux premières 
unités de prière et la moitié dans les deux dernières(2). 
Quelquefois, il se contentait de réciter la sourate Al-Fatiha 
dans les deux dernières unités des prières de midi et de 
l’après-midi(3) et parfois il rendait sa récitation des versets 
audible(4). Lors de la prière du coucher du soleil, il récitait 
parfois des sourates courtes appartenant à la partie du 
Coran appelée Al- Moufassal(5) (de la sourate Ad-Douha 
à la sourate An-Nas) et parfois des sourates n’appartenant 
pas à la partie du Coran appelée Al-Moufassal comme les 
sourates At-Tour et Al-A’raf(6). Lors de la prière du soir, 
il récitait des sourates du milieu de la partie du Coran 
appelée Al- Moufassal.(7)

Lorsqu’il terminait de réciter, il levait les mains, et disait 
«Allah est Grand» et s’inclinait(8) en posant les mains 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
6 le Sahih d’Al-Boukhari
7 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
8 le Sahih d’Al-Boukhari
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sur les genoux(1) comme s’il les saisissait(2), en écartant 
les doigts(3) et en éloignant les coudes de ses flancs(4). 
Il gardait aussi le dos droit et l’alignait(5), sans lever 
ni baisser la tête mais en la laissant dans une position 
intermédiaire(6). Pendant l’inclinaison, il disait à trois 
reprises «Gloire et pureté à Allah l’Immense»(7). Parfois, 
il répétait cette formule un nombre de fois supérieur à cela 
et parfois il ajoutait «Glorifié, sanctifié, le Seigneur des 
anges et de l’esprit»(8) et «Gloire et pureté à Toi notre 
Seigneur et louange à Toi, ô Allah pardonne-moi»(9). 
Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
répétait abondamment ces formules lors de son inclinaison 
ou de sa prosternation et il dit à ce sujet: «Il m’a été 
défendu de réciter le Coran durant l’inclinaison ou 
la prosternation. Quand vous êtes inclinés, proclamez 
l’immensité du Seigneur et quand vous êtes prosternés, 
invoquez du mieux que vous pouvez car vous êtes 
susceptibles d’être exaucés»(10).

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
3 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
4 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
5 le Sahih d’Al-Boukhari
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani
8 le Sahih de Mouslim
9 le Sahih d’Al-Boukhari
10 le Sahih de Mouslim
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Ensuite, il se redressait de l’inclinaison en disant «Allah 
entend celui qui le loue» et levait les mains lorsqu’il 
terminait de se redresser. Debout, il disait «Notre Seigneur, 
à Toi la louange»(1) ou «Ô Allah notre Seigneur, à Toi 
la louange»(2). Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège) dit: «Lorsque l’imam dit ‘Allah entend 
celui qui le loue’, dites ‘Ô Allah notre Seigneur, à Toi 
la louange’ et celui qui dit cela en même temps que 
les anges, ses péchés passés lui seront pardonnés»(3). 
Il approuva aussi le fait de dire après cela «Une louange 
abondante et bénie» et dit: «J’ai vu plus de trente anges 
rivaliser pour l’écrire le premier»(4). Parfois il ajoutait 
«Autant qu’il faut pour remplir les cieux et la terre 
et ce que Tu veux après cela»(5). Il disait ensuite «Allah 
est le Plus Grand» et se baissait pour se prosterner(6). En 
position prosterné, son nez et son front étaient en contact 
avec le sol(7) et il s’appuyait sur ses mains qu’il posait 
ouvertes(8), en joignant les doigts qui étaient en direction 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih de Mouslim
6 le Sahih d’Al-Boukhari
7 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
8 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
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de la qiblah(1). Il plaçait alors les mains au niveau des 
épaules(2) ou parfois au niveau des oreilles(3) et ses genoux 
et les bouts de ses pieds étaient fermement posés sur le 
sol (Rapporté par Al-Bayhaqi et déclaré authentique par 
Al-Albani), les orteils orientés en direction de la qiblah(4). 
Dans cette position, il éloignait ses cuisses de son ventre 
et écartait les bras au point que l’on voyait la blancheur 
de ses aisselles lorsqu’on était derrière lui(5). Lorsqu’il 
était prosterné, il disait trois fois «Gloire et Pureté à mon 
Seigneur le Plus Haut»(6) et parfois il disait cela plus de 
trois fois. Il récitait en plus les invocations de l’inclinaison 
précédemment mentionnées et il disait aussi «Ô Allah, 
Pardonne-moi tous mes péchés, les plus insignifiants 
comme les plus graves, les premiers comme les derniers, 
ceux qui sont publics comme ceux qui sont privés»(7). Il 
disait également: «Ô Allah, c’est devant Toi que je me 
suis prosterné, en Toi que j’ai cru et à Toi que je me suis 
soumis. Mon visage s’est prosterné devant Celui qui l’a 
créé et l’a formé et l’a doté de son ouïe et de sa vue. Que 

1 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
3 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’Al-Boukhari
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih de Mouslim
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soit béni Allah le meilleur des créateurs.»(1) Il ajoutait: 
«Ô Allah, je me réfugie auprès de Ton agrément contre 
Ta colère, auprès de Ton indulgence contre Ta punition 
et auprès de Toi contre Toi. Je ne peux Te louer comme 
il Te sied [à ta Grandeur], Tu es Tel que Tu as Toi-
même fait Ton éloge»(2). Le Prophète dit à ce sujet: «Le 
serviteur est le plus proche de son Seigneur lorsqu’il est 
prosterné, invoquez donc abondamment lorsque vous 
êtes prosternés»(3).

Ensuite, il se redressait de sa prosternation en disant 
«Allah est le plus grand»(4) jusqu’à être en position 
assise, le dos du pied gauche sur le sol, le pied droit dressé 
avec les orteils de celui-ci orientés en direction de la 
qiblah(5), les mains sur les cuisses ou les genoux.(6) Il disait 
lorsqu’il était dans cette position: «Seigneur pardonne-
moi, fais-moi miséricorde, soigne-moi, élève-moi, 
guide-moi, accorde-moi la santé et pourvois-moi»(7)(8). 
Parfois il disait également: «Seigneur, pardonne-moi, 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih de Mouslim
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih de Mouslim
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
8 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
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pardonne-moi»(1). Il faisait durer la station assise entre 
les deux prosternations au point qu’il arrive qu’elle dure 
aussi longtemps que sa prosternation(2)(3) Ensuite, il se 
prosternait de nouveau et reproduisait ce qu’il avait fait 
dans la première prosternation, puis il se relevait pour la 
deuxième unité de prière.

Lors de sa station assise où il prononçait l’attestation de 
foi, il posait la main droite sur la cuisse ou le genou droit 
et levait l’index en direction de la qiblah(4), le bougeait(5) 
et regardait dans sa direction(6) alors qu’il invoquait. Il 
refermait en même temps les autres doigts de la main 
droite(7) en joignant le majeur avec le pouce(8) et posait la 
main gauche ouverte sur la cuisse ou le genou gauche(9). 
Il prononçait l’attestation de foi selon des formulations 
diverses, parmi lesquelles: «Les salutations, les prières 
et les choses agréables sont à Allah, que la protection, 
la miséricorde et la bénédiction d’Allah soient sur toi 

1 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih de Mouslim
4 le Sahih de Mouslim
5 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih de Mouslim
8 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
9 le Sahih de Mouslim
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ô Prophète. Que la protection soit sur nous et sur les 
serviteurs vertueux d’Allah. J’atteste qu’il n’y a pas de 
dieu excepté Allah et que Muhammad est Son serviteur 
et Messager»(1).

Ensuite, il invoquait l’éloge d’Allah sur lui-même par les 
formules qui nous ont été transmises, dont celle-ci: «Ô 
Allah, couvre d’éloges Muhammad et la famille de 
Muhammad comme tu as couvert d’éloges Abraham 
et la famille d’Abraham, Tu es digne de louange et de 
glorification. Ô Allah, bénis Muhammad et la famille de 
Muhammad comme Tu as béni Abraham et la famille 
d’Abraham, Tu es digne de louange et de glorification.»(2)

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
levait les mains(3) et disait «Allah est le plus grand» 
lorsqu’il se relevait pour la troisième unité de prière. 
Lorsqu’il s’asseyait pour la dernière attestation de foi, il 
reproduisait ce qu’il faisait lors de la première attestation 
de foi, sauf qu’il prenait la position assise du tawarruk qui 
consiste à dresser le pied droit sur les orteils(4) et à passer le 
pied gauche sous la jambe droite(5). Il disait alors: «Lorsque 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Al-Boukhari
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih de Mouslim
5 le Sahih de Mouslim
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l’un de vous termine de prononcer l’attestation de foi, 
qu’il prenne refuge auprès d’Allah contre quatre choses 
en disant ‘Ô Allah, je cherche refuge auprès de Toi 
contre le châtiment de l’Enfer, contre le supplice de la 
tombe, contre le trouble de la vie et de la mort et contre 
le mal du trouble de l’Antéchrist’(1), puis qu’il invoque 
ce qu’il veut pour lui-même». Il apprit également à Abû 
Bakr - Allah l’a agréé - à dire: «Ô Allah, j’ai été d’une 
grande injustice envers moi-même et personne d’autre 
n’absout les péchés en dehors de Toi, accorde-moi un 
pardon de Ta part et fais-moi miséricorde car Tu es le 
Pardonneur Miséricordieux»(2). Il recommanda aussi à 
Mou’adh - Allah l’a agréé - de dire après chaque prière: 
«Ô Allah, aide-moi à T’évoquer, à T’être reconnaissant 
et à T’adorer convenablement»(3). La dernière formule 
qu’il prononçait entre l’attestation de foi et la salutation 
finale est: «Ô Allah, pardonne-moi mes fautes passées, 
mes fautes futures, ce que j’ai fait en privé et ce que j’ai 
fait en public, ce que j’ai exagéré et ce que Tu connais 
mieux que moi. Tu es celui qui avance et Tu es Celui qui 
retarde, point de divinité en dehors de Toi»(4). Puis le 
Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) saluait 

1 le Sahih de Mouslim
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sur sa droite en disant «Que la paix et la miséricorde 
d’Allah soient sur vous» et en tournant la tête à droite 
jusqu’à laisser paraître la blancheur de sa joue droite. Il 
saluait ensuite sur sa gauche en disant «Que la paix et la 
miséricorde d’Allah soient sur vous» et en tournant la 
tête à gauche jusqu’à laisser paraître la blancheur de sa 
joue gauche(1).

Après avoir fait les salutations finales, il disait à trois 
reprises «Je sollicite le pardon d’Allah» puis disait «Ô 
Allah, Tu es la Paix et de Toi provient la paix, Béni sois-
Tu ô Doué de Majesté et de Magnanimité»(2). Il disait 
ensuite «Point de dieu excepté Allah seul sans associé. A 
Lui la souveraineté et la louange et Il a pouvoir sur toute 
chose. Ô Allah, nul ne peut priver quelqu’un de ce que 
Tu ne lui donnes, ni donner à quelqu’un ce dont Tu le 
prives et la richesse du riche ne le prémunit pas contre 
Toi»(3), «Point de dieu excepté Allah seul sans associé. 
A Lui la souveraineté et la louange et Il a pouvoir sur 
toute chose. Il n’y a de changement ni de force que par 
Allah et nous n’adorons que Lui. Le bienfait, la grâce 
et le bon éloge Lui reviennent. Point de dieu excepté 
Allah auquel nous vouons une adoration exclusive 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
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quelque aversion en aient les mécréants»(1). Il disait 
aussi «Seigneur, préserve-moi de Ton supplice le Jour 
où Tu ressusciteras Tes serviteurs»(2) et recommanda 
aux membres de sa communauté de dire après à chaque 
prière: trente-trois fois «Gloire et Pureté à Allah», trente-
trois fois «Louange à Allah», trente-trois fois «Allah 
est le Plus Grand» et terminer le nombre cent en disant: 
«Point de dieu excepté Allah seul sans associé. A Lui 
la souveraineté et la louange et Il a pouvoir sur toute 
chose». Il nous informa également que la rétribution pour 
cette évocation est que «les fautes sont pardonnées même 
si elles sont aussi nombreuses que l’écume de la mer»(3). 
Le Prophète évoquait à haute voix(4) et comptait avec sa 
main le nombre de fois où il glorifiait, louait et proclamait 
la grandeur d’Allah.(5) Il nous informa que «celui qui récite 
le Verset du Repose-pied après chaque prière se sera 
empêché d’entrer au Paradis que s’il meurt [avant de 
s’être repenti d’un péché capital]». (Déclaré authentique 
par Al-Albani dans Sahih al-Jami’). Il ordonna aussi de 
réciter les Mu’awwidhatte après chaque prière(6).

1 le Sahih de Mouslim
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Il disait après la salutation finale de la prière de l’aube 
«Ô Allah, je Te demande de m’accorder une science 
bénéfique, une bonne subsistance et une œuvre 
acceptée»(1). Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et 
le protège) dit également: «Celui qui dit dix fois avant 
de se lever et de quitter son emplacement après avoir 
terminé les prières du coucher du soleil et de l’aube: 
‘Point de dieu excepté Allah seul sans associé. A Lui 
la souveraineté et la louange et Il a pouvoir sur toute 
chose’, Allah lui écrira pour chaque fois prononcée, dix 
bonnes actions, lui effacera dix mauvaises actions et 
l’élèvera de dix degrés. De plus, ces paroles seront pour 
lui une protection contre tout ce qui est détestable et 
contre Satan le lapidé et il ne sera permis à aucun péché 
qu’il commet de l’anéantir, excepté le polythéisme. 
Enfin, il fera partie des gens qui œuvrent le mieux et 
ne sera dépassé que par quelqu’un qui dit mieux que 
ce qu’il a dit» (Al-Albani l’a déclaré bon par autre que lui-même 
dans Sahih at-Targhib).

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et 
le protège) accomplissait avec assiduité les cinq prières 
quotidiennes et nous informa qu’Allah - exalté soit-Il - 
les a décrétées à Ses serviteurs comme nombre prières à 
accomplir de jour comme de nuit(2).

1 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
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Il nous informa également qu’Allah efface par les cinq 
prières les fautes(1) et que celui qui les accomplit avec 
excellence, c’est-à-dire en ayant effectué les ablutions 
avec application, en ayant prié avec humilité et s’étant 
incliné convenablement, cela sera pour lui une expiation 
des péchés passés tant qu’il ne commet pas de péché 
majeur(2). Il nous informa aussi que celui qui délaisse la 
prière devient mécréant(3).

Par ailleurs, il incita à accomplir la prière en groupe à 
la mosquée et dit à ce sujet: «La prière d’un homme en 
groupe est supérieure à sa prière chez lui ou dans son 
échoppe de vingt-cinq degrés. En effet, lorsqu’il s’applique 
dans ses ablutions puis sort pour se rendre à la mosquée, 
ne sortant que pour accomplir la prière, il ne fait pas un 
pas sans qu’il ne soit élevé d’un degré et qu’une faute ne 
lui soit effacée. Lorsqu’il termine la prière, les anges ne 
cessent de le couvrir d’éloges tant qu’il reste là où il a 
prié et d’invoquer pour lui en disant ‘Ô Allah pardonne-
lui, ô Allah fais-lui miséricorde’. De plus, il est considéré 
comme étant en prière tant qu’il attend la prière»(4)(5). Il fut 
une fois sur le point de brûler les maisons de ceux qui ne 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih d’An-Nasa’i par Al-Albani
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih de Mouslim



Un jour en compagnie de ton Bienaimé 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

40

participaient pas à la prière en groupe à la mosquée(1) et dit: 
«Celui qui accomplit la prière du soir en groupe, c’est 
comme s’il avait prié la moitié de la nuit et celui qui 
accomplit la prière de l’aube en groupe, c’est comme 
s’il avait prié toute la nuit».(2) Il nous informa aussi que 
celui qui accomplit les prières de l’après–midi et de l’aube 
[à l’heure] entrera au Paradis(3).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
accomplissait avec assiduité les prières surérogatoires 
continuelles. Ibn ‘Umar - Allah l’a agréé - dit: «J’accom-
plissais avec assiduité en compagnie du Prophète: deux 
unités de prière avant la prière de midi et deux après, deux 
unités de prière chez lui avant la prière du coucher du soleil, 
deux unités de prière chez lui après la prière du soir et deux 
unités de prière avant la prière de l’aube»(4). Parfois il 
accomplissait chez lui quatre unités de prière avant la prière 
de midi(5) et récitait les sourates Al-Kafiroune et Al-Ikhlass 
dans la prière surérogatoire du coucher du soleil(6).

Il récitait parfois ces deux mêmes sourates dans la prière 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’Al-Boukhari
6 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
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surérogatoire de l’aube(1) et il récitait parfois dans la 
première unité de prière: (Dites: Nous croyons en Allah et 
en ce qu’on nous a révélé, et en ce qu’on a fait descendre 
vers Abraham et Ismaël et Isaac et Jacob et les Tribus, et 
en ce qui a été donné à Moïse et à Jésus, et en ce qui a 
été donné aux prophètes, venant de leur Seigneur: nous 
ne faisons aucune distinction entre eux. Et à Lui nous 
sommes Soumis.) [Al-Baqara: 136]. Dans la deuxième unité 
de prière, il récitait: (Dis: Ô gens du Livre, venez à une 
parole commune entre nous et vous: que nous n’adorions 
qu’Allah, sans rien Lui associer, et que nous ne prenions 
point les uns les autres pour seigneurs en dehors d’Allah. 
Puis, s’ils tournent le dos, dites: Soyez témoins que nous, 
nous sommes soumis.) [Al-‘Imrane: 64](2).

Le Prophète accomplissait la prière du matin.(3)(4) Il la 
recommanda à Abou Hurayrah, dont Allah est satisfait(5), et 
nous informa qu’elle équivaut aux aumônes quotidiennes 
qu’il est possible de faire pour chaque articulation du 
corps(6). Elle équivaut donc à 360 aumônes. Par ailleurs, 
le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih de Mouslim
4 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
5 le Sahih d’Al-Boukhari
6 le Sahih de Mouslim
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accomplissait quatre unités de prière en les divisant en deux 
fois deux unités de prière.(1) Le Prophète dit: «Qu’Allah 
fasse miséricorde à celui qui accomplit quatre unités de 
prière avant la prière de l’après-midi»(2).

1 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani



Sa tradition dans les évocations du 
matin et du soir

(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

Après avoir accompli la prière de l’aube, le Prophète 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) restait là où 
il avait prié à évoquer Allah jusqu’au lever du soleil(1). Il 
disait lorsque c’était le matin: «Ô Allah, c’est par Toi que 
nous arrivons au matin et par Toi que nous arrivons 
au soir, c’est par Toi que nous vivons et par Toi que 
nous mourons, et c’est vers Toi que la résurrection 
aura lieu». Le soir, il disait: «Ô Allah, c’est par Toi que 
nous arrivons au soir et par Toi que nous arrivons au 
matin, c’est par Toi que nous vivons et par Toi que nous 
mourons, et c’est vers Toi que le retour aura lieu». Il 
disait aussi: «Nous sommes au matin et ce matin la 
souveraineté est à Allah, louange à Allah, point de dieu 
excepté Allah seul sans associé, à Lui la souveraineté et 

1 le Sahih de Mouslim
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la louange et Il a pouvoir sur toute chose. Seigneur, je 
Te demande le bien qu’il y a dans ce jour et le bien qu’il 
y aura après et je me réfugie auprès de Toi du mal qu’il 
y a dans ce jour et du mal qu’il y a après. Seigneur, je 
me réfugie auprès de Toi contre la paresse et le mal de 
l’orgueil. Seigneur, je me réfugie auprès de Toi contre 
le supplice dans le Feu et contre le supplice dans la 
tombe»(1). Il disait aussi: «Nous sommes en ce matin sur 
la saine nature de l’Islam, la parole du monothéisme, la 
religion de notre Prophète Muhammad et la croyance 
de notre père Abraham qui était un hanîf musulman 
et n’était point du nombre des polythéistes». (Sahih al-
Jami’). Le soir il disait: «Nous sommes en ce soir…».

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) ne 
manquait pas de réciter les invocations suivantes le matin 
et le soir: «Ô Allah, je Te demande le pardon et fais en 
sorte que soient saufs mon bas monde, mon au-delà, 
ma religion, ma vie ici-bas, ma famille et mes biens. 
Ô Allah, cache mes défauts et apaise mes terreurs. Ô 
Allah, préserve-moi devant moi, derrière moi, à ma 
droite, à ma gauche et au-dessus de moi et je me refuge 
auprès de Ton immensité contre le fait d’être surpris 
en-dessous de moi.»(2) Il récitait trois fois le matin et le 
soir l’invocation suivante: «Ô Allah donne-moi la santé 

1 le Sahih d’Ibn Majah par Al-Albani
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
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du corps, ô Allah donne-moi la santé de l’ouïe, ô Allah 
donne-moi la santé de la vue, point de dieu excepté 
Toi. Ô Allah je me réfugie auprès de Toi contre la 
mécréance et la pauvreté, ô Allah je me réfugie auprès 
de Toi contre le supplice de la tombe, point de divinité 
excepté Toi.»(1)

Il nous informa que la formule maîtresse de sollicitation 
du pardon d’Allah est: «Ô Allah, Tu es mon Seigneur 
et point de dieu excepté Toi. Tu m’as créé et je suis 
Ton serviteur, et je suis fidèle à Ton engagement et Ta 
promesse tant que je le pourrai. Je me réfugie auprès 
de Toi contre le mal que j’ai commis. Je Te reconnais 
les bienfaits dont Tu m’as comblé et je T’avoue mes 
péchés. Pardonne-moi donc car personne ne pardonne 
les péchés, excepté Toi». Il nous informa aussi que celui qui 
récite cette invocation en étant certain de son exaucement, 
puis meurt le jour même ou la nuit même, fera partie des 
gens du Paradis.(2) Il nous informa également que réciter à 
trois reprises le matin et trois reprises le soir la Sourate Al-
Ikhlass et les Mu’awwidhatane suffit à toute chose, et que 
celui qui dit à trois reprises lorsqu’il les récite «Au nom 
d’Allah avec lequel rien ne nuit dans la terre ni dans le 
ciel et Il est l’Audient et l’Omniscient» rien ne lui fera 

1 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
2 le Sahih d’Al-Boukhari
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de mal.(1) Il apprit à Abû Bakr, dont Allah est satisfait, à 
dire lorsqu’il récite ces sourates: «Ô Allah Connaisseur 
de l’Inconnaissable et de ce qui est présent, Créateur 
des cieux et de la terre, Seigneur et Possesseur de toute 
chose, j’atteste qu’il n’y a point de dieu excepté Toi. Je 
me réfugie auprès de Toi contre le mal de mon âme, 
contre le mal de Satan et son polythéisme et contre le fait 
de me faire du mal ou d’en causer à un musulman.»(2)

Il recommanda à sa fille Fatima, dont Allah est satisfait, 
de dire lorsqu’elle récite ces sourates: «Ô Vivant, ô Celui 
qui subsiste par Lui-même, c’est par Ta miséricorde 
que je demande secours, améliore tout mon état et 
ne m’abandonne pas à moi-même, ne serait-ce que le 
temps d’un clignement d’œil». (As-Silsilah as-Sahihah).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) dit: 
«Celui qui dit cent fois ‘Gloire et Pureté à Allah et par 
Sa louange’, personne d’autre ne viendra avec quelque 
chose de meilleur que lui, excepté quelqu’un ayant dit 
ce qu’il a dit ou y a apporté un ajout»(3). Il nous informa 
aussi que ces paroles diminuent ses fautes même si elles 
sont aussi nombreuses que l’écume de la mer(4) et il dit: 

1 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
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«Celui qui dit un jour cent fois ‘Point de dieu excepté 
Allah seul sans associé. A Lui la souveraineté et la 
louange et Il a pouvoir sur toute chose’, celui-là recevra 
la rétribution équivalente à celle méritée pour avoir 
affranchi dix esclaves, on mettre à son compte cent 
bonnes actions, on lui effacera cent mauvaises actions, 
ces paroles seront pour lui une protection contre Satan 
tout ce jour jusqu’au soir et personne d’autre que lui 
n’apportera chose meilleure hormis celui qui a dit plus 
que cela»(1).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
dit aussi: «Celui qui invoque dix fois les éloges sur moi 
le matin et dix fois le soir, celui-là bénéficiera de mon 
intercession le Jour de la Résurrection». (Déclaré bon dans 
As-Sahih al-Jami’).

Ce qui doit être récité le matin seulement

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège) dit: «Celui qui dit le matin ‘J’accepte 
Allah comme Seigneur, l’Islam comme religion et 
Muhammad comme prophète’, celui-là je lui affirme 
que je le prendrai par la main jusqu’à le faire entrer au 
Paradis». (As-Silsilah as-Sahihah)

1 le Sahih de Mouslim
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Ce qui doit être récité l’après-midi seulement

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) nous a informé que celui qui dit trois fois le soir 
«Je me réfugie auprès des paroles complètes d’Allah 
contre le mal de ce qu’Il a créé», il ne subira aucune 
piqûre d’insecte venimeux cette nuit-là(1).

1 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani



Sa tradition 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

concernant la nourriture et la 
boisson

Sa tradition lorsqu’il mangeait est qu’il ne repoussait rien 
de ce qu’on lui servait, ni ne réclamait ce qui n’était pas 
disponible. A chaque fois qu’on lui servait quelque chose 
de bon à manger, il le mangeait sauf si c’était quelque 
chose qui le dégoutait et alors, il le laissait sans le rendre 
illicite. Jamais il ne critiqua une nourriture, s’il la désirait 
il la mangeait sinon il la laissait.(1) Il faisait l’éloge de la 
nourriture qu’il mangeait afin de réjouir celui qui la lui 
avait servie(2) et sa tradition était de manger de ce qui est 
disponible. S’il ne trouvait rien, il patientait au point qu’il 
lui arrivait d’attacher une pierre sur son ventre tellement il 
avait faim et qu’il endurait la faim sans même trouver des 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih de Mouslim
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dattes de mauvaise qualité pour se remplir le ventre(1). Il 
arrivait également que l’on ne voit pas de feu allumé chez 
lui durant des mois(2).

Lorsque le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège) entrait chez lui, il demandait «Avez-vous 
de la nourriture» et lorsqu’on lui répondait non, il 
disait: «Je suis-jeûneur».(3) Il jeûnait les lundis et les 
jeudis(4) ainsi que trois jours de chaque mois.(5) Il disait 
«Au nom d’Allah» avant de manger et louait Allah après 
avoir terminé en disant: «Louange à Allah, une louange 
abondante, pure et bénie sans que cela suffise, sans que 
l’on y renonce et sans que l’on puisse s’en passer, notre 
Seigneur».(6) Il disait également: «Celui qui mange une 
nourriture puis dit ‘Louange à Allah qui m’a nourri de 
cela et m’en a pourvu sans que je n’aie eu à l’obtenir 
par ma force et par ma puissance’, celui-là ses péchés 
passés lui seront pardonnés»(7).

Il mangeait avec ses trois doigts et les léchait avant de les 
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essuyer lorsqu’il avait terminé(1). Il ordonnait de se servir 
de la main droite pour manger et nous informa que Satan 
mange et boit en se servant de la main gauche.(2) Il ne 
mangeait pas en étant accoudé(3) et la plupart du temps, 
sa nourriture lui était servie à même le sol. Il défendit de 
boire en position debout(4) et la plupart du temps, il buvait 
en position assise(5) et respirait à trois reprises hors du 
récipient. Il disait de cette façon de boire: «Cela étanche 
mieux la soif, et est plus efficace et plus agréable».(6) Il 
invoquait en faveur de celui qui lui servait à manger ou à 
boire en disant: «Ô Allah, nourris celui qui m’a nourri 
et abreuve celui qui m’a abreuvé»(7). Il invoquait aussi 
en faveur de celui qui lui offrait l’hospitalité en disant: «Ô 
Allah, bénis ce dont Tu les as pourvus, pardonne-leur 
et fais-leur miséricorde»(8).

1 le Sahih de Mouslim
2 le Sahih de Mouslim
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih de Mouslim
5 le Sahih de Mouslim
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih de Mouslim
8 le Sahih de Mouslim





Sa tradition
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

dans son habillement et sa marche 
et lorsqu’il montait un animal

Lorsque le Messager d’Allah s’habillait, il disait: 
«Louange à Allah qui m’a vêtu de cet habit sans 
que je n’aie eu à l’obtenir par ma force et par ma 
puissance»(1). Lorsqu’il portait un nouvel habit, il disait 
les paroles suivantes en les adaptant à l’habit en question, 
qu’il s’agisse d’un turban, d’une tunique ou d’une cape: 
«Ô Allah, à Toi la louange pour m’avoir vêtu de cet 
habit. Je Te demande le bien qu’il y a en lui et le bien 
pour lequel il a été fabriqué, et je prends refuge auprès 
de Toi contre le mal qu’il y a en lui et le mal pour lequel 
il a été fabriqué»(2).

Les habits préférés du Messager d’Allah (Qu’Allah le 

1 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
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couvre d’éloges et le protège) étaient la tunique (qamis)(1) 
et le manteau rayé (hibarah)(2).

La tunique étant un habit cousu ayant deux manches et une 
ouverture pour en ressortir la tête et il ressemble beaucoup 
à la thawb connue portée par les hommes aujourd’hui.

Le manteau rayé étant un type de manteau du Yémen fait 
de coton et rayé de rouge. La couleur qu’il aimait le plus 
est le blanc dont il dit: «Les meilleurs de vos habits sont 
les habits blancs. Portez-les donc et servez-vous en 
comme des linceuls pour vos morts»(3).

D’autre part, il détestait porter du rouge uni et défendit 
d’en porter(4).

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) maudit l’homme qui porte les habits de femmes 
et la femme qui porte les habits d’hommes.(5) Lorsqu’il vit 
Ibn ‘Umar porter deux habits teints en safran, il dit: «Ceci 
fait partie des habits des mécréants, ne les porte donc 
pas»(6). Il défendit de porter des habits distinctifs(7), des 
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habits de soie et l’or aux hommes(1). Il défendit également 
de traîner son habit par orgueil(2) et que le vêtement 
descende en dessous des chevilles dans l’absolu. Il dit en 
effet à ce sujet «Ce qui descend du pagne en dessous des 
chevilles sera dans le Feu»(3) et son pagne à lui descendait 
jusqu’à mi-mollet. (Déclaré authentique par Al-Albani dans Ach-

Chama`il).

Lorsqu’il enfilait une tunique, il commençait par le côté 
droit(4)et dit à ce propos: «Lorsque vous vous habillez ou 
que vous faites vos ablutions, commencez par le côté 
droit».(5)Lorsqu’il l’enlevait, il commençait par le côté 
gauche. Il faisait de même lorsqu’il mettait des sandales et 
dit au sujet du pied droit: «Que ce soit le premier à être 
chaussé et le dernier à être déchaussé»(6).

Il défendit de marcher en portant une seule sandale(7) 
et il marchait parfois pieds nus(8). Lorsque le Prophète 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) marchait, il 
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était penché en avant comme s’il montait une pente(1) et il 
levait bien les pieds au-dessus du sol sans les trainer.

Lorsque le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) mettait le pied à l’étrier pour monter sa monture, 
il disait «Au nom d’Allah». Lorsqu’il se prenait place sur 
son dos, il disait «Louange à Allah» puis disait «Gloire et 
Pureté à Celui qui a mis cela à notre disposition et nous 
n’aurions pas été capables d’apporter son semblable. 
Et c’est vers Allah que nous reviendrons». Ensuite, 
il disait à trois reprises «Allah est le Plus Grand» puis 
«Ô Allah j’ai été injuste envers moi-même, pardonne-
moi donc car personne ne pardonne les péchés hormis 
Toi»(2).

1 le Sahih d’At-Tirmidhi par Al-Albani
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani



Ses vertus et sa tradition
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

dans son interaction avec les gens

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) était celui qui avait le plus beau visage et qui 
était doté des plus belles vertus(1). En effet, il n’était ni 
grossier ni vulgaire et il ne criait pas dans les marchés 
ni ne répondait au mal par le mal. Il pardonnait plutôt et 
oubliait(2) et jamais il ne se vengeait pour un mal qu’on lui 
avait fait, tant qu’un interdit d’Allah n’avait pas été violé. 

Quand c’était le cas, personne n’était plus en colère 
que lui. Lorsqu’il avait à choisir entre deux choses, il 
choisissait toujours la plus aisée tant qu’elle ne comportait 
pas de péché(3) et il ne frappa personne avec sa main, ni 
esclave, ni femme, ni serviteur, sauf lorsqu’il combattait 
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pour la cause d’Allah(1). Anas - Allah l’a agréé - dit: ‘J’ai 
été le serviteur du Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège) pendant dix années et jamais il ne 
m’a dit «fi» ou m’a reproché d’avoir fait ou pas fait telle 
chose’(2).

Lorsque le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège) serrait la main d’un homme, il ne retirait la 
sienne que lorsque l’homme le faisait(3) et il accordait toute 
son attention à son interlocuteur et lui parlait avec une telle 
chaleur qu’il pensait être la personne la plus chère pour lui 
parmi les gens(4).

Jarir ibn ‘Abd Allah - Allah l’a agréé - dit: ‘Depuis que j’ai 
embrassé l’Islam, jamais le Messager d’Allah (Qu’Allah 
le couvre d’éloges et le protège) ne me vit sans sourire’(5).

‘Abd Allah ibn al-Harith - Allah l’a agréé - dit pour sa part: 
‘Je n’ai jamais vu quelqu’un sourire plus que le Messager 
d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)’(6).

Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) parlait avec des mots que celui qui les écoutait 
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pouvait comprendre(1). Ses paroles étaient claires et 
compréhensibles pour tous ceux qui l’écoutaient(2) et son 
débit n’était pas rapide(3).

Il lui arrivait de répéter un mot trois fois pour qu’on le 
comprenne(4) et lorsque lui parvenait quelque chose au 
sujet d’un homme, il ne disait pas ‘Qu’a donc Untel à 
dire…’ mais plutôt: «Qu’ont donc certains gens à dire 
telle et telle chose»(5).

Il évoquait Allah à tout moment(6) et ses compagnons 
dénombraient qu’au cours d’une même assemblée, il 
sollicitait cent fois le pardon d’Allah en disant «Seigneur, 
pardonne-moi et accepte mon repentir, Tu es Celui qui 
accepte le repentir et le Miséricordieux»(7).

Il dit à ce sujet: «Par Allah, je sollicite le pardon d’Allah 
et je me repens à lui plus de soixante-dix fois par jour»(8). 
La plus grande partie de ses invocations était: «Accorde-
nous une belle part dans ce bas monde et une belle 

1 le Sahih d’Al-Boukhari
2 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
3 le Sahih d’Al-Boukhari
4 le Sahih d’Al-Boukhari
5 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
6 le Sahih de Mouslim
7 le Sahih d’Abû Dâwûd par Al-Albani
8 le Sahih d’Al-Boukhari



Un jour en compagnie de ton Bienaimé 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)

60

part dans l’au-delà, et préserve-nous du châtiment du 
Feu»(1) et «Ô Toi qui fais osciller les cœurs [entre foi et 
mécréance]! Affermis mon cœur dans Ta religion»(2). Il 
clôturait son assemblée en disant: «Gloire et Pureté à Toi 
ô Allah et par Ta louange, j’atteste qu’il n’y a point de 
divinité, excepté Toi et je me repens à Toi»(3).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
était quelqu’un de pudique. Il avait plus de pudeur qu’une 
vierge dans sa chambre nuptiale et lorsqu’il détestait 
quelque chose, on le reconnaissait à son visage(4).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
était le plus généreux des gens. Jamais on ne lui demanda 
quelque chose pour lequel il répondit non(5) et il donnait, 
tel quelqu’un qui ne craignait jamais de devenir pauvre(6). 
Le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
protège) dit: «Si j’avais une montagne d’or aussi grande 
qu’Ouhoud, je ne serais pas réjoui qu’il m’en reste 
quelque chose trois jours après, sauf quelque chose que 
je réserve pour le remboursement d’une dette»(7).
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Il était aussi le plus indulgent des gens. Il est arrivé qu’un 
anonyme vienne le tirer rudement par sa cape au point de 
lui laisser une marque au cou et lui parle d’une manière 
inconvenable, le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège) se retourna alors vers lui, lui souria 
et ordonna qu’on lui donne [ce qu’il exigeait](1).

Il était également le plus courageux des gens, au point qu’Al-
Bara’ ibn Malik - un homme célèbre pour son courage - 
dit: ‘Lorsque le combat faisait rage, nous nous protégions 
derrière le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège) et le plus courageux parmi nous était celui qui 
se rapprochait le plus de lui au combat puisqu’il était celui 
qui se trouvait au plus près de l’ennemi’(2).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
était l’homme à qui s’adressaient ses compagnons 
pour leurs nécessités. Il remboursait ainsi les dettes de 
certains d’entre eux, à l’image de Bilal(3)(4), mariait leurs 
célibataires(5) et alla une fois intercéder auprès d’un juif 
trois jours de suite, afin qu’il accorde à Jabir un délai 
supplémentaire de remboursement(6).
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Lorsqu’une femme alla se plaindre à lui de son époux, 
il l’écouta(1) et lorsqu’un homme alla se plaindre à lui 
de la désobéissance de son dromadaire, il alla avec lui 
à ce dromadaire qui lui-même se plaignit au Messager 
d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) de son 
propriétaire et l’accusa de l’accabler de travail et de ne pas 
le nourrir suffisamment. (Hadith rapporté par Ahmad et contenu 
dans Sahih at-Targhib).

Ainsi, même les animaux se plaignaient au Messager 
d’Allah afin qu’il leur fasse justice. Comme sont exactes 
les paroles suivantes d’Allah «Et Nous ne t’avons envoyé 
qu’en miséricorde pour l’univers».

Il était modeste et il ne rechignait pas de marcher avec 
la veuve et le pauvre dans le but de trouver un moyen de 
satisfaire leur besoin(2). Un jour, une femme vint à lui et lui 
dit: ‘J’ai besoin de toi’. Il lui répondit: «Ô mère d’Untel, 
dis-moi où est-ce que tu veux aller pour que je règle ton 
affaire». Puis il s’en alla avec elle pour régler son affaire(3). 
Il arrivait qu’on l’invite à un repas composé de pain d’orge 
et de beurre rance avarié et il se rendait à l’invitation(4).

Il dit à ce sujet: «Si on m’offrait une patte d’agneau ou 
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qu’on m’invitait à un repas fait d’une patte d’agneau, 
j’accepterais».(1) Il avait une cotte de maille mise en gage 
chez un juif et il ne trouva pas de quoi la libérer jusqu’à 
sa mort(2).

Le Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 
plaisantait et jouait avec les enfants. Anas ibn Malik, dont 
Allah est satisfait, dit: ‘Je n’ai vu personne aussi de plus 
miséricordieux envers les enfants que le Messager d’Allah 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège)’(3). De plus, 
lorsqu’il passait près d’enfants, il les saluait(4).

1 le Sahih d’Al-Boukhari
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Sa tradition 
(Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) 

dans sa demeure et dans son 
sommeil

Sa demeure était construite en brique, son toit était fait de 
rameaux de palmiers(1) et sa surface était petite. En effet, 
lorsqu’il se prosternait pendant la prière nocturne, il signifiait 
à ‘A`icha, dont Allah est satisfait, qu’elle devait plier les 
jambes afin qu’il puisse se prosterner et lorsqu’il se relevait, 
elle les allongeait de nouveau(2). De plus, celui qui entrait 
chez lui pouvait toucher le plafond de sa main. Lorsque le 
Prophète (Qu’Allah le couvre d’éloges et le protège) entrait 
chez lui, il commençait par utiliser le siwak(3) et saluait ceux 
qui s’y trouvaient, d’un ton qui ne réveillait pas celui qui 
dort tout en étant audible pour celui qui est éveillé(4).
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Il dit à ce sujet: «Lorsqu’un homme entre chez lui, qu’il 
dise: Ô Allah, je te demande le bien qu’il y a à entrer et 
le bien qu’il y a à sortir. Au nom d’Allah nous entrons 
et c’est à Allah que nous nous en remettons puis qu’il 
salue sa famille». (As-Silsilah as-Sahihah et Sahih al-Jami’)

Il nous informa que celui qui n’évoque pas Allah lorsqu’il 
entre et lorsqu’il mange, Satan partage avec lui sa nuitée 
et son repas.(1) Lorsque le Prophète (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège) sortait de chez lui, il disait: «Au 
Nom d’Allah, je m’en remets à Allah. Ô Allah, nous 
nous réfugions auprès de Toi contre le fait que nous 
commettions des fautes, que nous nous égarions, que 
nous soyons injustes, que nous subissions des injustices, 
que nous portions atteinte à quiconque ou qu’on nous 
porte atteinte»(2).

Il nous informa aussi que celui qui dit «Au nom d’Allah, 
il n’y a de changement [de situation] et de force que 
par Allah», on doit lui répondre: «Tu as été guidé, cela 
te suffit et tu as été protégé». Et Satan s’écartera alors de 
lui(3).

On demanda à ‘A`icha, dont Allah est satisfait: ‘Que faisait 
le Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre d’éloges et le 
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protège) lorsqu’il était chez lui?’. Elle répondit: ‘Il était 
au service de ses épouses et dès qu’il entendait l’appel à la 
prière, il sortait’.(1) Elle dit aussi: ‘Il était un être humain 
comme les autres, il cousait son habit, trayait sa brebis, il 
s’occupait de lui-même’. (As-Silsilah as-Sahihah).

D’autre part, il était celui qui avait le meilleur comportement 
avec ses épouses(2) et était le meilleur compagnon. Il avait 
en effet de longues conversations en soirée avec ‘A`icha, 
dont Allah est satisfait, et il ne l’interrompait pas, voire 
plaisantait avec elle.(3) Il faisait aussi la course avec elle, 
parfois il la battait et parfois c’était elle qui le battait(4).

Lorsque ‘A`icha voulut regarder des Abyssins danser le 
jour de l’Aïd, il la laissa regarder en étant derrière lui 
jusqu’à ce qu’elle en eût assez.(5) Il était aussi un homme 
compréhensif qui accédait à toutes ses demandes(6).

Il s’agenouilla une fois près de son dromadaire et présenta 
son noble genou à son épouse Safiyya, dont Allah est 
satisfait, afin qu’elle puisse monter sur le dromadaire.(7).
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De plus, il supportait la jalousie de ses épouses, était 
patient et plaisantait avec elles(1).

Sa couche et son oreiller étaient faits de cuir rembourré 
de fibres(2) et il dormit aussi sur une natte qui laissa une 
marque sur son noble flanc (Qu’Allah le couvre d’éloges 
et le protège).(3) Chaque nuit lorsqu’il s’installait dans sa 
couche, il joignait les mains dans lesquelles il expectorait 
et récitait les sourates Al-Ikhlass, Al-Falaq et An-Nass 
puis il les passait sur ce qu’il pouvait de son corps en 
commençant par la tête, le visage et le devant du corps. Il 
faisait cela à trois reprises(4).

Il disait «Louange à Allah qui nous a nourris et 
abreuvés, qui nous a suffi et nous a abrités. Combien 
n’ont personne pour les suffire ni les abriter»(5). Puis 
lorsqu’il se positionnait pour se coucher, il mettait la main 
droite sous la joue gauche et disait: «Ô Allah, préserve-
moi de Ton châtiment lorsque Tu ressusciteras Tes 
serviteurs»(6). Il disait aussi: «C’est en Ton nom ô Allah 
que je meurs et je vis»(7).
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Il dormait sur le côté droit et disait: «Ô Allah, je soumets 
mon âme à Toi, j’oriente mon visage vers Toi, je m’en 
remets à Toi et je me réfugie auprès de Toi par crainte 
et par espoir. Nul recours ni nul salut contre Toi sauf 
vers Toi. J’ai cru en Ton Livre que Tu as révélé et en 
Ton Prophète que Tu as envoyé». Le Messager d’Allah 
dit de cette invocation: «Celui qui dit ces paroles puis 
meurt la nuit même, meurt sur la saine nature».(1) Il 
disait également: «Ô Allah, Tu as créé mon âme et c’est 
Toi qui la fera mourir, sa mort et sa vie Te reviennent 
donc. Si Tu la fais vivre préserve-la et si Tu la fais 
mourir pardonne-lui. Ô Allah je Te demande d’être 
sauf»(2).

Le Prophète ne dormait pas avant d’avoir récité la sourate 
As-Sajdah et la sourate Al-Moulk(3). Il recommanda de 
réciter également le verset du Repose-Pied(4) et les deux 
derniers versets de la sourate Al-Baqara et nous informa 
qu’ils suffisent à celui qui les récite la nuit. Il recommanda 
également de dire «En Ton Nom mon Seigneur je pose 
mon flanc et c’est en Ton Nom que je le lève. Si Tu 
saisis mon âme fais-lui miséricorde et si Tu la laisses 
préserve-la par ce dont Tu préserves Tes serviteurs 
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vertueux»(1) et de dire également «Ô Allah Connaisseur 
de l’Inconnaissable et de ce qui est présent, Créateur 
des cieux et de la terre, Seigneur et Possesseur de toute 
chose, j’atteste qu’il n’y a point de dieu excepté Toi. Je 
me réfugie auprès de Toi contre le mal de mon âme, 
contre le mal de Satan et son polythéisme»(2).

Ô Allah, couvre d’éloges notre Prophète Muhammad, 
sa famille, ses épouses et sa descendance, comme Tu as 
couvert d’éloges la famille d’Abraham, Tu es le Digne de 
louange et de glorification. Ô Allah, bénis Muhammad sa 
famille, ses épouses et sa descendance, comme la famille 
d’Abraham, Tu es le Digne de louange et de glorification. 
Ô Allah, tout comme nous avons été privés de regarder 
notre Bienaimé Messager d’Allah (Qu’Allah le couvre 
d’éloges et le protège), de nous asseoir avec lui et de 
l’accompagner dans le bas monde, ne nous prive pas 
de cela dans l’au-delà. Accorde-nous de faire partie du 
voisinage du Bienaimé (Qu’Allah le couvre d’éloges et 
le protège) au Paradis et réjouis-nous en nous laissant le 
regarder et lui parler. Fais-nous accéder à son bassin et 
abreuve-nous de sa noble main une gorgée après laquelle 
nous n’aurons plus jamais soif et fais-nous aussi bénéficier 
de son intercession, Ô Généreux. Ô Allah, facilite-nous 
d’être les compagnons de sa Sunna, de le prendre pour 
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exemple en toute chose, petite ou grande, et fasse que 
lui-même et sa Sunna soient plus cher à nos yeux que le 
bas monde, nos enfants et tous les gens. Ô Allah rétribue-
le pour nous de la meilleure des façons et accorde-lui la 
meilleure rétribution que Tu accordé à un prophète pour 
sa communauté. Donne-lui la place éminente et le rang 
honorifique que tu lui as promis, car Tu ne manques pas à 
Ta promesse.
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