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पययारो नबी صلى الله عليه وسلم
को सयाथ एकविन

अतयन त्ै करुणयामय एिम ्परम िययालु अललयाहको नयाम वलएर सरुु गि्दछु ।

समपणू्य प्रसंशाहरू अललाहिै लाकग छन,् जसले आफूप्रकतिो पे्रमलाई 
आफनो पयारो नबी महुममि सललललाहु अलैकह ्सललमिो अनसुरण र 
आज्ापालनसँग जोिन ुभयो । अललाह तआलाले भनन ुभएिो छः

ڃ     ڃ   ڄ   ڄ    ڄ   ڄ    ڦ   ڦ   ڦ   )ڦ   تعالى:  قال 
]آل عمران : 31[. ڃڃ  چ  چ  چ( 

अथ्यः “(ह े नबी! माकनसहरूसँग) भकनकिनहुोस-् यकि कतमी ्ासत्मा 
अललाहलाई पे्रम (माया) गि्यछौ भने मरेो अनसुरण गर, अललाहले कतमीलाई 
माया गनु्य हुनेछ र कतम्ा पापहरूलाई क्षमा गररकिन ुहुनेछ, ए्म ्अललाह अतयनत 
क्षमािान गनने ियाल ुहुनहुुनछ ।” (आले इम्ानः ३/३१)

अकन तयस वयकतििो ईमान (आसथा) लाई निानु्य भएिो छ, जसले 
अललाहिो रसलू صلى الله عليه وسلم प्रकतिो पे्रमिो तलुनामा सकृटििा प्राणीहरूिो पे्रमलाई 
प्राथ्यकमिता किनछ । रसलू صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः 
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أَجَْعِيَن«.  وَالنَّاسِ  وَوَلَدِهِ  وَالدِِهِ  مِنْ  إلَِيْهِ  أَحَبَّ  أَكُونَ  حَتَّى  أَحَدُكُمْ  يُؤْمِنُ  »لاَ 
]صحيح البخاري[

“कतमीहरूमधये िोहीपकन तबसमम मोकमन (पणू्य आसथा्ान) हुन सकिनै 
जबसमम म उसिो कनि्ट उसिो बु् ा, उसिा सनतान र समपणू्य माकनसहरूभनिा 
कप्रय हुिँनै ।” (बिुारीः १५) 

रात-किनिो परर्त्यनिो संखया बराबर, सतय्ािी सतकुतिता्यिो सतकुत 
(कजक्र) बराबर, ्रा्यतिो पानीिा थोपाहरूिो संखया बराबर, रुिहरूिा 
पातहरू र बालु् ािा िणहरूिो संखया बराबर अतयाकिि ए्ं पररपणू्य िरूि 
र सलाम (िया र शाकनत) अ्तरण होस ् नबी, ्चकुनएिो माग्यिश्यि, उजयालो 
जयोती, शभु स्ूचि, सतयिो कनमनत्ि, ियािो उपहार तथा रबिो ्रिान 
(नेअमत) महुममिमाकथ, उहाँिा पक्त् परर्ार तथा सनतानहरूमाकथ, उहाँिा 
महुाकजरीन र असंार साथीहरूमाकथ अकन ियामतिो किनसमम भलाईिो साथ 
उहाँिो अनसुरण गनने अनयुायीहरूमाकथ । 

कनःसनिहे एउ्टा सच्चा मकुसलमले आफनो पयारो नबी महुममि صلى الله عليه وسلم प्रकतिो 
मायाले सिैं यही सोंचछः यकि ऊ उहाँ صلى الله عليه وسلم िो सहाबा (साथी) हरूमधयेिो भएिो 
भए, उहाँिो सभामा बसेर उहाँिो पक्त् तथा किवय अनहुारिो जयोतीद्ारा आफना 
िबैु आिँाहरूलाई आनकनित गन्य पाएिो भए, उहाँिा मीठा-मीठा हिीसहरूलाई 
उहाँबा्ैट सनुन पाएिो भए, हृियलाई पगालने उहाँिो आ्चरण तथा वय्हारलाई 
िखेन पाएिो भए, आफनो रब (प्रकतपालि) अललाहिो इबाितिो तररिा स्यम ्
उहाँबा्ैट कसकन पाएिो भए, आफूलाई िकत भागयशाली सम्झनथे होला ! ्चाह े
यसिो लाकग आफूसँग भएिा जनुसिैु क्चजलाई पकन ि्च्य गन्य ्ा जनुसिैु मलुय 
्चिुाउन किन नपरोस ्। ताकि पयारो नबी صلى الله عليه وسلم िा कनमन ् ाणीहरू आफूमा लाग ूहोस-् 
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تيِ لِ حُبًّا نَاسٌ يَكُونُونَ بَعْدِي، يَوَدُّ أَحَدُهُمْ لَوْ رَآنِ بأَِهْلهِِ وَمَالهِِ«.  »مِنْ أَشَدِّ أُمَّ
]صحيح مسلم: 2832[ 

“मरेो उममत (अनयुायी) हरूमा मलाई सबैभनिा िरैे ्चाहने ती वयकतिहरू 
हुनेछन,् जो म पश्ात पैिा हुनेछन ्। कतनीहरूमधये िेहीले यसतो ्चाहना राखनेछन ्
कि यकि आफनो घरपरर्ार र िन समपकतििो बिलामा मलाई िखेन पाउने भए ! 
(िकत उतिम हुन्थयो) ।” (मकुसलमः २८३२) 

तयसतैले ्याबईन (सहयाबयाहरूकया विषय) हरूको यस्ो हयाल् वथयोः

इबने कसररन रकहमहुललाहले अबीिा कबन अम् रकहमहुललाहसँग भनेः ‘मरेो 
पासमा नबी صلى الله عليه وسلم िा िेही िपालहरू छन,् जो मलेै अनस कबन माकलि रकजयललाहु 
अनहुबा्ट ् ा उनिो परर्ारबा्ट पाएिो हु ँ।’ त अबीिा रकहमहुललाहले भनेः ‘मरेो 
पासमा नबी صلى الله عليه وسلم िो एउ्टा िपालिो िससो हुन ुमरेो कनकमत िकुनयाँ र यसमा जो पकन 
छन ्ती सबै ्चीजहरूभनिा उतिम र पयारो छ ।’ (बिुारीः १७०) 

यस बारे क्टपपणी गिदै इमाम जहबी रकहमहुललाहले भनेिा छन-् ‘ती इमामले 
यसतो िुरा नबी صلى الله عليه وسلم िो प्चास ्र्य पश्ात भनेिा छन,् त हाम्ो यस जमानामा 
्ासत्म ैसही प्रमाणिो साथ नबी صلى الله عليه وسلم िा िेही िपाल हामीलाई कमल्थयो भने िे 
हुन्थयो होला !! (कसयरु आलाकमन नबुलाः ४/ ३५) यसतो ्चीज कमलन त िरैे िठीन छ । 

इमाम जहबी रकहमहुललाहले यो पकन भनेिा छन-् यो िुरा पकन प्रमाकणत छः 
नबी صلى الله عليه وسلم ले जब आफनो ्टाउिािो िपाल िौराउन ुभयो त पक्त् िपालहरूलाई 
आफना साथीहरूमा कतनीहरूिो इजजतिो लाकग बाँकिकिन ुभयो । ‘यकि हामीलाई 
ती िपालहरूमधये िुनै एउ्टा िपालिो िससोलाई मात्ै भएपकन ्चमुने ्ा आफनो 
छाकतमा लगाउने अ्सर कमल्थयो भने’! (कसयरु आलाकमन नबुलुाः १०/ ५२७)
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जबैुर कबन नफैुल रकहमहुललाहले भनेिा छन-् एिकिन हामीहरू कमििाि 
कबन अस्ि रकजयललाहु अनहुिो पासमा बसेिा कथयौं । तयकतििैमा एिजना 
वयकति नकजिैबा्ट जाँि ै कथए, उनले भनेः शभु-स्ूचना छ (भागयशाली छन)् ती 
आिँाहरूिो लाकग जसले रसलू صلى الله عليه وسلم िो िश्यन गरेिा कथए । अललाहिो िसम ! 
हाम्ो पकन ्चाहना कथयो कि यकि तपाईलें जो क्चज िखेन ुभएिो तयो िखेन पाएिो 
भए र जनु िुरािो ग्ाही तपाईलें किन ुभएिो कथयो तयसिो ग्ाही किन पाएिो 
भए । (मजमउज-्ज्ाइिः ६/ २०) 

साकबत अल-बनुानी रकहमहुललाहले जब नबी صلى الله عليه وسلم िो से्ि अनस कबन 
माकलि रकजयललाहु अनहुलाई िखेथे तब तरुुनतै उनिो पासमा गएर उनिा 
हातहरूलाई ्चमुथे र भनथेः ‘कनःसनिहे यी ती हातहरू हुन ्जसले रसलू صلى الله عليه وسلم िा 
पक्त् हातहरूलाई सपश्य गरेिा कथए ।’ 

यहया कबन हाररस रकहमहुललाहले ्ाकसला कबन असिा रकजयललाहु 
अनहुिो साथमा पकन तयसतै गरेिा कथए । अकन िेही ताबेईन रकहमहुमलुलाहले 
पकन सलमा कबन अि्ािो हात तयसैगरी ्चमुिेा कथए, जनु हातहरूले रसलू صلى الله عليه وسلم  
िा पक्त् हातहरूमा बैअत (प्रकतज्ा) गरेिा कथए । 

िजरुिो एउ्टा िमबा कथयो । ितुबा कििंा रसलू صلى الله عليه وسلم ले तयसमा अिेस 
लागन ु हुन्थयो । जब (उहाँिो लाकग कममबर बनाइयो त) उहाँ صلى الله عليه وسلم ले तयसलाई 
छोिेर कममबरमा आउन ुभयो तब तयो िमबा रुन थालयो । जब िुनै ऊँ्टनीिो 
बच्चा ऊबा्ट िोकसनछ अकन ऊँ्टनी रुनछे तयसतै आ्ाज तयहाँबा्ट सकुनयो, तयो 
आ्ाज मकसजििा सबै माकनहरूले सनेुिा कथए । तयसपकछ नबी صلى الله عليه وسلم तयसिो 
पासमा जानभुयो अकन आफना पक्त् हातहरू तयसमाकथ राखन ुभयो, तब तयो ्चपु 
लागयो । (बिुारीः ३४८५)
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हसन बसरी रकहमहुललाहले जब यो हिीस बयान गथने तब भनथेः ‘ए 
मसुलमानहरूिो जमात ! िाठ पकन रसलू صلى الله عليه وسلم सँग भ्ेट गनने आिांक्षामा रुन्थयो 
भने कतमीहरू त तयसभनिा जयािा हििार छौ । उहाँ صلى الله عليه وسلم सँग भ्ेट गनने आिांक्षा 
राि ।’   

ताबईनहरूले उहाँ صلى الله عليه وسلم प्रकतिो मायामा उहाँसँग भ्ेट गनने ्चाहना मात्ै गिदैनथे, 
उनीहरूले त उहाँ صلى الله عليه وسلم िा सनुनतहरूिो अनसुरण पकन गरे र वय्हारमा लाग ूपकन 
गरे । ताकि रसलू صلى الله عليه وسلم लाई भ््ेटन नपाए पकन तयसिो बिलामा ती क्चजहरू पाउन 
सकियोस,् जो छु्ेटिा छन ्। 

ताबेईनहरूिा सरिार अब ूमकुसलम िौलानी रकहमहुललाहले भनेिा छन-् 
‘महुममि صلى الله عليه وسلم िा सहाबाहरूले िे सम्झिेा छन ्? उनीहरूले उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई आफनो 
लाकग मात्ै िास गरेिा छन ्र हामीहरूिो लाकग छािेिा छैनन ्? अललाहिो 
िसम ! उहाँ صلى الله عليه وسلم िो लाकग हामीले उनीहरूसँग ििा मिुाबला (प्रकतसपिा्य) 
गननेछौं । उनीहरूले थाहा पाउने छन ्कि आफूभनिा पकछ पकन मि्यहरूलाई छािेिा 
छन ्भनने िुरा ।’ 

अब ूमकुसलम रकहमहुललाहिो भनाइिो तातपय्य रसलू صلى الله عليه وسلم लाई सहाबाहरूले 
मात् िास आफनो सम्झिेा छन ् भने आफू पकन रसलू صلى الله عليه وسلم प्रकतिो माया र 
आज्ापालनिो माकमलामा उनीहरूसँग ििा मिुाबला गननेछन ्। 

कनःसनिहे अब ू मकुसलम रकहमहुललाहले पणुय र भलाइिा िामहरूमा 
अगािी बढने र प्रकतसपिा्य गनने िाय्य (सबित) िो अथ्यलाई राम्ोसँग ब्ुझिेा 
कथए; तयसैले रसलू صلى الله عليه وسلم प्रकतिो कनि्टता, माया र आज्ापालनमा अरुलाई 
प्रिानता तथा प्राथकमिता किन ु हुिँनै भनथे । ्ासतक्ि प्रकतसपिा्य त क्षमता र 
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श्ेष्ठतािो हो । किनकि जसिो अमल (िम्य) अपरुो हुनछ तयसलाई तयसिो 
िानिान र परर्ारले िुनै फाइिा पयुा्यउन सकिनैन ्। जसतैः िम्यक्िहरूले भनेिा 
छन-् ‘जब कतमीले तयसतो माकनसलाई िखेछौ जसले िकुनयाँिो (सांसाररि) 
माकमलामा प्रकतसपिा्य गरेिो छ, अथ्ा कतमीभनिा अगािी बकढरहिेो छ त कतमी 
ऊसँग परलोि (आकिरत) िो माकमलामा ऊ भनिा अगािी बढ । परलोििो 
माकमलामा उसलाई जीत । अकन हुन सकछ भने अललाहप्रकतिो आज्ापालन र 
सतिम्यमा कतमीभनिा अगािी िोही बढ्न नपाओस,् समभ् छ भने यसतै गर ।’

ताबेईन (सहाबािा कशषयहरू) पकछिा सलफ सालेहीन (सिा्चारी पू् ्यज) 
हरू पकन साना ठूला प्रतयेि िाममा सनुनतिो अनसुरण गन्य सिैं ततपर रहनथे । 

मसुनि अहमि नामिो हिीसिा संिलनिता्य इमाम अहमि रकहमहुललाहले 
भनन ुभएिो छः ‘मलेै लेििा हिीसहरूमधये स्यम ्मलेै वय्हारमा लाग ूनगरेिो 
िुनै पकन हिीस छैन । यहाँसमम कि जब मरेो साम ुतयो हिीस आयो जसमा नबी 
 ले पछना (कहजामा) लगाएर हजाम अब ूतैबालाई एि किनार किन ुभएिो صلى الله عليه وسلم
कथयो, त मलेै पकन पछना लगाएर हजामलाई एि किनार किएिो कथए ँ।’

इमाम अहमि रकहमहुललाहले त यो पकन भनन ुभएिो छः ‘यकि कतमीबा्ट 
समभ् छ भने कतमीले एउ्टा रौंलाई िनाउँिा (िोट्ाउँिा) पकन नबी صلى الله عليه وسلم िो 
सनुनतिो अनसुरण कबना निनाऊ । भनाइिो तातपय्य िुनै सानोभनिा सानो िाय्य 
गिा्य पकन सनुनत अनसुार नै गर ।’ 

यी सबै ्चीजहरू नबी صلى الله عليه وسلم मा भएिो मान्ीय पणू्यता (बशरी िमाल) िै 
िारण हो । इमाम न््ी रकहमहुललाहले भनेिा छन-् ‘यकि कतमीले नबी صلى الله عليه وسلم िो 
अनहुार र शारीररि बना््ट िखे्थयौ अथ्ा िलपना गछछौ भने यकत सनुिर छ कि 
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तयोभनिा सनुिर अरु हुन सकिनै । यकि कतमीले उहाँ صلى الله عليه وسلم िो आ्चरण िखे्थयौ भने 
यकत पररपणू्य छ कि तयोभनिा पररपणू्य अरु हुन सकिनै । यकि कतमीले सािारणतया 
सबै माकनसहरूप्रकत र क्शरेगरी मसुलमानहरूप्रकत उहाँिो वय्हार, भलाई, 
्फािारी र िया िखे्थयौ भने यकत राम्ो कि तयोभनिा उतिम अरु हुन सकिनै ।’ 

कनःसनिहे िुनै मकुसलम नबी صلى الله عليه وسلم प्रकत पणू्यतया माया गनने र सममान गनने बनन 
सकछ भने यो तयस वयकतििो लाकग सबैभनिा यो िुरा ठूलो नेअमत (्रिान) 
हो । इबनलु िैक्यम रकहमहुललाहले भनेिा छन-् ‘जब िुनै वयकतििो हृियमा 
उतपनन हुने सबै किकसमिा िुराहरू अललाहिो ्चाहना बमोकजम हुनछ ्ा उसले 
आफूलाई अललाहिो ्चाहना अनरुुप बनाउँछ, तब उसलाई अललाहले रसलू صلى الله عليه وسلم 
प्रकत माया (महुबबत) गनने तौकफि (क्षमता) प्रिान गनु्य हुनछ, अकन उसिो आतमा 
(रूह) उसिो हृियमाकथ क्जयी हुन जानछ । तयसपकछ तयस वयकतिले आफनो 
आतमालाई इमाम, गरुु, अथ्ा माग्यिश्यि बनाउँछ । जसरी अललाहले नबी صلى الله عليه وسلم 
लाई तौकफि प्रिान गनु्य भएिो कथयो । अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई समपणू्य माकनससहरूिो 
माग्यिश्यि तथा पथ प्रिश्यि पकन बनाउन ुभयो । तयसैले िुनै पकन वयकति नबी 
 िो जी्नीिो सरुु्ाती माकमलािकेि उहाँमाकथ अललाहिो ्ाणी (्हयी) صلى الله عليه وسلم
अ्तरण भएिो अ्सथािो बारेमा जानिार रहोस ्। अकन उहाँिो ्चाल-्चलन, 
रहन-सहन, सतुने, उठने, इबाितिा माकमलाहरू ए्ं उहाँिो परर्ार, बच्चाहरू 
र साथीहरूिो साथमा गनने वय्हार, तररिा र आ्चरणिो बारेमा पकन जानिार 
बनोस ्। यकत जानिारी प्राप्त गरोस ्कि ऊ स्यम ्नबी صلى الله عليه وسلم िो साथमा छु र उहाँिा 
सहाबाहरू मधयेिो हु ँभनने आभार होस ्।’ (मिाररजसु-्साकलिीनः ३/ २६८)

म भनछुः जनु वयकतिले नबी صلى الله عليه وسلم िो साथ पाएन ् ा साथ छु््टयो, ऊ बा्ट नबी 
 िा सनुनतहरू छु्टन नपाउन ्। صلى الله عليه وسلم
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िकत उतिम िाम हो कतमीले आफनो पयरो नबी महुममि صلى الله عليه وسلم िा समपणू्य 
भनाई र िम्यहरूलाई अनसुरण गिदै उहाँिो साथमा एिकिन कबताउँछौ । सों्च त 
तयस किन कतमीले आफूलाई िकत भागयशाली महससु गनने छौ ! यसतो समभ् छ 
कि छैन ? पकिै पकन छ, किन नहुन ु। जब कतमी अललाहिो सकृटिमधये स््यश्षे्ठ 
सकृटि नबी महुममि صلى الله عليه وسلم िो अनिुरण र अनसुरण तयसरी गछछौ मानौं कतमीले 
उहाँलाई आफनो साम ुिकेिरहिेा छौ ।.... क््चार गर,... अनभु् गर,... ्ासत्म ै
यसतै पाउने छौ । 

• नो्टः फलानो किनिो महत् र श्षे्ठता िरैे छ भनेर िुनै पकन किनलाई िास 
गनु्य सही होइन । तयसैले जनुसिैु किनलाई पकन ्चनुनहुोस ्ताकि उहाँ صلى الله عليه وسلم िो 
साथिो (सनुनतिो) सरुु्ात होस,् इन ्शा अललाह ।  

• पयरो नबी صلى الله عليه وسلم िो साथमा किन कबताउनभुनिा पकहले हामीले उहाँ صلى الله عليه وسلم िो 
हुकलयािो बारेमा पकन जानिारी हाकसल गनु्य जरूरी छ ।



उहयँा صلى الله عليه وسلم को हुवलयया  

मुहममि صلى الله عليه وسلم िो शारीररि आिार मधयम कथयो । उहाँ صلى الله عليه وسلم िो छाती 
्चौिा कथयो । िुबै िानिा लोतीसमम लामो िपाल कथयो । माकनसहरूमा 
सबैभनिा सुनिर रुप्ान र उतिम ्चररत््ान हुनुहुन्थयो । उहाँ न त िेरै अगलो 
हुनुहुन्थयो, न िेरै हों्चो । न त अतयाकिि गोरो हुनुहुन्थयो, न अतयाकिि 
गहूँगोरो । उहाँिा िपालहरू घुँकरिएिा पकन कथएनन् र सीिा कसलिी परेिा 
पकन कथएनन् । माकनसहरूिो बी्च अकत सुनिर हुनुहुन्थयो । उहाँिो गोरोपन 
िेरै राम्ो र ्चमिीलो ्चाँिीजसतो कथयो । (शेि अलबानीद्ारा कलकित कसलकसला 

सहीहा)  

अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم सफा र उजज्ल रंगिो हुनुहुन्थयो, उहाँिो पसीना मोती 
्झैं िेकिन्थयो । उहाँिो िारी बाकलो कथयो । जाकबर कबन समुरा रकजयललाहु 
अनहुसँग सोकियोः िे उहाँ صلى الله عليه وسلم िो अनुहार तल्ार जसतो (लाम्चो) कथयो? 
त उनले भनेः तल्ार जसतो कथएन बरु सूय्य र ्चनद्मा जसतो गोलो कथयो । 

रसूल صلى الله عليه وسلم िो मुि फराकिलो कथयो,  लामा आँिाहरू कथए र िम मास ु
भएिा पातला िुिु्य च्चा कथए । उहाँ गोरो रंगिो अकन मधयम उ्चाई भएिो 
हुनुहुन्थयो, न त िेरै मो्टो हुनुहुन्थयो न िेरै िुबलो पातलो, न त िेरै अगलो 
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हुनुहुन्थयो न िेरै हों्चो । उहाँिा हात र िुट्ा भररएिा कथए, हतिेलाहरू 
फराकिला कथए । अनस रकजयललाहु अनहुले उहाँ صلى الله عليه وسلم िो बारेमा भनेिा छन्-

ا قَطُّ وَلاَ مِسْكًا وَلاَ شَيْئًا أَطْيَبَ مِنْ رِيحِ رَسُولِ الله صلى الله عليه وسلم، وَلاَ  » مَا شَمِمْتُ عَنْبًَ
مسلم[ ]صحيح  الله صلى الله عليه وسلم«.  رَسُولِ  مِنْ  ا  مَسًّ أَلْيَنَ  حَرِيرًا  وَلاَ  دِيبَاجًا  قَطُّ  شَيْئًا  مَسِسْتُ 

“न त मैले नबी صلى الله عليه وسلم िो सुगनिभनिा सुगकनित िुनै अमबर, मुशि, 
िसतुरी ्ा अनय िुनै सुगनि सुँघेिो छु, न उहाँ صلى الله عليه وسلم िो हातभनिा नरम रेशम 
्ा रेशमिा िपिा ्ा िुनै क्चज छोएिो छु ।” (मुकसलमः २३३०)  

उहाँ صلى الله عليه وسلم िो पसीना पुछेर बोतलमा जममा गरेर राकिन्थयो किनकि तयो 
सुगनिहरूमा सबैभनिा सुगकनित हुन्थयो । 

अब संकक्षप्त रुपमा नबी صلى الله عليه وسلم िो किन्चया्यिो बारेमा सुरु गनु्यभनिा पकहले 
यो सपटि पान्य ्चाहनछु कि मैले यस किताबमा बयान गररएिा प्रायजसो िुराहरू 
हिीसिा प्रकशद्ध किताबहरू कसयाह कसतिह (सहीह बुिारी, सहीह मकुसलम, 
सुनन् अबू िाऊि, सुनन् कतकम्यजी, सुनन् नसाई र सुनन् इबने माजा) आकि 
किताबहरूबा्ट कलएिो छु । तयसमा पकन सनुन ् िा किताबहरूबा्ट कलइएिा 
हिीसहरू प्रकशद्ध महुद्ीस इमाम नसरुद्ीन अलबानीिो अनसुनिानबा्ट सहीह र 
भरोसा योगय ठहररएिा मात् कलएिो छु । ितै आ्शयिता परेिो िणिमा 
उपरोति हिीसिा किताबहरू बाहेि अनय िेही हिीसिा किताबहरूबा्ट 
पकन कलएिो छु, तर ती अतयनतै िम छन् ।



उहयँा صلى الله عليه وسلم को वनद्याबयाट जयागेपवछ िजू गनने र 
्हजजुि पढ्ने ्ररकया

अललाहिो रसलू صلى الله عليه وسلم जब कनद्ाबा्ट जागन ुहुन्थयो तब यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

مْدُ للهَِِّ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«. ]صحيح مسلم[ »الَْ

उच्चारणः ‘अलहमि ु कलललाकह-ललजी अह्-याना बअि मा अमातना ् 
इलैकहन-्नशुरू’

अथ्यः सबै किकसमिा प्रशसंाहरू तयस अललाहिा लाकग छन,् जसले 
हामीलाई मरेपकछ (कनद्ापकछ) कजउँिो गनु्यभयो अकन हामी मतृयपुकछ ियामतिो 
किनमा पनुः जीक्त भएर उहाँकतर नै फकि्य नेछौं । (मकुसलमः २७११) 

• तयसपकछ उहाँ صلى الله عليه وسلم कमस्ाि (िकत्न) गनु्य हुन्थयो । (बिुारीः २४५) 

• अकन िकहलेिाहीं सरूह आले इम्ानिो आयत नमबर १९० िकेि अकनतमसमम 
पढ्न ु हुन्थयो । (बिुारीः ११९८) 

जो यस प्रिार छः

گ   ک      ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ       )ڈ  
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گگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  
ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ   
ہھ   ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓڭ  ڭ  ڭ  ڭ    ۇۇ  
ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ    ۅ  ۅ  ۉۉ  ې  ې  
ئۇ   ئۇ   ئو   ئەئو   ئە   ئا   ئا   ى     ى   ې   ې  
ٱ   یی    ی   ئى   ئى   ئېئى   ئې   ئې   ئۈ    ئۈ   ئۆ   ئۆ   
ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  

ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ  

ڄ      ڄ    ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ     

ڃ  ڃ  ڃ  ڃچ  چ  چ  چ  ڇڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      

گ   ک   کک   ک   ڑڑ   ژ   ژ   ڈ      ڈ   ڎڎ   ڌ  

ں   ڱ   ڱ       ڱ   ڱ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ     

ں  ڻڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  

ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ     ۓ   ۓ   ے   ے  

ې   ې    ې   ۉې   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۇٴۋ   ۈ    ۈ  

ئۇ   ئو   ئو   ئە    ئە   ئا   ئا   ىى  

ئۇ  ئۆ  ئۆ( ]سورة أل عمران: 200-190[.

अथ्यः १९०) कनःसनिहे आिाशमणिल र प्ृथ्ीिो सकृटि अकन रात र किनिो 
्चक्रमा बकुद्धमान माकनसहरूिा लाकग कनशानीहरू छन ् । १९१) जनु माकनसहरूले 
उठ्िा, बसिा र पकल्टरहिँा अललाहिो समरण गि्यछन ् र आिाशमणिल ए्ं 
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प्ृथ्ीिो सकृटिमाकथ क्चनतन गि्यछन ्अकन भनिछन-् ह ेहाम्ो पालनिता्य ! कतमीले 
यी सबै कबना उद्शेय सकृटि गरेिो होइनौं । कतमी पक्त् छौ, हामीलाई नि्य िो 
आगोबा्ट ब्चाऊ । १९२) ह े हाम्ो पालनिता्य ! जसलाई कतमीले नि्य मा 
हालयौ, तयसलाई कतरसिृत गयछौ र यसता अतया्चारीहरूिो सहायता गनने िोही 
हुिँनै । १९३) ह े हाम्ो पालनिता्य ! हामीले एउ्टा आह्ान गननेिो आ्ाज 
सनुयौं, जसले ईमानकतर आमकनत्त गररराििेा छन,् कि माकनसहरू हो ! आफनो 
पालनिता्यमाकथ ईमान लयाऊ (आसथा राि) अकन हामीले ईमान लयायौं । 
ह े पालनिता्य ! अब त हाम्ा समपणू्य पापहरू क्षमा गर र हाम्ा अ्गणुहरू 
हामीबा्ट ्टाढा गररिऊे अकन हाम्ो मतृय ुअसल माकनसहरूिो साथ गर । १९४) 
ह े हाम्ो पालनिता्य ! कतमीले हामीलाई आफना रसलूहरू माफ्य त जनु ््चन 
किएिा छौ, ती िुरा प्रिान गर र ियामतिो किन हामीलाई कतरसिृत नगनु्य । 
कनःसनिहे कतमीले ््चन क्परीत गिदैनौ । १९५) अतः कतनिा रबले कतनिो 
प्राथ्यना स्ीिार गररहाले । कतमीमधये ित्यवय गननेहरूिो िम्यहरूलाई ्चाह ेतयो 
नर होस ््ा नारी िरे फाकलंिनै । िम्य र पणुय िाय्यमा कतमीहरू आपसमा एि 
अिा्य जसतै हौ । अतः जनु माकनसहरू मरेो कनकमत आफना घरहरू पररतयाग गरी 
बसाई सरे ्ा आफना घरहरूबा्ट कनषिासँग भए र उतपीकित गररए अकन जसले 
मरेो लाकग िम्ययदु्ध गरे र शहीि भए, कनश्य नै म उनिा पापहरू कनमू्यल गनने छु र 
कतनलाई तयसतो स्ग्यमा प्र्ेश गराउने छु, जसिा मकुनबा्ट नहरहरू बकगराििेा 
छन ्। (यो) अललाहिो तफ्य बा्ट परुसिार हो र अललाहिहाँ नै राम्ो परुसिार 
छ । १९६) गाउँघरमा अनासथा्ानहरूिो भाग िौिले कतकमहरूलाई िोिामा 
नपारोस ् । १९७) यो त अतयनत थोरै सिु सामरिी हो, यसपकछ उनीहरूिो 
ठेगाना नि्य मा छ, जो अकत नराम्ो बाससथान हो । १९८) तर जनु माकनसहरू 
आफनो पालनहारसँग िर मानिछन,् कतनिा कनकमत जननतहरू (स्ग्यहरू) छन,् 
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जसिो मकुनबा्ट निीहरू बकगरहिेा छन,् तयसमा कतनीहरू सिैं रहनेछन ्। यो 
अललाहिो तफ्य बा्ट असल िम्य गननेहरूलाई परुसिार हो र जे जकत अललाहिहाँ 
छ, तयो िरैे राम्ो छ । १९९) कनःसंिहे अहले किताब (पू् ्यरिनथ्ाहि) मधये िेही 
यसता पकन छन,् जो अललाहमाकथ, कतमीलाई प्रिान गररएिो (किताब) माकथ र 
उनीहरूलाई प्रिान गररएिो (किताब) माकथ आसथा राखिछन ्र अललाह समक्ष 
नतमसति हुनछन ्अकन अललाहिो आयतलाई ससतो मलूयमा बेचिनैन ्। यसता 
माकनसहरूिो प्रकतफल अललाहिहाँ तयार छ र अललाहले कछटै् कहसाब कलने 
छन ् । २००) ह ेआसथा्ानहरू ! ियै्य िारण गर र िकठनाईमा दृढ रहने गर, 
अकन िम्ययदु्धिो लाकग तयार होऊ, ए्ं अललाहसँग िर ताकि कतमीहरू सफल 
हुनसि । (सरूह आले इमरानः ३/ १९०-२००)

• तयसपकछ उहाँ صلى الله عليه وسلم ले राम्ोसँग ्ज ूगनु्य हुन्थयो । (बिुारीः १८३)

• अकन जब शौ्चालय जान ु हुन्थयो त प्र्ेश गनु्यभनिा पकहले यो िआु पढ्न ु 
हुन्थयो ।

بَائثِِ«. بُثِ وَالَْ هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الُْ »اَللَّ

उच्चारणः ‘अललाहुमम इननी अऊज ुकब-ि कमनल-् िबुसुी ्ल-्िबाइस’

अथ्यः ह ेअललाह ! िटुि परुुर कजनन र स्ती कजननहरूबा्ट म तपाईिंो शरणमा 
पछु्य । (बिुारीः ६३२२, मकुसलमः ३७५) 

• जब शौ्चालयबा्ट बाकहर कनसिन ुहुन्थयो तब यो िआु पढ्न ु हुन्थयो । 

‘गफ्ु-रानि’ «َغُفْرَانَـك«

ह ेअललाह म तपाईसंँग क्षमा ्चाहनछु । (कतकम्यजीः ७, अब ूिाऊिः ३०)
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• कपसाब गररसिे पकछ िकहले पानीले, िकहले ढंुगाले त िकहले ढंुगा र पानी 

िबैुले पक्त्ता (सफा) गनु्य हुन्थयो । (बिुारीः पानीले-१५०, २१७, रोिा अथ्ा 

मा्टोिो िललाले- १५५, १६१ )

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم जब शौ्चिो लाकग कनसिन ुहुन्थयो तब माकनसहरूिो नजरबा्ट 

ओ्झले हुनहुुन्थयो । (अब ूिाऊिः १-२, सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िकहलयै पकन उकभएर कपशाब गनु्य हुिँनै्थयो, तर बसन नसकिने ्ा 

नकमलने अ्सथा आइपरेमा उकभएर गनु्य हुन्थयो । (मकुसलम)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले ्ज ूगिा्य िम पानी ि्च्यन ुहुन्थयो । पकहले िबैु हातहरू तीन प्टि 

(नारीसमम) िनु ुहुन्थयो । (बिुारीः १५९, १९९)

• तयसपकछ तीन ्चलुल ुपानी कलएर तीन प्टि मिु िुलला गनु्य हुन्थयो र नािमा 

पानी हालन ु हुन्थयो । यसरी पानी कलंिा आिा पानी िुलला गन्यिो लाकग 

मिुमा र ब्चिेो आिा पानी नािकभत् हालन ुहुन्थयो । िायाँ हातले नािमा 

पानी हालन ुहुन्थयो र बायाँ हातले ्झानु्य (सफा) गनु्य हुन्थयो । ब्रत (रोजा) िो 

हा लतमा नभएिो बेला कि्चरे नािकभत् पानी ्चढाउने आिशे किन ुहुन्थयो । 

(बिुारीः १९१, १९९)   

• तयसपकछ आफनो अनहुारलाई ्टाउिािो िपालहरू भएिो ठाउँिकेि 

िारीसमम तीन प्टि  िनु ु हुन्थयो र िारीलाई कभत्समम पानीले कभजने गरी 

किलाल गनु्य (मलन)ु हुन्थयो । (बिुारीः १५९, १९१, १९९)

• तयसपकछ औलंाहरूिो किनारािकेि िुकहनासमम िबैु हातहरूलाई तीन-तीन 

प्टि िनु ुहुन्थयो । (बिुारीः १५९)
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• औलंाहरूिो बी्चमा (िापमा) पकन कभजनेगरी औलंाले मलेर िनु ु हुन्थयो । 
(कतकम्यजीः ३१, हसन सहीह)

• अकन आफना िबैु हातले ्टाउिो मसह यसरी गनु्य हुन्थयो कि ्टाउिोिो 
अकगललो भागिकेि सरुु गरेर िबैु हातलाई पछािी गदु्ी (गि्यनसमम) लैजान ु
हुन्थयो अकन पनुः सरुु गरेिो सथानमा ्ापस लयाउन ुहुन्थयो । (बिुारीः १९९)

• अकन िबैु िानिो कभत्ी र बाकहरी भागलाई मसह गनु्य हुन्थयो । (कतकम्यजीः ३६, 

सहीह) 

• तयसपकछ िबैु िटु्ालाई गोलीगाँठोसमम तीन-तीन प्टि िनु ुहुन्थयो । (बिुारीः 

१५९) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िकहलेिाहीं ्ज ूगिा्य ्जिूा अगंहरूलाई एि-एि प्टि मात्ै र 
िकहलेिाहीं िईु-िईु प्टि मात्ै पकन िनुहुुन्थयो । (बिुारीः १५७, १५८)

• ्ज ूगरेपकछ पकढने िआुिो बारेमा उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः 

أُ فَيُسْبغُِ الوُضُوءَ ثُمَّ يَقُولُ: أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَُّ وَحْدَهُ  »مَا مِنْكُمْ مِنْ أَحدٍ يَتَوَضَّ
نَّةِ الثَّمَنيَِةُ  دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، إلِاَّ فُتحَِتْ لَهُ أَبْوَابُ الَْ يكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّ لاَ شَِ

ا شَاءَ«. ]صحيح مسلم[. َ يَدْخُلُ مِنْ أَيِّ

कतमीहरूमधये जसले राम्ोसँग ्ज ू गछ्य अकन यो भनछः “अशहि ु अलला 
इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि-लहु, ् अशहि ुअनन महुममिन ्अबिहुु 
् रसलूहुु”

अथ्यः (म ग्ाही किनछु, अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो 
हुनहुुनछ, उहाँिो िोही सा्झिेार छैन र म ग्ाही किनछु, महुममि صلى الله عليه وسلم  उहाँिो 
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भति र सनिशे ्ाहि हुनहुुनछ ।) त उसिो लाकग स्ग्यिा आठ््ैट ढोिाहरू 
िोकल किइनेछन ्। ऊ जनु ढोिाबा्ट ्चाहनछ प्र्ेश गरोस ्। (मकुसलमः २३४) 

• उपरोति िआुिो साथमा यो पकन पढ्न ुहुन्थयोः  

رِينَ«. ابيَِن وَاجْعَلْنيِ مِنَ الُْتَطَهِّ هُمَّ اجْعَلْنيِ مِنَ التَّوَّ »اَللَّ

‘अललाहुममज-्अलनी कमनतिौ्ाबीन ्ज-्अलनी कमनल ्मतुतह्-कहरीन’

अथ्यः ह े अललाह ! मलाई अतयाकिि क्षमाया्चना गननेहरू र अतयाकिि 
पक्त् रहनेहरूमधये गरर किनहुोस ्। (कतममीजी सहीह अलबानीः १/ १८) 

• ्जलेू पापहरूलाई िसरी पिालछ भनने समबनिमा अललाहिो रसलू صلى الله عليه وسلم 
ले भनन ुभएिो छः

أَ الْعَبْدُ الْـمُسْلمُِ - أَوِ الْـمُؤْمِنُ - فَغَسَلَ وَجْهَهُ، خَرَجَ مِنْ وَجْهِهِ كُلُّ  »إذَِا تَوَضَّ
خَطيِئَةٍ نَظَرَ إلَِيْهَا بعَِيْنَيْهِ مَعَ الْـمَءِ، أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْـمَءِ، فَإذَِا غَسَلَ يَدَيْهِ، خَرَجَ 
مِنْ يَدَيْهِ كُلُّ خَطيِئَةٍ كَانَ بَطَشَتْهَا يَدَاهُ مَعَ الْـمَءِ، أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْـمَءِ، فَإذَِا غَسَلَ 
رِجْلَيْهِ، خَرَجَتْ كُلُّ خَطيِئَةٍ مَشَتْهَا رِجْلَاهُ مَعَ الْـمَءِ، أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْـمَءِ، حَتَّى 

نُوبِ«. ]صحيح مسلم[. رُجَ نَقِيًّا مِنَ الذُّ يَْ

अथ्यः “जब मकुसलम ्ा मोकमन भतिले ्ज ूगछ्य, तब उसले आफनो अनहुार 
िनुछ, त पानीिो साथमा या पानीिो अकनतम थोपािो साथ उसिो 
अनहुारबा्ट ती सबै पापहरू कनसिेर जानछन,् जो उसिो आिँाले ििेिेो 
कथयो (आिँाबा्ट हुने पापहरू क्षमा गररनछन)् । तयसपकछ जब उसले आफना 
हातहरू िनुछ त पानीिो साथमा ्ा पानीिो अकनतम थोपािो साथमा उसिा 
हातहरूले गरेिा सबै पापहरू कनसिेर जानछन,् जो उसिा हातले समातेिो 
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कथयो (हातहरूबा्ट भएिा सबै पापहरू माफ गररनछन)् । अकन जब आफना 
िटु्ाहरू िनुछ त पानीिो साथमा ्ा पानीिो अकनतम थोपािो साथमा ती 
सबै पापहरू कनसिेर जानछन,् जनु िामिो लाकग ऊ कहिेंर गएिो कथयो । 
यहाँसमम कि ऊ पापहरूबा्ट पक्त् भएर आउँछ ।” (मकुसलमः २४४)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले ११ रिअत तहजजिुिो नमाज पढ्न ु हुन्थयो। उहाँ صلى الله عليه وسلم ले पकहले 
्चार रिअत पढ्न ुहुन्थयो, ती ्चार रिअतिो बारेमा िे िुरा गनु्य अकत राम्ा 
र लामा हुनथे । तयसपकछ फेरी ्चार रिअत पढ्न ुहुन्थयो ती ्चार रिअतिो 
बारेमा पकन िे िुरा गनु्य िरैे राम्ा र लामा रिअत हुनथे । अकन तयसपकछ 
तीन रिअत क्त् पढ्न ुहुन्थयो । (यसरी जममा एघार रिअत पढ्न ु हुन्थयो) 
अकन िकहलेिाहीं तेह्र रिअत पढ्न ु हुन्थयो । (बिुारीः ११३८, ११३९, ११४०, 

मकुसलमः ७६५) 

• तयसपकछ मअुकजजन (आजान किने वयकति) मकसजिमा आउने बेलासमम पल्टन ु
हुन्थयो (आराम गनु्य हुन्थयो) । अकन (आजान पकछ) उठेर िईु रिअत सनुनत 
पढ्न ु  हुन्थयो, पकहलो रिअतमा (सरूतलु ्फाकतहा पश्ात) सरूह िाकफरून 
र िोस्ो रिअतमा सरूह इखलास पढ्न ु हुन्थयो । अकन िकहलेिाहीं उपरोति 
िईु रिअत सनुनत पढेपकछ आफनो िायाँकतर िोल्ेट परेर पल्टन ु(आराम गनु्य) 
हुन्थयो । (बिुारीः ६२६ मकुसलमः ७३६)

• जब मअुकजजनले आजान किएिो सनुन ुहुन्थयो तब मअुकजजनले भनेिा शबहरू 
नै िोहोराएर आजानिो ज्ाफ किन ु हुन्थयो । तर (ِلَاة है्‘ (حَيَّ عَلَ الصَّ य 
अलस-्सलाह’ र (ِالْفَلَاح عَلَ  है्‘ (حَيَّ  य अलल-्फलाह’ िो ज्ाफमा 
( باِللهِ إلِاَّ  ةَ  قُوَّ وَلاَ  حَوْلَ  ु ला हौल ्ला िुव्त इलला कबललाह’ भनन‘ (لاَ 
हुन्थयो । (मकुसलमः ३८५)
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• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आजान पकछ आफूमाकथ िरूि पढ्ने आिशे किन ुभएिो छः

لَاةِ الْقَائمَِةِ،  ةِ، وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ هُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ »مَنْ قَالَ حِيَن يَسْمَعُ النِّدَاءَ: اللَّ
دًا الْوَسِيلَةَ، وَالْفَضِيلَةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ، حَلَّتْ لَهُ شَفَاعَتيِ  آتِ مَُمَّ

يَوْمَ الْقِيَامَةِ«. ]متفق عليه[.

जनु वयकतिले आजान सनेुर यो भनछः “अललाहुमम रबब हाकजकहि ्िअ्कतत ्

ताममकत, ् ससलाकतल ्िाइमकत, आकत महुममिकनल ्् सीलत, ् ल-्फजीलत, 

्बअसहु मिामम ्महमिूकनललजी ्अतिहु”

(अथ्यः ह े अललाह ! यस उतिम तथा महत्पणू्य कनमनत्ण र अकहले पकढने 

नमाजिो प्रभ ु! महुममि صلى الله عليه وسلم लाई ्सीला (स्ग्यमा उच्च सथान) र श्षे्ठता 

प्रिान गनु्यहोस,् अकन उहाँलाई महमिू नामिो सथानमा पयुा्यउनहुोस,् जसिो 

्ा्चा तपाईलें गनु्य भएिो छ ।) त ियामतिो किन मरेो कसफाररश उसिो 

लाकग कमलनेछ । (बिुारीः ३३७०, मकुसलमः ३८४) 

अकन आजानिै समबनिमा उहाँ सललललाहु अलैकह ्सललमले यो पकन भनन ु

भएिो छः

يكَ لَهُ، وَأَنَّ  نَ: أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَُّ وَحْدَهُ لاَ شَِ »مَنْ قَالَ حِيَن يَسْمَعُ الْـمُؤَذِّ
دٍ رَسُولاً، وَباِلِإسْلَامِ دِيناً، غُفِرَ  ا، وَبمُِحَمَّ دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، رَضِيتُ باِللهَِّ رَبًّ مَُمَّ

لَهُ ذَنْبُهُ«. ]صحيح مسلم[.

 जनु वयकतिले आजान सनेुर यो भनछः “अशहि ुअलला इलाह इललललाहु 

्हिहु ला शरीि-लहु, ् अशहि ुअनन महुममिन ्अबिहुु ् रसलूहुु, रजीत ु

कबललाकह रबबा ् कबमहुममकिन रसलूा, ् कबल-्इसलाकम िीना”
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(अथ्यः म ग्ाही किनछु, अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो 
हुनहुुनछ, उहाँिो िोही सा्झिेार छैन र म ग्ाही किनछु, महुममि صلى الله عليه وسلم उहाँिो 
भति र सनिशे्ाहि हुनहुुनछ । म अललाहलाई आफनो प्रभ ु (पालनिता्य) 
मानेर, महुममि صلى الله عليه وسلم लाई सनिशे्ाहि मानेर र इसलामलाई आफनो िम्य मानेर 
िशुी छु ।) त उसिा पापहरू क्षमा गररनेछन ्। (मकुसलमः ३८६)   

• अकन जब उहाँ صلى الله عليه وسلم नमाजिो लाकग मकसजिकतर प्रसथान गनु्य हुन्थयो तब यो 
िआु पढ्न ु हुन्थयोः 

ي نُورًا،  هُمَّ اجْعَلْ فِ قَلْبيِ نُورًا، وَفِ لسَِانِ نُورًا، وَفِ سَمْعِي نُورًا، وَفِ بَصَِ »اللَّ
تيِ نُورًا، وَعَنْ يَمِيْنيِ نُورًا، وَعَنْ شِمَلِ نُورًا، وَمِنْ أَمَامِي  وَمِنْ فَوْقِي نُورًا، وَمِنْ تَْ
نُورًا، وَمِنْ خَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ فِ نَفْسِ نُورًا، وَعَظِّمْ لِ نُورًا«. ]صحيح مسلم[.

उच्चारणः “अललाहुममज-्अल ्फी िलबी नरूा, ् फी कलसानी नरूा, ् फी 
समई नरूा, ् फी बसरी नरूा, ् कमन ्फौिी नरूा, ् कमन ्तहती नरूा, ् अन-्
यमीनी नरूा, ् अन-्कशमाली नरूा, ् कमन ्अमामी नरूा, ् कमन ्िलफी नरूा, 
्जअल फी नफसी नरूा, ् अजजीम ली नरूा”

(अथ्यः ह े अललाह ! मरेो हृियलाई उजयालो गररकिनहुोस,् मरेो कजब्रोलाई 
उजयालो (राम्ो) गररकिनहुोस,् मरेा िानहरूलाई उजयालो गररकिनहुोस,् मरेा 
आिँाहरूलाई उजयालो गररकिनहुोस,् ममाकथ उजयालो गररकिनहुोस,् ममनुी 
उजयालो गररकिनहुोस,् मरेो िायाँकतर पकन उजयालो गररकिनहुोस,् मरेो बायाँकतर 
पकन उजयालो गररकिनहुोस,् मरेो अगािी उजयालो गररकिनहुोस,् मरेो पछािी 
पकन उजयालो गररकिनहुोस,् अकन मरेो कनकमत उजयालोलाई महान तथा क्सततृ 
गररकिनहुोस ्। (मकुसलमः ७६३ ) 
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अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः 

ائيَِن فِ الظُّلَمِ إلَِ الَْسَاجِدِ باِلنُّورِ التَّامِّ يَوْمَ الْقِيَامَةِ«. ]صحيح أبي داود  ِ الَْشَّ »بَشِّ
للألباني[.

अधँयारोमा मकसजिकतर कहिेंर जाने वयकतिलाई ियामतिो किन पणू्य नरू 
(उजयालो) िो शभु-स्ूचना सनुाइ िऊे । (अब ूिाऊिः सहीह अलबानी, इबने माजाः 

७८० हसन)

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم जब मकसजिमा प्र्ेश गनु्य हुन्थयो, तब िायाँ िटु्ा पकहले कभत् 
गनु्य हुन्थयो, अकन भनन ुहुन्थयोः 

جِيمِ«.  الرَّ يْطَانِ  الشَّ مِنَ  الْقَدِيمِ  وَسُلْطَانهِِ  الْكَرِيمِ  وَبوَِجْهِهِ  الْعَظيِمِ  باِللهِ  »أَعُوذُ 
]صحيح أبي داود للألباني[

उच्चारणः “अऊज ुकबललाकहल ्अजीम ्  कब्कजहकहल ्िरीम ्  सलुताकनकहल ्
ििीम कमनशशतैाकनर-्रजीम” 

अथ्यः म स््यश्षे्ठ अललाहिो अकन उहाँिो प्रिाशमय अनहुारिो र सिैं 
रकहरहने उहाँिो सतिा (राजय) िो माधयमले किकिाररएिो शतैानबा्ट 
अललाहिो शरणमा पि्यछु । (अब ूिाऊिः ४६६, सहीह अलबानी)

• अकन मकसजिकभत् प्र्ेश गनु्य हुन्थयो त यो िआु पढ्न ुहुन्थयो- 

أَبْوَابَ  لِ  وَافْتَحْ  ذُنُوبِ،  لِ  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ اللهِ،  رَسُولِ  عَلَ  لَامُ  وَالسَّ اللهِ،  »بسِْمِ 
رَحَْتكَِ«.

उच्चारणः “कबकसमललाह, ्ससलाम ुअला रसकूलललाह, अललाहुम-्मकगफर 
ली जनुबूी, ्फतह् ली अब्ाब रह्-मकति”
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अथ्यः अललाहिो नाम कलएर (प्र्ेश गि्यछु) र अललाहिो रसलू صلى الله عليه وسلم माकथ 
सलामती (शाकनत) होस ्। ह ेअललाह ! मरेो लाकग आफनो िया र िृपािो ढोिा 
िोकलकिनहुोस ्। (सहीह इबने माजाहः ६२५ अलबानी, सहीह नसाई)

अकन जब मकसजिबा्ट बाकहर कनसिन ुहुन्थयो त यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

أَبْوَابَ  لِ  وَافْتَحْ  ذُنُوبِ،  لِ  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ اللهِ،  رَسُولِ  عَلَ  لَامُ  وَالسَّ اللهِ،  »بسِْمِ 
فَضْلكَِ«. ]صحيح النسائي وصحيح ابن ماجه للألباني[

उच्चारणः “कबकसमललाह, ्ससलाम ुअला रसकूलललाह, अललाहुम-्मकगफर ्ली 
जनुबूी, ्फतह् ली अब्ाब फकजलि” 

अथ्यः अललाहिो नाम कलएर कनसिनछु, अकन रसलू صلى الله عليه وسلم माकथ सलामती होस,् 
ह ेअललाह ! मरेा पापहरूलाई क्षमा गररकिनहुोस,् अकन मरेो कनकमत आफनो िया 
र िृपािो ढोिा िोकलकिन ुहोस ्।” (सहीह नसाई र सहीह इबने माजाः ६२५ अलबानी)

तयसैगरी मकसजिबा्ट कनसिँिा यो िआु पकन पढ्ने उपिशे किन ुभएिो छः

جِيمِ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[ يْطَانِ الرَّ »اللّهُمَّ اعْصِمْنيِ مِنَ الشَّ

उच्चारणः “अललाहुमम-अकसमनी कमनशशतैाकनर-्रजीम”

अथ्यः ह ेअललाह मलाई किकिाररएिो शतैानबा्ट ब्चाउन ु होस ् । (इबने माजाः 

७७३ सहीह अलबानी)



उहयँा صلى الله عليه وسلم को नमयाज पढ्ने ्ररकया

• नमाज रसलू صلى الله عليه وسلم िो आिँािो कशतालता, आकतमि सनतकुटििो माधयम र 
िकठनाइिो समयमा शरण कलने ठाउँ कथयो । (अब ूिाऊिः ४९८५ )

• रसलू صلى الله عليه وسلم जब नमाजिो लाकग उकभन ु हुन्थयो त कमस्ाि (िकत्न) गनु्य 
हुन्थयो । (बिुारी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले नमाज पढ्ने ठाउँमा आफनो अगािीकतर सतुरािो लाकग िुनै 
िनिी गािन ुहुन्थयो र तयसिो नकजिैमा उकभएर नमाज पढ्न ुहुन्थयो । अकन 
नमाज पढ्नेहरूलाई नमाजीिो अगािीबा्ट कहिंनेलाई रोकन र तयहाँबा्ट 
कहिंन मनाही गन्य आिशे किन ुहुन्थयो । (मकुसलमः ४९९)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم नमाज सरुु गिा्य किबलाकतर फि्य न ुहुन्थयो । (बिुारीः ७२५२) 

• अकन िबैु हातहरू िबैु िाँििो बराबर उठाउन ुहुन्थयो र औलंाहरूलाई िानिो 
लोती बराबर उठाउन ु हुन्थयो अकन हातलाई किबलाकतर फिा्यएर ‘अललाहु 
अकबर’ भनन ुहुन्थयो । (बिुारीः ७३५, ७३८, मकुसलमः ३९०, ३९१) 

• तयसपकछ आफनो बायाँ हातलाई छाकतमा रािरे तयसमाकथ िायाँ हात रािरे 
समाउन ुहुन्थयो । (बिुारीः ७४०) 
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• आफनो नजरलाई सजिा गनने ठाउँमा िेकनद्त गनु्य हुन्थयो र नमाज नसकिंिासमम 
नजरलाई तयहाँबा्ट ह्टाउन ुहुिँनै्थयो । (बैहिी र हािीम सहीह अलबानी)

• पकहलो तकबीर पश्ात छातीमा हात बाँिपेकछ िआु सना पढ्न ु हुन्थयो । जो 
यसप्रिार छः

نيِ مِنْ  هُمَّ نَقِّ قِ وَالَْغْرِبِ، اللَّ هُمَّ بَاعِدْ بَيْنيِ وَبَيْنَ خَطَايَايَ كَمَ بَاعَدْتَ بَيْنَ الَْشِْ »اللَّ
هُمَّ اغْسِلْنيِ مِنْ خَطَايَايَ باِلَْاءِ  نَسِ، اللَّ خَطَايَايَ كَمَ يُنَقَّى الثَّوْبُ الأبَْيَضُ مِنَ الدَّ

دِ«. ]صحيح البخاري[ وَالثَّلْجِ وَالْبََ

उच्चारणः “अललाहुमम बाइि बैनी ् बैन ितायाय िमा बाअित् बैनल 
मकश्कि ्ल-्मकरिकब, अललाहुमम नककिनी कमन ् ितायाय िमा यनुकिस 
सौबलु अबयज ु कमनद्नकस, अललाहुम-्मकगसलनी कमन ् ितायाय कबल-्माइ 
्ससलकज ्ल-्बरि” 

अथ्यः ह ेअललाह ! म र मरेा पापहरूिो बी्च पू् ्य र पकश्मिो िरुी ्झैं िरुी गररकिनहुोस,् 
ह ेअललाह ! मलाई मरेा पापहरूबा्ट तयसरी पक्त् र सफा गररकिनहुोस,् जसरी 
सेतो िपिािो फोहोर मलैालाई िोएर सफा गररनछ, ह ेअललाह ! मलाई मरेा 
पापहरूबा्ट असीना, पानी र बरफले सफा िोएर गररकिनहुोस ्। (बिुारीः ७४४)

• अकन ितुिाररएिो शतैानबा्ट अललाहिो शरण मागि ैभनन ुहुन्थयोः

زِهِ وَنَفْخِهِ وَنَفْثهِِ«. ]صحيح  جِيمِ، مِنْ هَْ يْطَانِ الرَّ مِيعِ الْعَليِمِ مِنَ الشَّ »أَعُوذُ باِللهِ السَّ
أبي داود للألباني[.

उच्चारणः “अऊज ुकबललाकहस-्समीइल ्अलीकम कमनशशतैाकनर-्रजीम, कमन ्
हकमजकह ् नकफिकह ् नकफसकह” 
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अथ्यः म सबै िुराहरू सनुने र जानने अललाहिो शरण पि्यछु, ितुिाररएिो 
शतैानिो िटुिता, फँूि, अकन नराम्ो क्द्ाबा्ट । (अब ूिाऊिः ७७५ सहीह अलबानी)

• तयसपकछ हलिा आ्ाजमा )ٻ ٻ   ٻ   -कबकसमलला“ )ٱ  
कहर्यहमाकनर-्रहीम” पढ्न ु  हुन्थयो, तर यसलाई जाकहरी आ्ाजमा पढ्न ु 
हुिँनै्थयो । (मकुसलमः ३९९)

• अकन सरुतलु ्फाकतहा पढ्न ु हुन्थयो । (बिुारीः ७५६, मकुसलमः ३९४) 

• सरूतलु ्फाकतहा पढ्िा प्रतयेि आयतलाई अलग-अलग गरेर रुिी-रुिी पढ्न ु 
हुन्थयो । जसतैः 

)پ  پ  پ  پ( .

“अलहमि ुकलललाकह रकबबल ्आलमीन”

पढ्न ु हुन्थयो अकन एिकछन रुकन ुहुन्थयो, तयसपकछ

)ڀ  ڀ(.

“अर-्रहमाकनर-्रहीम”

पढ्न ु हुन्थयो अकन एिकछन रुकन ुहुन्थयो, तयसपकछ

)ٺ  ٺ    ٺ( .

“माकलकि यौकमद्ीन”

पढ्न ु हुन्थयो अकन रुकन ु हुन्थयो । यसैगरी परैु सरूतलु ् फाकतहािा प्रतयेि 
आयतलाई सपटिरुपमा अलग-अलग गरेर पढ्न ु हुन्थयो । 
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• तयसैगरी (िुआ्यनिा अनय सरूहहरू) पढ्िा उहाँ صلى الله عليه وسلم िो पढ्ने तररिा यसतै 
हुन्थयो । उहाँ प्रतयेि आयतिो अनतयमा रुकन ु हुन्थयो, तयसपकछ पकढने 
आयतिो साथमा कमलाएर पढ्न ुहुिँनै्थयो । (अब ूिाऊिः ४००१ सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले मद्िो साथ (स्रलाई लामो गरेर) तेला्त गनु्य हुन्थयो । (बिुारी)

• जब सरूतलू फाकतहा पकढसकन ु हुन्थयो तब आफनो आ्ाजलाई उच्च पािदै 
लामो स्रमा आमीन भनन ुहुन्थयो । आमीनिो समबनिमा भनन ुभएिो छः 
जसले भनेिो आमीन फररशताहरूिो आमीनसँग मले िानछ उसिा कबगतिा 
सबै पापहरू क्षमा गररनेछन ्। (बिुारीः ७८०) 

• फज्रिो नमाजमा सरूह फाकतहापकछ “कत्ाले मफुससल” (सरूह िाफ िकेि 
मसु्यलात सममिा सरूाहरू) मधयेबा्ट साठीिकेि एिसय आयतसमम पढ्न ु
हुन्थयो । (मकुसलमः ४५८)

• अकन िकहलेिाहीं कत्ाले मफुससल बाहिे अनयबा्ट पकन पढ्न ु हुन्थयो । 
(मकुसलम)

• जमुािो किन फज्रिो पकहलो रिअतमा सरूह सजिा र िोस्ो रिअतमा सरूह 
िहर (इनसान) पढ्न ु हुन्थयो । (बिुारीः ८९१, मकुसलमः ८७९)

• जहुरिो नमाजमा पकहला िईु रिअतमा तीस आयतिो बराबर र आकिरी 
िईु आयतमा पनध्र आयतिो बराबर ्ा यसिो आिाजकत पढ्न ु  हुन्थयो । 
(मकुसलमः ४५२)

• अकन अस्िो नमाजमा पकहला िईु रिअतमा पनध्र आयतिो बराबर र 
आकिरी िईु रिअतमा यसिो आिा बराबर पढ्न ु हुन्थयो । (मकुसलमः ४५२)
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• िकहलेिाहीं जहुर र अस् नमाजिो आकिरी िईु रिअतमा सरूह फाकतहा मात्ै 
पढ्न ु हुन्थयो । (बिुारीः ७७६, मकुसलमः ४५१)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िकहलेिाहीं मतुििीहरूलाई आयतहरू सनुाउन ुहुन्थयो । (बिुारीः 

७७६)

• तयसैगरी मरिीबिो नमाजमा िकहलेिाहीं “किसारे मफुससल” (सरूह जहुािकेि 
सरूह नाससमम) मधयेबा्ट र िकहलेिाहीं किसारे मफुससल बाहिे अनय 
सरूहबा्ट पकन पढ्न ु हुन्थयो । जसतै सरूह तरू, सरूह आराफ आकि । (बिुारीः 

७६५, नसाईः २/ १७० हसन इमाम न््ी)

• अकन इशािो नमाजमा “अ्ाकसते मफुससल” (सरूह नबािकेि सरूह लैलसमम) 
मधयेबा्ट पढ्न ु हुन्थयो । (नसाई सहीह अलबानी) 

• जब उहाँ صلى الله عليه وسلم सरूह फाकतहापकछ किरअत गररसकन ु हुन्थयो तब आफना िबैु 
हातहरूलाई िाँिसमम उठाउन ुहुन्थयो र अललाहु अकबर भनि ैरुिुअमा जान ु
हुन्थयो । अकन आफना िबैु हतिेलालाई घुिँामा यसरी राखन ुहुन्थयो कि लाग्थयो 
घुिँालाई समातन ुभएिो छ । औलंाहरूलाई एिसाथ नजोिेर अलग-अलग 
राखन ुहुन्थयो र िुकहनालाई आफनो पहल ु(िोिा) िकेि अलग गनु्य हुन्थयो । 
आफनो कपठ्युँलाई कबछाएिो जसतो बराबर गनु्य हुन्थयो । आफनो ्टाउिोलाई 
नत कपठ्युँभनिा तल गनु्य हुन्थयो न माकथ, बराबर गनु्य हुन्थयो । (बिुारीः ७३६, 

८२८, मकुसलमः ४९८, अब ूिाऊिः ७३०, कतकम्यजीः २६० सहीह अलबानी) 

• अकन तीन प्टि भनन ुहुन्थयोः

َ الْعَظيِمِ«. »سُبْحَانَ رَبِّ

उच्चारणः ‘सबुहान रकबबयल ्अजीम’
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अथ्यः मरेो महान रब (पालनिता्य) पक्त् हुनहुुनछ । (मकुसलमः ७७२)

िकहलेिाहीं तीनप्टि भनिा िरैे पकन भनन ुहुन्थयो । अकन िकहलेिाहीं यसिो 
साथसाथै यो िआु पकन पढ्न ुहुन्थयोः

وحِ«. وسٌ رَبُّ الَْلَائكَِةِ وَالرُّ »سُبُّوحٌ قُدُّ

उच्चारणः ‘सबुबहुून ्िुदू्सनु ्रबबलु ्मलाइिकत ्र-्रूह’

अथ्यः फररशताहरू र रूह (कजब्रील) िो पालनिता्य (अललाह) अतयनतै पक्त् 
हुनहुुनछ । (मकुसलमः ४८७)

अकन यो पकन हुन्थयोः 

هُمَّ اغْفِرْ لِ«. ناَ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

उच्चारणः ‘सबुहानि अललाहुमम रबबना ्कबहकमिि, अललाहुममग-्कफलमी’

अथ्यः ‘ह ेमरेो पालनिता्य अललाह ! तपाई ंपक्त् हुनहुुनछ, आफनो प्रशसंािो 
साथ । ह ेअललाह !  मलाई माफ गनु्यहोस ्।’ (बिुारीः ७९४)

यस िआुलाई रुिुअ र सजिामा अतयाकिि पढ्ने गनु्य हुन्थयो । 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः

 ، بَّ كُوعُ فَعَظِّمُوا فيِهِ الرَّ ا الرُّ »أَلاَ وَإنِِّ نُِيتُ أَنْ أَقْرَأَ الْقُرْآنَ رَاكعًِا أَوْ سَاجِدًا، فَأَمَّ
عَاءِ فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ«. ]صحيح مسلم[. جُودُ فَاجْتَهِدُوا فِ الدُّ ا السُّ وَأَمَّ

‘िबरिार ! मलाई रुिुअ र सजिामा िुआ्यन पढ्न मनाही गररएिो छ । 
रुिुअमा जकत सकछौ अललाहिो महानता बयान गर र सजिामा िरैेभनिा िरैे 
िआु गर । आशा छ कतमीहरूिो िआुहरू स्ीिार गररनेछ ।’ (मकुसलमः ४७८)
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• अकन यो भनि ैरुिुअबा्ट उठेर सीिा उकभन ुहुन्थयोः 

»سَمِعَ اللهُ لَِنْ حَدَِهُ«

उच्चारणः ‘सकमअललाहु कलमन ्हकमिह्’

अथ्यः जसले अललाहिो प्रशसंा गयसो, उसिो प्रशसंा उहाँले सनुनभुयो । 
(बिुारीः ७९६)

रुिुअबा्ट उकभएर सीिा हुने बेलामा िबैु हातलाई उठाउँि ै(रफअ यिनै गिदै) 
सीिा उकभन ुहुन्थयो । (बिुारीः ७३, ७३६) 

र भनन ुहुन्थयोः 

مْدُ«. نَا وَلَكَ الَْ »رَبَّ

उच्चारणः ‘रबबना ् लिल ्हमि’

अथ्यः ह ेहाम्ो प्रकतपालि ! तपाईिैं लाकग प्रशसंाहरू छन ्। (बिुारीः ७९९)

िकहलेिाहीं ‘्ा्’ कबना नै भनन ुहुन्थयोः 

مْدُ«. نَا لَكَ الَْ »رَبَّ

उच्चारणः ‘रबबना लिल ्हमि’

अथ्यः ह ेहाम्ो प्रकतपालि ! तपाईिैं लाकग प्रशसंाहरू छन ्।

अकन िकहलेिाहीं ‘सरुुमा अललाहुमम’ बढाएर ‘्ा्’ िो साथमा यसरी पढ्न ु 
हुन्थयोः

مْدُ«. نَا وَلَكَ الَْ هُمَّ رَبَّ »اللَّ
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उच्चारणः ‘अललाहुमम रबबना ् लिल ्हमि’

अथ्यः ह ेअललाह ! ह ेहाम्ो प्रकतपालि! तपाईिैं लाकग प्रशसंाहरू छन ्।

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः 

هُ مَنْ وَافَقَ قَوْلُهُ  مْدُ فَإنَِّ نَا لَكَ الَْ هُمَّ رَبَّ »إذَِا قَالَ الِإمَامُ سَمِعَ اللهُ لَِنْ حَدَِهُ فَقُولُوا: اللَّ
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. ]صحيح البخاري[. قَوْلَ الَْلَائكَِةِ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

जब इमामले ‘सकमअललाहु कलमन ् हकमिह्’ भनछन ् त कतमीहरूले भनः 
‘अललाहुमम रबबना ् लिल ्हमि’। किनकि जसिो भनाइ फररशताहरूिो 
भनाइसँग मले िानछ, उसिो कबगतिा सबै पापहरू क्षमा गररने छन ्। (बिुारीः 

३२२८)

एिजना सहाबीले यस िआु पकछ भनेिो िुरालाई पकुटि गिदै भनन ुभएिो छः 
जसले ‘अललाहुमम रबबना ् लिल ्हमि’ पकछ यो भनछः

دًا كَثيًِرا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ«. »حَْ

उच्चारणः ‘हमिन िसीरन तैक्यबन मबुारिन फीह्’

अथ्यः अतयाकिि िरैे, पक्त् अकन िलयाणिारी प्रशसंा । 

لاً«. ]صحيح البخاري[. مْ يَكْتُبُهَا أَوَّ ُ »رَأَيْتُ بضِْعَةً وَثَلَاثيَِن مَلَكًا يَبْتَدِرُونَاَ أَيُّ

मलेै तीसभनिा अकिि फररशताहरूलाई यस िआुलाई िसले कछ्टो लेखछ 
भनेर लेखनमा हतार गरररहिेो ििेिेो कथए । (बिुारीः ७९९) 

अकन िकहलेिाहीं उहाँ صلى الله عليه وسلم ले यसिो साथसाथै यो पकन भनन ुहुन्थयोः 

ءٍ بَعْدُ«. ]صحيح مسلم[. مَوَاتِ وَالأرَْضِ، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شَْ »مِلْءَ السَّ
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उच्चारणः “कमलअ अससमा्ाकत ्लअकज्य, ् कमलअ मा कशअत कमन ्शइैम ्
बअि”ु

अथ्यः आिाशहरू ए्ं िरतीिो बराबर र तयस ्चीजिो बराबर जनु यसपकछ 
तपाईलें ्चाहन ुहुनछ । (मकुसलमः ३४६) 

• अकन अललाहु अकबर भनि ैसजिामा जान ुहुन्थयो । सजिामा आफनो नाि र 
कनिारलाई भईुमंा ्ेटिाउन ुहुन्थयो । तयसपकछ आफना िबैु हातलाई पकन भईुमंा 
्ेटिाउन ु हुन्थयो । यसरी हातलाई भईुमंा राखिा औलंाहरूलाई किबलाकतर 
फिा्यउन ुहुन्थयो, औलंाहरू नत एििम ैकमलेिा हुनथे न िरैे फैकलएिा र िबैु 
हात िकहले िाँििो बराबर त िकहले िानिो बराबर राखन ुहुन्थयो । अकन िबैु 
घुिँालाई र पाइतलािो अकगललो भागलाई पकन भईुमंा ्ेटिाउन ुहुन्थयो, यसरी 
्ेटिाउँिा िटु्ािा औलंाहरू किबलाकतर फिने िा हुनथे । सजिािो अ्सथामा 
िबैु िटु्ािो जाँघ (रान) लाई र कतघ्ा (कपंिली) लाई नजोिेर अलग अलग 
राखन ुहुन्थयो । अकन आफना िबैु पािरुा (बाज)ु लाई यसरी िोिािकेि अलग 
गनु्य हुन्थयो कि िोिा (िािी) िो सेतो िकेिन्थयो । (बिुारीः ८२८, अब ूिाऊिः 

७३० सहीह अलबानी)

•  सजिामा तीन प्टि त िकहलेिाहीं तीनभनिा िरैे प्टि यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

َ الأعَْلَ«. ]صحيح البخاري[ »سُبْحَانَ رَبِّ

उच्चारणः “सबुहान रकबबयल ्आला” 

अथ्यः पक्त् हुनहुुनछ मरेो प्रकतपालि जो सबैभनिा उच्च हुनहुुनछ । (मकुसलमः ७७२)  

अकन यो िआु पकन पढ्न ु  हुन्थयो जो रुिुअमा पकढने िआुमा ्ण्यन गरी 
सकिएिो छः 
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هُ«. ]صحيح مسلم[. لَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلَانيَِتَهُ وَسَِّ هُ، وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ: دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

उच्चारणः “अललाहुममग-्कफर-्ली जमबी िुललहुः किकिहु ् कजललहु, ् 
अव्लहु ् आकिरहु, ् अलाकनयतहु ् कसर्यहु”

अथ्यः ह ेअललाह ! मरेो साना र ठुला, अकघललाह र पकछलला ए्ं प्रतयक्ष र 
अप्रतयक्ष पापहरूलाई क्षमा गररकिनहुोस ्। (मकुसलमः ४८३)

अकन यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः 

خَلَقَهُ  للَِّذِي  وَجْهِيَ  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ،  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
القِِيَن«. ]صحيح مسلم[ هُ، تَبَارَكَ اللهُ أَحْسَنُ الَْ رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصََ وَصَوَّ

उच्चारणः “अललाहुमम लि सजित्,ु ् कब-ि आमनत,ु ् लि असलमत,ु 
सजि ्जकहय कलललजी िलिहु ् सव्रहु, ् शकि समअहु ् बसरहु, 
तबारिललाहु अह्-सनलु ्िाकलिीन”

अथ्यः ह ेअललाह ! मलेै तपाईिंो लाकग मात् सजिा गरे र तपाईपं्रकत क्श्ास 
गरे, तपाईिंो आज्ािारी बने, मरेो अनहुारले तयस (अललाह) िो लाकग 
सजिा गयसो जसले तयसलाई सकृटि गनु्यभयो, तयसिो सकिल र रुप बनाउन ु
भयो अकन िानहरूमा प्ाल बनाउन ुभयो र आिँाहरूलाई चयातेर तयसमा 
ढिनी बनाउन ुभयो, अतयनतै बरितयतुि (िलयाणिारी) हुनहुुनछ अललाह, 
जो सबैिो बनाउनेहरू भनिा उतिम हुनहुुनछ । (मकुसलमः ५३४)

अकन यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः 

بكَِ  وَأَعُوذُ  عُقوبَتكَِ،  مِنْ  وَبمُِعَافاتكَِ  سَخَطكَِ،  مِنْ  برِِضَاكَ  أَعُوذُ  إنِّ  هُمَّ  »اللَّ
مِنْكَ، لاَ أُحْصِ ثَناَءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَ أَثْنَيْتَ عَلَ نَفْسِكَ«. ]صحيح مسلم[.
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उच्चारणः “अललाहुमम इननी अऊज ु कबररजाि कमन ् सिकति, ् 
कबमआुफाकति कमन ् उिूबकति, ् अऊज ु कब-ि कमनि, उहसी सनाअन ्
अलैि, अनत िमा असनैत अला नकफसि”

[अथ्यः ए अललाह ! म तपाईिंो क्रोिबा्ट तपाईिंो िसुीिो शरण पि्यछु तथा 
तपाईिंो सजायबा्ट तपाईिंो क्षमािो शरण पि्यछु, अकन तपाईिंो यातनाबा्ट 
तपाईिंो शरण पि्यछु, मलेै राम्ो तररिाले तपाईिंो प्रशसंा गन्य सकिनै, तपाई ं
तयसतै हुनहुुनछ जसतो तपाईलें आफनो प्रशसंा गनु्य भएिो छ ।] (मकुसलमः २५२)

उहाँ صلى الله عليه وسلم ले सजिािो बारेमा भनन ुभएिो छः 

عَاءَ«. ]صحيح مسلم[. هِ وَهُوَ سَاجِدٌ، فَأَكْثرُِوا الدُّ »أَقْرَبُ مَا يَكُونُ الْعبْدُ مِنْ رَبِّ

“उपासि (बनिा) आफनो प्रकतपालििो सबैभनिा नकजि तयस समयमा हुनछ 
जब ऊ सजिामा हुनछ, तयसैले कतमीहरू (सजिामा) िबु िरैे िआु गर ।” 
(मकुसलमः ४८२)

• अकन “अललाहु अकबर” भनि ैसजिाबा्ट ्टाउिो उठाउन ुहुन्थयो र परैु बसन ु
हुन्थयो । उहाँिो बसने तररिा यसतो कथयोः आफनो बायाँ िटु्ालाई कबछाएर 
तयसमाकथ बसन ुहुन्थयो अकन िायाँ िटु्ालाई ििा गनु्य हुन्थयो, यसरी ििा गनु्य 
हुन्थयो कि िायाँ िटु्ािा औलंाहरू किबलाकतर फकि्य एिा हुनथे । अकन िायाँ 
हतिेलालाई िायाँ जाँघ ्ा घुिँामाकथ र बायाँ हतिेलालाई बायाँ जाँघ ्ा 
घुिँामाकथ राखन ुहुन्थयो । (बिुारीः ८२८, अब ूिाऊिः ७३० सहीह अलबानी) 

• अकन यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः 

وَارْزُقْنيِ«.  وَعَافنِيِ،  وَاهْدِنِ،  وَارْفَعْنيِ،  نِ،  وَاجْبُْ وَارْحَْنيِ،  لِ،  اغْفِرْ  »رَبِّ 
]صحيح أبي داود والترمذي للألباني[.
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उच्चारणः “रकबबग-्कफलमी, ्र-्हमनी, ्ज-्बनुमी, ्र-्फअनी, ्कहिनी, ् 
आकफनी, ्र-्जकुनी”

[अथ्यः ह ेमरेो पालनिता्य ! मलाई माफ गररकिनहुोस,् ममाकथ िया गनु्यहोस,् 
मरेो िमीलाई परुा गररकिनहुोस,् मलाई उच्च पानु्यहोस,् मलाई माि्यगिश्यन 
गनु्यहोस,् मलाई आराम किनहुोस ्र मलाई रोजी (जीक्िा) प्रिान गनु्यहोस ्।] 
(अब ूिाऊि र कतकम्यजी सहीह अलबानी)

िकहलेिाहीं यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः

»رَبِّ اغْفِرْ لِ، رَبِّ اغْفِرْ لِ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[.

उच्चारणः “रकबबग-्कफलमी, रकबबग-्कफलमी” 

[अथ्यः ह ेमरेो पालनिता्य ! मलाई क्षमा गररकिनहुोस,् ह ेमरेो पालनिता्य ! 
मलाई क्षमा गररकिनहुोस ्।] (इबने माजाः ८९७ सहीह अलबानी)

• िबैु सजिािो बी्चिो बैठि (जलसा) मा लगभग सजिा गिा्यिो समय बराबर 
बसन ु हुन्थयो, अकन िोस्ो सजिा गनु्य हुन्थयो। िोस्ो सजिामा पकन तयही गनु्य 
हुन्थयो जो पकहलो सजिामा गनु्य भएिो कथयो, अकन िोस्ो रिअतिो लाकग 
उकभन ुहुन्थयो । िोस्ो रिअतमा पकन पकहलो रिअतमा ्झैं सबै िाय्यहरू गनु्य 
हुन्थयो ।

• िोस्ो रिअत परुा भसैिेपकछ तशहहुिमा बसन ु हुन्थयो । उहाँिो तशहहुििो 
तररिा यसतो कथयोः आफनो िायाँ हतिेलालाई िायाँ जाँघ ्ा घुिँामाकथ र 
बायाँ हतिेलालाई बायाँ जाँघ ् ा घुिँामाकथ राखन ुहुन्थयो । आफनो शहाितिो 
औलंा (बढुी औलंािो छेउँिो औलंा) बाहिे सबै औलंाहरूलाई बनि गनु्य 
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हुन्थयो ्ा बढुी औलंा र मा्झी औलंालाई जोिेर ररंग जसतो बनाउन ुहुन्थयो, 
अकन िआुहरू पढ्ि ैशहाितिो औलंालाई हललाउन ु हुन्थयो र किबलाकतर 
इशारा गनु्य हुन्थयो । तयसैमा आफनो नजर पकन क्टिाएर राखन ुहुन्थयो । यसतो 
गिा्य िायाँ हातिो औलंाले मात्ै गनु्य हुन्थयो बायाँ हातिो औलंाहरूलाई 
घुिँामाकथ ्ा जाँघमाकथ तयकतिै राखन ु हुन्थयो । (मकुसलमः ५७९, ५८०, अब ू

िाऊिः १४८१)

• अकन तशहहुि लगाएत कनमन कलकित िआुहरू पढ्न ु हुन्थयोः  

तशहहुििा िआुहरूमधये सबैभनिा पकहले अतिकह्यात पढ्न ु हुन्थयोः

الله  ةُ  وَرَحَْ النَّبيُِّ  ا  َ أيُّ عَلَيْكَ  لَامُ  السَّ وَالطَّيِّبَاتُ،  لَوَاتُ،  وَالصَّ لله،  »التَّحِيَّاتُ 
يَن، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَهَ إلاَّ الله، وَأَشْهَدُ  الِِ لَامُ عَلَيْناَ وَعَلَ عِبَادِ الله الصَّ وَبَرَكَاتُهُ، السَّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. ]متفق عليه[. أَنَّ مَُمَّ

उच्चारणः “अतिकह्यात ु कलललाकह, ्ससल्ात ु ्तिक्यबात,ु अससलाम ु
अलैि अ्यहुन-्नबी्य ु् रहमतलुलाकह ् बरिातहुु, अससलाम ुअलैना ् 
अला इबाकिलला-कहससाकलहीन, अशहि ुअलला इलाह इललललाहु, ्  अशहि ु
अनन महुममिन ्अबिहुु ् रसलूहुु” 

[अथ्यः (मरेा समपणू्य) मौकिि, शारीररि र आकथ्यि उपासनाहरू अललाहिो 
लाकग मात्ै िास छन ्। ह ेनबी तपाईमंाकथ अललाहिो तफ्य बा्ट िया, शाकनत 
र बरित होस ्अकन हामीमाकथ पकन र अललाहिा असल भतिहरूमाकथ पकन 
शाकनत होस ्। म ग्ाही किनछु अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन र म 
ग्ाही किनछु महुममि उहाँिो भति र सनिशे ्ाहि हुनहुुनछ । (बिुारीः ८३१, 

मकुसलमः ४०२)  
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• अकन िरूि पढ्न ु हुन्थयो । जो यसप्रिार छः

يْتَ عَلَ إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَ آلِ إبْرَاهِيْمَ،  دٍ، كَمَ صَلَّ دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَ مَُمَّ »اللَّ
إبِْرَاهِيْمَ  بَارَكْتَ عَلَ  دٍ، كَمَ  دٍ وَعَلَ آلِ مَُمَّ بَارِكْ عَلَ مَُمَّ هُمَّ  يدٌ. اللَّ ِ إنَِّكَ حَيِدٌ مَّ

وَعَلَ آلِ إبِْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ حَيِدٌ مَيدٌ«. ]صحيح البخاري[

उच्चारणः “अललाहुमम सकलल अला महुममि, ् अला आले महुममि, 
िमा सललैत अला इब्राहीम ् अला आले इब्राहीम इननि हमीिमु ्मजीि, 
अललाहुमम बाररि अला महुममि, ्  अला आले महुममि, िमा बारति अला 
इब्राहीम ् अला आले इब्राहीम इननि हमीिमु ्मजीि”

[अथ्यः ह ेअललाह ! िया र शाकनत अ्तरण गनु्यहोस ्महुममिमाकथ र उहाँिा 
परर्ार तथा सनतानमाकथ, जसरी तपाईलें शाकनत अ्तरण गनु्य भएिो कथयो 
इब्राहीममाकथ, इब्राहीमिा परर्ार तथा सनतानमाकथ । कनःसनिहे तपाई ंमकहमा 
र गणुगानिो योगय हुनहुुनछ । ह े अललाह ! बरित (िलयाण) अ्तरण 
गनु्यहोस ्महुममिमाकथ र उहाँिा परर्ारमाकथ जसरी तपाईले बरित अ्तरण 
गनु्य भएिो कथयो इब्राहीममाकथ, उहाँिा परर्ार तथा सनतानमाकथ । कनःसनिहे 
तपाई ंमकहमा र गणुगानिो योगय हुनहुुनछ ।] (बिुारीः ४७९७)

• यकि तीन ्ा ्चार रिअतिो नमाज हुन्थयो भने तेस्ो रिअतिो लाकग उकभन ु
हुन्थयो त ‘अललाहु अकबर’ भनि ैरफअ यिनै गनु्य हुन्थयो । (बिुारीः ७३९)

• तेस्ो र ्चौथो रिअत पकन पकहले ्झैं परुा गनु्य हुन्थयो ।  

• अकन जब आकिरी तशहहुिमा बसन ु हुन्थयो त तयसै गरी बसन ु हुन्थयो जसरी 
पकहलो तशहहुिमा बसन ुभएिो कथयो । तर बसिा त्रु्य ििो तररिा अपनाउन ु
हुन्थयो । त्रु्य ििो तररिा अनसुार बसिा िायाँ िटु्ालाई पकहलो तशहहुिमा ्झैं 
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ििा गनु्य हुन्थयो तर बायाँ िटु्ालाई िायाँ जाँघ र कतघ्ािो मनुीबा्ट िायाँकतर 
कनिालन ुहुन्थयो । (अब ूिाऊिः ७३० सहीह अलबानी)

• अकन भनन ु हुन्थयोः कतमीहरू सबैले तशहहुििा िआुहरू पकढसिेपकछ कनमन 
्चार ्चीजहरूबा्ट अललाहिो शरण अ्शय मागन-ु

الَْحْيَا  فتِْنَةِ  وَمِنْ   ، الْقَبِْ عَذَابِ  وَمِنْ  جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّ  هُمَّ  »اللَّ
الِ«. ]صحيح مسلم[. جَّ وَالَْمَتِ، وَمِنْ فتِْنَةِ الَْسِيحِ الدَّ

उच्चारणः “अललाहुमम इननी अऊजकुब-ि कमन ् अजाकब जहननम, ् कमन ्
अजाकबल ्िकब्र, ् कमन ्कफतनकतल ्मह्-या ्ल-्ममाकत, ् कमन ्कफतनकतल ्
मसीकहि-्िजजाल” 

[अथ्यः ह े अललाह! म नि्य  र िब्रिो यातनाबा्ट अकन मतृय ु र जी्निो 
कफतनाबा्ट ए्ं मसीह िजजालिो कफतनाबा्ट तपाईिंो शरण मागिछु ।] 
(मकुसलमः ५९०)

• तयसपकछ स्यम ्आफनो लाकग िआु मागन ु हुन्थयो । कतनै िआुहरू मधयेिो 
एउ्टा महत्पणू्य िआु उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफनो सबैभनिा पयारो साथी अबबूक्र 
कसद्ीि रकजयललाहु अनहुलाई कसिाउन ुभएिो कथयो। जो यसप्रिार छः 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً  هُمَّ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ ظُلْمً كَثيًِرا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
حِيمُ«. ]متفق عليه[ مِنْ عِنْدِكَ، وَارْحَْني، إنَِّكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

 उच्चारणः “अललाहुमम इननी जलमत ुनफसी जलुमन ्िसीरा, ्  ला यकगफरुज-्
जनुबू इलला अनत, फकगफर-्ली मकगफरतम ् कमन ् इकनिि, ्र-्हमनी, इननि 
अनतल ्गफूरुर-्रहीम” 
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[अथ्यः ह े अललाह ! कनःसनिहे मलेै आफनो जयानमाकथ िरैे अतया्चार 
गरेिो छु । तपाई ंबाहिे िसैले पकन पापहरू क्षमा गन्य सकिनै, तसथ्य मलाई 
आफनो क्शरे अनिुमपाद्ारा क्षमा गररकिनहुोस ्अकन ममाकथ िृपा गनु्यहोस ्। 
कनःसनिहे तपाई अतयाकिि क्षमाशील र िृपा्ान हुनहुुनछ ।] (बिुारीः ७३८७, 

मकुसलमः २७०५) 

उहाँ صلى الله عليه وسلم ले प्रतयेि नमाजिो अनतयमा यो िआु पढ्ने उपिशे मआुज 
रकजयललाहु अनहुलाई किन ुभएिो छः

هُمَّ أَعِنِّي عَلَ ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. »اللَّ

“अललाहुमम अइननी अला कजकक्रि ् शकुक्रि ् हुकसन इबािकति”

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाईिों सतकुत, तपाईिंो िृतज्ता (शकुक्रया) र तपाईिंो 
उपासना (इबाित) गन्यमा मलाई मद्त गनु्यहोस ् । (अब ू िाऊिः १५२२ सहीह 

अलबानी)

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم तशहहुिमा सलाम फेनु्यभनिा पकहले यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः

فْتُ، وَمَا  رْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسَْ رْتُ، وَمَا أَسَْ مْتُ وَمَا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ »اللَّ
رُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«. ]صحيح مسلم[. مُ، وَأَنْتَ الُْؤَخِّ أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الُْقَدِّ

उच्चारणः “अललाहुममकगफर-्ली मा िद्मत,ु ् मा अखिर-्त,ु ् मा अस्र-्त ु
् मा आअलनत,ु ् मा अस्फत,ु ् मा अनत आअलम ुकबकह कमननी, अनतल ्
मिुकद्म ु् अनतल ्मअुकखिरु, ला इलाह इलला अनत”

[अथ्यः ह ेअललाह ! मरेा ती पापहरू क्षमा गररकिनहुोस ्जो मलेै पकहले गरे, 
अकन जो मलेै पकछ गरे, ती पापहरू पकन क्षमा गनु्यहोस ्जो मलेै लिेुर गरे अकन 
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जो ििेाएर गरे, अकन ती पापहरू जो मलेै जयािती गरे र ती पापहरू पकन माफ 

गनु्यहोस,् जसिो बारेमा तपाईलंाई मलाई ंभनिा अकिि जानिारी छ । तपाई ं

नै अगािी बढाउने्ाला हुनहुुनछ र तपाई ंनै पछािी गनने्ाला हुनहुुनछ, तपाई ं

बाहिे िोही सतय पजूय छैन ।] (मकुसलमः ७७१)

• तयसपकछ उहाँ صلى الله عليه وسلم ले (الله وَرَحَْةُ  عَلَيْكُمْ  لَامُ  ु अससलाम“ (السَّ अलैिुम ्

् रहमतलुलाह” भनि ै िायाँकतर सलाम फेनु्य हुन्थयो, िायाँकतर यकत मोकिन ु

हुन्थयो कि िायाँ गालािो सेतो िकेिन्थयो । अकन (لَامُ عَلَيْكُمْ وَرَحَْةُ الله  (السَّ
“अससलाम ु अलैिुम ् ् रहमतलुलाह” भनि ै बायाँकतर सलाम फेनु्य हुन्थयो, 

बायाँकतर यकत मोकिन ुहुन्थयो कि बायाँ गालािो सेतो िकेिन्थयो ।   

• सलाम फेरेपकछ तीन प्टि « اللهَ  असतग-्कफरुललाह” [अथ्यः म“ «أَسْتَغْفِرُ 

अललाहसँग क्षमा मागिछु] भनन ुहुन्थयो । अकन कनमन कलकित िआुहरू पढ्न ु 

हुन्थयो । 

]صحيح  وَالِإكْرَامِ«.  لَالِ  الَْ ذَا  يَا  تَبَارَكْتَ  لَامُ،  السَّ وَمِنْكَ  لَامُ،  السَّ أَنْتَ  هُمَّ  »اللَّ
مسلم[.

उच्चारणः “अललाहुमम अनतससलाम, ् कमनिससलाम, तबारति या 

जलजलाकल ्ल-्इक्राम”  

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाई ंसलाम (शाकनत) हुनहुुनछ अकन तपाईिैं तफ्य बा्ट 

सलामती (शाकनत) छ । ह े जलु-जलाकल ्ल-्इक्राम ! तपाई ं अतयनतै 

बरित्ाला (िलयाणिारी) हुनहुुनछ ।] (मकुसलमः ५८३) 

ءٍ قَدِيرٌ.  مْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ
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 .» دُّ الَْ مِنْكَ  دِّ  الَْ ذَا  يَنْفَعُ  وَلاَ  مَنَعْتَ،  لَِا  مُعْطيَِ  وَلاَ  أَعْطَيْتَ،  لَِا  مَانعَِ  هُمَّ لاَ  اللَّ
]متفق عليه[.

उच्चारणः “ला इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि लहु, लहुलमलुिु ् 
लहुलहमि,ु ्हु् अला िुकलल शइैन ्ििीर । अललाहुमम ला माकनअ कलमा 
आअतैत, ् ला मअुकतय कलमा मनअत, ् ला यनफउ जलजकद् कमनिल-्जद् ।”

[अथ्यः अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो हुनहुुनछ, उहाँिो 
िोही पकन सा्झिेार छैन । समपणू्य राजय सतिा उहाँिै हुन ्अकन उहाँिै लाकग 
सबै किकसमिा प्रशसंाहरू छन ् र सबै ्चीजहरूमाकथ उहाँिै अकििार छ । 
ह ेअललाह ! जो ्चीज पकन तपाईलें किनहुुनछ तयसलाई िसैले रोकन तथा 
मनाही गन्य सकिनै र जो ्चीज तपाईलें रोिी किनहुुनछ तयसलाई िसैले पकन 
किन सकिनै । अकन िन्ानलाई तयसिो िनले तपाईिंो सजायबा्ट ब्चाउन 
सकिनै ।] (बिुारीः ८४४, मकुसलमः ५९३) 

ءٍ قَدِيرٌ.  مْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ  ةَ إلِاَّ باِللهِ. لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله، وَلاَ نَعْبُدُ إلِاَّ إيَِّ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
ينَ، وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. ]صحيح  سَنُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله ، مُْلصِِيَن لَهُ الدِّ وَلَهُ الثَّنَاءُ الَْ

مسلم[.

उच्चारणः “ला इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि लहु, लहुलमलुिु ् 
लहुलहमि,ु ्हु् अला िुकलल शइैन ्ििीर । ्ला हौल ्ला िुव्त इलला 
कबललाह । ला इलाह इललललाहु, ् ला नअबिु ु इलला इ्याहु, लहुन-्
कनअमत ु ् लहुल-्फजल ु ् लहुस-्सनाउल ् हसन । ला इलाह इललललाहु 
मकुखलसीन लहुद्ीन ् लौ िररहल ्िाकफरून ।”
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[अथ्यः अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो हुनहुुनछ, उहाँिो 

िोही पकन सा्झिेार छैन । समपणू्य राजय सतिा उहाँिै हुन ्अकन उहाँिै लाकग 

सबै किकसमिा प्रशसंाहरू छन ् र सबै ्चीजहरूमाकथ उहाँिै अकििार छ । 

अललाहिो सहायता कबना िसैमा पकन पापबा्ट बचन सकने ्ा िुनै उपासना 

गन्यसकने क्षमता छैन । अललाह बाहिे िोहीपकन सतय पजूनीय छैन, उहाँ 

बाहिे अरु िसैिो हामीले उपासना गिदैनौं । समपणू्य ्रिान (अनिुमपा) िो 

माकलि उहाँ नै हुनहुुनछ र प्रकतष्ठा ए्ं प्रशसंाहरू उहाँिै लाकग हुन ्(अथा्यत सबै 

उहाँिै तफ्य बा्ट हुन)् । अललाह बाहिे िोहीपकन सतय पजूनीय छैन । हामीले 

्ासत्मा उहाँिै उपासना गि्यछौं यद्कप िाकफर (अ्ज्ािारी) हरूलाई 

जकतसिैु अकप्रय किन नलागोस ्।] (मकुसलमः ५९४)

مَعُ - عِبَادَكَ«. ]صحيح مسلم[. »رَبِّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ - أَوْ تَْ

“रकबब किनी अजाबि यौम तबअस ुऔ तजमउ इबािि”

ह ेमरेो प्रकतपालि ! मलाई तयस किनिो यातनाबा्ट ब्चाउन ुहोस ्जनु किन 

आफनो समसत सकृटिलाई पनुः जीक्त गनु्यहुनेछ । (मकुसलमः ७०९)

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफनो अनयुायीहरूलाई कनमन तसबीह, तहमीि, तकबीर 

अथ्ा सतकुतहरू पढ्निो लाकग प्रोतसाकहत गिदै भनन ु भएिो छः जसले 

यसलाई पढ्नेछ तयसिो बिलामा उसिा पापहरू क्षमा गररने छन,् ्चाह ेती 

पापहरू समदु्िो फींज बराबर किन नहोउन ्। 

३३ प्टि «  ”सबुहानललाह“ «سُبْحَانَ اللهِ

[अथ्यः म अललाहिो पक्त्ता बयान गछु्य ।] 
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३३ प्टि «َِِّالَْمْدُ لله» “अलहमिकुलललाह” 

[अथ्यः सबै प्रशसंा तथा सततुी अललाहिै लाकग हुन ्।]

३३ प्टि «  ”अललाहु अकबर“ «اللهُ أَكْبَُ

[अथ्यः अललाह सबैभनिा महान हुनहुुनछ ।]  

यसरी ९९ भयो सय परुा गन्यिो लाकग यो पढ्नहुोस-्

ءٍ قَدِيرٌ«.  مْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ وَلَهُ الَْ »لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَِ
]صحيح مسلم[.

उच्चारणः “ला इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि लहु, लहुलमलुिु ् 
लहुलहमि,ु ्हु् अला िुकलल शइैन ्ििीर ।”

[अथ्यः अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो हुनहुुनछ, उहाँिो 
िोही पकन सा्झिेार छैन । समपणू्य राजय सतिा उहाँिै हुन ्अकन उहाँिै लाकग 
सबै किकसमिा प्रशसंाहरू छन ्र सबै ्चीजहरूमाकथ उहाँिै अकििार छ ।] 
(मकुसलमः ५९७)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले कजक्र गिा्य आफनो आ्ाजलाई उच्च गनु्य हुन्थयो । अकन तसबीह 
आफनो हातले गनु्य हुन्थयो । 

• प्रतयेि नमाजपकछ आयतलु ्िुसमी पढ्ने समबनिमा भनन ुभएिो छः 

أَنْ  إلِاَّ  نَّةِ  الَْ دُخُولِ  مِنْ  يَمْنَعْهُ  لَْ  مَكْتُوبَةٍ  صَلَاةٍ  كُلِّ  دُبُرَ  الْكُرْسِِّ  آيَةَ  قَرَأَ  »مَنْ 
يَمُوتَ«. ]صححه الألباني في صحيح الجامع[.

जसले प्रतयेि फज्य (अकन्ाय्य) नमाजपकछ आयतलु ् िुसमी पढ्छ उसलाई 



प्यारो नबी صلى الله عليه وسلم को सयाथ एकदिन 

51

जननत (स्ग्य) मा प्र्ेश गन्यबा्ट मतृय ुबाहिे िुनै ्चीजले रोकने छैन । (यस 

हिीसलाई शिे अलबानीले सहीहुल ्जामअे ५/ ३३९ मा सही भनन ुभएिो छ ।)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले प्रतयेि फज्य (अकन्ाय्य) नमाज पकछ ‘सरूह इखलास,’ ‘सरूह 
फलि’ र ‘सरूह नास’ पढ्ने आिशे किन ुभएिो छ । 

• फज्रिो नमाजमा सलाम फेरेपकछ यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ عِلْمً نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. »اللَّ

उच्चारणः “अललाहुमम इननी असअलिु इलमन ्नाफेआ, ् ररजिन ्तै्यबा, 
् अमलान ्मतुिबबला”

[अथ्यः ह ेअललाह ! म तपाईसंँग फाइिाजनि ज्ान, पक्त् जीक्िा र स्ीिार 
योगय िम्यिो लाकग प्राथ्यना गि्यछु ।] (सहीह इबने माजाः १/ १५२) 

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः

بْحِ: لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهُ  فَ وَيُثْنيَِ رِجْلَيْهِ مِنْ صَلَاةِ الَْغْرِبِ وَالصُّ »مَنْ قَالَ قَبْلَ أَنْ يَنْصَِ
ءٍ قَدِيرٌ،  مْدُ، يُْييِ وَيُمِيتُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ يكَ لَهُ، لَهُ الُْلْكُ، وَلَهُ الَْ وَحْدَهُ لاَ شَِ
سَيِّئَاتٍ،  عَشَْ  عَنْهُ  وَمََا  حَسَنَاتٍ،  عَشَْ  وَاحِدَةٍ  بكُِلِّ  لَهُ  اللهُ  كَتَبَ  اتٍ،  مَرَّ عَشَْ 
يْطَانِ  الشَّ مِنَ  وَحِرْزًا  مَكْرُوهٍ،  كُلِّ  مِنْ  حِرْزًا  وَكَانَتْ  دَرَجَاتٍ،  عَشَْ  لَهُ  وَرَفَعَ 
كُ، وَكَانَ مِنْ أَفْضَلِ النَّاسِ عَمَلًا، إلِاَّ  ْ جِيمِ، وَلَْ يَلَِّ لذَِنْبٍ أَنْ يُدْرِكَهُ إلِاَّ الشِّ الرَّ

َّا قَالَ«. ]حسنه لغيره الألباني في صحيح الترغيب[. رَجُلًا يَفْضُلُهُ، يَقُولُ أَفْضَلَ مِ

जनु वयकतिले पकन मरिीब र फज्रिो नमाजपकछ (सलाम फेररसिे पकछ) नमाज 
पढ्ने ठाउँबा्ट उठनभुनिा पकहले तथा तशहहुिमा बसेिो अ्सथाबा्ट अिसो 
अ्सथामा आफनो िटु्ालाई मोिनभुनिा पकहले िश प्टि यो भनछः
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“ला इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि लहु, लहुलमलुिु ् लहुलहमि,ु यहुई 
् यमुीत ु्हु् अला िुकलल शइैन ्ििीर ।” 

[अथ्यः अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो हुनहुुनछ, उहाँिो 
िोही पकन सा्झिेार छैन । समपणू्य राजय सतिा उहाँिै हुन,् उहाँले नै जीक्त 
गनु्यहुनछ र उहाँले नै मानु्य हुनछ । अकन उहाँिै लाकग सबै किकसमिा प्रशसंाहरू 
छन ् र सबै ्चीजहरूमाकथ उहाँिै अकििार छ ।] त अललाह तआलाले 
प्रतयेििो बिलामा िश पणुय लेकिकिन ुहुनछ, िश गलतीहरू माफ गररकिन ुहुनछ 
र िश िजा्य बढाइकिन ुहुनछ । अकन यो पढ्न ु उसिो लाकग ििु-िटि, समसया र 
ितुिाररएिो शतैानबा्ट सरुक्षािो माधयम पकन बनछ । कशि्य  बाहिे िुनै पकन 
तयसतो िम्य छैन जसले उसिो िम्यलाई बबा्यि गरोस ्। तथा िम्यिो कहसाबले 
माकनसहरूमा तयो सबैभनिा उतिम हुनछ तर जसले ऊभनिा िरैे पढ्छ तयो ऊभनिा 
उतिम हुनछ । (शिे अलबानीले यसलाई सहीहुतिगमीबमा हसन कलगैररकह भनन ुभएिो छ ।)  

• नबी صلى الله عليه وسلم ले िकैनि पाँ्च प्टििो नमाजलाई पा्निीिो साथ अिा गिदै भनन ु
हुन्थयोः अललाह तआलाले आफना भतिहरूमाकथ किन र रातमा गरी पाँ्च 
नमाज अकन्ाय्य गनु्य भएिो छ । अकन यसिो माधयमबा्ट पापहरूलाई क्षमा 
गनु्य हुनछ । (बिुारीः ५२८)

• तयसैगरी उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः जनु वयकतिले यी नमाजहरूलाई पणू्य ् ज,ू 
िशुअु-िजुअू (एिारि भएर) अकन रुिुअिो साथ अिा गछ्य, त जबसमम 
उसले ठुला पापहरूलाई गिदैन तबसमम नमाजिो माधयमले उसिा सानाकतना 
पापहरू क्षमा भरैहनछन ्। (अब ूिाऊिः ४२५ ) 

• अकन नमाज छोिनेहरूिो लाकग भनन ुभएिो छः जसले नमाजलाई छोकिकिनछ 
उसले िुफ्र गयसो । (नसाईः १/ २३१- २३२ सहीह अलबानी)
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• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले जमाअतिो साथमा (सामकुहि) नमाज अिा गनने उपिशे कििं ै
भनन ुभएिो छः 

ينَ  وَعِشِْ خَْسًا  سُوقِهِ  وَفِ  بَيْتهِِ  فِ  صَلَاتهِِ  عَلَ  فُ  تُضَعَّ اعَةٍ  جََ فِ  جُلِ  الرَّ »صَلَاةُ 
رِجُهُ إلِاَّ  أَ فَأَحْسَنَ الْوُضُوءَ ثُمَّ خَرَجَ إلَِ الَْسْجِدِ، لاَ يُْ هُ إذَِا تَوَضَّ ضِعْفًا، وَذَلكَِ أَنَّ
ا خَطيِئَةٌ، فَإذَِا صَلَّ  ا دَرَجَةٌ، وَحُطَّتْ عَنْهُ بَِ لَاةُ، لَْ يَْطُ خَطْوةً إلِاَّ رُفعَِتْ لَهُ بَِ الصَّ
هُمَّ صَلِّ عَلَيْهِ،  لَْ تَزَلِ الَْلَائكَِةُ تُصَلِّ عَلَيْهِ مَا دَامَ فِ مُصَلاَّهُ، مَا لَْ يُْدِثْ، تَقُولُ: اللَّ

لَاةَ«. ]متفقٌ عليه[. هُ. وَلاَ يَزَالُ فِ صَلَاةٍ مَا انْتَظَرَ الصَّ هُمَّ ارْحَْ اللَّ

नमाजीले जमाअतिो साथमा नमाज पढ्न ुआफनो घर ् ा बजारमा एकलै पढ्ने 

नमाजिो तलुनामा पच्चीस गणुा िरैे स्ाब (पणुय) कमलछ । किनकि, जब िुनै 

नमाजीले ्ज ूगछ्य अथ्ा राम्ोसँग ्ज ूगछ्य तयसपकछ मकसजिकतर जानछ, 

मकसजिकतर जाने उसिो उद्शेय पकन मात् नमाजिो लाकग छ भने मकसजि 

जानिो लाकग उठाइएिा प्रतयेि पाइलािो बिलामा उसिो एि िजा्य बढछ 

र एउ्टा पाप माफ हुनछ । अकन जब नमाज पढ्छ त ्जिूो हालतमा जबसमम 

नमाज पढ्ने ठाउँ (मसुलला) मा बसछ, तबसमम फररशताहरूले उसिो लाकग 

िआु गरी रहनछन ् । फररशताहरूले भनछन-् ह ेअललाह ! यस वयकति माकथ 

िया गनु्यहोस,् ह ेअललाह ! यसमाकथ िृपा गनु्यहोस,् ह ेअललाह ! यसमाकथ 

िया्ान हुनहुोस ् । अकन जबसमम ऊ नमाजिो प्रकतक्षामा रहनछ तबसमम 

नमाजिो हालतमा रहनछ । (बिुारीः ६४५, मकुसलमः ६५४) 

• अकन नबी صلى الله عليه وسلم ले मकसजिमा गएर जमाअतिो साथमा नमाज नपढ्ने 

वयकतिहरूिो घर जलाईकिउँ कि जसतो लागछ पकन भनन ुभएिो कथयो । (बिुारीः 

६४४)
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• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले फज्र र ईशािो नमाज जमाअतिो साथमा पढ्ने वयकतिहरूिो 

पणुयिो बारेमा भनन ुभएिो छः

فِ  بْحَ  الصُّ صَلَّ  وَمَنْ  يْل،  اللَّ نصِْفَ  قَامَ  مَ  فَكَأَنَّ جَـمَعَةٍ،  فِ  الْعِشَاءَ  صَلَّ  »مَنْ 
هُ«. ]صحيح مسلم[. يْلَ كُلَّ مَ صَلَّ اللَّ اعَةٍ، فَكَأَنَّ جََ

जसले जमाअतिो साथमा ईशािो नमाज पढ्यो, मानौं उसले आिा 

रातसमम ियाम (अललाहिो इबाित) गयसो र जसले कबहान (फज्र) िो 

नमाज जमाअतिो साथमा पढ्यो, त मानौं उसले परैु रात ियाम (अललाहिो 

इबाित) गयसो । (मकुसलमः ६५६)

• तयसैगरी उहाँ صلى الله عليه وسلم ले शभु स्ूचना कििं ैभनन ुभएिो छः अस् र फज्रिो नमाज 

पढ्ने वयकति जननतमा जानेछ । (मकुसलमः ६३४ )

• नबी صلى الله عليه وسلم मअुकििा (अकतररति) सनुनतहरू पाबनिीसँग अिा गनु्य हुन्थयो । इबने 

उमर रकजयललाहु अनहुमाले भनन ुभएिो छः

بَعْدَهَا،  وَرَكْعَتَيْنِ  الظُّهْرِ،  قَبْلَ  رَكْعَتَيْنِ  رَكَعَاتٍ:  عَشَْ  صلى الله عليه وسلم  النَّبيِِّ  مِنَ  »حَفِظْتُ 
وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَ الَْغْرِبِ فِ بَيْتهِِ، وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَ الْعِشَاءِ فِ بَيْتهِِ، وَرَكْعَتَيْنِ قَبْلَ صَلَاةِ 

بْحِ«. ]صحيح البخاري[. الصُّ

मलाई नबी صلى الله عليه وسلم ले िस रिअत (सनुनत) अिा गरेिो याि छः जहुरिो फज्य 

नमाजभनिा पकहले िईु रिअत र पकछ िईु रिअत, मकरिबिो नमाज पकछ 

आफनो घरमा िईु रिअत, ईशािो नमाज पकछ आफनो घरमा िईु रिअत 

र कबहान (फज्र) िो नमाजभनिा पकहले िईु रिअत । (बिुारीः ११८०, १८१) 
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• िकहलेिाहीं उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफनो घरमा जहुरिो नमाजभनिा पकहले ्चार 
रिअत सनुनत पढ्न ु हुन्थयो । (बिुारी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले मकरिबिो सनुनतमा सरूह िाकफरून र सरूह इखलास पढ्ने गनु्य 
हुन्थयो । िकहलेिाहीं कयनै िईु सरूहहरू फज्रिो सनुनतमा पकन पढ्न ुहुन्थयो । 
अकन िकहलेिाहीं फज्रिो पकहलो रिअतमा यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः

ڦ    ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   )ٿ  

ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  

ڇ  ڇ  ڇ  ڇ( ]البقرة: 136[

अथ्यः “ह े मकुसलमहरू ! कतमीहरू भकनिऊे, हामी अललाहमाकथ आसथा 
राखछौं, अकन जनु किताब हामीकतर उताररयो र जनु (किताब) इब्राहीम, 
इसमाईल, इसहाि, यअ्िूब र उनिा सनतकतहरूलाई प्रिान गररयो कतनीमाकथ 
र जनु मसूा र ईसालाई प्रिान गररयो अकन जनु अनय पैगमबरहरूलाई कतनिा 
पालनिता्यबा्ट प्रिान गररए, ती सबैमाकथ पणू्य आसथा राखिछौं । हामीले ती 
पैगमबरहरूमा िुनै भिेभा् गिदैनौं र हामी त मसुलमान (आज्ापालि) हौं ।” 
(सरूतलु ्बिरः २/ १३६)

अकन िोस्ो रिअतमा यो पढ्न ु हुन्थयोः 

ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ    ڦ   ڦ   ڦ   ڦ     ڤ   ڤ   ڤ   )ڤ  

ڎ   ڌ   ڌ   ڍڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ  
ڎ  ڈ  ڈ( ]آل عمران: 64[.

“भकनिऊे, ह ेअहले किताब ! यसतो नयायपणू्य िुरातफ्य  आऊ जनु हाम्ो र 
कतम्ो बी्चमा समान छ । तयो हो- अललाह बाहिे अरु िसैलाई हामी पजूा 
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नगरौं र उहाँसँग अरु िसैलाई सा्झिेार नगराऔ ंर न अललाह छोिेर एि-
आपसमा हामीमधये िसैलाई पालनहार बनाऔ ं। यकि कतनीहरू मानिनैन ्भने 
भकनिऊेः कतमी साक्षी ग्ाही रहन ुहामी त मसुलमान (आज्ापालि) हौं ।” 
(सरूह आले इमरानः ३/ १६४)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले सयूसोिय पकछ (्चाशत) िो नमाज पकन पढ्न ुहुन्थयो । अब ूहुरैरा 
रकजयललाहु अनहुलाई यसिो उपिशे कििं ैभनन ुभएिो कथयोः यो शरीरिा 
प्रतयेि जोनमीहरूिो तफ्य बा्ट सििा (िान) गननेिो बिलामा पया्यप्त हुनछ । 
भनाइिो तातपय्य तीन सय सििािो बराबर हुनछ । 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले अस्िो फज्य नमाजभनिा पकहले िईु-िईु गरेर ्चार रिअत 
अकतररति (सनुनत) नमाज पढ्न ु हुन्थयो । अस्भनिा पकहले ्चार रिअत 
पढ्नेहरूिो लाकग िआु गिदै भनन ुभएिो छः

ह ेअललाह ! तयस वयकतिमाकथ िया गनु्यहोस,् जसले अस्भनिा पकहले ्चार 
रिअत पढ्छ । (अब ूिाऊिः सहीह अलबानी) 



उहयँा صلى الله عليه وسلم को वबहयान र बेलुकयाको अजकयार 
(स्ुव्) गनने ्ररकया

• रसलू  صلى الله عليه وسلم ले जब फज्रिो नमाज पढ्न ुहुन्थयो तयसपकछ नमाजपकछ मसुलला 
(नमाज पढेिो ठाउँ) म ैबसेर सयूसोिय हुिँासमम अललाहिो कजक्र (समरण) 
गनु्य हुन्थयो । (मकुसलम)

• अकन कबहान उहाँ  صلى الله عليه وسلم ले कनमन िआु तथा अजिारहरू पढ्न ु हुन्थयोः

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَيْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

उच्चारणः “अललाहुमम कब-ि असबह्-ना ् कब-ि अमसैना ् कब-ि नह्-या 
् कब-ि नमतू ु् इलैिन-्नशुरू”

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाईिैं नामिो साथमा हामीले कबहानी गययौं र तपाईिैं 
नामिो साथमा बेलिुी गययौं, तपाईिैं नाम जपि ैहामी जीक्त छौं र तपाईिैं 
नाम जपि ैमननेछौं अकन तपाईकंतरै फिने र जानेछौं ।] (सहीह कतकम्यजीः ३/ १४२)

• अकन बेलिुािो समयमा अललाहिो कजक्र गिा्य (َأَصْبَحْنا असबहना) कबहानी 
गययौं, शबििो बिलामा (أمسينا अमसैना)  बेलिुा गययौं र (ُالنُّشُور “अन-्नशुरू”) 
िो बिलामा (المصير “अल-्मसीर”) भनन ुहुन्थयो । (कसलकसला सहीहा)
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• अकन पढ्न ु हुन्थयोः

الُْلْكُ  لَهُ  لَهُ،  يكَ  إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَِ ِللهِ، لاَ  مْدُ  الُْلْكُ للهِ وَالَْ »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ 
ءٍ قَدِيرٍ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِ هَذَا الْيَوْمِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهُ،  مْدُ وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ وَلَهُ الَْ
بَعْدَهُ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَلِ،  الْيَوْمِ وَمِنْ شَـرِّ مَا  وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذَا 

«. ]صحيح مسلم[. ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ الْقَبِْ وَسُوءِ الْكبَِِ

उच्चारणः “असबहना ् असबहल ्मलुिु कलललाकह ्लहमि ुकलललाकह, ला 
इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि लहु, लहुलमलुिु ् लहुलहमि,ु ्हु् 
अला िुकलल शइैन ्ििीर, रकबब असअलिु िरै मा फी हाजल ्यौकम ् िरै 
मा बअिहु, ् अऊज ुकब-ि कमन ्शरर्य मा फी हाजल यौकम ् शरर्य मा बअिहु, 
रकबब अऊज ुकब-ि कमनल ्िसकल ् सइूल ्किबरर, रकबब अऊज ुकब-ि कमन ्
अजाकबन ्कफननारर ् अजाकबन ्कफलिब्र ।”

[अथ्यः हामीले कबहानी गययौं र अललाहिो मलुिुले पकन कबहानी गयसो अकन 
सबै किकसमिा प्रशसंाहरू अललाहिै लाकग छन ् । अललाह बाहिे िोही 
सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो हुनहुुनछ, उहाँिो िोही पकन सा्झिेार छैन । 
समपणू्य राजय सतिा उहाँिै हुन ्अकन उहाँिै लाकग सबै किकसमिा प्रशसंाहरू 
छन ्र सबै ्चीजहरूमाकथ उहाँिै अकििार छ । ह ेमरेो पालनिता्य ! आजिो 
यस किनमा जनु िुरा राम्ो तथा िलयाणिारी छ र यो किन पकछ जनु िुरा राम्ो 
तथा िलयाणिारी छ, तयो तपाईसंँग मागछु । अकन यस किनिो नराम्ो िुरा 
तथा पापबा्ट र यस पकछ आउने किनिो नराम्ो तथा पापबा्ट तपाईिंो शरण 
पछु्य । ह ेमरेो पालनिता्य ! म अलछीपना र बढेुसिालिो िःुि-िटिबा्ट पकन 
तपाईिंो शरणमा पछु्य । ह ेमरेो पालनिता्य ! म नि्य िो सजाय र क्चहानमा हुने 
यातनाबा्ट पकन तपाईिंो शरणमा पछु्य ।] (मकुसलमः २०८८ )
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• अकन पढ्न ुहुन्थयोः

صلى الله عليه وسلم  دٍ  مَُمَّ نَبيِِّناَ  دِينِ  وَعَلَ  الِإخْلَاصِ،  كَلمَِةِ  وَعَلَ  الِإسْلَامِ  فطِْرَةِ  عَلَ  »أَصْبَحْنَا 
كيَِن«. ]صحيح الجامع[. ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِ وَمَا كَانَ مِنَ الُْشِْ وَعَلَ مِلَّ

उच्चारणः “असबहना अला कफत्कतल ्इसलाकम ् अला िकलमकतल ्इखलाकस, 
् अला िीकन नकबक्यना महुममकिन ्सललललाहु अलैकह ्सललम ् अला 
कमललकत अबीना इब्राहीम अनीफम ्मकुसलमा, ् मा िान कमनल ्मकुश्िीन”

[अथ्यः हामीले कबहानी गययौं प्रािृकति िम्य इसलाममा अकन िकलमा इखलास 
(ला इलाह इललललाहु महुममिरु-्रसलूलुलाह) र महुममि صلى الله عليه وسلم िो िम्य अकन 
आफनो बु् ा (पिुा्य) इब्रहीम अलैकहससलामिो तररिा इसलाममा, जो 
(इब्राहीम) एिारिक्चत तथा मकुसलम हुन ुहुन्थयो, उहाँ बहुिे् ्ािीहरू मधयेिा 
हुन ुहुिँनै्थयो ।] (सहीहुल ्जामअेः ४/ २०९)

यकि बेलिुािो समय हुन्थयो भने (َأَصْبَحْنا ‘असबहना’) कबहानी गययौं िो 
बिलामा (أمسينا ‘अमसैना’) साँ्झ गययौं, भनन ुहुन्थयो ।

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले कनमन िआुहरू कबहान र बेलिुा िबैु समयमा पढ्न ु हुन्थयोः 

الْعَفْوَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّ  هُمَّ  اللَّ وَالآخِرَةِ،  نْيَا  الدُّ فِ  وَالْعَافيَِةَ  الْعَفْوَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّ  هُمَّ  »اللَّ
هُمَّ  هُمَّ اسْتُْ عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ، اللَّ وَالْعَافيَِةَ فِ دِينيِ وَدُنْيَايَ، وَأَهْلِ وَمَالِ، اللَّ
، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَلِ، وَمِنْ فَوْقِي، وَأَعُوذُ  احْفَظْنيِ مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ

تيِ. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَْ

उच्चारणः “अललाहुमम इननी असअलिुल ् अफ् ्ल-्आकफयत कफदु्नया 
्ल-्आकिरकत, अललाहुमम इननी असअलिुल ्अफ् ्ल-्आकफयत फी किनी 
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् िनुयाय, ् अह्-ली ् माली, अललाहुममस-्तरु औराती ् आकमन ्रौआती, 
अललाहुममह्-फजनी कममबैकन यियै ् कमन ् िलफी, ् अन ् यमीनी, ् अन ्
कशमाली, ् कमन ्फौिी, ् अऊज ुकबअजमकति अन ्उगताल कमन ्तहती”

[अथ्यः ह े अललाह ! म तपाईसंँग यसलोि र परलोिमा सरुक्षा, स्ास्थय र 
क्षमा मागिछु । ह ेअललाह ! म आफनो िम्य, आफनो संसार, आफनो परर्ार र 
आफनो िनमालिो लाकग तपाईसंँग सरुक्षा तथा क्षमा मागिछु । ह ेअललाह ! 
मरेो पिा्य गररने अगं तथा िुराहरूमाकथ पिा्य हाकलकिन ुहोस ्। अकन मरेो बे्चनैी 
र वयािुलतालाई आराम तथा सिु र कसथरतामा परर्त्यन गररकिनहुोस ् । ह े
अललाह ! मलाई मरेो अगािीबा्ट, मरेो पछािीबा्ट, मरेो िायाँकतर बा्ट, मरेो 
बायाँकतर बा्ट अकन मरेो माकथबा्ट मरेो सरुक्षा गनु्यहोस ् । अकन अिसतमात 
तलबा्ट (अथा्यत भ-ूसिलन तथा भिूमपद्ारा) नटि गररनबुा्ट म तपाईिंो प्रकतष्ठा 
र महानतािो माधयमले शरणमा पि्यछु ।] (इबने माजाः २/ ३३२, सहीह अलबानी)  

• अकन कबहान र बेलिुा तीन प्टि यो िआुलाई पढ्न ु हुन्थयोः

إلَِهَ  ي، لاَ  بَصَِ فِ  عَافنِيِ  هُمَّ  اللَّ عَافنِي فِ سَمْعِي،  الَّلهُمَّ  بَدَنِ،  فِ  عَافنِيِ  هُمَّ  »اللَّ
 ، الْقَبِْ عَذَابِ  مـِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  وَالْفَقْرِ،  الْكُفْرِ  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّ  هُمَّ  اللَّ أَنْتَ.  إلِاَّ 

لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«.

उच्चारणः “अललाहुमम आकफनी फी बिनी, अललाहुमम आकफनी फी समई, 
अललाहुमम आकफनी फी बसरी, ला इलाह इलला अनत । अललाहुमम इननी 
अऊज ुकब-ि कमनल ्िुकफ्र ्ल-्फकक्र, ् अऊज ुकब-ि कमन ्अजाकबल ्िकब्र, 
ला इलाह इलला अनत ।” 

[अथ्यः ह ेअललाह ! मरेो शरीरलाई स्ास्थयलाभ (आराम) प्रिान गनु्यहोस,् 
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ह ेअललाह ! मरेा िानहरूलाई स्ास्थयलाभ प्रिान गनु्यहोस,् ह ेअललाह ! मरेा 
आिँाहरूलाई स्ास्थयलाभ प्रिान गनु्यहोस,् तपाई ंबाहिे िोही सतय पजूनीय 
छैन । ह ेअललाह ! म अिम्य (िुफ्र) तथा गररबीबा्ट तपाईिंो शरण पछु्य र 
क्चहानिो सजायबा्ट तपाईिंो शरण पछु्य, तपाई ंबाहिे िोही सतय पजूनीय 
छैन ।] (अब ूिाऊिः ५०९० हसन अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ु भएिो छः जसले ‘सैइिलु ् इकसतगफार’ (क्षमाया्चनािो 
उतिृटि िआु) हृियमा यिीनिो साथ किनमा पढ्छ र साँ्झ पनु्यभनिा पकहले 
उसिो मतृय ुहुनछ भने ऊ जननती हो, र जसले यसलाई यिीनिो साथ रातमा 
पढ्छ अकन कबहान हुनभुनिा पकहले उसिो मतृय ु हुनछ भने ऊ जननती हो । 
‘सैइिलु ्इकसतगफार’ यसप्रिार छः

وَأَنَا عَلَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ  وَأَنَا عَبْدُكَ،  أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ  إلَِهَ إلِاَّ  ، لاَ  أَنْتَ رَبِّ هُمَّ  »اللَّ
مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ وَأَبُوءُ بذَِنْبيِ 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ فَاغْفِرْ لِ فَإنَِّ

 उच्चारणः “अललाहुमम अनत रबबी, ला इलाह इलला अनत, िलतिनी ् 
अना अबििु, ् अना अला अह्-किि ् ्अकिि मसततअत,ु अऊज ुकब-ि 
कमन ्शरर्य मा सनअत,ु अबउू लि कबकनअमकति अलै्य ् अबउू कबजमबी 
फकगफर ्ली फइननहु ला यकगफरुज-्जनुबू इलला अनत” 

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाई ं नै मरेो प्रकतपालि (प्रभ)ु हुनहुुनछ, तपाई ंबाहिे 
िोही सतय पजूनीय छैन । तपाईलें मलाई सकृटि गनु्यभयो तथा म तपाईिंो भति 
हु ँ। अकन म आफनो क्षमता अनसुार तपाईसंँग गरेिो प्रकतज्ा र ््चनिो पालना 
गछु्य । मलेै जो पकन गरे, तयसिो पापबा्ट तपाईिंो शरणमा पछु्य । ममाकथ 
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तपाईिंो जनु उपिार छ, तयसलाई म स्ीिार गछु्य र आफना पापहरूलाई 
पकन स्ीिार गछु्य । तयसैले मलाई क्षमा गररकिनहुोस,् तपाई ंबाहिे िसैले पकन 
पापहरूलाई क्षमा गन्य सकिनै ।] (बिुारीः ६३०६)  

• तयसैगरी यस िुरािो पकन जानिारी किन ुभएिो छः जसले ‘सरूतलु-्इखलास’ 
(िुल-्हु ्ललाहु अहि) र ‘सरूतलु-्फलि ए्म ्सरुतनु-्नास’ (मु् जजतैन 
 तीन तीन प्टि कबहान र बेलिुामा पढ्छ तयसलाई हरेि िुराबा्ट (معوذتين
ब्चाउिो लाकग पया्यप्त हुनेछ । (अब ूिाऊिः ५०८२, सहीह अलबानी)

• तयसैगरी उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः जसले कबहान र बेलिुा तीन-तीन प्टि 
यो िआु पढ्छ, उसलाई िुनै पकन ्चीजले हानी पयुा्यउन सकनेछैनः

مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَءِ  السَّ فِ  وَلاَ  الأرَْضِ  فِ  ءٌ  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يَضُُّ  لاَ  الَّذِي  اللهِ  »بسِْمِ 
الْعَليِمُ«.

उच्चारणः “कबकसमललाकह-ललजी ला यजरुु्य  मअ-अकसमकह शउैन ् कफलअकज्य 
्ला कफससमाइ ्हु्स-्समीउल ्अलीम”

[अथ्यः अललाहिो नामबा्ट, जसिो नामिो साथ िरती र आिाशमा िुनै 
पकन ्चीजले हानी पयुा्यउन सकिनै अकन उहाँ स््यश्ोता ए्ं स््यज्ाता हुनहुुनछ ।]

जसले कबहान र बेलिुा तीन-तीन प्टि यस िआुलाई पढ्छ, उसलाई िुनै 
्चीजले हानी पयुा्यउन सकिनै ।  (इबने माजाः ३८६९, सहीह अलबानी)

• अकन अब ूबिर रकजयललाहु अनहुलाई अललाहिो रसलू صلى الله عليه وسلم ले कबहान र 
बेलिुा पढ्निो लाकग यो कसिाउन ुभएिो कथयोः

ءٍ وَمَليِكَهُ،  مَوَاتِ وَالأرَْضِ، رَبَّ كُلِّ شَْ هَادَةِ فَاطرَِ السَّ هُمَّ عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّ »اللَّ
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كهِِ، وَأَنْ  يْطَانِ وَشِْ أَشْهَدُ أَنْ لاَّ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ
هُ إلَِ مُسْلمٍِ«. فَ عَلَ نَفْسِ سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ أَقْتَِ

उच्चारणः “अललाहुमम आकलमल ् गैकब ्शशहािकत, फाकतरस ् समा्ाकत 
्लअकज्य, रबब िुकलल शइैन ्् मलीिहु, अशहि ुअलला इलाह इलला अनत, 
अऊज ु कब-ि कमन ् शरर्य नफसी, ् कमन ् शरर्य शतैाकन ् कशकि्य कह, ् अन ्
अतिररफ अला नफसी सअून ्औ अजरु्यहु इला मकुसलम”

[अथ्यः ह ेअललाह ! प्रतयक्ष र परोक्षिा समपणू्य ्चीजहरूिो ज्ाता, आिाश र 
िरतीहरूिो श्टिा, समपणू्य ्चीजहरूिो प्रकतपालि तथा माकलि ! म ग्ाही 
किनछु, तपाई ंबाहिे िोही पकन सतय पजूय छैन । म मनिो उपद्् र शतैानिो 
उपद्् तथा उसिो सा्झिेारीबा्ट तपाईिंो शरणमा पछु्य अकन आफू र िुनै 
मकुसलमप्रकतिो िुकब्चारबा्ट पकन तपाईिंो शरणमा पछु्य । (सहीह कतकम्यजीः ३/ १४२)

• तयसैगरी उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफनी पयारी छोरी फाकतमा रकजयललाहु अनहालाई यो 
िआु पढ्ने उपिशे किन ुभएिो कथयोः

نَفْسِ  تَكلِْنيِ إلَِ  هُ، وَلاَ  أَسْتَغِيثُ، أَصْلحِْ لِ شَأْنِ كُلَّ تكَِ  قَيُّومُ! برَِحَْ يَا   ! »يَا حَيُّ
«. ]الصحيحة[ طَرْفَةَ عَيْنٍ

उच्चारणः “या ह्य!ु या ि्यमू!ु कबरह्-मकति असतगीस,ु अकसलह् ली शानी 
िुललहु, ्ला तकिलनी इला नफसी तफ्य त ऐकनन”्

[अथ्यः ह ेसिा अमर रकहरहने, सबैलाई वय्कसथत गनने र सरुक्षा गनने प्रभ ु ! 
म तपाईिंो िया र िृपािो माधयमले क्नती गछु्य, मरेा समपणू्य िुराहरूलाई 
ठीिठाि पाररकिन ुहोस,् अकन आिाँ क्झमिाउने बराबरिो समय पकन मलाई 
मरेो मनिो अकिन नगनु्यहोस ्।] (हाकिमः १/ १४५, सहीहुतिरगीब ्तिरहीबः १/२७३)  
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• अकन भनन ुभएिो छः

أَحَدٌ  يَأْتِ  لَْ  ةٍ  مَرَّ مِائَةَ  وَبحَِمْدِهِ  اللهَِّ  سُبْحَانَ  يُمْسِ:  وَحِيَن  يُصْبحُِ  حِيَن  قَالَ  »مَنْ 
َّا جَاءَ بهِِ، إلِاَّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ«. ]صحيح مسلم[. يَوْمَ الْقِيَامَةِ بأَِفْضَلَ مِ

जसले कबहान र बेलिुा १०० प्टि “सबुहानललाकह ्कबहकमिकह”

[अथ्यः अललाहिो प्रशसंािो साथ उहाँिो पक्त्ता बयान गछु्य ।] पढ्छ, 
ियामतिो किन िुनैपकन माकनस उसिो भनिा उतिम पणुयिम्य कलएर आएिो 
हुनेछैन तर िसैले तयोभनिा िरैे प्टि यो पढेिो हुनेछ भने तयो १०० प्टि 
पढेिो भनिा िरैे पणुय िम्य कलएर आएिो हुनेछ । (मकुसलमः २६९२)  

• यसै िआुिो बारेमा रसलू صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः जसले किनमा १००  प्टि 
यस िआुलाई पढ्छ, अललाह तआलाले समदु्िो कफंज (्झाग) बराबर 
पापहरू भएपकन क्षमा गररकिन ुहुनेछ । (बिुारीः ६४०५)

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले यो पकन भनन ुभएिो छः 

مْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ  وَلَهُ الَْ الُْلْكُ،  لَهُ  لَهُ،  يكَ  وَحْدَهُ لاَ شَِ إلَِهَ إلاَّ اللهَُّ  »مَنْ قَالَ لاَ 
ةٍ، كَانَتْ لَهُ عَدْلُ عَشِْ رِقَابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ مِائَةُ حَسَنَةٍ،  ءٍ قَدِيرٌ، فِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ شَْ
، وَلَْ  يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّى يُمْسَِ يَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ وَمُِ

َّا جَاءَ بهِِ إلِاَّ رَجُلٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْهُ«. ]متفق عليه[. يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ مِ

जसले किनमा १०० (सय) प्टि यो पढछः 

उच्चारणः “ला इलाह इललललाहु ्हिहु ला शरीि लहु, लहुलमलुिु ् 
लहुलहमि,ु ्हु् अला िुकलल शइैन ्ििीर,” 

[अथ्यः अललाह बाहिे िोही सतय पजूनीय छैन, उहाँ एकलो हुनहुुनछ, उहाँिो 
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िोही पकन सा्झिेार छैन । समपणू्य राजय सतिा उहाँिै हुन ्अकन उहाँिै लाकग 
सबै किकसमिा प्रशसंाहरू छन ्र सबै ्चीजहरूमाकथ उहाँिै अकििार छ ।] त 
उसलाई १० (िश) ््टा िास (गलुाम) हरूलाई मतुि गरे बराबर पणुय कमलनेछ, 
अकन तयसिा १०० (सय) ््टा पापहरूलाई क्षमा गररनेछ, १०० ््टा पणुय 
िम्यहरू उसिो िम्यपत्मा लेकिनेछ । यसिो साथसाथै यस िआुिो बरित र 
माधयमले तयस किन कबहानिकेि बेलिुासमम शतैानिो रियनत्बा्ट सरुकक्षत 
रहनेछ र िुनैपकन वयकति ियामतिो किन ऊ भनिा िरैे पणुय िम्यहरू लयाएर 
आएिो हुनेछैन, तर यकि िुनै वयकतिले ऊ भनिा िरैे प्टि यो िआु पढेिो 
हुनेछ भने उसले ऊ भनिा िरैे पणुय िम्यहरू लयाएर आएिो हुनेछ । (बिुारीः 

३२९३, मकुसलमः २६९१)

अकन रसलू صلى الله عليه وسلم ले आफूमाकथ िरूि पठाउनेहरूिो बारेमा भनन ुभएिो छः 

يَوْمَ  شَفَاعَتيِ  أَدْرَكَتْهُ  ا،  عَشًْ يُمْسِ  وَحِيَن  ا،  عَشًْ يُصْبحُِ  حِيَن  عَلََّ  صَلَّ  »مَنْ 
الْقِيَامَةِ«. ]حسّنه في صحيح الجامع[.

जसले ममाकथ १० प्टि कबहान र १० प्टि बेलिुा िरुि (सलाम) पढ्छ, 
ियामतिो किन ऊ मरेो कसफाररशिो भाकगिार हुनेछ । (हसन सहीह जामअे, 

मजमउजज्ाइि १०/ १२०)

वबहयानमया मयात्तै पवढने िुआ

• रसलू صلى الله عليه وسلم  ले भनन ुभएिो छः

عِيمُ  دٍ نَبيًِّا، فَأَنَا الزَّ ا، وَباِلِإسْلَامِ دِيناً، وَبمُِحَمَّ »مَنْ قَالَ إذَِا أَصْبَحَ: رَضِيتُ باِللهِ رَبًّ
نَّةَ«. ]الصحيحة[. لآخُذَنَّ بيَِدِهِ حَتَّى أُدْخِلَهُ الَْ
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जसले कबहानिो समयमा यो िआु पढछः

उच्चारणः “रजीत ुकबललाकह रबबा, ् कबल-्इसलाकम िीना, ् कबमहुममकिन ्
नकब्या” 

[अथ्यः म अललाहलाई प्रकतपालि मानेर, अकन इसलामलाई आफनो िम्य मानेर 
र महुममि صلى الله عليه وسلم लाई सनिशे्ाहि मानेर राजीिसुी छु ।] त मलेै जमानत किनछु, 
अ्शय उसिो हातलाई समातेर स्ग्यमा प्र्ेश गराउने छु । (कसलकसला सहीहा) 

बेलुकयामया मयात् पवढने िुआ

• रसलू صلى الله عليه وسلم ले भनन ु भएिो छः जसले बेलिुामा यस िआुलाई तीन प्टि 
पढ्छ-

اتِ مِنْ شَِّ مَا خَلَقَ«. »أَعُوذُ بكَِلمَِتِ اللهِ التَّامَّ

उच्चारणः “अऊज ुकब-िकलमाकत-ललाकहत-्ताममाकत कमन ्शरर्य मा िलि”

[अथ्यः म अललाहिा समपणू्य िकलमात (्ाणी) हरूिो माधयमले उहाँले सकृटि 
गनु्य भएिा समपणू्य उपद्् तथा रियनत्बा्ट उहाँिो शरण मागछु ।] 

त यो पढ्ने वयकतिलाई तयस रातमा क्राल ुजना्रहरू सप्य, कबचछु आकिले 
पकन िुनै हानी गन्य सकिनै । (सहीह कतकम्यजीः ३/ १८७, मसुनि अहमिः २/ २९०, इबने 

माजाः २/ २६६)]



उहयँा صلى الله عليه وسلم को खयानपयानको ्ररकया 

• रसलू صلى الله عليه وسلم ले तयार भएिो िानालाई इनिार (्ापस) गनु्य हुिँनै्थयो र िाना 
तयार नभएिो भए तयार गन्य भनेर ििु किन ु हुिँनै्थयो । बरु हलाल र पक्त् 
्चीजमधये जो पकन उहाँिो साम ुपेश गररन्थयो, तयो स्ीिार गनु्य हुन्थयो । तर यकि 
िाने मन हुिँनै्थयो भने तयसलाई िुनै ्टीिा क्टपपणी नगरी, िराब तथा हराम 
नभकनिन अलग रहन ुहुन्थयो । अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िकहलयै पकन िानामा िुनै 
किकसमिो िमी ्ा िो्ट कनिालन ुभएन, यकि िाना मन प्थयसो भने िान ुहुन्थयो 
नत् छोकिकिन ुहुन्थयो । (बिुारीः ५४०९, मकुसलमः ३४५८)

• िाना िु् ाउने वयकतििो हौसला बढाउनिो लाकग िानािो प्रशसंा गनु्य 
हुन्थयो । (मकुसलम)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم जो िाना सकजलै कमल्थयो तयसै िानामा सनतोर रहन ु हुन्थयो, 
यकि तयसलाई पाउन िकठन हुन्थयो भने ियै्य गनु्य हुन्थयो । यकत िरैे ियै्य गनु्य 
हुन्थयो कि आफनो पे्टमा ढंुगा पकन बाँधन ुहुन्थयो । िकहले त उहाँ صلى الله عليه وسلم िो परैु 
किन भोिभोिै कबत्थयो । भोि म्ेटाउनिो लाकग सिेुिो िराब िजरु पकन 
कमलिनै्थयो । यहाँसमम कि िकहलेिाहीं त तीन मकहनासमम उहाँिो घरमा 
्चलुा पकन बलिनै्थयो । (बिुारी )
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• उहाँ صلى الله عليه وسلم जब आफनो घरमा जान ु हुन्थयो त सोधन ु हुन्थयोः “िे कतमीहरूिो 
पासमा िेही िानेिुरा छ ?” यकि छैन भनने उतिर आउँ्थयो भने उहाँ صلى الله عليه وسلم ले 
भनन ुहुन्थयोः “म रोजा (ब्रत) छु ।” (अब ूिाऊि सहीह अलबानी)

• उहाँ प्रतयेि सोम्ार र कबही्ार ब्रत बसन ुहुन्थयो । (मकुसलमः २५६५)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم प्रतयेि मकहना अरबी ताररि अनसुार तीनकिन (१३, १४, १५ 
ताररििो) ब्रत बसन ुहुन्थयो ।  (मकुसलमः ७२१)

• जब िाना िान सरुु गनु्य हुन्थयो, तब “कबकसमललाह” भनेर (अललाहिो नाम 
कलएर) सरुु गनु्य हुन्थयो, र िाइसिे पकछ अनतयमा अललाहिो प्रशसंा गिदै 
भनन ुहुन्थयोः 

عَنْهُ  مُسْتَغْنًى  عٍ، وَلاَ  مُوَدَّ مَكْفِيٍّ وَلاَ  غَيْرَ  فيِهِ،  مُبَارَكًا  طَيِّبًا  كَثيًِرا  دًا  حَْ مْدُ للهَِِّ  »الَْ
نَا«. ]صحيح البخاري[. رَبَّ

उच्चारणः “अलहमि ु कलललाकह हमिन ्िसीरन ् तैइबन ्मबुारिन ्फीकह, गैर 
मकफीइन ््ला मु् द्इन,् ्ला मसुतगनन ्अनहु रबबना ।”

[अथ्यः सबै प्रिारिा प्रशसंाहरू अललाहिै लाकग छन,् अतयाकिि प्रशसंा, 
पक्त् प्रशसंा जसमा बरित तथा िलयाण होस,् जसलाई न पया्यप्त सम्झिेो 
होस ्न छाकिएिो होस,् अकन बेपर्ाह र क्मिुता पकन गररएिो नहोस ्। ह े
हाम्ो पालनिता्य !] (बिुारीः ५४५८)

• अकन यो पकन भनन ुभएिो छः 

مْدُ للهَِِّ الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا، وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي  »مَنْ أَكَلَ طَعَامًا فَقَالَ: الَْ
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. ]صحيح الترمذي للألباني[. ةٍ، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ وَلاَ قُوَّ
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जसले िाना िायो अकन यो िआु पढयोः “अलहमि ु कलललाकहल-्लजी 

अतअमनी हाजा, ् रजिनीकह कमन ्गैरर हौकलन ्कमननी ् ला िुव्ह्” 

[अथ्यः सबै किकसमिा प्रशंसाहरू मात् अललाहिै लाकग छन्, जसले मलाई 

यो िाना िु् ाउनु भयो । अकन मेरो िुनै प्रयास कबना र शकति कबना नै मलाई 

यो रोजी प्रिान गनु्यभयो ।] त उसिा सबै पापहरू क्षमा गररनछन ्। (अब ूिाऊिः 

४०२३, कतकम्यजीः ३४५८ सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले तीन औलंाले िाना िान ु हुन्थयो अकन जब िाना िाई सकन ु

हुन्थयो तब कतनलाई िनु ु्ा पछुनभुनिा पकहले ्चा्टन ुहुन्थयो । (मकुसलमः २०३२) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िायाँ हातले िाना िाने आिशे किन ुहुन्थयो अकन भनन ुहुन्थयोः 

शतैानले आफनो बायाँ हातले िानछ र कपउँछ । (मकुसलमः २०२२) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले अिेस लागेर िाना िान ु हुिँनै्थयो  । प्रायजसो उहाँले जमीनम ै

बसेर िाना िान ुहुन्थयो । (बिुारीः ५३८९ )

• उकभएर पानी कपउन मनाही गनु्य हुन्थयो । (मकुसलमः २०२६)

•  प्रायजसो उहाँले बसेरै पानी कपउन ुहुन्थयो । जब कपउन ुहुन्थयो तब भाँिोभनिा 

बाकहर तीन प्टि स्ास फेनु्य हुन्थयो । अकन भनन ुहुन्थयोः “यसरी कपउँिा िबु 

कसंक्चनछ तथा पयास मके्टनछ (्ा रोगबा्ट बक्चनछ) र पानी राम्री पचछ ।” 

(मकुसलम ) 

• िाना िु् ाउने र कपलाउनेहरूिो लाकग उहाँ صلى الله عليه وسلم ले यसरी िआु किन ुहुन्थयोः 

هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانِ«. ]صحيح مسلم[. »اللَّ
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उच्चारणः “अललाहुमम अतइम मन ्अतअमनी ्कसि मन ्सिानी” 

[अथ्यः ह ेअललाह ! जसले मलाई िु् ाउँछ तपाईलें उसलाई पकन िु् ाउनहुोस ्
र जसले मलाई कपलाउँछ तपाईलें पकन उसलाई कपलाउनहुोस ् ।] (मकुसलमः 

२०५५)

• अकन िु् ाउने अथ्ा अकतकथ सतिार गनने वयकति (मजेमान) िो लाकग यो 
िआु गनु्य हुन्थयोः

هُمْ«. ]صحيح مسلم[. مْ وَارْحَْ مْ فيِمَ رَزَقْتَهُمْ وَاغْفِرْ لَُ هُمَّ بَارِكْ لَُ »اللَّ

उच्चारणः “अललाहुमम बाररि् लहुम ्फीमा रजतिहुम ््कगफर ्लहुम ््ह्यमहुम”्

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाईलें कयनीहरूलाई जे पकन प्रिान गनु्यहुनछ तयसमा 
बरित तथा ्कृद्ध प्रिान गनु्यहोस ् अकन कयनीहरूलाई क्षमा गररकिनहुोस ् र 
कयनीहरूमाकथ िया तथा िृपा गनु्यहोस ्।] (मकुसलमः २०४२)



उहयँा صلى الله عليه وسلم  को पवहरन,
वहडँयाई र ययात्या गनने ्ररकया

• रसलू صلى الله عليه وسلم ले लगुा लगाउँिा यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः 

ةٍ«. ]صحيح  مْدُ للهَِِّ الَّذِي كَسَانِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ »الَْ
أبي داود للألباني[.

उच्चारणः “अलहमि ुकलललाकहललजी िसानी हाजससौब ् रजिनीकह कमन ्
गैरर हौकलन ्कमननी ्ला िुव्ह्”

[अथ्यः सबै किकसमिा प्रशंसाहरू अललाहिै लाकग छन,् जसले मलाई कबना 
िुनै मेहनत र शकति यो लगुा लगाउने गराउने सौभागय प्रिान गनु्यभयो ।] (अब ू

िाऊिः ४०२३, हसन अलबानी)

• जब उहाँ صلى الله عليه وسلم िुनै नयाँ लगुा लगाउन ुहुन्थयो तब तयस लगुािो नाम जसतैः 
पगिी, िमीज, शल ्ा अनय िुनैिो नाम कलन ुहुन्थयो अकन यो िआु पढ्न ु 
हुन्थयोः

هُ وَخَيْرَ مَا صُنعَِ لَهُ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ  مْدُ أَنْتَ كَسَوْتَنيِهِ، أَسْأَلُكَ خَيْرَ هُمَّ لَكَ الَْ »اللَّ
هِ وَشَِّ مَا صُنعَِ لَهُ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. شَِّ
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• उच्चारणः “अललाहुमम लिल ्हमि ुअनत िसौतनीकह, असअलिु िैरहु ् 

िैर मा सकुनअ लहु, ् अऊज ुकब-ि कमन ्शरर्यकह ् शरर्य मा सकुनअ लहु”

• [अथ्यः ह ेअललाह ! तपाईिैं लाकग सबै प्रशंसाहरू छन,् तपाईलें यो लगुा 

मलाई प्रिान गनु्यभयो । म तपाईसँंग यस लगुािो भलाई र यो जनु िामिो 

लाकग बनाइएिो छ तयसिो राम्ो िुरा मागछु र यसिो िुभलाई र जनु नराम्ो 

िामिो लाकग बनाइएिो छ तयसिो नराम्ो िुराबा्ट तपाईिंो शरण पछु्य । 

(अब ूिाऊिः ४०२०, सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई सबैभनिा मनपनने लगुा िमीस (िुता्य) र कहबरा (रातो रंगिो 

लाईन भएिो सतुीिो िपिा) कथए । (अब ूिाऊिः ४०२५, कतकम्यजी ः१७६४)

• रंगहरूमा उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई सबैभनिा मनपनने रंग सेतो कथयो । उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ु

भएिो छः 

نوُا فيِهَا مَوْتَاكُمْ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. »خَيْرُ ثيَِابكُِمْ الْبَيَاضُ، فَالْبَسُوهَا، وَكَفِّ

कतमीहरूिो लगुाहरूमा सबैभनिा उतिम रंग सेतो हो, तयसैले कतमीहरूले 

स्यम ्लगाऊ र मतृिहरूलाई पकन िफनमा लगाइकिने गर । (इबने माजाहः 

३५६६ सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई परैु रातो रंगिो लगुा मन पिदैन्थयो र तयसलाई मनाही पकन गनु्य 

भएिो छ । (बिुारी) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले मकहलािो लगुा लगाउने परुुर र परुुरिो लगुा लगाउने 

मकहलामाकथ किकिार गनु्य भएिो छ । अबिलुलाह कबन अम् रकजयललाहु 

अनहुलाई पहेंलो रंगिो िईु््टा लगुा लगाएिो ििेेर भनन ुभएिो कथयोः 
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ارِ فَلَا تَلْبَسْهَا« ]صحيح مسلم[. »إنَِّ هَذَا مِنْ ثيَِابِ الْكُفَّ

कनसनिहे यो िाकफर (अ्ज्ािारी) हरूिो िास लगुा हो, तसथ्य यसलाई 
नलगाऊ । (मकुसलमः २०७७) 

• उहाँले प्रकशद्ध हुने िालिो िपिा लगाउन मनाही गनु्य भएिो छ । (अब ूिाऊि 

सहीह अलबानी)

• तयसैगरी परुुरहरूलाई रेशमिो िपिा अकन सनुिो गहना लगाउन पकन 
मनाही गनु्य भएिो छ ।  (मकुसलमः बिुारीः ५६३२, मकुसलः २०६७)

• अकन घमनि गिदै ठुलो बननलाई लगुालाई भुँइमा लतािदै कहि्ंन र परुुरहरूलाई 
गोलीगाँठो भनिा तलसमम लामो िपिा लगाउन पकन मनाही गनु्य भएिो छ । 
्चाह ेघमनि गरेर होस ््ा कबना घमनििो । भनन ुभएिो छः

»مَا أَسْفَلَ مِنَ الْكَعْبَيْنِ مِنَ الِإزَارِ فَفِي النَّارِ«. ]صحيح البخاري[.

तहबनि (पैजामा, लुँगी, सरुु्ाल, पाइन्ट इतयाकि) जसता िपिाहरूिो जो 
भाग गोलीगाँठो भनिा तल हुनछ, तयो आगोमा हुनेछ । (बिुारीः ५७८७) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم िो तहबनि (लुँगी, पैजामा) आिा कपँिौलासमम हुन्थयो । (अलबानीले 

शमाइल मा सहीह भनन ुभएिो छ)

• जब उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िमीस (िुता्य) लगाउन ुहुन्थयो तब िायाँ कतरबा्ट सरुु गनु्य 
हुन्थयो । भनन ुभएिो छः

أْتُمْ، فَابْدَؤُوا بأَِيَامِنكُِمْ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. »إذَِا لَبسِْتُمْ، وَإذَِا تَوَضَّ

जब कतमीहरूले लगुा लगाउँछौ ्ा ्ज ूगछछौ त िायाँ कतरबा्ट सरुु गर । (अब ू

िाऊिः ४१४१ सहीह अलबानी)
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• जब लगुा फुिालन ुहुन्थयो त बायाँ कतरबा्ट फुिालन ुहुन्थयो । तयसैगरी जतुा 
लगाउँिा र िोलिा पकन यसतै गनु्य हुन्थयो । उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िायाँ िटु्ािो बारेमा 
भनन ुभएिो छः 

ا تُنْزَعُ«. ]صحيح البخاري[. ا تُنْعَلُ، وَآخِرَهَُ »لتَِكُنْ أُولاهََُ

• जतुा लगाउने बेला िायाँ िटु्ा पकहले होस ् र िोलने बेलामा पकछ होस ् । 
(बिुारीः ५८५६ ) 

• अकन एउ्टा मात् जतुा लगाएर कहिंन पकन मनाही गनु्य भएिो छ । (बिुारीः 

५८५५)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم िकहलेिाहीं िाली िटु्ा (जतुा ्चपपल नलगाएर) पकन कहिंन ु
हुन्थयो । (अब ूिाऊि सहीह)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم अगािी कतर ्झिेुर यसरी कहिंन ु हुन्थयो लाग्थयो कि माकथकतरबा्ट 
तलकतर ओकलिंि ैहुनहुुनछ । (कतकम्यजी सहीह अलबानी) 

• जब उहाँ صلى الله عليه وسلم यात्ािो लाकग स्ारी सािन जना्रमाकथ बसन थालन ुहुन्थयो 
तब ररिाब (पाउिान) मा पकहले िायाँ िटु्ा राखि ै«  ”कबकसमललाह“ «بسِْمِ اللهِ
[अथ्यः अललाहिो नामबा्ट] भनन ु हुन्थयो । अकन जब तयस स्ारीिो 
पीठमाकथ बसन ुहुन्थयो त «  अलहमि ुकलललाह” [सबै प्रशंसाहरू“ «الَْمْدُ للهَِِّ
अललहिै लाकग छन]् भनन ुहुन्थयो । तयसपकछ यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः 

نَا لَُنْقَلبُِونَ«. ا إلَِ رَبِّ رَ لَناَ هَذَا، وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيَِن، وَإنَِّ »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

उच्चारणः “सबुहानललजी सखिर लना हाजा ् मा िुनना लहु मकुक्रनीन, ् 
इनना इला रकबबना लमनुिकलबनू”
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[अथ्यः मकहमा्ान हुनहुुनछ उहाँ जसले यसलाई हाम्ो ्शमा गररकिन ुभयो, 
अनयथा हामीले त यसलाई कनयनत्णमा गन्य सकने कथएनौं । र कनकश्त छ हामी 
आफनो पालनिता्यकतर फिने र जाने छौं ।” (सरूतजुजिुरुफः ४३/ १३-१४) 

• तयसपकछ तीन प्टि “अलहमि ुकलललाह” र तीन प्टि “अललाहु अकबर” 
भनन ुहुन्थयो। अकन यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. ]مسند أحد[. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ هُمَّ إنِِّ ظَلَمْتُ نَفْسِ فَاغْفِرْ لِ، إنَِّ »اللَّ

उच्चारणः “अललाहुमम इननी जलमत ुनफसी फकगफर ्ली, इननहु ला यकगफरुज-्
जनुबू इलला अनत” 

[अथ्यः ह ेअललाह! कनसनिहे मैले आफूमाकथ अतया्चार गरेिो छु, तपाईलें 
मलाई क्षमा गनु्यहोस,् तपाई ंबाहिेो िोही पकन पापहरूलाई क्षमा गनने्ाला 
छैन ।] (मसुनि अहमिः ९३० हसन)





उहयँा صلى الله عليه وسلم को आचरण 
र मयानिप्रव्को वयिहयार

• नबी صلى الله عليه وسلم माकनसहरूमा सबैभनिा सनुिर अनहुार, उतिम आ्चरण भएिो अकन 
कमष्ठभारी वयकति हुनहुुन्थयो । (बिुारीः ३५६१, सरूह िलमः ४) 

• न त उहाँले अना्शयि िुरा गनु्य हुन्थयो न ि्ुटभारी नै हुनहुुन्थयो र न त 
बजारमा हलला िलला गनने गनु्य हुन्थयो । उहाँ صلى الله عليه وسلم ले नराम्ोिो बिला नराम्ो 
तररिाले िकहलयै पकन कलन ु हुिँनै्थयो, बरु उहाँसँग िसैले नराम्ो वय्हार 
गरेिो भए तयसलाई माफी र बे्ासता गररकिन ुहुन्थयो । (कतकम्यजीः २०१६, सहीह 

अलबानी)

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफू स्यममाकथ भएिो िुनै पकन अतया्चारिो बिला कलन ु
भएन । तर अललाहिो कनयमलाई तोकिएिो छ (हराम िाम गररएिो छ) 
भने तयसिो बिला कलन ु भयो । यकि अललाहले हराम गरेिो कनयमलाई 
तोकिन्थयो भने यस माकमलामा उहाँ सबैभनिा िरैे ररसाउन ुहुन्थयो । अकन जब 
पकन उहाँलाई िुनै िईु िाममधये एउ्टा िामलाई रोजन किइन्थयो त उहाँले ती 
िईुमधये सबैभनिा सकजलो िामलाई रोजन ुहुन्थयो । तर तयो िाम गनुाह (पाप) 
िो हुन ुहुिँनै्थयो । (बिुारीः ६७८६)  
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•  उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफनो हातले िुनै पकन ्चीजलाई मानु्य भएन,् न त गलुाम (िास) 
लाई कप््टन ुभयो, न मकहलालाई, न त िुनै नोिरलाई । तर उहाँ अललाहिो 
माग्यमा कजहाि गनु्य भयो । (मकुसलम) 

नबी صلى الله عليه وسلم िा से्ि अनस रकजयललाहु अनहुले भनन ुभएिो छः

ءٍ صَنَعْتُهُ:  ، وَمَا قَالَ لِ لشَِْ »خَدَمْتُ رَسُولَ اللهَِّ صلى الله عليه وسلم عَشَْ سِنيَِن، فَمَ قَالَ لِ أُفٍّ قَطُّ
ءٍ تَرَكْتُهُ: لَِ تَرَكْتَهُ؟« ]متفق عليه[. لَِ صَنَعْتَهُ؟ وَلاَ لشَِْ

मलेै रसलू صلى الله عليه وسلم िो िश ्र्य से्ा गरे, उहाँले मलाई िकहले उफ् समते भनन ु
भएन । मलेै जो िाम गरे तयसिो बारेमा ‘किन यसतो िाम गयछौ’? पकन भनन ु
भएन र िुनै िाम गरेन भने तयसिो बारेमा ‘किन यो िाम गरेनौं’? पकन भनन ु
भएन । (बिुारीः ३५६१, मकुसलमः २३३०)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले जब िसैसँग मसुाफहा गनु्य हुन्थयो (हात कमलाउन ु हुन्थयो) ्ा 
िुनै वयकतिले उहाँसँग हात कमलाउँ्थयो त उहाँले तबसमम आफनो हातलाई 
छुिाउन ु हुनन्थयो जबसमम स्यम ्तयस वयकतिले छुिाउँिनै्थयो । (इबने माजा 

सहीह अलबानी)

• अकन िुनै वयकतिसँग िुरािानी गिा्य आफनो अनहुार र िुराद्ारा यसरी सामना 
गनु्य हुन्थयो कि तयो वयकतिलाई महससु हुन्थयो, उहाँ صلى الله عليه وسلم ले उसलाई आफना 
नकजििा माकनसहरूमधये सबैभनिा िरैे माया गनु्य हुनछ । (बिुारी)

जरीर कबन अबिलुलाह रकजयललाहु अनहुले बयान गनु्य भएिो छः

مَ«. ]صحيح البخاري[.  »مَا رَآنِ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم مُنْذُ أَسْلَمْتُ إلِاَّ تَبَسَّ

मलेै इसलाम स्ीिार गरेपकछ अललाहिो रसलू صلى الله عليه وسلم मसँग सिैं मसुिराउँि ै
कमलन ुहुन्थयो । (बिुारीः ३०३५, ३०३६)
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तयसैगरी अबिलुलाह कबन हाररस रकजयललाहु अनहुले पकन भनन ुभएिो छः

مً مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«. ]صحيح الترمذي للألباني[. »مَا رَأَيْتُ أَحَدًا أَكْثَرَ تَبَسُّ

मलेै रसलू صلى الله عليه وسلم भनिा अकिि मसुिुराउने िसैलाई पकन ििेने । (कतकम्यजीः ३६४१ 

सहीह अलबानी)  

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िसैसँग िुरा गिा्य यसरी रुिी रुिी िुरा गनु्य हुन्थयो कि यकि िसैले 

िुराहरू गनन ्चाहमेा गनन पकन सक्थयो । (बिुारी)

• अकन िुरािानी गिा्य यकत सफा र सपटि िुरा गनु्य हुन्थयो कि प्रतयेि सनुने 

वयकतिले सकजलै सम्झन सक्थयो । (अब ूिाऊि सहीह अलबानी) 

• उहाँले कछ्टो-कछ्टो िुरा गनु्य हुिँनै्थयो, शबिलाई तीन प्टिसमम पकन िोहोराउन ु

हुन्थयो, अकन सनुने वयकतिले राम्री सम्झन सक्थयो । (बिुारी) 

• उहाँिो साम ु िसैिो बारेमा िुनै गनुासो पगुेमा उसिो नाम कलएर भनन ु

हुनन्थयो । बरु नाम नकलइिन भननु हुन्थयोः माकनसहरूलाई िे भएिो छ ? 

यसतो यसतो भनछन् अरे ! (अब ूिाऊि सहीह अलबानी) 

• सिैं नबी صلى الله عليه وسلم अललाहिो कजक्र (सतकुत) म ैवयसत रहन ुहुन्थयो ।  (मकुसलम)

• सहाबा रकजयललाहु अनहुमले अनिाजा लगाउँथे अललाहिो नबी صلى الله عليه وسلم एउ्टा 

मकजलस (सभा) मा इकसतगफार (क्षमाया्चानािो िआु) सय प्टि जकत 

पढ्नु  हुन्थयो । जो यसप्रिार छन्-

حِيمُ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ »رَبِّ اغْفِرْ لِ، وَتُبْ عَلََّ

उच्चारणः “रकबबग-्कफर ्ली ् तबु ्अलैय, इननि अनतत-्तौव्ाबरु-्रहीम” 
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[अथ्यः ह ेमरेो प्रकतपालि ! मलाई क्षमा गररकिनहुोस ्अकन मरेो क्षमाया्चना 

स्ीिार गनु्यहोस,् कनःसनिहे तपाई ंस्ीिारिता्य र क्षमािाता हुनहुुनछ ।] (अब ू

िाऊिः १५१६, सहीह अलबानी)

तौबा (प्रायकश्त) िै बारेमा भनन ुभएिो छः

]صحيح  ةً«.  مَرَّ سَبْعِيَن  مِنْ  أَكْثَرَ  الْيَوْمِ  فِ  إلَِيْهِ  وَأَتُوبُ  اللهََّ  لأسَْتَغْفِرُ  إنِِّ  »وَاللهَِّ 
البخاري[.

अललाहिो िसम ! मलेै किनमा सतिर प्टिभनिा िरैे अललाहसँग तौबा र 

क्षमा या्चना गि्यछु । (बिुारीः ६३०७)

• यो िआुलाई उहाँ صلى الله عليه وسلم ले अतयाकिि पढ्ने गनु्य हुन्थयोः 

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ«. ]صحيح البخاري[. نَا آتنَِا فِ الدُّ »رَبَّ

उच्चारणः “रबबना आकतना कफदु्नया हसनतन,् ् कफल ्आकिरकत हसनतन,् 

् किना अजाबननार ।”

[अथ्यः ह ेपालनिता्य ! हामीलाई संसारमा पकन भलाई प्रिान गनु्यहोस,् अकन 

आकिरतमा पकन भलाई प्रिान गनु्यहोस ्र नि्य िो यातनाबा्ट ब्चाउन ुहोस ्।] 

(सरूतलु ्बिरः २/२०१, बिुारीः ६३८९) 

अकन यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः 

»يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ! ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَ دِينكَِ«. ]صحيح الترمذي للألباني[.

     उच्चारणः “या मिुकललबल ्िुलबू ! सकबबत ्िलबी अला िीकनि”
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[अथ्यः ह े हृियलाई फेनने्ाले (अललाह) ! मरेो हृियलाई तपाईिंो िम्य 
(इसलाम) मा अकिग राखनसु ्।] (कतकम्यजीः ३५२२, सहीह अलबानी)

• अकन मजकलस (सभा) िो अनतयमा यो पढ्न ु हुन्थयोः 

إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأتُوبُ إلَِيْكَ«.  هُمَّ وَبحَِمْدِكَ أَشْهَدُ أَنْ لاَ  »سُبْحَانَكَ اللَّ
]صحيح أبي داود للألباني[.

उच्चारणः “सबुहानि-ललाहुमम ्कबहकमिि अशहि ु अलला इलाह इलला 
अनत, असतकगफरुि ् अतबू ुइलैि”

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाई ं पक्त् हुनहुुनछ, अकन तपाईिैं लाकग सबै प्रशसंाहरू 
छन,् म ग्ाही किनछु तपाई ंबाहिे िोही सतय पजूनीय छैन र म तपाईसंँग क्षमा 
्चाहनछु, अकन तपाईसंँग प्रायकश्त गछु्य ।] (अब ूिाऊिः ४८५९, सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم िुमारी िे्टीभनिा पकन िरैे लजजाल ुहुनहुुन्थयो । जब उहाँलाई िुनै 
िुरा मन पिदैन्थयो तब तयसिो असर उहाँिो अनहुारमा सपटि िकेिन्थयो । 
(बिुारी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم सबैभनिा िरैे िया्ान तथा िाता हुनहुुन्थयो । िकहलयै पकन उहाँसँग 
िुनै ्चीज माकगन्थयो त उहाँले इनिार गनु्य भएन । (बिुारी)

• उहाँले तयस वयकतिले ्झैं किन ु हुन्थयो जसलाई गरीबीिो शिंा पकन हुिँनै । 
(मकुसलम) 

यसै समबनिमा भनन ुभएिो छः 

نِ أَنْ لاَ يَمُرَّ عَلََّ ثَلَاثٌ وَعِنْدِي مِنْهُ شَىْءٌ، إلِاَّ  »لَوْ كَانَ لِ مِثْلُ أُحُدٍ ذَهَبًا، مَا يَسُُّ
شَىْءٌ أُرْصِدُهُ لدَِيْنٍ«. ]صحيح البخاري[
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यकि मरेो पासमा उहुि पहाि बराबर पकन सनु हुन्थयो भने मलाई यो िुरो मन पिदैन 
कि मरेा तीन किन यस हालतमा कबतनु, तयो सनुबा्ट मरेो पासमा िेही बाँिी 
होस ्। तयकत मात्ै जो मलेै ऋण कतन्यिो लाकग बँ्चाएर राखने छु । (बिुारीः २३८९)

• नबी صلى الله عليه وسلم माकनसहरूमा सबैभनिा सहनशील हुनुहुन्थयो । एि जना माकनस 
उहाँिो पासमा आयो र उहाँिो चयािर (शल) लाई बेससरी तानयो, जसिो 
िारण उहाँिो गि्यनमा कनशान पयसो । यकतमात् नभई उसले उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई 
नानाथरी गाली पकन गयसो । तैपकन उहाँ तयस वयकतिकतर फिने र मसुिुराउन ुभयो 
अकन तयो वयकतिलाई िान किने आिशे किनभुयो । (बिुारी)

• यकतमात्ै होइन उहाँ صلى الله عليه وسلم माकनसहरूमा बहािरु र कनिर पकन हुनहुुन्थयो । बरा 
कबन माकलि रकजयललाहु अनहु जसलाई बहािरुीमा उिाहरण किइन्थयो, उहाँले 
भनन ुभएिो छः

بُ مِنْهُ فِ  جَاعَ مِنَّا هُوَ الَّذِي يَقْتَِ »إذَِا احَْرَّ الْبَأْسُ نَتَّقِي برَِسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم، وَإنَِّ الشُّ
«. ]صحيح  مسلم[. ةِ قُرْبهِِ مِنَ الْعَدُوِّ ربِ لشِِدَّ الَْ

जब घमासान लिाइ हुन्थयो तब हामीले आफूलाई रसूल صلى الله عليه وسلم िो आि 
लागेर ब्चाउँ्थयौं । अकन लिाइमा हामीहरूमधये तयो वयकति बहािरु माकनन्थयो 
जो उहाँ صلى الله عليه وسلم िो नकजि हुन्थयो, किनकि उहाँ िशुमनिकेि सबैभनिा नकजि 
हुनहुुन्थयो । (मकुसलमः १७७६) 

• अकन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफना साथीहरू (सहाबा) िो आ्शयितािो बारेमा 
पकन क्शरे धयान किन ुहुन्थयो, सिेसमम परुा गररकिन ुहुन्थयो । िसैिो ऋण 
कतररकिन ुहुन्थयो । जसतैः कबलाल रकजयललाहु अनहुिो ऋण कतररकिन ुभएिो 
कथयो । (बिुारी) 
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• अक््ाकहतिो क््ाह गराइ किन ुहुन्थयो । (बिुारी) 

• िसैिो कशफाररश गररकिन जान ुहुन्थयो । जसतैः जाकबर रकजयललाहु अनहुिो 
लाकग यहूिीिो पासमा जान ुभयो अकन ऋण कतन्यिो लाकग िेही समय अरु 
िऊे भनी तीन प्टिसमम कसफाररश गररकिन ुभयो । (बिुारी) 

• िुनै मकहलाले उहाँिो पासमा आफनो पकतिो बारेमा कशिायत गन्य आएमा 
कतनिो िुरा सनुन हुन्थयो र समसयािो समािान गररकिन ुहुन्थयो । (बिुारी) 

• यकतमात् होइन उहाँ صلى الله عليه وسلم ले िसैले िुनै जना्रिो बारेमा कशिायत गरे 
भने पकन सुननु हुन्थयो अकन समसयािो समािान गररकिनु हुन्थयो । जब एि 
जनाले उहाँ صلى الله عليه وسلم िो पासमा आफनो ऊँ्टिो कशिायत कलएर आए, तब उहाँ 
तयस ऊँ्टिो पासमा जानुभयो जसिो बारेमा कशिायत गररएिो कथयो । 
अकन तयस ऊँ्टले उल्ैट आफनो माकलििो बारेमा कशिायत गिदै भनयो- 
उसले क्षमताभनिा िेरै िाम कलनछ अकन ्चारा िम किनछ । (यसलाई इमाम 

अहमिले बयान गनु्य भएिो छ, र सहीहुतिगमीबमा छ।) 

्चािलागिो िुरा त यो छ कि जना्रले पकन इनसाफिो लाकग रसलू صلى الله عليه وسلم सँग 
कशिायत गथने । तयसैले त अललाहले भनन ुभएिो छः 

)ک  ک  گ  گ  گ( ]سورة الأنبياء: 107[. 

• अथ्यः “अकन (ह ेमहुममि صلى الله عليه وسلم !) हामीले तपाईलंाई समपणू्य जगतिा कनकमत 
स््यथा ियािो प्रतीि बनाएर पठाएिा छौं ।” (सरूतलु ्अकमबयाः २१/ १०७) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم अतयनतै क्नम् स्भा्िो हुनहुुन्थयो । जब िुनै गरीब, अनाथ तथा 
कबिु् ा आइमाईिो िुनै समसया हुन्थयो तब उनीहरूिो साथम ैगएर समसया 
समािान गररकिन ुहुन्थयो । (नसाई सहीह अलबानी)
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• एि प्टि एिजना मकहला उहाँ صلى الله عليه وسلم िो पासमा आएर भकननः मलाई तपाईसंँग 
िेही िाम छ (िेही िुरा छ) । तब उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभयोः 

كَكِ شِئْتِ حَتَّى أَقْضَِ لَكِ حَاجَتَكِ«. فَقَامَ مَعَهَا حَتَّى  »يَا أُمَّ فُلَانٍ! اُنْظُرِي أَيُّ السُّ
قَضَتْ حَاجَتَهَا. ]صحيح مسلم[.

“ए फलाना कि आमा ! िुन िाम हो, िहाँ जान ुछ भन ? (म कतम्ो समसया 
समािान गररकिने छु) । तयसपकछ उहाँ صلى الله عليه وسلم उनिो साथमा जानभुयो अकन 
उनिो  समसया समािान गररकिन ुभयो । (मकुसलमः २३२६)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले सबैिो कनमतो सहर्य स्ीिार गनु्य हुन्थयो । यहाँसमम कि जौंिो रो्टी 
र पकगलएिो ्चबमी जो िरैे किन राििेो िारणले तयसिो गनि तथा स्ािमा 
िेही परर्त्यन भएिो हुन्थयो । तयसतो कनमतो पकन स्ीिार गनु्य हुन्थयो । 
(बिुारी)

• उहाँले भनन ुभएिो छः

»لَوْ دُعِيتُ إلَِ كُرَاعٍ لأجََبْتُ، وَلَوْ أُهْدِيَ إلََِّ ذِرَاعٌ لَقَبلِْتُ «. ]صحيح البخاري[. 

यकि मलाई िटु्ा (पाया) िानिो लाकग कनमतो किइनछ भने अ्शय जानेछु र 
यकि तयो िोसेलीिो रुपमा पठाइयो भने पकन मलेै तयसलाई स्ीिार गननेछु । 
(बिुारीः ५१७८)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم िो कजरह (ढाल) एिजना यहूिीिो पासमा (तीन साअ जौंिो 
बिलामा) बनििी राकिएिो कथयो, तर उहाँ صلى الله عليه وسلم सँग तयकत पैसा नभएिोले 
छु्टाउन सकनु भएन । (बिुारी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم बच्चाहरूिो साथमा नम् वय्हार र उनीहरूिो साथमा िलेिुि गनु्य 
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हुन्थयो । अनस रकजयललाहु अनहुले बयान गनु्य भएिो छः 

»مَا رَأَيْتُ أَحَدًا كَانَ أَرْحَمَ باِلْعِيَالِ مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«. ]صحيح مسلم[.

मैले िसैलाई पकन रसूल صلى الله عليه وسلم जसतो बच्चाहरूिो साथमा िया गनने िया्ान 
िेिेिो छैन । (मकुसलमः २३१६) 

• बच्चाहरूसँग भ्ेटघा्ट हुिँा उहाँ صلى الله عليه وسلم ले नै पकहले सलाम गनु्य हुन्थयो । (बिुारीः 

६२४७, मकुसलमः २१६७)





उहयँा صلى الله عليه وسلم को घरयायसी रहन सहन र 
सतुने ्ररकया

• उहाँ صلى الله عليه وسلم िा सबै घरहरू िच्ची ई्ंटाले बनेिा कथए । सबैमा घरहरूमा िजरुिा 
हाँगािा छाना कथए । घरहरू यकत साना कथए कि नमाज पढ्िा सजिा गन्य पकन 
गारो हुन्थयो । जब उहाँ صلى الله عليه وسلم ले तहजजिुिो नमाजमा सजिा गन्य लागन ुहुन्थयो 
त आईशा रकजयललाहु अनहािो िटु्ा कबसतारै िबाउन ु हुन्थयो, तयसपकछ 
आईशा रकजयललाहु अनहाले आफना िटु्ाहरूलाई िमु्चाउन ुहुन्थयो । ताकि 
उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई सजिा गनने ठाउँ कमलोस ् । जब सजिा गरेर उहाँ उठन ु हुन्थयो 
तयसपकछ फेरी आफना िटु्ा फैलाउन ुहुन्थयो । (बिुारी)

• घरिो उ्चाइ पकन यकत िम कथयो कि घरमा प्र्ेश गननेले आफनो हातले छाना 
सपश्य गन्य सक्थयो । 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم आफनो घरमा प्र्ेश गनु्य हुन्थयो त पकहले कमस्ाि गनु्य हुन्थयो । 
(मकुसलम)

• अकन घरमा भएिालाई यसतो अनिाजमा सलाम गनु्य हुन्थयो कि जागेिालाई 
सनुाउन ुहुन्थयो तर सतेुिालाई जगाउन ुहुिँनै्थयो । (मकुसलम) 

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले भनन ुभएिो छः
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نَا  رَبِّ اللهِ  وَعَلَ  نَا،  وَلَْ اللهِ  بسِْمِ  الَْخْرَجِ،  وَخَيْرَ  الَْوْلجِِ  خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّ  هُمَّ  »اللَّ
مْ عَلَ أَهْلهِِ«. ]الصحيحة وصحيح الجامع[. لْنَا، ثُمَّ ليُِسَلِّ تَوَكَّ

जब िुनै आफनो माकनस घरमा प्र्ेश गछ्य त यो भनोसः 

उच्चारणः “अललाहुमम इननी असअलिु िरैल ्मौकलकज ् िरैल ्मख्रकज, 
कबकसमललाकह ्लजना, ् अलललाकह रकबबना ् त्किलना ।” 

[अथ्यः ह ेअललाह ! म तपाईसंँग  कभत् पसिा र बाकहर कनसिँिा िबैु समयमा 
भलाइ माग गि्यछु । अललाहिो नाममा प्र्ेश गययौं र अललाहमाकथ नै 
हामी भरोसा राखछौं ।] तयसपकछ उसले आफनो परर्ारलाई सलाम गरोस ्। 
(कसलकसला सहीहा र सहीहुल ्जामअे) 

• अकन यो पकन भनन ुभएिो छः घरमा प्र्ेश गिा्य र िाना िाने बेलामा अललाहिो 
नाम कलइएन भने रात कबताउनमा र िानामा कतनिो साथमा शतैान सहभागी 
हुनछ । (मकुसलमः २०१८)

• जब उहाँ صلى الله عليه وسلم घरबा्ट बाकहर कनसिन ुहुन्थयो त यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

، أَوْ نَظْلمَِ، أَوْ  ، أَوْ نَضِلَّ ا نَعُوذُ بكَِ مِنْ أَنْ نَزِلَّ هُمَّ إنَِّ لْتُ عَلَ اللهِ، اللَّ »بسِْمِ اللهِ، تَوَكَّ
هَلَ عَلَيْنَا«. ]صحيح الترمذي للألباني[. نُظْلَمَ، أَوْ نَجْهَلَ، أَوْ يُْ

उच्चारणः “कबकसमललाकह त्किलत ुअलललाकह, अललाहुमम इनना नऊज ु
कब-ि कमन ्अन ्नकजलल, औ नकिलल, औ नकजलम, औ नजुलम, औ नजहल,् 
औ यजुहल अलैना”

[अथ्यः अललाहिो नामबा्ट, अललाहप्रकत मलेै भरोसा गरे, ह े अललाह ! 
हामी तपाईिंो शरण मागछौं (हामीलाई ब्चाउनहुोस)् क्चकपलन बा्ट ्ा पथभ्रटि 
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हुनबा्ट ्ा हामीद्ारा िसैमाकथ अतया्चार हुनबा्ट, ्ा िसैद्ारा हामीमाकथ 
अतया्चार हुनबा्ट, अज्ानतापणू्य (जाकहल जसतो) वय्हार गन्यबा्ट, ्ा 
हामीमाकथ अज्ानतापणू्य वय्हार गररनबा्ट ।] (कतकम्यजीः३४२७ सहीह)

• अकन भनन ुभएिो छ, जो वयकतिले घरबा्ट कनसििा यो पढछः

ةَ إلِاَّ باِللهَِّ، يُقَال لَهُ: هُدِيتَ، وَكُفِيتَ،  لْتُ عَلَ اللهَِّ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ »بسِْمِ اللهَِّ، تَوَكَّ
يْطَانُ«. ]صحيح الترمذي[. ى عَنْهُ الشَّ وَوُقِيتَ، وَتَنَحَّ

उच्चारणः “कबकसमललाकह, त्किलत ुअलललाकह, ् ला हौल ्ला िुव्त 
इलला कबललाह” 

[अथ्यः अललाहिो नाम कलएर (कनसिि ैछु), मलेै अललाहमाकथ भरोसा गरे, तथा 
अललाहिो सहायता कबना न िुनै पापबा्ट सरुकक्षत रहने क्षमता छ न त िेही पणुय 
गनने ।] त तयस वयकतिलाई भकननछः कतमीलाई कहिायत किइयो, कतम्ो िामना 
परुा गररयो र कतमीलाई ब्चाइयो । अकन ऊ िकेि शतैान ्टाढा भहैालछ । 
(कतकम्यजीः ३४२६, हसन सहीह अब ूईसा)

• आईशा रकजयललाहु अनहासँग सोकियोः रसलू صلى الله عليه وسلم ले आफनो घरमा िे िाम 
गनु्य हुन्थयो ? उहाँले ज्ाफ किनभुयोः उहाँ صلى الله عليه وسلم आफनो घरिा सिसयहरूिो 
से्ामा तथा सहयोगमा लाकगरहन ु हुन्थयो । जब आजान सनुन ु हुन्थयो त 
(नमाजिो लाकग) जान ुहुन्थयो । (बिुारी) 

• अकन आईशा रकजयललाहु अनहाले यो पकन भनन ुभएिो छः उहाँ صلى الله عليه وسلم मान्हरू 
मधयेिो एि मान् हुनहुुन्थयो, लगुा फा्टाहरूबा्ट िटििायि ्चीजहरू ह्टाउन ु
हुन्थयो । बाख्रा िहुुन ुहुन्थयो र आफना अनय िामहरू पकन स्यम ्गनु्य हुन्थयो । 
(कसलकसला सहीहा अलबानी) 
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•  उहाँ صلى الله عليه وسلم आफनो घरपरर्ारिा लाकग माकनसहरूमधये सबैभनिा उतिम 

हुनहुुन्थयो । (कतकम्यजी सहीह अलबानी)

• अकन परर्ारसँगिो वय्ाहाररि माकमलामा पकन उतिम हुनहुुन्थयो । उहाँले 

आईशा रकजयललाहु अनहािो लामो िुरा पकन कबना रोितोि अबेर राकतसमम 

सनुन ुहुन्थयो र उहाँिो साथमा नम् वय्हार गनु्य हुन्थयो । (बिुारी) 

•  आईशा रकजयललाहु अनहासँग िकहलेिाहीं िौििो बाजी पकन लगाउन ु

हुन्थयो । िौिमा िकहले आईशा रकजयललाहु अनहाले कजतन ुहुन्थयो त िकहले 

उहाँ صلى الله عليه وسلم ले कजतन ुहुन्थयो । (अब ूिाऊि सहीह अलबानी) 

•  उहाँ صلى الله عليه وسلم द्ारा परर्ारिो साथमा नम् वय्हारिो िे िुरा गनु्य ! जब आईशा 

रकजयललाहु अनहाले ईििो किन हबशीहरूिो िले हनेने इचछा प्रि्ट गनु्यभयो 

तब नबी صلى الله عليه وسلم ले उहाँलाई आफनो पछाकि छेउमा रािरे यकत बेर िले हनेने मौिा 

किनभुयो कि आईशा रकजयललाहु अनहा स्यम ्थाकन ुभयो । (बिुारी)

•  उहाँ صلى الله عليه وسلم पारर्ाररि माकमलामा पकन सीिा-सािा र नम् हुनहुुन्थयो । जब 

आईशा रकजयललाहु अनहाले िेही िुरा माग गनु्य हुन्थयो तब उहाँले माकनहालन ु

हुन्थयो । (मकुसलम)

• यकतमात्ै िहाँ हो र ! उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफनो ऊँ्टिो पासमा बसेर आफनो पक्त् 

घुिँालाई राकिकिन ु भयो ताकि उहाँ صلى الله عليه وسلم िी पतनी सकफया रकजयललाहु 

अनहालाई तयसमाकथ ्ेटिेर ऊँ्टमाकथ ्चढन सकजलो होस ्। (बिुारी) 

•  उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आफना पतनीहरूिो हरेि वय्हारलाई सहरे ियै्य िारण गनु्य 

हुन्थयो र उनीहरूिो साथमा नम्तािो साथ वय्हार गनु्य हुन्थयो । (बिुारी)
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•  उहाँ صلى الله عليه وسلم िो सािा जी्निो ्झन िे िुरा गनु्य ! उहाँिो ओछयान छालािो 

कथयो, जसमा िजरुिो बो्टिा पातला बोक्राहरू भररएिो कथयो । उहाँिो 

कसरानी पकन यसतै प्रिारिो कथयो । उहाँ (िजरुिो पातले बनेिो) ्च्टाइमा 

सतुन ुभयो त उहाँिो शरीरमा तयसिो कनशानी परेिो कथयो । (बिुारी)

•  उहाँ صلى الله عليه وسلم प्रतयेि रात जब सतुनिो लाकग ओछयानमा जान ुहुन्थयो त आफना 

िबैु हातलाई जोिेर तयसमा फुकन ुहुन्थयो अकन िुआ्यनिा कनमन तीन सरूहहरू 

पढ्न ु हुन्थयोः 

“सरूह इखलास, सरूह फलि र सरूह नास” परैु पढ्न ु हुन्थयो । अकन शरीरमा 

जहाँसमम हातहरू पगुथे तयहाँसमम मसानु्य हुन्थयो । आफनो ्टाउिो, अनहुार र 

शरीरिो अकघललो भागिकेि पकछललो भागसमम जहाँसमम हातहरू पगुछन ्

तयहाँसमम मसानु्य हुन्थयो । यसरी तीन प्टि गनु्य हुन्थयो । (बिुारी) 

• अकन कनमन िआुहरू पढ्न ु हुन्थयोः

َّنْ لاَ كَافَِ لَهُ وَلاَ مُؤْوِيَ«.  مْدُ للهَِِّ الَّذِي أَطْعَمَناَ وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِ »الَْ
]صحيح مسلم[.

उच्चारणः “अलहमि ुकलललाकहल-्लजी अतअमना ् सिाना, ् िफाना ् 

आ्ाना, फिम ्कमममन ्ला िाकफय लहु ् ला मअु्ी”

[अथ्यः सबै प्रशसंाहरू अललाहिै लाकग छन,् जसले हामीलाई िु् ाउन ु

भयो, कपलाउन ुभयो तथा पया्यप्त मात्ामा प्रिान गनु्यभयो अकन बाससथान पकन 

किनभुयो । िैयौं यसता माकनसहरू पकन छन ् जसलाई न त िोही सहायता 

गनने्ाला छ, न बाससथान अथ्ा शरण किने्ाला छ ।] (मकुसलमः २७१५)
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• जब सतुनिो लाकग आफनो ओछयानमा आउन ुहुन्थयो र सतुन थालन ुहुन्थयो 

तब िायाँ हातलाई आफनो गालामनुी राखन ु हुन्थयो, अकन यो िआु पढ्न ु 

हुन्थयोः 

هُمَّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. »اللَّ

उच्चारणः “अललाहुमम किनी अजाबि यौम तबअस ुइबािि”।

[अथ्यः ह ेअललाह ! मलाई तयस किनिो यातनाबा्ट ब्चाउन ुजनु किन आफनो 

समसत सकृटिलाई पनुः जीक्त गनु्यहुनेछ ।] (अब ूिाऊिः ५०४५, सहीह अलबानी)

• तयसपकछ यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

هُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا«. ]صحيح البخاري[. »باِسْمِكَ اللَّ

उच्चारणः “कबकसमि-ललाहुमम अमतू ु ् अह्-या” [अथ्यः ह े अललाह ! 

तपाईिैं नाम कलएर सतुछु र कनद्ाबा्ट उठ्छु ।] (बिुारीः ७३९४)

•  उहाँ صلى الله عليه وسلم िाकहनेकतर फिने र सतुन ुहुन्थयो । अकन यो िआु पढ्न ु हुन्थयोः

إلَِيْكَ،  أَمْرِي  ضْتُ  وَفَوَّ إلَِيْكَ،  وَجْهِي  هْتُ  وَوَجَّ إلَِيْكَ،  نَفْسِ  أَسْلَمْتُ  هُمَّ  »اللَّ
إلَِيْكَ،  إلِاَّ  مِنْكَ  مَنْجَى  وَلاَ  مَلْجَأَ  إلَِيْكَ، لاَ  وَرَهْبَةً  رَغْبَةً  إلَِيْكَ،  ظَهْرِي  أْتُ  وَأَلَْ

آمَنْتُ بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«. ]صحيح البخاري[.

उच्चारणः “अललाहुमम असलमत ुनफसी इलैि, ् ्जजहत ु्जही इलैि, ् 

फव्जत ुअम्ी इलैि, ् अलजअत ुजह्-री इलैि, रगबतन ्् रहबतन ्इलैि, 

ला मलजअ ् ला मनजा कमनि इलला इलैि, आमनत ुकबकिताकबि-ललजी 

अनजलत, ् कबनकबक्यि-ललजी अस्यलत ।”
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[अथ्यः ह ेअललाह ! मलेै आफनो प्राणलाई तपाईपं्रकत समकप्यत गरे र आफनो 
अनहुार तपाईकंतरै गरे, अकन आफनो माकमलालाई तपाईिैं कजममा गररकिए 
र आफनो कपठ्युँलाई तपाईिै लाकग ्झिुाए, तपाईिंो ियािो िामना गिदै र 
तपाईिंो यातनाबा्ट ििदै । तपाई ंबाहिे न त िुनै शरण कलने ठाउँ छ, न भागेर 
लकुने ठाउँ छ । मलेै क्श्ास गरे तपाईलें अ्तररत गरेिो किताबमाकथ र 
तपाईलें पठाएिा सनिटेिामाकथ ।] 

यस िआुिो बारेमा भनन ुभएिो छः जसले यो िआु पढेर सतुछ अकन तयही 
रात उसिो मतृय ुहुनछ त कफतरत (इसलाम) मा उसिो मतृय ुहुनेछ । (बिुारीः 

७४८८)

• अकन यो पकन पढ्न ु हुन्थयोः 

ا وَمَْيَاهَا، إنِْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا،  اهَا، لَكَ مَاَتَُ هُمَّ إنَِّكَ خَلَقْتَ نَفْسِ وَأَنْتَ تَوَفَّ »اللَّ
هُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«. ]صحيح مسلم[. ا، اللَّ وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لََ

उच्चारणः “अललाहुमम इननि िलति नफसी ् अनत त्फफहा, लि 
ममातहुा ् मह्-याहा, इन ् अह्-यइतहा फहफजहा, ्इन ् अमतिहा फकगफर ्
लहा, अललाहुमम इननी असअलिुल ्आकफया”

[अथ्यः ह ेअललाह ! तपाईलें नै मरेो प्राणलाई सकृटि गनु्यभयो अकन तपाईलें नै 
तयसलाई मतृय ु किन ु हुनेछ, तपाईिैं हातमा यसिो जी्न र मतृय ुछ । यकि 
तपाईलें यसलाई जीक्त राखन ुहुनछ भने यसिो सरुक्षा गनु्यहोस ्र यकि यसलाई 
मतृय ुकिनहुुनछ भने यसलाई क्षमा गररकिनहुोस ्। ह ेअललाह ! तपाईसंँग सिु-
शाकनत, नि्य िो यातनाबा्ट मकुति, िन-समपकति र जयानिो सरुक्षा मागिछु ।] 
(मकुसलमः २७१२)
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• तयसपकछ उहाँ صلى الله عليه وسلم ले सरूह सजिा र सरूह मलुि परैु पढ्न ु हुन्थयो, यी िईु सरूह 
नपढी सतुन ुहुिँनै्थयो । (कतकम्यजी सहीह अलबानी)

• उहाँ صلى الله عليه وسلم ले आयतुल् िुसमी र सूरह बिरािो अकनतम िईु आयत (आयत 
नमबर २८५ र २८६) पढ्न पे्रररत गिदै भननु भएिो छः जसले रातमा आयतुल ्
िुसमी र सूरह बिरािो अकनतम िईु आयतलाई पढ्छ, उसिो (सुरक्षािो) 
लाकग  यी पया्यप्त हुनेछन् । (बिुारी) 

•  साथसाथै उहाँ صلى الله عليه وسلم ले कनमन िआुहरू पकन पढ्ने उपिशे किन ुभएिो छः 

وَإنِْ  فَارْحَْها،  نَفْسِ  أَمْسَكْتَ  إنِْ  أَرْفَعُهُ،  وَبكَِ  جَنْبيِ،  وَضَعْتُ  رَبِّ  »باِسْمِكَ 
يَن«. ]صحيح البخاري[. الِِ فَظُ بهِِ عِبادَكَ الصَّ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِ تَْ

उच्चारणः “कबकसमि रबबी ्िअत ुजमबी, ् कब-ि अफ्य उहु, इन ्अमसति 
नफसी फर-्हमहा, ् इन ्अस्यलतहा फहफजहा कबमा तहफज ु कबकह इबािि-
स्ालेहीन”

[अथ्यः ह े मरेो पालनिता्य ! तपाईिंो पक्त् नाम कलएर मलेै मरेो शरीर 
ओछयानमा राििेो छु र तपाईिैं पक्त् नाम कलएर यसलाई उठाउने छु । यकि 
तपाईलें मरेो प्राणलाई रोिेर राखनभुयो (म मरे भने) यसमाकथ िया गनु्यहोला 
र यसलाई ब्चाएर राखन ुभयो भने यसलाई पापहरूबा्ट ब्चाएर राखनहुोला । 
तयसरी राखनहुोला, जसरी तपाईलें आफना असल भतिहरूलाई ब्चाएर राखन ु
हुनछ ।] (बिुारीः ६३२०)

अकन यो िआु पकन-

ءٍ وَمَليِكَهُ،  هَادَةِ، رَبَّ كُلِّ شَْ مَوَاتِ وَالأرْضِ، عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّ هُمَّ فَاطرَِ السَّ »اللَّ
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كهِِ«. ]صحيح  يْطَانِ وَشِْ أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ وَشَِّ الشَّ
الترمذي للألباني[.

उच्चारणः “अललाहुमम फाकतररस-्समा्ाकत ्लअजमी, आकलमल ् गैकब 
्शशहािकत, रबब िुकलल शइैन ् ् मलीिहु, अशहि ु अलला इलाह इलला 
अनत, अऊज ुकब-ि कमन ्शरर्य नफसी ् शरर्यश-्शतैाकन ् कशकि्य कह”

[अथ्यः ह ेअललाह ! प्रतयक्ष र परोक्षिा समपणू्य ्चीजहरूिा ज्ाता ए्म ्द्टिा, 
आिाश र िरतीहरूिा श्टिा, समपणू्य ्चीजहरूिा पालनिता्य ए्म ्माकलि, 
म ग्ाही किनछु- तपाई ंबाहिे िोहीपकन सतय पजूय छैन । म मनिो उपद्् 
तथा रियनत् र शतैानिो उपद्् तथा रियनत्बा्ट तपाईिंो शरणमा पछु्य, 
अकन तपाईिंो सा्झिेारीबा्ट र आफनो प्राणबारे गनने िुकब्चारबा्ट अकन िुनै 
मकुसलमप्रकतिो िुकब्चारबा्ट पकन तपाईिंो शरणमा पछु्य । (कतकम्यजीः ३३९२, 

सहीह अलबानी)



ह े अललाह ! िया र शाकनत अ्तरण गनु्यहोस ् हाम्ो नबी महुममिमाकथ, 
उहाँिा िानिानमाकथ र उहाँिा पतनीहरू ए्म ्सनतानमाकथ, जसरी तपाईलें िया 
तथा शाकनत अ्तरण गनु्य भएिो कथयो; इब्राहीममाकथ, इब्राहीमिा परर्ार तथा 
सनतानहरूमाकथ । कनःसनिहे तपाई ंमकहमा्ान ए्म ्गणुगानिो योगय हुनहुुनछ । ह े
अललाह ! बरित (िलयाण) अ्तरण गनु्यहोस ्हाम्ो नबी महुममिमाकथ, उहाँिा 
िानिानमाकथ र उहाँिा पतनीहरू ए्म ्सनतानहरूमाकथ जसरी तपाईले बरित 
अ्तरण गनु्य भएिो कथयो; इब्राहीममाकथ, उहाँिा परर्ार तथा सनतानमाकथ । 
कनःसनिहे तपाई ंमकहमा्ान ए्म ्गणुगानिो योगय हुनहुुनछ ।  

ह ेअललाह ! हामीहरू यस संसारमा आफनो पयारो नबी महुममि صلى الله عليه وسلم िो िश्यन, 
सङ्गत र साथमा रहनबा्ट ्क््चत भएिा छौं, तसथ्य हामीलाई परलोिमा यसबा्ट 
्क््चत नगनु्यहोला । हामीलाई स्ग्यमा पयारो नबी صلى الله عليه وسلم िो कनि्ट बसन पाउने मौिा 
किनहुोला । साथै उहाँसँग भ्ेटघा्ट र िुरािानी गन्य पाउने अ्सर किनहुोला । 
हामीलाई उहाँलाई प्रिान गररने हौज (िु्ाँ) समम पयुा्यउन ुहोला र उहाँिै पक्त् 
हातहरूबा्ट पानी कपलाउन ुहोला । ताकि हामीलाई तयसपकछ िकहलयै पकन पयास 
नलागोस ्। 

हे अललाह, हे ियासागर ! हामीलाई उहाँ صلى الله عليه وسلم िो कसफाररशिो भागीिार 
बनाउनुहोस् । हामीलाई उहाँ صلى الله عليه وسلم िा साना ठुला सबै सुननत पाउने र अनुसरण 
गन्य सकने क्षमता प्रिान गनु्यहोस् । अकन उहाँ र उहाँिो सनुनत प्रकतिो मायालाई 



हाम्ो लाकग हाम्ा माताकपता, सनतान, नातेिारहरू र समपणू्य माकनसहरू प्रकतिो 
भनिा कप्रय गररकिनहुोस ्। 

ह े अललाह ! तपाईलें हाम्ो नबी महुममि صلى الله عليه وسلم लाई हाम्ो तफ्य बा्ट तयकत 
उतिम र पररपणू्य बिला किनहुोस,् जकत तपाईलें िुनै नबीलाई उनिो उतिम 
अनयुायीहरूिो तफ्य बा्ट बिला किन ुभएिो कथयो । 

ह ेअललाह ! तपाईलें उहाँ صلى الله عليه وسلم लाई ्सीला र फजीलत प्रिान गनु्यहोस ् । 
अकन उहाँलाई मिाम ेमहमिू (महमिू नामिो सथान) मा क्राजमान गराउनहुोस,् 
जसिो तपाईलें उहाँसँग ्ािा गनु्य भएिो छ, कनसनिहे तपाईलें ्ािािो क्परीत 
गनु्यहुनन ।   
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