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సంక్షిప్్త  మార్్గదర్్శశిని : 
నవముస్్లలిములకు ఇస్్లలి ం వివర్ణ

నవముస్్లలిముల కోసం సంక్షిప్్త  ప్లఠ్్యప్్రణాళిక  



 ¨ ఈ ప్్రచుర్ణను ఒసూల్ స్ెంటర్ ర్ూప్కల్పన చేస్్లనది.
 ¨ స్ెంటర్ ఈ ప్్రచుర్ణను ఏ విధంగ్లనై�ైనైా ముది్రంచడానికి మర్్శయు ప్్రచుర్్శంచడానికి అనుమతిసు్త ంది, అయితే 
మూలానిని సూచించడంతోప్లటు అసలు వచనం(టెక్స్ట్ )లో ఎటువంటి మార్్ప్పలు చేయకపో వడం వంటి నిబంధనలకు 
లోబడషి ఉంటుంది.

 ¨ ముద్రణ విషయంలో, ఒసూల్ స్ెంటర్ ఆమోదించిన నైాణ్యతా ప్్రమాణాలకు కటుటు బడషి ఉండవలస్్ల ఉంటుంది.
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అప్లర్ కర్్పణామయుడు, ప్ర్మ 
కృప్లశీలుడ�ైన అలాలి హ్ పేర్్పతో
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ప్ర్్శచయం
మనకు ఇస్్లలి ం మార్్గం చూప్లంచి, శ్లంతి వై�ైప్ు నడషిప్లంచిన అలాలి హ్ కే సర్్వసు్త తులు చ�లులి తాయి. ఆయన 

మన మధ్యలో సర్్వ మానవై్లళిలోకెలాలి  సర్్వశ్రరేషుఠు డ�ైన వ్యకి్త(స)ని మనకు ప్్రవక్తగ్ల ప్ంప్లడు. ఆయన(స) పెై 
అలాలి హ్ యొక్క శ్లంతి మర్్శయు ఆశీర్్ల్వదాలు నిత్యం కుర్్శప్లంచుగ్లక. ఇక అసలు విషయానికి వస్ే్త  :

మీకు సత్యధర్్మమై�ైన  ఇస్్లలి ంతో ప్ర్్శచయం చేస్ే ఈ కోర్్పసును అందించడం మాకు ఆనందంగ్ల 
ఉంది. ఇస్్లలి ం యొక్క ప్ల్ర థమిక స్్లదాధా ంతాలను మర్్శయు ఆచర్ణలను వివర్్శంచే ఈ కోర్్పసు, మీ ధర్్మం 
గుర్్శంచి త�లుసుకోవడానికి మర్్శయు ఇస్్లలి మీయ ఆచార్్లలను ప్లటించడానికి మీకు ఒక మార్్గదర్్శశిగ్ల 
ఉప్యోగప్డుతుంది. ఈ కోర్్పసు మీకు ఈ కిరేంది అంశ్లలను అందిసు్త ంది:

1. ఇస్్లలి ం మర్్శయు దాని అత్యంత ప్్రధాన అంశ్లల గుర్్శంచిన సంక్షిప్్త  వివర్ణ.

2. ప్విత్ర ఖుర్ఆన్  యొక్క అవలోకనం మర్్శయు కొనిని చినని చినని ఖుర్ఆన్  అధా్యయాల (సూర్్లల) 
అర్్లథా ల వివర్ణ.

3. తప్్పనిసర్్శ ఆర్్లధనల యొక్క నియమాల సంక్షిప్్త  వివర్ణ.

4. ఇస్్లలి ంలో లావై్లదేవీలు, ఆచార్్లలు మర్్శయు నై�ైతిక నడవడషిక  యొక్క అత్యంత ప్్రముఖమై�ైన 
నియమాల సంక్షిప్్త  వివర్ణ.

ఈ ప్లఠ్్ల్యంశ్లనిని బో ధనైా ప్్రణాళిక ప్్రక్లర్ం ప్లు  విభాగ్లలుగ్ల విభజించార్్ప. ప్్రతి విభాగంలోని ప్లఠ్్లలు 
ఆర్్ప ర్ోజుల ప్లటు బో ధించేలా ర్ూపొ ందించబడాడా యి, ప్్రతి ప్లఠ్ం ఎంత సమయం తీసుకుంటుందో  కూడా 
పేర్్క్కనైానిర్్ప. కొత్తగ్ల ఇస్్లలి ం స్్వ్వకర్్శంచిన వై్లర్్ప సమాచార్్లనిని గుర్్ప్త ంచుకోవడానికి, అర్థాం చేసుకోవడానికి 
సహాయప్డేలా అనైేక యాకిటువిటీలు, అభా్యసనైాలతో ఈ ప్లఠ్్ల్యంశ్లనిని ఒక బో ధనైా ప్దధాతిలో ర్ూపొ ందించార్్ప. 
అంతేక్లకుండా ప్్రతి విభాగం చివర్లో మూలా్యంకన ప్్రశ్నిలు కూడా ఉనైానియి.

తదా్వర్్ల విదా్యర్్పథా లు తాము నైేర్్పచుకునని దానిపెై తమ అవగ్లహన స్్లథా యిని అంచనైా వైేసుకోవచుచు.

కొత్తగ్ల ఇస్్లలి ం స్్వ్వకర్్శంచిన వై్లర్్శ అభా్యస ప్్రకిరేయను మై�ర్్పగుప్ర్చడానికి, ప్లఠ్్ల్యంశ్లలను సులభంగ్ల అర్థాం 
చేసుకోవడంలో వై్లర్్శకి సహాయప్డటానికి ఈ ప్లఠ్్ల్యంశ్ంలో అనైేక అంశ్లలు చేర్చుబడాడా యి. అవి:

ఆనందదాయకమై�ైన విదా్య యాత్రకు స్్ల్వగతం.

ముఖ్యమై�ైన సమాచార్ం: ఈ ర్ంగు ఈ సమాచార్ం యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యతను మర్్శయు 
ప్లఠ్ం చివర్్శలో దానికి సంబంధించిన ప్్రశ్ని వచేచు అవక్లశ్లనిని సూచిసు్త ంది.

ఈ గమనిక వచనంలో 
పేర్్క్కనని ప్దం యొక్క 
నిర్్వచనం మర్్శయు 
వివర్ణను సూచిసు్త ంది.

అదే అంశ్ంపెై విలువై�ైన 
మర్్శంత అదనప్ు 
సమాచార్ం, ఈ ప్లఠ్ం 
ఒసూల్ స్ెంటర్ దా్వర్్ల 
ర్ూపొ ందించబడషింది

ఈ పేర్్ల ఒక ఉప్లధా్యయుడు 
మర్్శయు విదా్యర్్శథా మధ్య జర్్శగే 
చర్చును సూచిసు్త ంది, దీని లక్్యం 
విదా్యర్్శథా యొక్క ఆలోచనైా మర్్శయు 
హేతుబద్దంగ్ల ఆలోచించగలిగే 
నై�ైప్ుణా్యలను పెంపొ ందించడం.

ఇందులో ఆలోచింప్జేస్ే, 
విశ్రలిష్లంచేలా చేస్ే లేదా 
గుర్్ప్త పెటుటు కునైేలా చేస్ే ఒక 
ఆచర్ణాత్మక అభ్యసనం ఉంటుంది.

చర్్శచుంచండషి

అదనప్ు ప్ఠ్నం

అభ్యసనము
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సమావైేశ్ం అంశ్లలు సమయం

మొదటి ర్ోజు

మొదటి 
సమావైేశ్ం

ప్ర్్శచయాలు
1. ప్ర్్శచయం మర్్శయు గమనికలు
2. అస్్ల్తతా్వనికి సంబందించిన  ప్్రశ్నిలు: (మనం ఎవర్ం? మనం 

ఎక్కడషికి వై�ళ్్త్త నైానిం?)
3. మార్్గదర్శికత్వం యొక్క అనుగరేహం

10
నిమిష్లలు

ఇస్్లలి ం :
1. ఇస్్లలి ం అంటే ఏమిటి?
2. నైేను ఇస్్లలి ం ఎందుకు స్్వ్వకర్్శంచాలి?
3. ఇస్్లలి ం యొక్క స్్లర్్వతి్రకత
4. గతప్లప్లలనినింటినీ ఇస్్లలి ం క్మించివైేసు్త ంది
5. చిటటుచివర్్శ ధర్్మం ఇస్్లలి ం
6. ద�ైవద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స)
7. ఇస్్లలి ంలో విశిషటుత, గ్కప్్పతనం యొక్క  ప్్రమాణం
8. ఇస్్లలి ం యొక్క మూల సథాంబాలను (అర్్ల్కనుల్ ఇస్్లలి ం) 

నైేర్్పచుకోవడం.

30
నిమిష్లలు

నైేను ఇస్్లలి ం ఎలా స్్వ్వకర్్శంచాలి?:
1. ర్ెండు విశ్ల్వస ప్్రకటన స్్లక్ష్్యలు
2. ర్ెండు స్్లక్ష్్యల అర్ధాం ?
3. ర్ెండు స్్లక్ష్్యల యొక్క బాధ్యతలు, ఆవశ్్యక్లలు

20
నిమిష్లలు

విర్్లమం

ర్ెండవ 
సమావైేశ్ం

నైేను వదూ ఎలా చేయాలి? (ఆచర్ణాత్మకంగ్ల)
20

నిమిష్లలు

నైేను నమాజు ఎలా చేయాలి? (ఆచర్ణాత్మకంగ్ల)
20

నిమిష్లలు

సూర్్ల అల్-ఫ్లతిహాను కంఠ్సథాం చేయడం మర్్శయు దాని అర్్లథా నిని 
అవగ్లహన చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు

బో ధనైా ప్్రణాళిక

 

  

మొదటి 
ర్ోజు నైోట్ 

చేయవలస్్లన 
గమనికలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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సమావైేశ్ం అంశ్లలు సమయం

ర్ెండవ ర్ోజు

మొదటి 
సమావైేశ్ం

విశ్ల్వసం అంటే ఏమిటి?
విశ్ల్వసం యొక్క మూలస్తంభాలు (అర్్ల్కనుల్ ఈమాన్):

1. అలాలి హ్ పెై విశ్ల్వసం.
2. ద�ైవదూతలపెై విశ్ల్వసం.
3. అవతర్్శంచిన ద�ైవ గరేంథాలపెై విశ్ల్వసం.
4. ద�ైవదూతలపెై విశ్ల్వసం.
5. తీర్్ప్ప దినం పెై విశ్ల్వసం.
6. విధిర్్లత పెై విశ్ల్వసం.

విశ్ల్వసం యొక్క ఫలాలు

20
నిమిష్లలు

దివ్య ఖుర్ఆన్ :
1. ఖుర్ఆన్  అంటే ఏమిటి?
2. ఆత్మ మర్్శయు బుదిధాకి ఆహార్ం ఈ ఖుర్ఆను.
3. ఖుర్ఆన్  అనైేది ఒక జీవన విధానం.
4. ఖుర్ఆన్ లో ద�ైవప్్రవక్తల గ్లథలు.

20
నిమిష్లలు

సూర్్ల అల్-ఇఖ్ాలి స్ ను కంఠ్స్త ం చేయడం మర్్శయు దాని అర్్లథా నిని అర్థాం 
చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు

విర్్లమం

ర్ెండవ 
సమావైేశ్ం

ఆర్్లధన:
1. ఆర్్లధన అంటే ఏమిటి.
2. ఆర్్లధనలు స్్వ్వకర్్శంచబడేందుకు షర్తులు.
3. ఆర్్లధనలో ర్క్లలు.

15
నిమిష్లలు

శుదిధా  (తహార్్ల)
శుదిధా  యొక్క ర్క్లలు : 

1. భౌతిక శుదిధా : వసు్త వులు/ప్దార్్లధా లలో ప్ల్ర ధమిక, మూల 
నియమం ‘శుదధాత’. అశుదధా ప్దార్్లధా ల విషయానికి వస్ే్త  
అశుదధాతను తొలగ్శంచడం ప్ల్ర ధమిక్లంశ్ం, ఉదాహర్ణకు 
బహిర్ూభూమికి వై�ళ్్ళడం. అశుదధాతను దూర్ం చేయడం వగెైర్్ల.

2. అంతర్్గత శుదిధా : హదస్(అశుదధాత) ను తొలగ్శంచడం, నీటి దా్వర్్ల 
హదస్ తొలగ్శంప్బడుతుంది  

45
నిమిష్లలు

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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సమావైేశ్ం అంశ్లలు సమయం

మూడవ ర్ోజు

మొదటి 
సమావైేశ్ం

నైేను వదూ  ఎలా చేయాలి? (స్ెైదాధా ంత ప్ర్ంగ్ల)
1. వదూ  అంటే ఏమిటి.
2. మనం వదూ  ఎలా చేయాలి ?
3. వదూను భంగప్ర్్శచే అంశ్లలు
4. వదూలోని వై్లజిబులు (తప్్పనిసర్్శ అంశ్లలు)
5. స్్లకుసుల పెై మసహ్ చేయడం

40
నిమిష్లలు

సూర్్ల అల్-ఫలక్ ను కంఠ్స్త ం చేయడం  మర్్శయు దాని భావై్లనిని అర్థాం 
చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు

విర్్లమం

ర్ెండవ 
సమావైేశ్ం

గుసుల్ (స్్లనినం యొక్క ధార్్శ్మక విధానం) ఎలా చేయాలి?
1. గుసుల్  అంటే ఏమిటి ?
2. మనం గుసుల్ ఎలా చేయాలి?
3. గుసుల్ ఎప్ు్పడు తప్్పనిసర్్శ అవుతుంది ?
4. ల�ైంగ్శక అశుదధాతలో ఉనని వ్యకి్తకి నిష్లద్దమై�ైన అంశ్లలు
5. తయము్మమ్.

20
నిమిష్లలు

ఋతుస్్ల్ర వం మర్్శయు ప్్రసవై్లనంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం:
1. స్్వ్త రీ నుండషి వై�లువడే ర్క్తం యొక్క ర్క్లలు.
2. ఋతుస్్ల్ర వం మర్్శయు ప్్రసవై్లనంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం గుర్్శంచిన 

నియమాలు.

20
నిమిష్లలు

సూర్్ల అన్-నైాస్ ను కంఠ్స్త ం చేయడం మర్్శయు దాని భావై్లనిని అర్థాం 
చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు
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సమావైేశ్ం అంశ్లలు సమయం

నైాల్గ వ ర్ోజు

మొదటి 
సమావైేశ్ం

సూర్్ల అల్-క్లఫ్లర్ూన్ ను కంఠ్స్త ం చేయడం మర్్శయు దాని భావై్లనిని 
అర్థాం చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు

నైేను నమాజును ఎలా చేయాలి? 
1. నమాజు అంటే ఏమిటి?
2. మనం నమాజు ఎందుకు చేస్్ల్త ం?
3. నమాజు యొక్క ఔననిత్యం మర్్శయు స్్లథా నం.
4. నమాజు యొక్క షర్తులు.
5. ఐదు నమాజులు.
6. నమాజు ఎలా చేయాలి ?

40
నిమిష్లలు

విర్్లమం

ర్ెండవ 
సమావైేశ్ం

నమాజు:
1. ప్ర్్శప్ూర్్ణమై�ైన విధానముతో నమాజును ఆచర్్శంచడం
2. శుకరేవై్లర్ప్ు  నమాజు.

60
నిమిష్లలు
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సమావైేశ్ం అంశ్లలు సమయం

ఐదవ ర్ోజు

మొదటి 
సమావైేశ్ం

సూర్్ల అల్-కౌతర్ ను కంఠ్స్త ం చేయడం మర్్శయు దాని అర్్లథా నిని అర్థాం 
చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు

జక్లత్:
1. జక్లత్ అంటే ఏమిటి?
2. మనం ఎందుకు జక్లతు ఇస్్ల్త ము?
3. జక్లతును ఇచేచు విధానం ఏమిటి?

20
నిమిష్లలు

ఉప్వై్లసం:
1. ఉప్వై్లసం అంటే ఏమిటి?
2. మనం ఉప్వై్లసం ఎందుకు ఉంటాము?
3. ఉప్వై్లస్్లనిని భంగప్ర్్శచే అంశ్లలు
4. ర్మదానులో ఉప్వై్లసం విర్మించుకోవడం అనుమతించబడషిన 

వై్లర్్ప.

20
నిమిష్లలు

హజ్:
1. హజ్ అంటే ఏమిటి?
2. మనం ఎందుకు హజ్ చేస్్ల్త ము?
3. హజ్ ఎవర్్శకి తప్్పనిసర్్శ?

10
నిమిష్లలు

విర్్లమం

ర్ెండవ 
సమావైేశ్ం

సూర్్ల అల్-అసర్ ను కంఠ్స్త ం చేయడం మర్్శయు దాని భావై్లనిని అర్థాం 
చేసుకోవడం

20
నిమిష్లలు

దుసు్త లు:
1. దుసు్త ల విషయంలో ప్ల్ర ధమిక నియమం.
2. నిషేధించబడషిన దుసు్త లు.

30
నిమిష్లలు

ఆహార్ం మర్్శయు ప్లనీయం:
1. ఆహార్ం మర్్శయు ప్లనీయాలలోని ప్ల్ర ధమిక/ మూల నియమం.
2. నిషేధించబడషిన ఆహార్్లలు మర్్శయు ప్లనీయాలు.
3. జంతువును జబహ్ చేయడం లోని ధార్్శ్మక షర్తులు?
4. ర్ెస్్లటు ర్ెంటులి  మర్్శయు దుక్లణాలలో జబహ్ చేయబడషిన జంతువుల 

విషయంలోని నియమాలు.

30
నిమిష్లలు
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సమావైేశ్ం అంశ్లలు సమయం

ఆర్వ ర్ోజు

మొదటి 
సమావైేశ్ం

ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు:
1. ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు అంటే ఏమిటి?
2. ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలలోని ప్ల్ర ధమిక నియమం.
3. నిష్లద్ద  ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు.

ఉత్తమ నడవడషిక :
1. ఇస్్లలి ంలో నై�ైతిక నడవడషిక.
2. ఉత్తమ నడవడషిక యొక్క ఔననిత్యం.
3. ఇస్్లలి ంలో ఉత్తమ నడవడషికలకు అవక్లశ్ం గల క్ేత్ార లు.

విర్్లమం

ర్ెండవ 
సమావైేశ్ం

కంఠ్స్త ం చేస్్లన సూర్్లల సమీక్.

వదూ  మర్్శయు నమాజు యొక్క విధానం యొక్క సమీక్.
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మొదట ివిభాగం (యూనిట్)

ఇస్్లలి ం ధర్్మం

1  ఇస్్లలి ం మర్్శయు కీలక ప్్రశ్నిలు

2  ఇస్్లలి ం అంటే ఏమిటి?

3  నైనేు ఇస్్లలి ంను ఎలా స్్వ్వకర్్శంచాలి ?

4  విశ్ల్వసం

ప్లఠ్్ల్యంశ్లలు

ర్ంెడవ విభాగం 

ప్విత్ర ఖుర్ఆన్

1  ఖుర్ఆన్  గుర్్శంచి త�లుసుకోండషి

2  చినని సూర్్లల వివర్ణ

16

20

26

30

38

44
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మూడవ విభాగం 

ఆర్్లధనలు

1  ఆర్్లధన

2  శుదధాత

3  వుదూ

4  గుస్లి

5  ముస్్లలి ం మహిళ్కు సంబంధించిన 
నియమాలు

6  నమాజు

7  జక్లత్ (విధి దానం)

8  ఉప్వై్లసం

9  హజ్

నైాల్గవ విభాగం 

ఇస్్లలి మీయ నియమాలు

1  దుసు్త లు

2  ఆహార్ం మర్్శయు ప్లనీయాలు

3  ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు

4  ఉత్తమ నడవడషిక 

54

58

62

68

72

76

84

88

92

100

104

108

112
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మొదటి విభాగం 

ఇస్్లలి ం ధర్్మం



విభాగంలోని  ప్లఠ్్లలు

1  ఇస్్లలి ం మర్్శయు కీలక ప్్రశ్నిలు

2  ఇస్్లలి ం అంటే ఏమిటి?

3  నైేను ఇస్్లలి ంను ఎలా స్్వ్వకర్్శంచాలి ?

4  విశ్ల్వసం



మనం ఎవర్ం?
ఇస్్లలి ం మానవుడషిని సృష్లటుకర్్త అయిన అలాలి హ్ సృష్లటుంచిన అనైేక జీవులలో ఒకడషిగ్ల ప్ర్్శచయం చేసు్త ంది. అలాలి హ్ 

అతడషిని ఇతర్ సృష్లటుతాల కంటే శ్రరేషఠు మై�ైన స్్లథా నైానిని ఇచిచు, తన జీవితక్లలంలో తన విధులను నై�ర్వైేర్చుడంలో 
సహాయప్డటానికి అనైేక ఇతర్ సృష్లటుతాలను అతనికి అధీనంలో ఉంచాడు. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “మైేము ఆదం సంతతికి గౌర్వం నైొసంగ్లము. వై్లర్్శకి నైేలపెైనైా, 
నీటిలోనూ నడషిచే వై్లహనైాలను ఇచాచుము. ఇంక్ల ప్ర్్శశుదధామై�ైన వసు్త వులను వై్లర్్శకి ఆహార్ంగ్ల ప్్రస్్లదించాము. 
మైేము సృష్లటుంచిన ఎనైోని సృష్లటుతాలపెై వై్లర్్శకి ఆధిక్యతను ఇచాచుము”. (అల్ ఇస్్ల్ర  70)

ఇస్్లలి ం మర్్శయు కీలక ప్్రశ్నిలు

మానవ ఉనికి సంబందించిన ప్్రశ్నిలు మానవ మనసుసును ఎలలిప్ు్పడూ తడుతూ ఉంటాయి. మనం 
ఎవర్ం? మనం ఎక్కడషి నుండషి వచాచుము? మన జీవిత ఉదే్దశ్్యం ఏమిటి? మన అంతిమ గమ్యం ఏమిటి? 
మర్ణానంతర్ం ఏం జర్్పగుతుంది? ఇలాంటి శ్లశ్్వత ప్్రశ్నిలకు ఇస్్లలి ం సమగరేమై�ైన మర్్శయు సంతృప్ల్త కర్మై�ైన 
సమాధానైాలు అందిసు్త ంది.

ప్ర్్శచయం

అలాలి హ్ మానవునిలో ఈ కిరేంది వై్లటి నుండషి పో లికలను ఉంచాడు:

	■ శుదధాత మర్్శయు ఆర్్లధనలో ద�ైవదూతల మాదిర్్శ పో లికలు ఇచాచుడు.

	■ అవిధేయత మర్్శయు  మొండషితనంలో షెైతానుల మాదిర్్శ పో లికలు ఇచాచుడు.

	■ కోర్్శకలు మర్్శయు వై్లంఛలను తీర్్పచుకోవడంలో జంతువుల మాదిర్్శ పో లికలు 
ఇచాచుడు.

మర్్శయు అతనిలో మంచికి, చ�డుకి స్్లదధాప్డే స్వభావై్లనిని ఉంచాడు, అలాగే  
మంచిని చ�డు నుండషి వైేర్్ప చేయగలిగే సహజజ్ఞఞా నం మర్్శయు బుదిధాని ప్్రస్్లదించాడు.

అతనిని స్ే్వచాఛాయుతంగ్ల, తన ఎంప్లకలకు మర్్శయు ఆచర్ణలకు బాధ్యత 
వహించేలా చేశ్లడు.

మొదటి ప్్రశ్ని

మొదటి ప్లఠ్ం

ద�ైవదూతలు: అలాలి హ్ సృష్లటుంచిన 
సృష్లటులో ఒక భాగం, వై్లర్్ప క్లంతి నుండషి సృష్లటుంచబడాడా ర్్ప. 

వై్లర్్ప అలాలి హ్ ఆజఞాలకు లోబడషి, ఆయన ఆదేశ్లలను 
శిర్స్్లవహించే ప్విత్రమై�ైన దాసులు. వై్లర్్శ సంఖ్య ఎంత 

ఉననిదో  కేవలం అలాలి హ్’కు 
మాత్రమైే త�లుసు.
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ర్ెండవ ప్్రశ్ని

మూడవ ప్్రశ్ని

మనం ఎక్కడషి నుండషి వచాచుము, ఎందుకు  వచాచుము?  
మానవ సృష్లటు  మూలం మటిటు  అని ఇస్్లలి ం వివర్్శసు్త ంది. అలాలి హ్ ఆదం(అ)ను మటిటు  

నుండషి సృష్లటుంచాడు, ఆయన(అ) మానవై్లళి అందర్్శకీ ప్లతామహుడు. 

తన దవి్యవచనములో అలాలి హ్ స్లెవిసు్త నైానిడు: “నిశ్చుయంగ్ల మైమేు మనిష్ల(ఆదం)
ని మటిటుస్్లర్ముతో సృజించాము”. (మోమినున్: 12).

అయితే, ఈ మానవుడషిని సృష్లటుంచడంలో ఉనని ప్్రధాన ఉదే్దశ్్యం - తన సృష్లటుపెై 
ఎటువంటి అవసర్ం లేనివై్లడ�ై ఉండషి కూడా - అలాలి హ్ ను మాత్రమైే ఆర్్లధించడం.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “నైేను జినైానితులను, మానవులను 
సృష్లటుంచినది వై్లర్్ప ననుని ఆర్్లధించటానికి మాత్రమైే”. (జ్ఞర్్శయాత్: 56).

ఇస్్లలి ం స్్వ్వకర్్శంచడానికి ముందు మర్్శయు తర్్పవై్లత మీ ఉనికి యొక్క అర్థాం గుర్్శంచి మీ 
దృక్పథానిని పో లచుండషి:

........................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

మనం ఎక్కడషికి వై�ళ్్త్త నైానిం?  
ప్్రతి మనిష్ల ఈ లోకంలో మర్ణిస్్ల్త డని, అతని మర్ణంతో ఆచర్ణల దశ్ ముగుసు్త ందని, తీర్్ప్ప మర్్శయు ప్్రతిఫల 

దశ్ ప్ల్ర ర్ంభమవుతుందని ఖుర్ఆన్  స్పషటుం చేస్ో్త ంది. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “నిశ్చుయంగ్ల (ఏదో  ఒకనైాడు) నీకూ మర్ణం వసు్త ంది. వై్లర్్శకీ 
మర్ణం వసు్త ంది.  తర్్ల్వత మీర్ంతా ప్్రళ్యదినైాన మీ ప్్రభువు ఎదుట గ్కడవప్డతార్్ప”. (జుమర్ 30-31)

ఇలా ఒక వ్యకి్త మర్ణించినప్ు్పడు, అతను తన కర్్మల గుర్్శంచి ప్్రశినించబడే మర్్శయు ఆ కర్్మలకు ప్్రతిఫలం 
ఇవ్వబడే ఒక దశ్కు చేర్్పకుంటాడు.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ప్్రతి ప్ల్ర ణీ మృతు్యవు ర్్పచి చూడవలస్్లందే. ప్్రళ్యదినైాన 
మీర్్ప అందర్ూ మీ కర్్మల ప్ూర్్శ్త ఫలితానిని పొ ందుతార్్ప. అప్ు్పడు ఎవడు నర్క్లగ్శని నుంచి క్లప్లడబడషి, స్వర్్గంలో 
ప్్రవైేశ్ం కలి్పంచబడతాడో  అతడు నిశ్చుయంగ్ల సఫలీకృతుడయా్యడు. ప్ల్ర ప్ంచిక జీవితమై�ైతే ఒక మాయావసు్త వు 
తప్్ప మర్ేమీ క్లదు.” (ఆల�-ఇమరాా న్: 185).

తీర్్ప్ప దినం వచిచునప్ు్పడు, అలాలి హ్ మృతులను వై్లర్్శ సమాధుల నుండషి తీర్్ప్ప మర్్శయు ప్్రతిఫలం కోసం 
ప్ునర్్పతాథా నం చేస్్ల్త డు. విశ్ల్వసులు స్వర్్గంతో ప్్రతిఫలం పొ ందుతార్్ప, మర్్శయు అవిశ్ల్వసులు నర్కంతో శిక్షించబడతార్్ప.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “అలాగే నీవు ఉము్మల్ ఖుర్్ల (మక్ల్క) వై్లర్్శనీ, దాని ప్ర్్శసర్్లల 
వై్లర్్శని హెచచుర్్శంచటానికి, సందేహానికి ఆస్్ల్కర్మైేలేని, అందర్ూ సమావైేశ్మయి్య్య ర్ోజు గుర్్శంచి అప్్రమత్తం చేయటానికి 
మైేము నీ వద్దకు అర్బీ ఖుర్ఆన్’ను వహీ చేశ్లము. (తీర్్ప్ప అనంతర్ం) ఒక వర్్గం స్వర్్గంలో ఉండగ్ల, మర్ో వర్్గం 
నర్క్లగ్శనిలో ఉంటుంది”. (షూర్్ల: 7).

ఆదం (అ)

ఖుర్ఆన్’లో అలాలి హ్ ఆదం(అ) 

సృష్లటు  గ్లథను మర్్శయు వై్లర్్శ(అ)

తో షెైతాన్ ఎలా శ్తు్ర త్వం 

ప్ల్ర ర్ంభించాడో  వివర్్శంచాడు. 

(బఖర్్ల:30-39).

ఇస్్లలి ం మర్్శయు కీలక ప్్రశ్నిలు
మొదటి ప్లఠ్ం

ఇస్్లలి ం మర్్శయు కీలక ప్్రశ్నిలు
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భూమిని నివై్లసయోగ్యం, ప్ుర్ోభివృదిధా  చేయడం మానవుడు తన జీవితంలో నిర్్వర్్శ్తంచే 
ఒక కీలకమై�ైన ప్లత్ర. ఈ గ్కప్్ప లక్ష్్యనిని స్్లధించడంలో మనిష్లకి సహాయప్డేందుకు, 
అలాలి హ్ అతని స్వభావై్లనిని ఈ ప్లత్రను పో ష్లంచే విధంగ్ల ర్ూపొ ందించాడు. మిగతా 
సృష్లటులోని ఇతర్ జీవులకంటే భిననింగ్ల మనిష్ల భూమిని ఎలా విక్లసం చేయగలడో 
వివర్్శంచండషి ?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

మర్ణానంతర్ం సృష్లటు  యొక్క అంతిమ ప్ర్్శణామం గుర్్శంచి త�లుసుకోవడం వలలి  కలిగే 
కొనిని ఆచర్ణాత్మక ప్్రభావై్లలు ఏమిటి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

మార్్గదర్శికత్వం(హిదాయత్) 
యొక్క అనుగరేహం:

 తన సృష్లటులోని విజఞాతను, మర్్శయు తీర్్ప్ప 
దినమున ప్్రజలు ఎదుర్్క్కనైే ప్ర్్శణామాలను 
ఎవర్ెైతే గరేహించార్ో వై్లర్్ప అలాలి హ్ తన 
దాసులకు అనుగరేహించే అతు్యత్తమమై�ైన 
అనుగరేహం హిదాయత్ మర్్శయు సతా్కర్్ల్యలకు 
మార్్గదర్శికత్వం అని ఖచిచుతంగ్ల అర్థాం 
చేసుకుంటార్్ప, అందుకే అలాలి హ్ తన దాసులపెై 
నమాజులో, తనను సర్ెైన మార్్గమునకు 
మార్్గదర్శినము చేయమని వైేడుకోవడానిని 
తప్్పనిసర్్శ చేస్్లడు. ఆ సర్ెైన మార్్గమైే ఇస్్లలి ం, 
ఇది అలాలి హ్ యొక్క సంతుషఠు త వై�ైప్ుకు 
చేర్్పసు్త ంది.
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సృష్లటు  ప్ల్ర ర్ంభ గ్లథను ఖుర్ఆన్  ఎందుకని వివర్ంగ్ల చ�బుతోంది?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ఇస్్లలి ంలో మానవుడు ఇతర్ సృష్లటుర్్లశుల కంటే ఎలా ఉననితుడు?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

మానవుడషిని సృష్లటుంచడంలో ఉదే్దశ్్యం ఏమిటి?

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

మానవ ఉనికి గుర్్శంచి ఇస్్లలి మీయ భావనను మీర్్ప అధ్యయనం చేస్్లన తర్్పవై్లత:

మీ అంతర్్గత సహజ స్వభావం మర్్శయు హృదయప్ూర్్వక భావై్లలతో అది ఎంతవర్కు 
సర్్శపో తుందో  వివర్్శంచండషి.

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు

ఒక వ్యకి్త మర్ణించినప్ు్పడు, అతను తన ధర్్మం గుర్్శంచి ప్్రశినించబడే మర్్శయు అతని 
ఆచర్ణలకు ప్్రతిఫలం ఇవ్వబడే ఒక దశ్కు చేర్తాడు.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

మానవుడషిని సృష్లటుంచడంలో ఉదే్దశ్్యం భూమిని నివై్లసయోగ్యంగ్ల మార్చుడం మర్్శయు 
దానిని సుసంప్ననిం చేయడం. 

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

1

3

4

5

2
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ఇస్్లలి ం: ఇది అలాలి హ్ తన ప్్రవక్త ముహమ్మద్(స) దా్వర్్ల ప్ంప్లన ధర్్మం, మర్్శయు ఇది మునుప్టి 
ద�ైవప్్రవక్తలు త�చిచున దానికి కొనస్్లగ్శంప్ు. దీని ప్ునైాది ఏమిటంటే, ఆర్్లధనకు అర్్హమై�ైన ఏకెైక ద�ైవం అలాలి హ్ 
మాత్రమైే, ఆయనకు సహచర్్పడు లేడు, ఆయన తన ర్్లజ్యంలో ఎవర్్శ సహాయం తీసుకోడు మర్్శయు 
ఆయనకు ఆయన దాసులకు మధ్యవర్్శ్త లేడు. 

క్లనీ నైేను ఇస్్లలి ం ఎందుకు స్్వ్వకర్్శంచాలి? ఇది అందర్్శ ధర్్మమా లేక అర్బుబులకు మాత్రమైే ప్్రతే్యకమై�ైనదా? 
దీని ప్్రవక్త ఎవర్్ప? ఆయన తర్్పవై్లత మర్్కక ద�ైవప్్రవక్త వస్్ల్త డా?

నైేను ఇస్్లలి ంను ఎందుకు స్్వ్వకర్్శంచాలి?
ఎవర్ెైనైా ఇలా ప్్రశినించవచుచు: నైేను ఇస్్లలి ంను ఎందుకు స్్వ్వకర్్శంచాలి?

దానికి సమాధానం: నైేను ఇస్్లలి ంను స్్వ్వకర్్శంచడానికి కొనిని క్లర్ణాలు ఉనైానియి:

మొదటిది: ఇస్్లలి ం ధర్్మం సృష్లటుకర్్త అయిన అలాలి హ్ తన దాసుల కోసం ఎంచుకునని ధర్్మం, మర్్శయు దానిని 
క్లకుండా ఇతర్ ధర్్మం ఎవర్్శ నుండషి అంగీకర్్శంచబడదు.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “మర్్శయు ఎవర్ెైతే ఇస్్లలి ం క్లకుండా ఇతర్ ధర్్ల్మనిని కోర్్పకుంటార్ో, 
అది అతని నుండషి అంగీకర్్శంచబడదు, మర్్శయు అతను ప్ర్లోకంలో నషటుపో యి్య వై్లర్్శలో ఉంటాడు.” (ఆల� ఇమరాా న్: 85).

ర్ెండవది: ఇస్్లలి ం ధర్్మం ద�ైవప్్రవక్తలందర్్శ  ధర్్మం, మర్్శయు అది ద�ైవప్్రవక్తలందర్్శని విశ్్వస్్లంచమని ఆదేశిసు్త ంది, 
మర్్శయు వై్లర్్శ మధ్య వ్యతా్యసం చూప్దు. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “(ముస్్లలిములార్్ల!) మీర్్ప ఇలా ప్్రకటించండషి : మైేము అలాలి హ్ 
ను విశ్్వస్్లంచాము. మాపెై అవతర్్శంప్జేయబడషిన దానినీ, ఇబ్ార హీం, ఇస్్ల్మయిల్, ఇస్’హాఖ్, యాబూబ్ మర్్శయు 
వై్లర్్శ సంతతిపెై అవతర్్శంప్జేయబడషిన దానినీ, మూస్్ల, ఈస్్ల ప్్రవక్తలకు వై్లర్్శ ప్్రభువు తర్ఫున వైొసగబడషిన దానిని 
కూడా మైేము విశ్్వస్్లంచాము. మైేము వై్లర్్శలో ఎవర్్శ మధ్య కూడా ఎలాంటి విచక్ణ (వివక్)ను ప్లటించము. మైేము 
ఆయనకే విధేయులము.” (బఖర్్ల: 136)

ద�ైవప్్రవక్తల మధ్య వ్యతా్యసం అనైేది ప్్రజల ఆచర్ణలకు సంబంధించిన ధార్్శ్మక నియమావళ్్తలలో(షర్ీయత్ 
లలో)వ్యతా్యసం మాత్రమైే.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “మీలో ప్్రతి ఒక్కర్్శకీ మైేము ఒక విధానైానిని మర్్శయు మార్్ల్గ నిని 
నిర్ే్దశించాము” (అల్ మాయిదా: 48).

అంటే, అలాలి హ్ ప్్రతి సమాజ్ఞనికి వై్లర్్ప ప్లటించాలిసున ఒక విధానైానిని మర్్శయు ఆయనకు దగ్గర్యి్య్య మార్్ల్గ నిని 
ఇచాచుడు. క్లబటిటు  ప్్రతి ధర్్ల్మనికి చ�ందిన ప్్రజలకు వై్లర్్శకి ప్్రతే్యకమై�ైన నియమాలు మర్్శయు వై్లర్్శకి సర్్శపో యి్య విధానైాలు 
ఉనైానియి. క్లనీ విశ్ల్వసం విషయంలో  ద�ైవప్్రవక్తలందర్్శ  విశ్ల్వసం మాత్రం ఒక్కటే. 
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ఆ తర్్పవై్లత అలాలి హ్ తన ద�ైవప్్రవక్తలలో చివర్్శవై్లర్్ప అయిన ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్శని ప్ంప్లడు, వై్లర్్శ(స)తో ఈ 
ద�ైవప్్రవక్తల ప్ర్ంప్ర్ అనైేది ముగ్శస్్లంది మర్్శయు వై్లర్్శ ధర్్మంతో  ఇతర్ ధర్్ల్మలు ర్ద్దయా్యయి. క్లబటిటు  ఇస్్లలి ం క్లకుండా 
ఇతర్ ధర్్మం అనైేది స్్వ్వకర్్శంచబడదు.

మూడవది: ఇస్్లలి ంను స్్వ్వకర్్శంచడం ఈ లోకంలో ఆనందానికి మర్్శయు ప్ర్లోకంలో ర్క్ణకు మార్్గం. ద�ైవప్్రవక్త 
ముహమ్మద్ (స) యొక్క సందేశ్ం చేర్్శన వై్లర్్శలో, వై్లర్్శ(స)ని విశ్్వస్్లంచి అనుసర్్శంచిన వై్లర్్ప తప్్ప ఎవర్ూ 
ప్ర్లోకంలో ర్క్షింప్బడర్్ప. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “మర్్శయు ఎవర్ెైతే ఇస్్లలి ం క్లకుండా ఇతర్ ధర్్ల్మనిని కోర్్పకుంటార్ో, 
అది అతని నుండషి అంగీకర్్శంచబడదు, మర్్శయు అతను ప్ర్లోకంలో నషటుపో యి్య వై్లర్్శలో ఉంటాడు.” (ఆల� ఇమరాా న్: 85).

ద�వైప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్ప ఇలా స్లెవిచాచుర్్ప: “ముహమ్మద్ యొక్క ప్ల్ర ణం ఎవర్్శ చతేిలో అయిత ేఉననిదో 
అతడషి స్్లక్షిగ్ల చ�బుతునైానిను, నైనేు దనేిదా్వర్్ల ప్ంప్బడాడా నైో దానిని అర్ధాం చసేుకునని తర్్పవై్లత కూడా,  జనులలో 
ఎవరె్నైైా - అతడు యూదుడ�నైైా, కెైసై్తవుడ�నైైా - ననుని విశ్్వస్్లంచకుండా మర్ణసి్ే్త  అతడు నర్క్లనికి వై�ళ్తాడు” (ముస్్లలి ం-153)

నైాల్గ వది: ఇస్్లలి ం నైా ప్్రధాన ప్్రశ్నిలకు సంతృప్ల్త కర్మై�ైన సమాధానైాలను ఇస్ో్త ంది: నైేను ఈ లోకంలో ఎందుకు 
వచాచును? నైేను ఎక్కడషి నుండషి వచాచును? మర్ణం తర్్పవై్లత నైేను ఎక్కడషికి వై�ళ్తాను?

ఐదవది: ఇస్్లలి ం సహజ స్వభావై్లనికి అనుగుణంగ్ల ఉండే ధర్్మం, ఇది సర్ో్వననితుడ�ైన అలాలి హ్ యొక్క ఏకతా్వనికి 
అతు్యననిత విలువనిసు్త ంది మర్్శయు మంచి నడవడషికకు దార్్శతీస్ే నై�ైతిక విలువలతో ముగుసు్త ంది.

ఇస్్లలి ం ద�ైవప్్రవక్తలందర్్శ ధర్్మం ఎలా అవుతుంది?

........................................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

ముఖ్యమై�ైన కొనిని ప్్రతే్యకతలు ఇక్కడ ఉనైానియి:
 ఇస్్లలి ం అనైేక విభినని గుణాలు, లక్ణాల దా్వర్్ల ఇతర్ ధర్్ల్మల నుండషి విభిననింగ్ల ఉంటుంది, 

మర్్శయు ఈ గుణాలలో అతి ముఖ్యమై�ైనవి:

ప్్రయోజనం

ఇస్్లలి ం ప్్రజల ఆచార్్లలు, స్్లంప్్రదాయాలను గౌర్విసు్త ంది. ఇస్్లలి ం సూత్ార లకు 
విర్్పదధాంగ్ల లేనంత వర్కు వై్లటిని మార్చుమని బలవంతపెటటుదు.

1 ఇస్్లలి ం ఒక స్్లర్్వజనీన ధర్్మం:

ఇస్్లలి ం కేవలం అర్బుబులకు మాత్రమై ేప్ర్్శమితమై�నైద ిక్లదు. అలాలి హ్ మానవై్లళి అంతటకీి ఎంచుకునని ధర్్మం ఇస్్లలి ం. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “(ఓ ముహమ్మద్!) మైేము నినుని సమస్త  లోకవై్లసుల కోసం 
క్లర్్పణ్యంగ్ల చేస్్ల ప్ంప్లము”. (అనిబుయా: 107)

అలాలి హ్, ప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) ను మానవై్లళికి మార్్గదర్్శశిగ్ల, సనైా్మర్్ల్గ నికి దార్్శ చూపే వై�లుగుగ్ల నియమించాడు. 
ఇస్్లలి ం ధర్్ల్మనిని అలాలి హ్ అత్యంత కర్్పణతో, అనిని విషయాలనూ ప్ర్్శగణనలోకి తీసుకుని అత్యంత సమగరేంగ్ల 
ర్ూపొ ందించాడు.

ఇస్్లలి ం అంటే ఏమిటి?
ర్ెండవ ప్లఠ్ం
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2  ఇస్్లలి ం గత ప్లప్లలను క్మిసు్త ంది

ఒక వ్యకి్త నిజ్ఞయితీతో ఇస్్లలి ంను స్్వ్వకర్్శస్ే్త , అలాలి హ్  అతని గత ప్లప్లలనినింటినీ క్మిస్్ల్త డు. ఇది ఇస్్లలి ం యొక్క 
గ్కప్్ప గుణాలలో ఒకటి.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “(ఓ ప్్రవక్ల్త !) ఈ అవిశ్ల్వసులకు చ�ప్ు్ప: వై్లర్్ప గనక మానుకుంటే 
గతంలో వై్లర్్శవలలి  జర్్శగ్శన ప్లప్లలనీని క్మించబడతాయి. ఒకవైేళ్ వై్లర్్ప మళ్్ళ అదే వై�ైఖర్్శని అవలంబిస్ే్త  గత జ్ఞతులపెై 
విధించబడషిన ఉత్తర్్ప్వల ఉప్మానం ఉండనైే ఉంది.”(అనైాఫాల్ :38).

ఒక వ్యకి్త ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్శవద్దకు వచిచు ఇస్్లలి ం స్్వ్వకర్్శంచాలనుకునైానిడు, క్లనీ తన గత ప్లప్లలనీని 
క్మించబడాలనైే షర్తు పెటాటు డు. ద�ైవప్్రవక్త(స)  వై్లర్్ప అతనికి శుభవై్లర్్త చ�ప్ల్ప, “ఇస్్లలి ం గతంలోని ప్లప్లలను 
తుడషిచివైేసు్త ందని నీకు త�లియదా?” అని స్ెలవిచాచుర్్ప. (ముస్్లలి ం:121)

3 అంతిమ ధర్్మం ఇస్్లలి ం

అలాలి హ్ ఇస్్లలి ంను మునుప్టి ద�ైవిక ధర్్ల్మలకు కొనస్్లగ్శంప్ుగ్ల, తీర్్ప్పదినం వర్కు ప్్రజలందర్్శకీ ధర్్మంగ్ల 
నిర్్ణయించాడు. ఇస్్లలి ం తప్్ప భూమిపెై నిజమై�ైన ధర్్మం మర్్కకటి లేదు. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “(ఇస్్లలి ం తప్్ప వైేర్ే ధర్్మమును ఎవడ�ైన కోర్్పకుంటే అది అతని 
వద్దనుండషి స్్వ్వకర్్శంచబడదు. మర్్శయు అతడు ప్ర్లోకమున నషటుపో యిన వై్లర్్శలో ఉంటాడు.)” (ఆల� ఇమరాా న్ :85)

ఇస్్లలి ం కేవలం అర్బుబుల ధర్్మం అని ఎవర్ెైనైా పేర్్క్కంటే మీర్్ప ఎలా స్పందిస్్ల్త ర్్ప?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి
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ఇస్్లలి ం యొక్క ద�ైవప్్రవక్త ఎవర్్ప?
ముస్్లలిము ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) అలాలి హ్ ప్ంప్లన చివర్్శ ద�ైవప్్రవక్త 

అని విశ్్వస్్లస్్ల్త డు. వై్లర్్శ(స) తర్్పవై్లత ఇంకెవర్ూ ద�ైవప్్రవక్తగ్ల ర్్లబో ర్్ప.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “(ప్్రజలార్్ల!) 
ముహమ్మద్ (స) మీ మగవై్లర్్శలో ఎవర్్శకీ తండషి్ర క్లడు. అయితే ఆయన 
అలాలి హ్ యొక్క  సందేశ్హర్్పడు. ప్్రవక్తల ప్ర్ంప్ర్ను ప్ర్్శసమాప్్త ం చేస్ే 
(చివర్్శ) వై్లడు. అలాలి హ్ ప్్రతిదీ త�లిస్్లనవై్లడు”.  (అహాజా బ్ :40)

ధర్్ల్మనిని నైేర్్పచుకోవడం:
	■ ఒక ముస్్లలిము తన ధర్్మం గుర్్శంచి అవసర్మై�ైన అంశ్లలను 

నైేర్్పచుకోవడం తప్్పనిసర్్శ, తదా్వర్్ల అతడు తన ప్్రభువును 
జ్ఞఞా నప్ూర్్వకంగ్ల ఆర్్లధించగలడు.

	■ ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్ప ధర్్మం గుర్్శంచి లోత�ైన అవగ్లహన పొ ందేందుకు 
పో ్ర తసుహించార్్ప, వై్లర్్ప(స) ఇలా స్ెలవిచాచుర్్ప: “ఎవర్్శకెైతే అలాలి హ్ 
మంచిని కోర్్పకుంటాడో , ఆయన వై్లర్్శకి ధర్్మం గుర్్శంచిన లోత�ైన 
అవగ్లహనను ప్్రస్్లదిస్్ల్త డు.” (బుఖార్్శ 71).

	■ ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్ప ధార్్శ్మక జ్ఞఞా నైార్జాన స్వర్్ల్గ నికి క్లర్కం అవుతుందని 
ఇలా స్ెలవిచాచుర్్ప: “ఎవర్ెైతే జ్ఞఞా నైానిని వై�తకడానికి ఒక మార్్గంలో 
నడుస్్ల్త డో , అలాలి హ్ అతడషికి స్వర్్ల్గ నికి మార్్ల్గ నిని సులభతర్ం 
చేస్్ల్త డు.” (ముస్్లలి ం : 2699).

ఒక ముస్్లలిము  తన ధర్్మం యొక్క ఆదశే్లలను, నిబంధనలను గుర్్శంచి నైరే్్పచుకోగల అనైకే ప్ుస్తక్లలు 
అందుబాటులో ఉనైానియి, తదా్వర్్ల వై్లర్్ప తన ప్్రభువును జ్ఞఞా నైాప్ూర్్వకంగ్ల ఆర్్లధంిచగలర్్ప. ఈ ప్ుస్తక్లలలో 

ఉత్తమమై�నై వై్లటకిి మార్్గనిరే్్దశ్ం పొ ందడానికి ప్ండషితుల, నిష్ల్ణ తుల సహాయం తీసుకోవడం ఉత్తమం.

అదనప్ు ప్ఠ్నం

ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స)
వై్లర్్శ జీవిత చర్్శత్ర గుర్్శంచి 

మర్్శంత త�లుసుకోవడానికి, 
అనైేక ప్్రప్ంచ భాషలలో ఒసూల్  

స్ోటు ర్ లో లభించే “ద�ైవప్్రవక్త 
ముహమ్మద్(స)” అనైే 
ప్ుస్తక్లనిని చదవండషి.

ప్ుస్తక్లనిని డౌన్ లోడ్ 
చేయడానికి బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి

ఇస్్లలి ం అంటే ఏమిటి?
ర్ెండవ ప్లఠ్ం
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ఇస్్లలి ంలో విశిషటుత/గ్కప్్పతనం యొక్క ప్్రమాణం:
అలాలి హ్ తన దాసుల మధ్య విశిషటుతను నిర్్ణయించే ప్్రమాణంగ్ల విశ్ల్వస్్లనిని, అలాలి హ్ ప్టలి  భయభకు్త లను 

నిర్్ణయించాడు. క్లబటిటు  ముస్్లలి ంల మధ్య ఉననితత్వం వై్లర్్శ విశ్ల్వసబలం మీద ఆధార్ప్డషి ఉంటుంది, వై్లర్్శ ర్ూప్ం, 
వంశ్ం, ర్ంగు లేదా సంప్ద మీద క్లదు. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ఓ మానవులార్్ల! మైేము మిమ్మలిని ఒకే ప్ుర్్పషుడు, ఒకే 
స్్వ్త రీ దా్వర్్ల సృష్లటుంచాము. మర్్శ మీ (ప్ర్స్పర్ ప్ర్్శచయం కోసం) మిమ్మలిని వివిధ వర్్ల్గ లుగ్ల, త�గలుగ్ల చేశ్లము. 
యదార్్లధా నికి మీలో అందర్్శకనైాని ఎకు్కవగ్ల భయభకు్త లు గలవై్లడే అలాలి హ్ సమక్ంలో ఎకు్కవగ్ల ఆదర్ణీయుడు. 
నిశ్చుయంగ్ల అలాలి హ్ అనీని త�లిస్్లనవై్లడు, అప్్రమతు్త డు”. (హుజుర్్లత్: 13).

ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్ప ఇలా స్ెలవిచాచుర్్ప: “ఓ ప్్రజలార్్ల! మీ ప్్రభువు ఒక్కడే, మర్్శయు మీ తండషి్ర ఒక్కడే అని 
త�లుసుకోండషి. ఒక అర్బ్ కు అర్బ్ క్లని వ్యకి్తపెై ఎటువంటి శ్రరేషఠు త లేదు, అర్బ్ క్లని వ్యకి్తకి అర్బ్ పెై ఎటువంటి శ్రరేషఠు త 
లేదు, త�లలి వై్లర్్శకి నలలివై్లర్్శపెై ఎటువంటి శ్రరేషఠు త లేదు, నలలివై్లర్్శకి త�లలి వై్లర్్శపెై ఎటువంటి శ్రరేషఠు త లేదు, తఖా్వ (అలాలి హ్ 
ప్టలి  భయభకు్త లు) తప్్ప మర్ే ఇతర్ విషయంలోనూ శ్రరేషఠు త లేదు.” (బ�ైహఖీ, షుఅబ్ అల్ ఈమాన్ 4774).

ఇస్్లలి ం యొక్క మూల స్త ంభాలు:
ఇస్్లలి ం ధర్్మం ఐదు మూల స్త ంభాలపెై 

నిర్్శ్మంచబడషినది:

ప్్రతి ముస్్లలిము  తప్్పనిసర్్శగ్ల 
ఈ కీలక్లంశ్లలను ప్లటించాలి, 
తదా్వర్్ల వై్లర్్శ ఇస్్లలి ం సర్ెైనదిగ్ల 
ఉంటుంది, ఎందుకంటే ఈ 
ప్ల్ర ధమిక అంశ్లలలో దేనినై�ైనైా 
మీర్్ప నిర్లిక్్యం చేస్ే్త  మీ ఇస్్లలి ం 
ద�బబుతింటుంది.

ఇస్్లలి ం యొక్క 
మూల 

స్త ంభాలు:

అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్కక ద�ైవం లేదు 
మర్్శయు ముహమ్మద్ ఆయన 
ద�ైవప్్రవక్త అని స్్లక్్యం ఇవ్వడం

ఒక ముస్్లలిము  ప్్రతిర్ోజూ ఐదు స్్లర్్పలి  
నమాజు చేయాలి, వై్లటి వివర్ణ 
తర్్పవై్లత వసు్త ంది.

షహాదా (స్్లక్్యం/ 
విశ్ల్వస ప్్రకటన)

నమాజును 
స్్లథా ప్లంచడం:

ర్మదాన్ నై�ల 
ఉప్వై్లస్్లలు 
ప్లటించడం

ద�వైగృహం యొక్క 
హజ్ యాత్ర 
చేయడం

జక్లత్ ఇవ్వడం

3

2

1

4

5
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ఈ వీడషియోని చూస్్లన తర్్పవై్లత (ముస్్లలిము  యొక్క కొత్త  జీవితం), ఇస్్లలి ంలో 
మిమ్మలిని ఎకు్కవగ్ల ఆకర్్శషించే వై్లటి గుర్్శంచి మాటాలి డండషి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

ఒక ముస్్లలిము  అలాలి హ్ ఆదేశించినటులి గ్ల ఆయనను ఆర్్లధించడానికి 
నైేర్్పచుకోవలస్్లన ధర్్మం యొక్క ప్ల్ర థమిక అంశ్లలు ఏమిటి?
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...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

ఇస్్లలి ం ధర్్మంలో ఈ కిరేంది బో ధనలు 
ఉంటాయి:

 నై�ైతిక నడవడషిక

 జ్ఞఞా నప్ర్మై�ైన

 ఆచర్ణాత్మకమై�ైన

 పెైన పేర్్క్కననివనీని

ఇస్్లలి ం యొక్క మూల స్త ంభాల 
సంఖ్య:

 6

 5

 4

 3

వీడషియోని 
చూడటానికి 

బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 
చేయండషి

1

3

4

2

ఒక వ్యకి్త అలాలి హ్ అనుగరేహంతో ఇస్్లలి ంలోకి ప్్రవైేశించిన తర్్పవై్లత, అలాలి హ్ ఆదేశించినటులి గ్ల 
ఆయనను ఆర్్లధించడానికి వీలు కలి్పంచే ధర్్మం యొక్క ప్ల్ర థమిక అంశ్లలను వై్లర్్ప 
నైేర్్పచుకోవై్లలి.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు

25



షహాదాను ప్లికి ఇస్్లలి ంలోకి ప్్రవైేశించిన క్ణం ఒక నవ ముస్్లలిము ఎప్్పటికీ మర్చిపో లేని క్ణాలలో 
ఒకటి. ఈ ప్్రకటన దా్వర్్ల, ఇతర్్పలకనైానిముందు తనకు తానుగ్ల, ఇకపెై తాను గతంలో ఉనని వ్యకి్త క్లదని, 
ఈ క్ణం నుండషి అతను సతా్యనిని త�లుసుకోవడం మర్్శయు దానికి కటుటు బడషి ఉండటం వై�ైప్ు తన మొదటి 
అడుగులు వైేసు్త నైానిడని ప్్రకటిస్్ల్త డు. ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం షహాదా, దాని అర్థాం మర్్శయు ఒక ముస్్లలిము పెై 
దాని బాధ్యతల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

ర్ెండు స్్లక్ష్్యలు :
ఇస్్లలి ంలోకి ప్్రవైేశించడానికి  అలాలి హ్ షహాదత�ైన్ (విశ్ల్వసప్్రకటన వై్లక్ల్యల)ను  ప్్రధానమై�ైనదిగ్ల చేస్్లడు. అవి: 

“అష్’హదు అలాలి ఇలాహ ఇలలిలాలి హ్, వ అష్ హదు అనని ముహమ్మదన్ ర్సూలులాలి హ్”

	■ అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్కక ఆర్్లధ్య ద�ైవం లేదని నైేను స్్లక్్యమిసు్త నైానిను 

	■ మర్్శయు  ముహమ్మద్(స) అలాలి హ్ యొక్క ప్్రవక్త  అని నైేను స్్లక్్యమిసు్త నైానిను.

షహాదత�ైన్ (ర్ెండు విశ్ల్వసప్్రకటన స్్లక్ష్్యలు) యొక్క అర్థాం ఏమిటి?
మొదటిది: “లా ఇలాహ ఇలలిలాలి హ్” అనైే స్్లక్్యం యొక్క భావం :
(అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్కక ఆర్్లధ్య ద�ైవం లేదని నైేను స్్లక్్యమిసు్త నైానిను) అనగ్ల: అలాలి హ్ ఒక్కడే ఆర్్లధనకు అర్్ప్హ డని 

నైేను దృఢంగ్ల విశ్్వస్్లసు్త నైానిను.

ఈ విశ్ల్వస ప్్రకటన వై్లక్యంలో ర్ెండు విషయాలు ఉనైానియి:

అలాలి హ్ ఒక్కడే ఆర్్లధనకు 
అర్్ప్హ డని ధృవీకర్్శంచడం

అలాలి హ్ తప్్ప ఇతర్్పల 
ఆర్్లధనైార్్హతను  తోస్్లప్ుచచుడం.

ర్ెండవదిమొదటిది

నైేను ఇస్్లలి ంను 
ఎలా స్్వ్వకర్్శంచాలి ?

మూడవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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ఇస్్లలి ం ధర్్మం యొక్క స్్లర్్లంశ్ం ఏమంటే  ఇది గత ద�ైవప్్రవక్తలందర్ూ కూడా బో ధించిన ధర్్మమైే ఇది, అదేమంటే 
ఏకెైక సృష్లటుకర్్త అయిన అలాలి హ్ ను మాత్రమైే ఆర్్లధించడం మర్్శయు అతనిని క్లకుండా ఇతర్్పలను ఆర్్లధించడానిని 
తోస్్లప్ుచచుడం.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “నీకు ప్ూర్్వం మైేము ఏ ప్్రవర్్తను ప్ంప్లనైా ‘నైేను తప్్ప మర్ో 
ఆర్్లధు్యడు లేదు, కనుక మీర్్ప ననైేని ఆర్్లధించండషి’ అనైే సందేశ్లనిని (వహీని) అతనికి ప్ంప్లము”. (అంబియా:25).

ఎటిటు  ప్ర్్శస్్లథాతులోలి నూ సర్్వ సృష్లటుని సృష్లటుంచిన అలాలి హ్ తప్్ప మర్ేదానికీ ఎటువంటి ద�ైవతా్వనిని ఆప్లదించకూడదు, 
అలాలి హ్ తప్్ప మర్ెవర్్శనీ ఎలాంటి ఆర్్లధనలతోనూ ఆర్్లధించకూడదు.

ర్ెండవది: ముహమ్మద్ అలాలి హ్ యొక్క ప్్రవక్త  అని స్్లక్్యమివ్వడం యొక్క అర్థాం
(ముహమ్మద్(స) అలాలి హ్ యొక్క ప్్రవక్త అని నైేను స్్లక్్యమిసు్త నైానిను) అనగ్ల: ముహమ్మద్ (స) అలాలి హ్ 

యొక్క ప్్రవక్త అని మర్్శయు ఆయన ప్్రవక్తలలో చివర్్శవై్లర్ని, ఆయన తర్్పవై్లత ఎవర్ూ ప్్రవక్తలు లేర్ని, ఆయన 
సందేశ్ం సర్్వ మానవై్లళికి అని నైేను దృఢంగ్ల విశ్్వస్్లసు్త నైానిను.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “సమస్త  లోకవై్లసులను హెచచుర్్శంచే వై్లనిగ్ల ఉండటానికిగ్లను తన 
దాసునిపెై గీటుర్్లయిని అవతర్్శంప్జేస్్లన అలాలి హ్ గ్కప్్ప శుభకర్్పడు. ఆయన సర్్వలోక్లలకు హెచచుర్్శక చేస్ేవై్లడుగ్ల 
ఉండాలని.” (ఫుర్్లఖా న్:1).

“ముహమ్మద్(స) అలాలి హ్ యొక్క ప్్రవక్త 
“అనైే ప్ుస్తక్లనిని చదివిన తర్్పవై్లత, 
ప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) గుర్్శంచి ఈ కిరేంది 
ప్ర్్శచయ సమాచార్్లనిని వై్ల్ర యండషి:

ప్ుస్తక్లనిని డౌనైోలి డ్ 
చేయడానికి బార్’కోడ్ 
ను స్్ల్కన్ చేయండషి.

అభ్యసనము   

వై్లర్్శ(స) పేర్్ప:

వై్లర్్శ(స) వంశ్ం:

వై్లర్్శ(స) జననం:

వై్లర్్శ(స) పెంప్కం :

వై్లర్్ప(స) ద�ైవప్్రవక్తగ్ల నియమించబడటం:

వై్లర్్శ(స) వలస:

వై్లర్్శ(స) మర్ణం:

నైేను ఇస్్లలి ంను ఎలా స్్వ్వకర్్శంచాలి ?

మూడవ ప్లఠ్ం

నైేను ఇస్్లలి ంను 
ఎలా స్్వ్వకర్్శంచాలి ?
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“అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్కక ఆర్్లధ్య ద�ైవం లేదు” అనైే స్్లక్్యంలో అలాలి హ్ క్లకుండా ఆర్్లధించబడే 
వై్లటనినింటినీ తిర్స్కర్్శంచడం ఎందుకు అవసర్ం?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

ర్ెండు స్్లక్ష్్యల యొక్క బాధ్యతలు, ఆవశ్్యక్లలు :
స్్లక్ష్్యనిని ప్లకడం మాత్రమైే సర్్శపో దు, దాని అర్థాం త�లుసుకోవడం మర్్శయు దాని నుండషి అవసర్మై�ైన వై్లటిని 

ఆచర్్శంచడం కూడా అవసర్ం. “అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్కక ద�ైవం లేదు” అనైే స్్లక్్యం నుండషి, అలాలి హ్ క్లకుండా ఆర్్లధించబడే 
వై్లటనినింటినీ తోస్్లప్ుచచుడం మర్్శయు అలాలి హ్ ను మాత్రమైే ప్్రభువుగ్ల మర్్శయు ఆర్్లధనకు అర్్హమై�ైన ద�ైవంగ్ల 
విశ్్వస్్లంచడం, ఆయన ఆర్్లధనలో నిష్కప్టంగ్ల ఉండటం అవసర్ం.

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “కనుక ఎవర్యితే అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్శతర్ ఆర్్లధు్యలను 
(తాగూత్’ను) తిర్స్కర్్శంచి అలాలి హ్’ను మాత్రమైే విశ్్వస్్లస్్ల్త ర్ో వై్లర్్ప దృఢమై�ైన కడషియానిని ప్టుటు కునైానిర్్ప. అది 
ఎననిటికీ త�గదు”. (బఖర్్ల: 256)

“ముహమ్మద్ అలాలి హ్ యొక్క సందేసహర్్పలు” అనైే స్్లక్్యం అనగ్ల వై్లర్్ప(స) చ�పే్ప వై్లటిని విశ్్వస్్లంచడం, 
వై్లర్్ప(స) ఆదేశించిన వై్లటిని ప్లటించడం మర్్శయు నిషేధించిన వై్లటి నుండషి దూర్ంగ్ల ఉండటం మర్్శయు వై్లర్్శకి 
అందిన సందేశ్ం ప్్రక్లర్మైే అలాలి హ్ ను ఆర్్లధించడం అని అర్ధాం.

ద�ైవప్్రవక్త ఇబ్ార హీం(అ) తన ప్్రజలతో వై్లదించిన హేతుబదధామై�ైన వై్లదనలలో ఒకటి, వై్లర్్శని 
ఇలా ప్్రశినించడం: తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ ఇలా స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ఏమిటి? మీర్్ప 

(మీ స్వహస్్ల్త లతో) చ�కి్కన వై్లటిని ప్ూజిస్్ల్త ర్్ల?” (స్్లఫ్లఫాత్: 95)

కొంతమంది వివిధ ర్క్లల 

ద�ైవై్లలను సృష్లటుంచి, 

ప్్రజలను వై్లర్్శని 

ఆర్్లధించమని ప్లలవడానికి 

గల క్లర్ణాలను మీ 

సహచర్్పలతో ప్ంచుకోండషి.
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ఈ వీడషియోని చూస్్లన తర్్పవై్లత (Who is Muhammad?), ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ 
(స) వ్యకి్తత్వంలోని విశిషఠు త యొక్క అంశ్లల గుర్్శంచి మాటాలి డండషి మర్్శయు ఆయన 
గౌర్వప్్రదమై�ైన వ్యకి్తతా్వనిని వకీరేకర్్శంచడానికి ఇస్్లలి ం శ్తు్ర వులు ఉప్యోగ్శంచే 
ప్దధాతులను విశ్రలిష్లంచండషి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

“ ఖుర్ఆన్’లో యి్యసు - https://jesusandquran.com” వై�బ్ స్ెైటును త�ర్చి, 
ప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) మర్్శయు ప్్రవక్త ఏసు(స) మధ్య ఉనని సంబంధం గుర్్శంచి 
మాటాలి డండషి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................
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ఈ విశ్ల్వనికి సృష్లటుకర్్త అలాలి హ్ అని మీకు త�లియడం అనైేది ఇస్్లలి ంలోకి 
ప్్రవైేశించడానికి సర్్శపో తుంది :

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

“ముహమ్మద్ (స) అలాలి హ్ యొక్క ప్్రవక్త “అనైే స్్లక్్యంలో, దానిని విశ్్వస్్లంచి, 
వై్లర్్శకి(స) విధేయత చూప్లంచకుండా ఉండటం సర్్శపో తుంది:

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

వీడషియోను 
చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు

వై�బ్’స్ెైటులో 
ప్్రవైేశించడానికి 

బార్ కోడ్ ను 
స్్ల్కన్ చేయండషి 
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ఒక ముస్్లలిము  ఖుర్ఆన్  చదివైేటప్ు్పడు లేదా నమాజు లేదా ఇతర్ ఆర్్లధనల దా్వర్్ల అలాలి హ్ ను 
ఆర్్లధించేటప్ు్పడు ప్్రశ్లంతత మర్్శయు భర్ోస్్ల భావనను  అనుభూతి చ�ందుతాడు. కొంతమందిలో ఈ భావన 
ఉననిత స్్లథా యి సంతృప్ల్త  మర్్శయు ఆనందానిని అందిసు్త ంది. ఇది విశ్ల్వసం యొక్క ప్్రభావై్లలలో ఒకటి, ఇది 
ఒక ముస్్లలిము  తన జీవితానిని అలాలి హ్ కు అంకితం చేయడానికి, ఆయన ఆదేశ్లలను ఆనందంతో మర్్శయు 
పే్రమతో ప్లటించడానికి మర్్శయు ఆయన నిషేధాలను ప్ూర్్శ్త విధేయత మర్్శయు వినయముతో దూర్ంగ్ల 
ఉండటానికి పే్రర్ేప్లసు్త ంది. ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం విశ్ల్వసం యొక్క భావన, దాని ప్ల్ర ధమిక్లంశ్లలు మర్్శయు 
దాని ఫలితాల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

విశ్ల్వసం (ఈమాన్) అంటే ఏమిటి?
ఈమాన్ (విశ్ల్వసం) :  అంటే అలాలి హ్ నుండషి వచిచున వై్లటిని హృదయప్ూర్్వకంగ్ల మర్్శయు మౌఖికంగ్ల దృఢంగ్ల 

నమ్మడం, పే్రమ, ఆశ్ మర్్శయు భయంతో హృదయప్ూర్్వకంగ్ల ఆయనకు విధేయత చూప్డం, శ్లర్ీర్క ఆచర్ణల 
దా్వర్్ల వ్యక్తమయి్య్య విధేయతను కూడా కలిగ్శ ఉండడం.  

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ఓ విశ్ల్వసులార్్ల! అలాలి హ్ ను, ఆయన ప్్రవక్త (స)ను, ఆయన 
తన ప్్రవక్త (స) పెై అవతర్్శంప్జేస్్లన గరేంథానీని, అంతకు మునుప్ు ఆయన అవతర్్శంప్ జేస్్లన గరేంథాలనినిటినీ 
విశ్్వస్్లంచండషి. ఎవడు అలాలి హ్, ఆయన దూతలను, ఆయన గరేంథాలను, ఆయన ప్్రవక్తలను, అంతిమ దినైానిని 
తిర్స్కర్్శంచాడో  వై్లడు మార్్గం తప్ల్ప చాలాదూర్ం వై�ళి్ళపో యాడు. (నిస్్ల: 136).

ఆశ్ మర్్శయు భయం మధ్య వ్యతా్యసం ఏమిటి?
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ఖుర్ఆన్  మర్్శయు సుననిత్ అంటే:ఖుర్్లన్ మర్్శయు సుననిహ్ అనగ్ల 
ప్విత్ర ద�ైవగరేంధమై�ైన ఖుర్ఆన్ 
మర్్శయు ప్్రవక్త ముహమ్మద్ 
(స) వై్లర్్శ బో ధనలు(హదీథ్ లు). 
ఇవి ఇస్్లలి మీయ ధార్్శ్మక నియమావళి(షర్ీయ) యొక్క 

ప్ల్ర ధమిక, ప్్రధాన చటటు వనర్్పలుగ్ల 
ప్ర్్శగణించబడతాయి.

అలాలి హ్ తో భాగస్్ల్వమ్యం 
కలి్పంచడం(ష్లర్్క):

ఈ విశ్్వమంతటినీ సృష్లటుంచిన సర్ో్వననితుడ�ైన 
అలాలి హ్ ను క్లకుండా, ఆయన సృష్లటులోని దేనినై�ైనైా 
ద�ైవంగ్ల భావించడం, ఆయనకు మాత్రమైే 
చ�ందవలస్్లన ఆర్్లధనను ఇతర్్పలకు అర్్శ్పంచడం 
అనైేది ప్ర్మ ప్వితు్ర డ�ైన అలాలి హ్ ఎననిటికీ క్మించని 
మహా ప్లప్ం. 

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: 
“తనకు భాగస్్ల్వమిగ్ల మర్్కకర్్శని కలి్పంచటానిని 
(ష్లర్్ప్కను) అలాలి హ్ సుతర్్లమూ క్మించడు. 
ఇది తప్్ప ఆయన అలాలి హ్ కు భాగస్్ల్వమ్యం 
కలి్పంచినవై్లడు ఘోర్ ప్లప్ంతో కూడషిన కల్పన 
చేశ్లడు”. (నిస్్ల: 48)

విశ్ల్వసం యొక్క మూలస్తంభాలు 
(ప్ల్ర ధమిక అంశ్లలు):
విశ్ల్వసం ఆర్్ప ప్ల్ర ధమిక్లంశ్లల పెై (మూల స్తంభాలపెై) 
ఆధార్ప్డషి ఉననిది:

1  అలాలి హ్ పెై విశ్ల్వసం: అలాలి హ్ ఉనికి, ఆయన శుభ 
నైామాలను, గుణగనైాలను, ఈ విశ్్వం యొక్క 
సృష్లటుకర్్త, యజమాని, నిర్్ల్వహకుడు మర్్శయు 
పో షకుడు ఆయనైే అని విశ్్వస్్లంచడం. అలాలి హ్ 
ఒక్కడే ఆర్్లధనకు అర్్ప్హ డు అని మర్్శయు ఆయన 
ప్ర్్శప్ూర్్ణ గుణాలను కలిగ్శ ఉనైానిడని విశ్్వస్్లంచడం.

2  ద�ైవదూతలపెై విశ్ల్వసం: ద�ైవదూతలు అలాలి హ్ 
సృష్లటుంచిన ఉనికి గలవై్లర్ని, వై్లర్్ప అలాలి హ్ ను 
మాత్రమైే ఆర్్లధిస్్ల్త ర్ని, ఆయన ఆదేశ్లలను 
శిర్స్్లవహిస్్ల్త ర్ని విశ్్వస్్లంచడం మర్్శయు ఖుర్ఆన్ 
మర్్శయు హదీథ్ లో ప్్రస్్ల్త వించబడషిన వై్లర్్శ ప్్రతే్యక 
గుణాలు మర్్శయు విధులను విశ్్వస్్లంచడం.

3  అవతర్్శంప్బడషిన ద�ైవగరేంథాలపెై విశ్ల్వసం: అలాలి హ్ 
తన ప్్రవక్తలపెై దివ్యగరేంథాలను అవతర్్శంప్జేశ్లడని, 
ప్్రజలకు మార్్గనిర్ే్దశ్ం చేయడానికి మర్్శయు 
వై్లర్్శ ధర్్మం గుర్్శంచి వై్లర్్శకి బో ధించడానికి అవి 
ప్ంప్బడాడా యని విశ్్వస్్లంచడం. తౌర్్లత్, జబూర్, 
ఇంజీల్ మర్్శయు ఖుర్ఆన్  వంటి నిర్్శ్దషటు  గరేంథాలపెై 
విశ్ల్వసం ఉంచడం మర్్శయు ఖుర్ఆన్  వై్లటిలో 
చివర్్శది మర్్శయు వై్లటిని ఇది ధు్ర వీకర్్శసు్త ంది అని 
విశ్్వస్్లంచడం.

సంర్క్షించబడషిన ఫలకం(లౌహే-మహ్ ఫూజ్): 
ఇది ప్ునర్్పర్్లధా న ర్ోజు వర్కు 
సృష్లటుపెై విధించబడషిన విధిని 
అలాలి హ్ వై్ల్ర స్్లన గరేంధం.

4  ద�ైవప్్రవక్తలపెై విశ్ల్వసం: అలాలి హ్ తన దాసులకు మార్్గనిర్ే్దశ్ం చేయడానికి ద�ైవప్్రవక్తలను ప్ంప్లడని, వై్లర్్శ 
సతా్యనిని నిర్ూప్లంచే అదుభూతాలతో వై్లర్్శకి మద్దతు ఇచాచుడని విశ్్వస్్లంచడం. ద�ైవప్్రవక్తలకు విధేయత 
చూప్డం మర్్శయు వై్లర్్శని అనుసర్్శంచడం అవసర్ం, మర్్శయు ముహమ్మద్ (స)వై్లర్్ప చివర్్శ మర్్శయు 
అంతిమ ద�ైవప్్రవక్త అని విశ్్వస్్లంచడం.

5  అంతిమ దినంపెై విశ్ల్వసం: ప్ునర్్పర్్లధా న ర్ోజు, చనిపో యినవై్లర్్శని అలాలి హ్ వై్లర్్శ సమాధుల నుండషి లేప్ల, వై్లర్్శ 
ఆచర్ణల గుర్్శంచి వై్లర్్శని ప్్రశినించి, వై్లర్్శకి ప్్రతిఫలమిస్్ల్త డని విశ్్వస్్లంచడం. కొందర్్ప స్వర్్ల్గ నికి, మర్్శకొందర్్ప 
నర్క్లనికి వై�ళ్తార్ని విశ్్వస్్లంచడం.

6  విధిపెై విశ్ల్వసం: ఈ విశ్్వంలో జర్్శగే ప్్రతిదీ, మంచి లేదా చ�డు, అలాలి హ్ యొక్క చిత్తం ప్్రక్లర్ం జర్్పగుతుందని 
విశ్్వస్్లంచడం. దాని గుర్్శంచి అలాలి హ్ ముందుగ్లనైే జ్ఞఞా నం కలిగ్శ ఉండషి, దానిని సంర్క్షించబడషిన ఫలకం (లౌహే-
మహ్’ఫూజ్) పెై వై్ల్ర స్్లడని మర్్శయు ఈ విశ్్వంలో ఆయన కోర్్పకుననిది తప్్ప మర్ేమీ జర్గదని విశ్్వస్్లంచడం.
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విశ్ల్వసం యొక్క ప్్రయోజనైాలు:
విశ్ల్వసం మన జీవితాలను సుసంప్ననిం చేస్ే అనైేక ఫలాలను ఇసు్త ంది, వై్లటిలో కొనిని:

	■ మనశ్లశింతి : విశ్ల్వసం ఒక విశ్ల్వస్్ల మనసుసును ప్్రశ్లంతంగ్ల మర్్శయు అలాలి హ్ మర్్శయు ఆయన విధితో సంతృప్ల్త  
చ�ందేలా చేసు్త ంది, అలాలి హ్ తప్్ప మర్ెవర్్శకీ ఆ మనసుసు భయప్డదు.

	■ అలాలి హ్ గుర్్శంచి త�లుసుకోవడం: ఒక విశ్ల్వస్్ల తన ప్్రభువును త�లుసుకుంటాడు, ఆ జ్ఞఞా నం అతనిని తన 
ప్్రభువుతో మర్్శంత అనుబంధానికి దార్్శ తీసు్త ంది. ఆయన శుభనైామాలు, గుణగణాలు మర్్శయు చర్్యలను 
అతడు త�లుసుకుంటాడు.

	■ అలాలి హ్ ను గౌర్వించడం: ఒక విశ్ల్వస్్ల తన ప్్రభువును ఎంత ఎకు్కవగ్ల త�లుసుకుంటే, అతడు ఆయనను అంత 
ఎకు్కవగ్ల గౌర్విస్్ల్త డు, మర్్శయు అలాలి హ్ ప్టలి  అతడషి పే్రమ మర్్శయు ఆశ్ పెర్్పగుతుంది, మర్్శయు అతడషి 
భయభకు్త లు మర్్శయు వినయం కూడా పెర్్పగుతుంది.

	■ “అలాలి హ్ తన దాసులపెై చూప్లన అప్లర్మై�ైన కర్్పణను గుర్్శ్తంచడం: ఆయన వై్లర్్శని చీకటి నుండషి వై�లుగులోకి 
సనైా్మర్్గంలో నడషిప్లంచడానికి ప్్రవక్తలను ప్ంప్లడు మర్్శయు వై్లర్్శకి మార్్గనిర్ే్దశ్ం చేయడానికి ప్విత్ర గరేంథాలను 
అందించాడు.”

	■ ద�ైవదూతల ప్టలి  పే్రమ: అలాలి హ్ ప్టలి  వై్లర్్శ ఆర్్లధన మర్్శయు విధేయత క్లర్ణంగ్ల.
	■ ప్్రవక్తల ప్టలి  పే్రమ: అలాలి హ్ వై్లర్్శని ప్్రజలకు తన సందేశ్లనిని త�లియజేయడానికి ఎంచుకునైానిడు క్లబటిటు .
	■ ఆర్్లధనలో శ్రేదధా : విశ్ల్వసం బలప్డషినప్ు్పడు, ఒక వ్యకి్త యొక్క ఆర్్లధన కూడా పెర్్పగుతుంది.
	■ ఆనందమయ జీవితం : ఒక విశ్ల్వస్్ల అలాలి హ్ తనకు కేటాయించిన దానితో సంతృప్ల్త  చ�ందుతాడు మర్్శయు ఈ 

లోకంలో వై్లర్్శకి ఎదుర్యి్య్య కష్లటు లు అనైేవి వై్లర్్శ స్్లథా యిని పెంచడానికి మర్్శయు వై్లర్్శ ప్లప్లలకు ప్ల్ర యశిచుత్తం 
చేయడానికి అని త�లుసుకుంటాడు. అంతేక్లకుండా, వై్లర్్ప ప్ర్లోకంలో విశ్ల్వసుల కోసం అలాలి హ్ స్్లదధాం చేస్్లన 
అనుగరేహాలను ఆశిస్్ల్త ర్్ప.

	■ ఇహలోక జీవితం యొక్క మాయలు, మోస్్లలకు లొంగకపో వడం: ఈ జీవితం తాతా్కలికమై�ైనది మర్్శయు ఇది 
ప్ర్లోకంలో శ్లశ్్వత జీవితానికి ఒక మార్్గం.

	■ మూఢనమ్మక్లలను బహిర్్గతం చేయడం: విశ్ల్వసం అనైేక మూఢనమ్మక్లలను బహిర్్గతం చేసు్త ంది మర్్శయు 
వై్లటిని తిర్స్కర్్శసు్త ంది.

	■ స్వర్్గప్్రవైేశ్ం: ఇది ఎప్్పటికీ అంతం క్లని శ్లశ్్వత ఆనంద నివై్లసం, దీనిని అలాలి హ్ తన విశ్ల్వసప్లతు్ర ల�ైన దాసుల 
కోసం ప్్రతే్యకించాడు.

ఇస్్లలి ంలోకి ప్్రవైేశించిన తర్్పవై్లత మీర్్ప అనుభూతి చ�ందిన ఈమాన్(విశ్ల్వసం) యొక్క కొనిని స్్లనుకూల 
ప్్రభావై్లలను, ఫలితాలను వై్ల్ర యండషి:

నైా గమనికలు/నైోట్సు

విధి: అనగ్ల సర్ో్వననితుడ�ైన 
అలాలి హ్ తన అనంత జ్ఞఞా నంతో 
సృష్లటు  ఆర్్లంభంలోనైే సమస్త  
ఘటనలను నిర్్ణయించడం. 
ఆయనకు సమస్త  ఘటనల 
గుర్్శంచి సంప్ూర్్ణ జ్ఞఞా నం ఉంది, అవి ఎప్ు్పడు, ఎలా 

జర్్పగుతాయో ఆయనకు ముందే త�లుసు.
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(అలాలి హ్ ఎవర్్ప?- Who is Allah?) అనైే ఈ వీడషియో చూస్్లన తర్్పవై్లత సృష్లటుకర్్త 
యొక్క ఔననిత్యం గుర్్శంచి మాటాలి డండషి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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ఈ వీడషియో చూడండషి (విశ్ల్వసం యొక్క ఆర్్ప ప్ల్ర థమిక అంశ్లలు/మూలస్తంభాలు 
- The Six fundamentals of faith) మర్్శయు విశ్ల్వసం యొక్క ఆర్్ప 
మూలస్తంభాలలో ప్్రతిదానిపెై మీ విశ్ల్వసం నుండషి మీర్్ప అనుభూతి చ�ందే 
ప్్రభావై్లలను పేర్్క్కనండషి. 
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 ..........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................
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 ...........................................................................................................................................................................

1

3

2

ద�ైవప్్రవక్తలపెై విశ్ల్వసం అనగ్ల ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్(స) వై్లర్్శ ప్్రవక్తతా్వనిని 
మాత్రమైే విశ్్వస్్లంచడం:

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు

వీడషియోను 
చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి

వీడషియోను 
చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి

33



34



అభా్యస లక్్యం
మూలా్యంకన స్్లథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అదుభూతం

1 మానవుని ఉనికికి సంబంధించిన ప్్రశ్నిలకు 
సమాధానైాలు నీకు త�లుస్్ల?

2 ఇస్్లలి ం అంటే ఏమిటో సులభంగ్ల వివర్్శంచగలర్్ల?

3 ఇస్్లలి ంలోకి ఎలా ప్్రవైేశించాలో మీకు త�లుస్్ల?

4 షహాదతయిన్ అంటే ఏమిటో అర్థామై�ైనదా?

5 ర్ెండు స్్లక్ష్్యల (షహాదతయిన్) యొక్క 
బాధ్యతలు, ఆవశ్్యక్లలను వివర్్శంచగలర్్ల?

6 ఈమాన్ యొక్క మూల సథాంబాలు (ప్ల్ర ధమిక 
అంశ్లలు) నీకు త�లుస్్ల?

7 అలాలి హ్ పెై విశ్ల్వసం అంటే ఏమిటో 
వివర్్శంచగలర్్ల?

8 ద�ైవదూతలపెై విశ్ల్వసం అంటే ఏమిటో 
వివర్్శంచగలర్్ల?

9 అవతర్్శంప్బడషిన గరేంథాలపెై విశ్ల్వసం అంటే 
ఏమిటో వివర్్శంచగలర్్ల?

10 ద�ైవప్్రవక్తలపెై విశ్ల్వసం అంటే ఏమిటో 
వివర్్శంచగలర్్ల?

11 తీర్్ప్ప దినంపెై విశ్ల్వసం అంటే ఏమిటో 
వివర్్శంచగలర్్ల?

12 విధిపెై విశ్ల్వసం అంటే ఏమిటో వివర్్శంచగలర్్ల?

13 షహాదత�ైన్ ను సర్్శగ్ల్గ  ఎలా ప్లక్లలో మీకు 
త�లుస్్ల?

14
కొత్తగ్ల ముస్్లలిము అయిన వ్యకి్త తన విశ్ల్వస్్లనిని 
ఎలా బలోపేతం చేసుకోవచుచు?

15
మీ హృదయంలో ఇస్్లలి ం ప్టలి  పే్రమను 
అనుభూతి చ�ందుతునైానిర్్ల?

స్్వ్వయ మూలా్యంకనం
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ర్ెండవ విభాగం 

ఖుర్ఆన్



విభాగంలోని  ప్లఠ్్లలు

1  ఖుర్ఆన్  గుర్్శంచి త�లుసుకోండషి

2  చినని సూర్్లల వివర్ణ



ప్్రజలను మార్్గనిర్ే్దశ్ం చేయడానికి అలాలి హ్ తన ద�ైవప్్రవక్తలను ప్ంప్లనప్ు్పడు, ఆయన వై్లర్్శకి 
కొనిని అదుభూతాల(మిర్్లకిల్సు)ను ఇచాచుడు. ఈ అదుభూతాల దా్వర్్ల వై్లర్్ప తమ ద�ైవప్్రవక్త ప్దవిని 
నిర్ూప్లంచుకునైేవై్లర్్ప. అయితే, ద�ైవప్్రవక్తలు మర్ణించిన తర్్పవై్లత ఈ అదుభూతాలు ముగ్శస్్లపో యి్యవి. క్లనీ 
ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్శ  విషయంలో, అలాలి హ్ వై్లర్్శ(స)కి అత్యంత గ్కప్్ప అదుభూతానిని, అంటే 
ఖుర్ఆన్  ను ప్్రస్్లదించాడు. ఇది వై్లర్్శ(స) మర్ణం తర్్పవై్లత కూడా భద్రంగ్ల ఉండేలా చూస్ే బాధ్యత 
అలాలి హ్ తీసుకునైానిడు. ఈ ప్లఠ్ంలో మనం ఖుర్ఆన్  యొక్క విశిషటుతలు మర్్శయు దానిని ప్ఠ్్శంచేటప్ు్పడు 
ప్లటించాలిసున మర్్ల్యదల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

ఖుర్ఆన్ అంటే ఏమిటి?
ఖుర్ఆన్ అనైేది అలాలి హ్ తన ప్్రవక్త ముహమ్మద్(స) వై్లర్్శపెై అవతర్్శంప్జేస్్లన ప్విత్ర గరేంథం. ఇది అలాలి హ్ 

అవతర్్శంప్జేస్్లన గరేంథాలలో చివర్్శది, దీని తర్్పవై్లత మర్ే గరేంథం ఉండదు. 

ఖుర్ఆన్  ప్ఠ్నం యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యత:
	■ ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్ప ఇలా స్ెలవిచాచుర్్ప: 

“ఎవర్ెైతే ఖుర్ఆన్  లోని ఒక్క అక్ర్్లనిని ప్ఠ్్శస్్ల్త ర్ో వై్లర్్శకి 
ఒక ప్్రతిఫలం లభిసు్త ంది, మర్్శయు ఆ ప్్రతిఫలానికి ప్ది 
ర్ెటులి  ప్్రతిఫలం లభిసు్త ంది. నైేను ‘అలిఫ్, లామ్, మీమ్’ అనైే 
ప్దానిని ఒక అక్ర్ంగ్ల చ�ప్్పడం లేదు, క్లనీ ‘అలిఫ్’ ఒక 
అక్ర్ం, ‘లామ్’ ఒక అక్ర్ం, మర్్శయు ‘మీమ్’ ఒక అక్ర్ం.” 
(తిర్్శ్మజి-2910).

	■ ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్(స) వై్లర్్ప ఇలా స్ెలవిచాచుర్్ప: 
“ఖుర్ఆన్’ను ప్ఠ్్శంచండషి, ఎందుకంటే అది ప్ునర్్పర్్లధా న ర్ోజున 
(ప్్రళ్యదినైాన)  దానిని ప్ఠ్్శంచిన వై్లర్్శ తర్ప్ున స్్లఫ్లర్సు 
చేసు్త ంది.” (ముస్్లలి ం: 804)

అవతర్్శంప్జయేబడషిన గరేంథాలు: ఇవి అలాలి హ్ 

తన ప్్రవక్తలపె ైఅవతర్్శంప్జసే్్లన గరేంథాలు.
ఒక ముస్్లలిము  ఈ ద�వైగరేంథాలను 
విశ్్వస్్లస్్ల్త డు మర్్శయు అవి అలాలి హ్ నుండషి 

అవతర్్శంప్జయేబడాడా యని, మర్్శయు 
అలాలి హ్ ఈ గరేంధాలలో తనకు తగ్శన విధంగ్ల 

మాటాలి డాడని విశ్్వస్్లస్్ల్త డు. ఈ గరేంథాలలో కొనిని: దావూద్(అ) పెై 
అవతర్్శంప్జయేబడషిన జబూర్ గరేంధం, 
మూస్్ల(అ) పె ైఅవతర్్శంప్జయేబడషిన 
తౌర్్లత్ గరేంధం, మర్్శయు ఈస్్ల (అ) పెై 
అవతర్్శంప్జయేబడషిన ఇంజీల్ గరేంధం. ఈ 

గరేంథాలు క్లలకరేమైణేా మార్్ప్పలు, చరే్్ప్పలకు 

గుర్యా్యయి.

ఖుర్ఆన్ గుర్్శంచి 
త�లుసుకోండషి

మొదటి ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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ఇస్్లలి ం స్్వ్వకర్్శంచక ముందు మీర్్ప ఏ ఆయత్ లను చదివై్లర్్ప? వై్లటి ప్్రభావం మీపెై ఎలా 
ఉంది?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

ఖుర్ఆన్ ఇది బుదిధా  మర్్శయు  ఆత్మకు ఆహార్ం:
ప్విత్ర ఖుర్ఆన్ మనిష్ల యొక్క బుదిధా  మర్్శయు ఆత్మను ఒకేస్్లర్్శ సంబో ధిసు్త ంది. అది బుదిధాని ఈ విధంగ్ల సంబో ధిసు్త ంది: 

	■ విషయాలపెై తార్్శ్కకంగ్ల ఆలోచించేలా పో ్ర తసుహిసు్త ంది. తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: 
“ఒకవైేళ్ భూమా్యక్లశ్లలలో అలాలి హ్ గ్లక ఇతర్ దేవుళ్్త్ళ కూడా ఉండషి ఉంటే ఈ ర్ెండషింటిలో అర్్లచకం ఏర్్పడేది. 
క్లబటిటు  స్్లంహాసనైానికి (అర్షి) అధిప్తి అయిన అలాలి హ్ వై్లర్్ప కలి్పంచే భాగస్్ల్వమ్య(ష్లర్్క) విషయాలనినింటికీ 
అతీతుడు, ప్వితు్ర డు”. (అల్-అంబియా: 22)

బుదిధాని ఉప్యోగ్శంచి, ఆధార్్లలు, నిదర్శినైాల గుర్్శంచి ఆలోచించమని ప్లలుప్ునిసు్త ంది. తన దివ్యవచనములో 
అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “మీర్్ప యోచన చేస్ేటందుకుగ్లను అలాలి హ్ ఈ విధంగ్ల తన ఆదేశ్లలను స్పషటుంగ్ల 
వివర్్శసు్త నైానిడు”. (బఖర్్ల: 219)

	■ తమ బుదిధాని ఉప్యోగ్శంచని, ఆలోచించని వై్లర్్శని ఖండషిసు్త ంది. తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: 
“ఏమిటీ, వై్లర్్శలో అత్యధికమంది వింటార్నీ, అర్థాం చేసుకుంటార్ని నువు్వ (ఇప్్పటికీ) అనుకుంటునైానివై్ల? 
వై్లర్్ప వటిటు  ప్శువులాలి ంటివై్లర్్ప. పెైగ్ల వై్లటికనైాని ఎకు్కవగ్ల దార్్శ తప్ల్పర్్ప”. (ఫుర్్లఖా న్: 44)

వై్లర్్శ హృదయాలను తాకి, మనసులను కదిలించి సంభాష్లసు్త ంది :
	■ అనైేక సందర్్లభూలోలి  మానవ భావై్లలను  సంబో ధిసు్త ంది, వై్లటిని వ్యకీ్తకర్్శంచడం, నైొకి్క చ�ప్్పడం మర్్శయు విభినని 

సందర్్లభూలోలి  వర్్శ్ణంచడం దా్వర్్ల వై్లటికి దృశ్్యర్ూప్ం ఇసు్త ంది. తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: 
“క్లని అలాలి హ్ ను క్లదని ఆయనకు సహవర్్ప్త లుగ్ల ఇతర్్పలను నిలబ�టిటు , అలాలి హ్ ను పే్రమించవలస్్లన విధంగ్ల 
వై్లర్్శని పే్రమించేవై్లర్్ప కూడా ప్్రజలలో కొందర్్ప ఉనైానిర్్ప. అయితే విశ్్వస్్లంచినవై్లర్్ప అలాలి హ్ ను అంతకంటే 
ప్్రగ్లఢంగ్ల (అధికంగ్ల) పే్రమిస్్ల్త ర్్ప”. (బఖర్్ల: 165)

	■ మానవీయ భావై్లలను గుర్్ప్త  చేసు్త ంది, వై్లటి మంచి, చ�డు ప్్రభావై్లలను వివర్్శసు్త ంది. తన దివ్యవచనములో 
అలాలి హ్ ఇలా స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ఇక విశ్ల్వసులతో స్ేనిహం విషయానికి వస్ే్త  “మైేము సహాయకులం (నస్్లర్్ల లేక 
కెైైస్తవులం)” అని చ�ప్ు్పకునైే వై్లర్్శని నీవు ఎకు్కవ సనినిహితులుగ్ల చూస్్ల్త వు. ఎందుకంటే వై్లర్్శలో ప్ండషితులు, 
భవబంధాలకు దూర్ంగ్ల ఉండే మతాచార్్ప్యలు ఉనైానిర్్ప. ఇంకో విషయం ఏమిటంటే వై్లర్్ప అహంక్లర్ం చూప్ర్్ప”.  
(అల్-మాఇదా: 82)

	■ ధర్్మ బో ధనలో దయ, స్ౌమ్యతతో ఉండమని ఆదేశిసు్త ంది.  “నీ ప్్రభువు మార్్గం వై�ైప్ు జనులను వివైేకంతోనూ, 
చక్కని ఉప్దేశ్ంతోనూ ప్లలువు. అతు్యత్తమ ర్ీతిలో వై్లర్్శతో సంభాషణ జర్్పప్ు”. (నహ్’ల్ : 125)

	■ ధార్్శ్మక నియమాలకు సంబందించిన వై్లక్ల్యలలో విశ్ల్వస్్లనికి సంబంధించిన అంశ్లలను కూడా చేర్్పచుతుంది.  
తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “లోగడ మీర్్ప కూడా ఇలాగే ఉండేవై్లర్్ప. క్లని తర్్పవై్లత 
అలాలి హ్ మిమ్మలిని కటాక్షించాడు”. (అన్-నిస్్ల: 94)

	■ హృదయానిని తాకే మర్్శయు నిజమై�ైన భావైోదే్వగ్లలను ర్ేకెతి్త ంచే ప్దాలను ఉప్యోగ్శసు్త ంది. ఏమిటీ, అలాలి హ్ 
మిమ్మలిని క్మించాలని మీర్్ప అభిలష్లంచర్్ల? (నూర్: 22)

కొనినిస్్లర్్పలి , ఒకే వై్లక్యంలో తార్్శ్కక మర్్శయు ఆతి్మక/ఆధా్యతి్మక సంబో ధన ర్ెండూ కలిస్్ల ఉండవచుచు,  బుదిధాతో 
తార్్శ్కకంగ్ల సంబో ధిసూ్త  చర్్శచుంచి ఒప్ల్పసు్త ంది. ఓ ప్్రజలార్్ల! మీపెైవునని అలాలి హ్ అనుగరేహానిని క్లస్త  జ్ఞఞా ప్కం చేసుకోండషి. 
ఏమిటి, అలాలి హ్ క్లకుండా ఆక్లశ్ం నుంచి, భూమి నుంచి మీకు ఉప్లధిని సమకూర్ేచు వైేర్ే సృష్లటుకర్్త కూడా ఎవడ�ైనైా 
ఉనైానిడా? ఆయన తప్్ప మర్ో ఆర్్లధు్యడ�వడూ లేడు. మర్్శ మీర్్ప (ఆయన వై�ైప్ు నుండషి) ఎటు తిర్్శగ్శపో తునైానిర్్ప? 
(ఫ్లతిర్: 3)  

ఖుర్ఆన్ గుర్్శంచి త�లుసుకోండషి
మొదటి ప్లఠ్ం

ఖుర్ఆన్ గుర్్శంచి 
త�లుసుకోండషి
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ఖుర్ఆన్  - ఒక జీవన విధానం:
ఖుర్ఆన్  అనైేది సర్్వలోక్లల ప్్రభువై�ైన అలాలి హ్ వై్లకు్క. ఆయన 

మానవై్లళిని సృష్లటుంచాడు, ఆయనకు మన గుర్్శంచి మనకనైాని బాగ్ల 
త�లుసు, మనకు ఏది మంచిదో , ఏది చ�డుదో  ఆయనకే త�లుసు. అందుకే 
అలాలి హ్ తన చివర్్శ దివ్య గరేంథమై�ైన ఖుర్ఆన్  ను ఒక జీవన విధానంగ్ల 
మానవై్లళికి అందించాడు.

ఈ విషయం కింది అంశ్లల దా్వర్్ల స్పషటుమవుతుంది:

	■ విస్త ృత విశ్రలిషణ : ఖుర్ఆన్  వ్యకి్తగత, కుటుంబ, స్్లమాజిక జీవితం - 
ఈ మూడు కోణాల నుండషి మానవ జీవితానిని విశ్రలిష్లసు్త ంది.

	■ సమగరే అంశ్లలు: విశ్ల్వసం, ఆర్్లధనలు, ఆచార్్లలు, స్్లమాజిక 
మర్్శయు ఆర్్శథాక సంబంధాలు, మానస్్లక, భావైోదే్వగ మర్్శయు 
శ్లర్ీర్క అంశ్లలు, అంతర్్లజా తీయ సంబంధాలు, శ్లంతి మర్్శయు 
యుదధా  ప్ర్్శస్్లథాతులు వంటి ఎనైోని అంశ్లలను ఖుర్ఆన్  వివర్్శసు్త ంది.

	■ నైా్యయం: ఖుర్ఆన్  అనిని సందర్్లభూలలోనూ నైా్యయంగ్ల ఉండమని 
ఆదేశిసు్త ంది, శ్తు్ర వుల విషయంలో కూడా. అనైా్యయానిని అనిని 
ర్ూప్లలోలి నూ నిషేధిసు్త ంది.

ఖుర్ఆన్  ప్్రజలకు వై్లర్్శ జీవన 
విధానైానిని నిర్ే్దశిసు్త ంద,ి వై్లర్్శ హకు్కలు 
మర్్శయు బాధ్యతలను వివర్్శసు్త ంద,ి 
వై్లర్్శకి ఏమి చ�యా్యలి, ఏమి చ�య్యకూడదో 
స్పషటుంగ్ల త�లియజసేు్త ంద.ి అంతకే్లకుండా 
దానిలోని నియమాలు అనిని క్లలాలకు, 
అనిని ప్్రదశే్లలకు సర్్శపో యి్యలా సర్ళ్ంగ్ల 
ఉంటాయి.

ప్్రతి ముస్్లలిము  ఖుర్ఆన్  ను ప్ఠ్్శంచడానికి, దానిలోని నియమాలను నైేర్్పచుకోవడానికి 
ప్్రయతినించాలి.
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ఖుర్ఆన్ లోని ప్్రవక్తల గ్లథలు:
ఖుర్ఆన్  లో ప్ూర్్వప్ు ప్్రవక్తలు మర్్శయు వై్లర్్శ ప్్రజల గ్లథలు ప్ుష్కలంగ్ల ఉనైానియి. ఆదం(అ) నుండషి 

మొదలుకొని, నూహ్, హుద్, స్్లల�హ్, షుఐబ్, ఇబ్ార హీం, ఇస్్ల్మయిల్, ఇస్’హాఖ్, యాఖూబ్, మూస్్ల, ఈస్్ల వంటి 
ప్్రవక్తలు(అ) మర్్శయు సందేశ్హర్్పల గ్లథలు ఇందులో ఉనైానియి. ఖుర్ఆన్  వీర్్శ గ్లథలను కొనిని క్లర్ణాల వలలి  
ప్్రస్్ల్త వించింది, అవి:

	■ ప్్రవక్తలందర్్శ ధర్్మం ఒక్కటేనని, దాని ఆధార్ం అలాలి హ్ ఏకతా్వనిని విశ్్వస్్లంచడమైేనని త�లియజేయడం.

	■ ప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్శని ఓదార్చుడం, ధ�ైర్్యం చ�ప్్పడం. వై్లర్్శకి ఎదుర్ెైనటువంటి ప్ర్్శస్్లథాతులు వై్లర్్శకి 
ముందునని ప్్రవక్తలకు కూడా ఎదుర్యా్యయని చూప్డం.

	■ అలాలి హ్ యొక్క దాసులకు గతంలో ఎదుర్ెైన కష్లటు లు, బాధలు తమకు కూడా ఎదుర్్పక్లవచచుని విశ్ల్వసులకు 
ఓదార్్ప్పనివ్వడం.

	■ ఖుర్ఆన్  లోని గ్లథలు వై్లస్తవమై�ైనవి క్లబటిటు  వై్లటి నుండషి ప్లఠ్్లలు నైేర్్పచుకోవడం, వై్లటిపెై జీవితంలో 
ఆచర్్శంచడం.

కింది వై్లక్ల్యలను వై్లటికి సంబంధించిన 
సర్ెైన విభాగంలో ఉంచండషి:

దానిని ప్ఠ్్శంచేవై్లర్్శ 

తర్ప్ున స్్లఫ్లర్సు 

చేసు్త ంద
ి

చిటటుచివర్్శ దివ్య గరేంథం

అలాలి హ్ వై్లకు్క

ధర్్మం వై�ైప్ు 
ఆహా్వనించేటప్ుడు 

మృదువుగ్ల, 
దయతో ఉండమని 

ఆదేశిసు్త ంది

ప్్రవక్త మ
ుహమ్మద్ 

(స) వై
్లర్్శపెై 

అవతర్్శంచింది

హృదయానిని తాకే ప్దాలను ఉప్యోగ్శసు్త ంది

వివైేక్లనిని ఉప్యోగ్శంచమని పో ్ర తసుహిసు్త ంది

ఖుర్ఆన్  యొక్క విశిషఠు తలలో:

ఖుర్ఆన్  యొక్క గుణగణాలలో:

అభ్యసనము   

ఖుర్ఆన్ గుర్్శంచి త�లుసుకోండషి
మొదటి ప్లఠ్ం
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ఖుర్ఆన్ యొక్క ఇతర్ పేర్్పలి
అలాలి హ్ దీనిని ఖుర్ఆన్, గరేంథం, 

సతా్యసతా్యలను విడదీస్ేది, 
జ్ఞఞా ప్లక అని ప్లలిచాడు, మర్్శయు 
దీనికి అనైేక ఇతర్ పేర్్పలి  కూడా 

ఉనైానియి.

ఖుర్ఆన్ యొక్క ప్్రధాన అంశ్లలు:
ఖుర్ఆన్  ప్్రధానంగ్ల ఈ కిరేంది అంశ్లలను చర్్శచుసు్త ంది:

	■ అలాలి హ్ ఏకతా్వనిని, ఆయనతో ఎవర్్శనీ భాగస్్ల్వమిని చేయకూడదని బో ధిసు్త ంది.

	■ విశ్్వం గుర్్శంచి, దాని సృష్లటులో ఉనని కరేమబదధాత దా్వర్్ల సృష్లటుకర్్త గ్కప్్పతనైానిని 
త�లియజేసు్త ంది.

	■ గుణప్లఠ్్లలు, హెచచుర్్శకలతో నిండషిన ఖుర్ఆన్  గ్లధలు.

	■ సృష్లటు  ప్ల్ర ర్ంభం, మర్ణం తర్్ల్వత ప్ునర్్పతాథా నం, మానవుల కర్్మల ఆధార్ంగ్ల 
వై్లర్్శకి ప్్రతిఫలం లభిసు్త ందని త�లియజేసు్త ంది.

	■ విశ్ల్వసులకు నై�ైతిక, ధార్్శ్మక మార్్గదర్శికత్వం అందిసు్త ంది.

ఖుర్ఆన్ యొక్క మూలం
అలాలి హ్ దీనిని తన ప్్రవక్త 

ముహమ్మద్ (స) పెై ద�ైవదూత 
జిబ్రయిీల్(ఆ) దా్వర్్ల 
అవతర్్శంప్జేశ్లడు.

అధా్యయాల సంఖ్య
114 ఆధా్యయాలు

దాని వచనైాల సంఖ్య 
వచనైాల సంఖ్య: 6236

భాష 
దీనిని అలాలి హ్ 
అర్బీ భాషలో 

అవతర్్శంప్జేశ్లడు 

దాని అదుభూతం/అస్్లధార్ణత
అర్బుబులలోని అవిశ్ల్వసులు 
ఖుర్్లన్ ను తిర్స్కర్్శంచార్్ప, 

క్లబటిటు  అలాలి హ్ వై్లర్్శని దానితో 
సమానమై�ైనది లేదా దానిలోని 
ఒక అధా్యయం(సూర్్ల) లేదా 

ప్ది వై్లక్ల్యలను తీసుకుర్్లవై్లలని 
సవై్లలు చేశ్లడు, క్లనీ వై్లర్్ప 

విఫలమయా్యర్్ప.

దివ్య ఖుర్ఆన్

అవతర్ణ:
అలాలి హ్ దీనిని 23 

సంవతసుర్్లలలో మక్ల్క 
మర్్శయు మదీనైాలో 

విడతల వై్లర్ీగ్ల 
అవతర్్శంప్జేశ్లడు.
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ఖుర్ఆన్ ను అలాలి హ్ ఎందుకు అవతర్్శంప్జేశ్లడు?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

“alnaba.ws” వై�బ్ స్ెైట్ ను బ్ౌర జ్ చేయండషి, ఆపెై ఖుర్ఆన్ యొక్క ప్ల్ర మాణికతను, 
దానిలోని కొనిని అదుభూతాలను ఉదహర్్శసూ్త , దానిని ఋజువు చేస్ే కొనిని 
ఆధార్్లలను పేర్్క్కనండషి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ...........................................................................................................................................................................

1

4

3

2

మైేధసుసును సంబో ధిసూ్త  మాటాలి డుతుంది

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

అలాలి హ్ ఖుర్ఆన్ ను ఎవర్్శపెై అవతర్్శంప్జేశ్లడు?

 a) ప్్రవక్తలందర్్శపెై   b) ముహమ్మద్ (స) వై్లర్్శ పెై

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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ఖుర్ఆన్ లోని సూర్్లలనినింటిలోకీ ‘సూర్ అల్ ఫ్లతిహా’ అత్యంత గ్కప్్పది. దీని ప్ల్ర ముఖ్యతను, 
గ్కప్్పతనైానిని ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స)వై్లర్్ప  అనైేక సందర్్లభూలలో నైొకి్క చ�ప్ల్పర్్ప. ప్్రతి ముస్్లలి ం 
తప్్పనిసర్్శగ్ల కంఠ్స్త ం చేయవలస్్లన సూర్్ల ఇది. ఎందుకంటే ప్్రతి నమాజులోనూ తప్్పనిసర్్శగ్ల ప్ఠ్్శంచాలిసున 
ఏకెైక సూర్్ల ఇది. ఈ ప్లఠ్ంలో మనం ఈ సూర్్ల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాం, దాని వచనైాలను కంఠ్సథాం చేస్్ల్త ము, 
వై్లటి అర్్లథా లను నైేర్్పచుకుంటాము, అలాగే గ్కప్్ప అర్్లథా లను కలిగ్శ ఉనని అనైేక చినని సూర్్లల గుర్్శంచి కూడా 
త�లుసుకుంటాము.

సూర్ అల్-ఫ్లతిహా:
సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

(అప్లర్ కర్్పణామయుడు, ప్ర్మ కృప్లశీలుడ�ైన అలాలి హ్ 
పేర్్పతో)

 నైేను ఈ ఖుర్ఆన్  ప్ఠ్నైానిని అలాలి హ్ పేర్్పతో 
ప్ల్ర ర్ంభిసు్త నైానిను, ఆయన సహాయం కోర్్పతూ, (అలాలి హ్) 
ఆయనైే నిజమై�ైన ఆర్్లధ్య ద�ైవం, సమస్త  సృష్లటుపెై తన కర్్పణను 
వై్ల్యప్లంప్జేస్ేవై్లడు, తన విశ్ల్వసులపెై ప్్రతే్యకమై�ైన కర్్పణను 
చూపేవై్లడు.

(ప్్రశ్ంసలు, పొ గడ్తలనీని అలాలి హ్ కు  మాత్రమైే శోభిస్్ల్త యి 
ఆయన సమస్త   లోక్లలకు పో షకుడు) 

తన ప్ర్్శప్ూర్్ణ గుణాలతో, తన సృష్లటు  అంతటిపెై అతని 
అనుగరేహాలతో నైేను  సు్త తిసు్త నైానిను. ఆయన ఒక్కడే 
ప్్రశ్ంసలనినింటికీ అర్్ప్హ డు. ఆయన సమస్త  సృష్లటుకి ప్్రభువు, 
శూన్యం నుండషి వై్లటిని సృష్లటుంచాడు, వై్లటి వ్యవహార్్లలను 
చక్కబ�డుతూ, వై్లటి ప్ర్్శస్్లథాతులను మై�ర్్పగుప్ర్్పస్్ల్త డు.

చినని సూర్్లల
 వివర్ణ

ర్ెండవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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(అప్లర్ కర్్పణామయుడు, ప్ర్మ కృప్ల శీలుడు) 
అర్రేహా్మన్: తన సృష్లటు అంతటపిె ై తన స్్లధార్ణ కర్్పణను చూపవేై్లడు, అర్రేహీమ్: తన విశ్ల్వసులపెై ప్్రతే్యకమై�ైన 

కర్్పణను చూపేవై్లడు.

అర్రేహా్మన్: తన సృష్లటు  
అంతటిపెై

అర్రేహీమ్: ప్్రతే్యకంగ్ల 
విశ్ల్వసులపెై

సూర్్ల అల్-ఫ్లతిహాను కంఠ్సథాం చేయడానికి సహాయప్డే మార్్ల్గ లు ఏమిటి?

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

చినని సూర్్లల వివర్ణ
ర్ెండవ ప్లఠ్ం

(ప్్రతిఫల దినైానికి (అంటే ప్్రళ్య  దినైానికి) యజమాని) 

తీర్్ప్ప దినమునకు, కర్్మలపెై విచార్ణ జర్్శగ్శ వై్లటికి తగ్శన ప్్రతిఫలం ఇవ్వబడే ర్ోజునకు అధిప్తి.

(మైేము నినైేని ఆర్్లధిసు్త నైానిము,  సహాయం  కోసం  నినుని మాత్రమైే  అర్్శథాసు్త నైానిము)

 మా ప్్రభూ, మైేము నీకు మాత్రమైే ఆర్్లధిస్్ల్త ము, మా అనిని వ్యవహార్్లలలో నీకు మాత్రమైే సహాయం కోర్తాము. 
వ్యవహార్్లలనీని  నీ చేతులోలి  మాత్రమైే ఉనైానియి.

(మాకు ర్్పజుమార్్గం (సనైా్మర్్గం)  చూప్లంచు) 

మాకు సర్ెైన మార్్ల్గ నిని చూప్ు, మైేము నీ వద్దకు చేర్ే వర్కు దానిపెై మమ్మలిని స్్లథార్ంగ్ల ఉంచు. ఆ మార్్గం ఇస్్లలి ం,  
అలాలి హ్ యొక్క సంతుషఠు తకు, ఆయన స్వర్్ల్గ లకు దార్్శతీస్ే స్పషటుమై�ైన మార్్గం.

(నీవు అనుగరేహించిన వై్లర్్శ మార్్గం,  నీ  ఆగరేహానికి గుర్్శక్లనివై్లర్్శ, అప్మార్్ల్గ నికి  లోనుక్లని వై్లర్్శ మార్్గం (చూప్ు)

ఇది ప్్రవక్తలు, వై్లర్్శ అనుచర్్పలు, వై్లర్్శ మార్్గంలో నడషిచిన వై్లర్్శ మార్్గం. వై్లర్్ప మార్్గదర్శికత్వం పొ ందినవై్లర్్ప 
మర్్శయు  సర్ెైన మార్్గంలో ఉననివై్లర్్ప.

మర్్శయు సతా్యనిని త�లుసుకుని కూడా దాని ప్్రక్లర్ం ఆచర్్శంచని వై్లర్్శ మార్్గం నుండషి, నీవు ఆగరేహించిన వై్లర్్శ 
మార్్గం నుండషి, సర్ెైన మార్్ల్గ నిని త�లుసుకోలేక తప్ల్పపో యిన వై్లర్్శ మార్్గం నుండషి మమ్మలిని దూర్ంగ్ల ఉంచు.

చినని సూర్్లల
 వివర్ణ
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సూర్్ల అల్-ఇఖ్ాలి స్:
సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

(ఓ ముహమ్మద్(స)!) వై్లర్్శకి ఇలా  చ�ప్ు్ప: 
ఆయన (అలాలి హ్) ఒకేఒక నిజమై�ైన  ఆర్్లధు్యడు).  

ఓ ప్్రవక్ల్త , నీ ప్్రభువు యొక్క వర్్ణన గుర్్శంచి 
ఎవర్ెైనైా నినుని అడషిగ్శతే, (వై్లర్్శతో) ఇలా చ�ప్ు్ప: 
ఆయనైే అలాలి హ్, ఆయన ఒక్కడే ఆర్్లధనకు 
అర్్ప్హ డు, ఆయన ఒక్కడే సృష్లటుకర్్త, ఆయన తప్్ప 
వైేర్్కక దేవుడు లేడు.

(అలాలి హ్ నిర్పేక్ష్ప్ర్్పడు.” (ఏ అక్కర్్ల లేనివై్లడు)  

ఆయన అలాలి హ్, తన గుణాలలో ప్ర్్శప్ూర్్ప్ణ డు, 
సృష్లటులోని ప్్రతి ఒక్కర్ూ తమ అవసర్్లల కోసం 
ఆయన వై�ైపే మొగు్గ  చూప్ుతార్్ప, అయినప్్పటికీ ఆయన వై్లర్్శపెై ఆధార్ప్డడు.

(ఆయన (ఎవర్్శనీ) కనలేదు. ఆయన  (కూడా) ఎవర్్శకీ ప్ుటిటునవై్లడు క్లడు)   

ఆయన అలాలి హ్, ఆయనకు సంతానం లేదు, కొడుకు లేదా కూతుర్్ప లేర్్ప, ఆయనకు తండషి్ర లేదా తలిలి లేర్్ప.

(ఆయనకు సర్్శసమానుడు (పో లచుదగ్శన వై్లడు) ఎవడూ లేడు) 

ఆయన సృష్లటులో ఎవర్్శతోనూ పో లచుదగ్శనవై్లడు క్లదు, ఆయన ఉనికిలో, ఆయన నైామాలలో, ఆయన గుణాలలో, 
ఆయన కిరేయలలో ఎవర్ూ ఆయనకు స్్లటిర్్లర్్ప.

అల్-ఫలక్: 
త�లలివై్లర్్పజ్ఞమున 
వై�లుగు ప్్రసర్ణ 

అల్-ఘసక్: 
ర్్లతి్ర చీకటి యొక్క 

గ్లఢత

సూర్్ల అల్-ఫలక్:
సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

(చ�ప్ు్ప: నైేను ప్ల్ర తఃక్లలప్ు ప్్రభువు శ్ర్ణు 
కో ర్్ప తు నైాని ను ) 

ఓ ప్్రవక్ల్త , (ప్్రజలతో) ఇలా చ�ప్ు్ప: నైేను 
త�లలివై్లర్్పజ్ఞమునకు ప్్రభువై�ైన అలాలి హ్ శ్ర్ణు 
కోర్్పతునైానిను, అంటే ఉదయం వై�లుగు ప్్రసర్్శంచే 
సమయానికి ప్్రభువై�ైన అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను.

(ఆయన సృష్లటుంచిన వై్లటనినింటి కీడు నుండషి) 

కంటికి కనిప్లంచే, కనిప్లంచని సృష్లటులోని ప్్రతిదాని చ�డు నుండషి 
(అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను).

(కటిక చీకటి కరేము్మకుననిప్్పటి ర్్లతి్ర చీకటి కీడు నుండషి)   

చీకటి ఆవర్్శంచినప్ు్పడు ర్్లతి్ర చ�డు నుండషి, దానిలోని కీడు, 
హానికర్మై�ైన వై్లటి నుండషి (అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను).
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(మంతి్రంచి) ముడులలో ఊదే వై్లర్్శ  కీడు నుండషి)   తాము వైేస్ే ముడులలో ఊదే, చేతబడషి చేస్ే వై్లర్్శ కీడు నుండషి 
(అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను).

(అసూయప్ర్్పడు అసూయచ�ందినప్్పటి కీడు నుండషి (నైేను నైా ప్్రభువు ర్క్ణ కోర్్పతునైానిను) అసూయప్డేవై్లడు 
తన అసూయతో ఇతర్్పల నుండషి అనుగరేహాలు తొలగ్శపో వై్లలని, వై్లర్్శకి హాని కలగ్లలని కోర్్పకుననిప్ు్పడు అతని కీడు 
నుండషి (అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను).

సూర్్ల అనైానిస్:
సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

(ఈ విధంగ్ల) చ�ప్ు్ప: “నైేను మానవుల ప్్రభువు 
ర్క్ణ కోర్్పతునైానిను) 

ఓ ప్్రవక్ల్త , (ప్్రజలతో) ఇలా చ�ప్ు్ప: 
నైేను మానవులకు ప్్రభువై�ైన అలాలి హ్ శ్ర్ణు 
కోర్్పతునైానిను, ఆయన ఒక్కడే అనినిటిపెై అధిక్లర్ం 
క ల వై్ల డు .

(మానవుల చకరేవర్్శ్త)

సర్్వమానవులకు ర్్లజు, వై్లర్్శ వ్యవహార్్లలనినింటనిీ 
నిర్్వహించవేై్లడు.

(మానవుల ఆర్్లధ్య ద�ైవై్లనిని (ఆశ్రేయిసు్త నైానిను)) 

మానవులందర్్శకీ ద�ైవం, ఆయన తప్్ప వైేర్్కకర్్ప ఆర్్లధనకు అర్్ప్హ లు క్లర్్ప.

(దుర్్లలోచనలను ర్ేకెతి్త ంచి, తప్ల్పంచుకునైేవై్లడషి కీడు నుండషి) 

వై్లర్్ప అజ్ఞగరేత్తగ్ల ఉననిప్ు్పడు వై్లర్్శని దుర్ోబుధ చేస్ే, వై్లర్్ప అలాలి హ్ ను స్మర్్శంచినప్ు్పడు దుర్ోబుధ చేయడం 
మానైేస్ే, మర్లి, మర్లి వచేచు షెైతాన్ యొక్క హాని నుండషి (అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను).

(వై్లడు జనుల హృదయాలలో దుర్్లలోచనలను ర్ేకెతి్తస్్ల్త డు) 

మానవుల హృదయాలలో చ�డు ఆలోచనలను కలిగ్శంచేవై్లడు, వై్లర్్శ భావై్లలతో, ఆలోచనలతో ఆడుకునైేవై్లడు.

(వై్లడు జినుని వర్్ల్గ నికి చ�ందినవై్లడ�ైనైా సర్ే, మానవ వర్్ల్గ నికి చ�ందినవై్లడ�ైనైా సర్ే!) 

జిన్ మర్్శయు మానవులలోని షెైతాన్ ల చ�డు నుండషి (అలాలి హ్ శ్ర్ణు కోర్్పతునైానిను).

చినని సూర్్లల వివర్ణ
ర్ెండవ ప్లఠ్ం
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సూర్్ల అల్-క్లఫ్లర్ూన్:
సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

(ఓ ప్్రవక్ల్త ! వై్లర్్శకి) చ�ప్ు్ప : (ఓ తిర్స్్ల్కర్్పలార్్ల!) 

ఓ ప్్రవక్ల్త , అలాలి హ్ ను, ఆయన ప్్రవక్తను తిర్స్కర్్శంచిన 
వై్లర్్శతో ఇలా చ�ప్ు్ప: ఓ అలాలి హ్ ను తిర్స్కర్్శంచిన 
వై్లర్లార్్ల.

(మీర్్ప ఆర్్లధించే వై్లటిని నైేను ఆర్్లధించటం లేదు) 

విగరేహాల వంటి మీర్్ప ఆర్్లధించే అసత్య ద�ైవై్లలను 
నైేను ఆర్్లధించను.

(నైేను ఆర్్లధిసు్త నని వై్లనిని మీర్్ప ఆర్్లధించర్్ప) 

నైేను ఆర్్లధించే నిజమై�ైన ద�ైవై్లనిని మీర్్ప ఆర్్లధించర్్ప. 
ఆయన ఒక్కడే ఆర్్లధనకు అర్్ప్హ డు.

(మీర్్ప ఆర్్లధించే వై్లటిని నైేను ఆర్్లధించబో ను) 

నైేను మీర్్ప ఆర్్లధించే అసత్య ద�ైవై్లలను ఆర్్లధించను.

(మర్్శ నైేను ఆర్్లధించేవై్లనిని మీర్ెలాగూ ఆర్్లధించర్్ప) 

మీర్్ప నైేను ఆర్్లధించే నిజమై�ైన ద�ైవై్లనిని ఆర్్లధించర్్ప. ఆయన ఒక్కడే 
ఆర్్లధనకు అర్్ప్హ డు.

(మీ ధర్్మం మీది, నైా ధర్్మం నైాది) 

మీర్్ప మీ ధర్్ల్మనికి కటుటు బడషి ఉండండషి, నైేను నైా ధర్్ల్మనికి కటుటు బడషి 
ఉంటాను.

క్లఫ్లర్: ఏకేశ్్వర్ోప్లసన యొక్క సతా్యనిని విశ్్వస్్లంచని మర్్శయు ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్(స)  
వై్లర్్శ సందేశ్లనిని అనుసర్్శంచని వ్యకి్త.

సూర్్ల ఇఖ్ాలి స్ మర్్శయు సూర్్ల   క్లఫ్లర్ూన్ ఏ ముఖ్యమై�ైన అంశ్ంపెై దృష్లటు  స్్లర్్శంచాయి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి
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సూర్్ల అల్-కౌథర్:
సూర్ యొక్క అర్థాం:

(నిశ్చుయంగ్ల మైేము నీకు కౌసర్ (సర్సుసు)ను, 
మర్ెనైోని వర్్లలను ప్్రస్్లదించాము). 

ఓ ప్్రవక్ల్త ! మైేము నీకు ఈ లోకంలోనూ, 
ప్ర్లోకంలోనూ ల�కి్కంచలేనంత, అంతులేని 
మైేలును ప్్రస్్లదించాము. అందులో స్వర్్గంలోని 
కౌసర్ కొలను కూడా ఒకటి.

(క్లబటిటు  నువు్వ నీ ప్్రభువు కోసమైే నమాజు 
చ�యి్య, ఖుర్్లబునీ ఇవు్వ) 

నీ ప్్రభువుకు నీ నమాజును నిష్కప్టంగ్ల 
అర్్శ్పంచు మర్్శయు ఖుర్్లబునీ ఇవు్వ. ఆయనను మాత్రమైే ఆర్్లధించు, 
ఆయనకు స్్లటి ఎవర్ూ లేర్్ప. ఆయన పేర్్ప మీద మాత్రమైే ఖుర్్లబునీ ఇవు్వ, 
ఆయనకు స్్లటి ఎవర్ూ లేర్్ప. ఆయన నీకు ప్్రస్్లదించిన గౌర్వం మర్్శయు 
మైేలుకు కృతజఞాతగ్ల ఇది చ�యి్య.

(ముమా్మటికీ నీ శ్తు్ర వైే నైామర్ూప్లలేలి కుండా పో యి్యవై్లడు) 

నినుని దే్వష్లంచేవై్లడు, నీవు తీసుకువచిచున సత్యధర్్మమును 
దే్వష్లంచేవై్లడు, అతడే అలు్పడు, అతని జ్ఞఞా ప్కం మర్్పవబడషి ప్ూర్్శ్తగ్ల 
విస్మర్్శంచబడేవై్లడు, మైేలు నుండషి దూర్మై�ైనవై్లడు.

సూర్్ల అల్-అసర్:
సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

సూర్్ల యొక్క అర్థాం:

(క్లలం స్్లక్షిగ్ల!)  అలాలి హ్ మానవ క్లర్్యకలాప్లలు, 
మంచి చ�డులు జర్్శగే క్లలం, సమయం పెై ప్్రమాణం 
చసేు్త నైానిడు.

(నిశ్చుయంగ్ల మానవుడు నషటుంలో ప్డషి 
ఉనైానిడు)   మానవుడు నషటుంలోనైే ఉనైానిడు, 
వినైాశ్ం వై�ైప్ు వై�ళ్్త్త నైానిడు.

(అయితే విశ్్వస్్లంచి, సతా్కర్్ల్యలు చేస్్లన వై్లర్్ప, ప్ర్స్పర్ం సత్యం గుర్్శంచి ఉప్దేశించుకునైేవై్లర్్ప, సత్యం పెై ఉండే 
విషయంలో ఒండొకర్్శకి సహనం (సథాయిర్్యం) గుర్్శంచి తాకీదు చేస్్లనవై్లర్్ప మాత్రం నషటుపో ర్్ప).

ష్లనిఅక: అనగ్ల నినుని దే్వష్లంచేవై్లడు, నీవు తీసుకువచిచున సత్యధర్్మమును 
దే్వష్లంచేవై్లడు.

చినని సూర్్లల వివర్ణ
ర్ెండవ ప్లఠ్ం
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అభా్యస లక్్యం
మూలా్యంకన స్్లథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అదుభూతం

1 ఖుర్ఆన్  అంటే ఏమిటో మీర్్ప వివర్్శంచగలర్్ల?

2 ఖుర్ఆన్ మర్్శయు జీవితం మధ్య సంబంధానిని 
మీర్్ప ఊహించగలర్్ల?

3 అలాలి హ్ ఖుర్ఆన్  లో ప్్రవక్తల గ్లథలను ఎందుకు 
వివర్్శంచాడో  మీకు త�లుస్్ల?

4 సూర్్ల   అల్-ఫ్లతిహా యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

5 సూర్్ల   అల్-ఇఖ్ాలి స్ యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

6 సూర్్ల   అల్-ఫలక్ యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

7 సూర్్ల   అన్ నైాస్ యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

8 సూర్్ల   అల్-క్లఫ్లర్ూన్ యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

9 సూర్్ల   అల్-కౌథర్ యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

10 సూర్్ల   అల్-అసర్ యొక్క సమగరే అర్థాం మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

11 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-ఫ్లతిహాను సర్్శగ్ల్గ  
ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

12 మీర్్ప సూర్్ల అల్-ఫ్లతిహాను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

13 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-ఇఖ్ాలి స్ ను సర్్శగ్ల్గ  
ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

స్్వ్వయ మూలా్యంకనం
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అభా్యస లక్్యం
మూలా్యంకన స్్లథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అదుభూతం

14 మీర్్ప సూర్్ల  అల్-ఇఖ్ాలి స్ ను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

15 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-ఫలక్ ను సర్్శగ్ల్గ  ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

16 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-ఫలక్ ను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

17 మీర్్ప సూర్్ల   అన్-నైాస్ ను సర్్శగ్ల్గ  ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

18 మీర్్ప సూర్్ల   అన్-నైాస్ ను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

19 మీర్్ప సూర్్ల అల్-క్లఫ్లర్ూన్ ను సర్్శగ్ల్గ  
ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

20 మీర్్ప సూర్్ల అల్-క్లఫ్లర్ూన్ ను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

21 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-కౌథర్ ను సర్్శగ్ల్గ  ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

22 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-కౌథర్ ను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

23 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-అసర్ ను సర్్శగ్ల్గ  ప్ఠ్్శంచగలర్్ల?

24 మీర్్ప సూర్్ల   అల్-అసర్ ను కంఠ్సథాం 
చేయగలిగ్లర్్ల?

25 మీర్్ప చదివిన సూర్్లల అర్్లథా లను మీర్్ప 
గరేహించార్్ల?

51



మూడవ విభాగం 

ఆర్్లధనలు



విభాగంలోని  ప్లఠ్్లలు
1  ఆర్్లధన

2  శుదధాత

3  వుదూ

4  గుస్లి

5  ముస్్లలి ం మహిళ్కు సంబంధించిన 
నియమాలు

6  నమాజు

7  జక్లత్ (విధి దానం)

8  ఉప్వై్లసం

9  హజ్



ఆర్్లధన

ఒక ముస్్లలిము తన జీవిత ప్్రయాణంలో, తన సృష్లటుకర్్త అయిన అలాలి హ్ యొక్క స్్లనినిహితా్యనిని మర్్శంతగ్ల 
పొ ందేందుకు వివిధ ర్క్లల ఆర్్లధనలను నిర్్వర్్శ్తస్్ల్త డు. ఈ ఆర్్లధనలనీని అలాలి హ్ యొక్క మహిమను 
కీర్్శ్తంచడానికీ, ఆయనకు మాత్రమైే సంప్ూర్్ణ విధేయత చూప్లంచడానికీ ఉదే్దశించబడాడా యి. ఒక ముస్్లలిము 
తన హృదయంలో అలాలి హ్ యొక్క ప్ర్మోననిత స్్లథా నైానిని ఎంత ఎకు్కవగ్ల గుర్్శ్తస్ే్త , ఆ భావం అతని నమాజ్ 
మర్్శయు ఇతర్ ఆర్్లధనలలో అంత స్పషటుంగ్ల ప్్రతిబింబిసు్త ంది. నిజమై�ైన ముస్్లలి ం అంటే తన జీవితంలోని 
ప్్రతి అంశ్లనిని - ప్ని, నిద్ర, వినైోదం వంటి వై్లటిని కూడా - అలాలి హ్ సంతృప్ల్తని కోర్్పతూ ఆచర్్శస్్ల్త డు.

ఈ విషయం ప్విత్ర ఖుర్ఆన్ లో ఇలా చ�ప్్పబడషినది: ఇంక్ల ఈ విధంగ్ల ప్్రకటించు : “నిససుందేహంగ్ల నైా 
నమాజు, నైా సకల ఆర్్లధనలు, నైా జీవనం, మర్ణం - ఇవనీని సర్్వలోక్లల ప్్రభువై�ైన అలాలి హ్ కొర్కే. ఆయనకు 
భాగస్్ల్వముల�వర్ూ లేర్్ప. దీనిగుర్్శంచే నైాకు ఆజ్ఞఞా ప్లంచబడషింది. ఆజ్ఞఞా ప్లలన చేస్ే వై్లర్్శలో నైేను మొదటి 
వై్లణి్ణ .” (అన్ఆమ్ :162-163). ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం ఆర్్లధన అంటే ఏమిటి, దాని ర్క్లలు, స్్వ్వకర్్శంచబడేందుకు 
క్లవై్లలిసున షర్తులు మర్్శయు దాని స్్లథా యిల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

ఆర్్లధన యొక్క అర్ధాం :
ఆర్్లధన : అంటే అలాలి హ్ మనకు సూచించిన ఆచర్ణలు, ఈ ఆచర్ణల దా్వర్్ల ఒక విశ్ల్వస్్ల అలాలి హ్ కు 

దగ్గర్వుతాడు. అలాలి హ్ కు సంతుషఠు త కలిగ్శంచే అనిని ర్క్లల మాటలు మర్్శయు ఆచర్ణలు ఇది కలిగ్శ ఉంటుంది, 
అవి బాహ్యంగ్ల కనిప్లంచే శ్లర్ీర్క ఆర్్లధనలు(ఉదా:నమాజ్) అయినైా లేదా అంతర్్గతంగ్ల ఉండే హృదయప్ూర్్వక 
ఆర్్లధనలు (ఉదా: అలాలి హ్ పెై పే్రమ, భకి్త, ఆశ్) వంటివి క్లవచుచు. సదశింకల్పముతో, ఒక వ్యకి్త తన ర్ోజువై్లర్ీ 
ప్నులను కూడా ఆర్్లధనగ్ల మలచుకోవచుచు. ఉదాహర్ణకు, ప్్రవక్త చూప్లన విధానంలో తినడం, త్ార గడం మర్్శయు 
నిద్రపో వడం వంటి ఆచర్ణలు మర్్శయు  వై్లటి దా్వర్్ల అలాలి హ్ కు విధేయత చూప్లంచడానికి శ్కి్తని పొ ందాలని 
సంకల్పం కలిగ్శ ఉండడం వంటి వై్లటికి కూడా అతడు ప్్రతిఫలం పొ ందుతాడు.

మొదటి ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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శ్లర్ీర్క సంబంద 
ఆర్్లధనలు

హృదయ సంబంద 
ఆర్్లధనలు

నిషేధాలను విడషిచిపెటటుడం 
దా్వర్్ల జర్్శగే ఆర్్లధనలు

ఒక ముస్్లలిము  తన హృదయంతో 
చేస్ేవి; ఉదాహర్ణకు పే్రమ, భయం, 
ఆశ్ మర్్శయు వినమరాత వంటివి.

ముస్్లలిము  తన శ్ర్ీర్ంతో చేస్ేవి: 
నమాజు, జక్లత్ మర్్శయు హజ్ 
వంటివి.

నిషేధించబడషిన వై్లటికి దూర్ంగ్ల ఉండడం, 
విడషిచిపెటటుడం  దా్వర్్ల కూడా ఒక  ముస్్లలిము  తన 
ప్్రభువుకు దగ్గర్వుతాడు, ఉదాహర్ణకు మద్యం 
స్ేవించడం లేదా వ్యభిచార్ం చేయడం నుండషి దూర్ంగ్ల 
ఉండడం, లేదా కొనిని అనుమతించబడషిన ప్నులను 
కొనిని సమయాలోలి  మానుకోవడం, ఉదాహర్ణకు 
ఉప్వై్లసం సమయంలో తినడం మర్్శయు త్ార గటం 
మానుకోవడం వగెైర్్ల.

ఆర్్లధన యొక్క ర్క్లలు:

ఆర్్లధనలు ఈ కిరేంది ర్క్లలుగ్ల విభజించబడాడా యి: 

ఆర్్లధనలు స్్వ్వకర్్శంచబడడానికి షర్తులు:
ఆర్్లధనలు స్్వ్వకర్్శంచబడాలంటే ర్ెండు షర్తులు తప్్పనిసర్్శ: 

మొదటి షర్తు: ఇఖ్ాలి స్(సంకల్ప శుదిధా ). అంటే అలాలి హ్ ను మాత్రమైే ప్్రసననిం 
చేసుకోవై్లలనైే సంకల్పంతో, ఎలాంటి భాగస్్ల్వమిని లేదా ఇతర్్పలకు చూప్లంచాలనైే 
ప్్రదర్శినైా బుదిధా  లేకుండా ఆర్్లధన చేయడం. 

ర్ెండవ షర్తు: షర్్శయా(ధార్్శ్మక నియమావళి)కు అనుగుణంగ్ల ఉండటం. 
అంటే ఆర్్లధనను అలాలి హ్ ఆదేశించిన విధంగ్లనైే మర్్శయు ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ 
(స) వై్లర్్ప ఆచర్్శంచినటులి గ్లనైే నిర్్వర్్శ్తంచడం తప్్పనిసర్్శ.

ఆశ్ల భావం: అలాలి హ్ యొక్క అనుగరేహం 

పొ ందుతామనైే ఆశ్లభావంతో ఉండటం, 
ఆయన కర్్పణ మర్్శయు దాతృత్వం కోసం 

ఆశ్ ఉంచడం, అయితే అదే సమయంలో 

మనం చేయాలిసున కృష్ల చేసూ్త , అలాలి హ్ పెై 

ప్ూర్్శ్తగ్ల భార్ం వైేయడం.ఖుషూ: ఇది ఒక మానస్్లక స్్లథాతి, నమాజు 

వంటి ఆర్్లధన చేస్ేటప్ు్పడు మనసు 
శ్లంతంగ్ల, ఏక్లగరేతతో ఉండషి, బయటి 
విషయాల వై�ైప్ు మళ్లికుండా ఉంటుంది. 
దీని ప్్రభావం శ్ర్ీర్ భాగ్లలు కదలకుండా 
ఉండటంలో అనగ్ల ప్్రశ్లంతతలో ఉండడంతో 

కనిప్లసు్త ంది. ఖుషూను అణకువ, వినమరాత 

అని చ�ప్్పవచుచు.

ర్్శయా(ప్్రదర్శినైా బుదిధా ): అంటే ఒక ముస్్లలిము తన ఆర్్లధనను ఇతర్్పలు చూడాలని, తదా్వర్్ల వై్లర్్ప 
తనని మై�చుచుకోవై్లలనైే లేదా 
ఇటువంటి ఇతర్ ఉదే్దశ్ంతో 
చేయడం. 

ప్్రదర్శినైా బుదిధా  కలిగ్శ ఉండే వ్యకి్త, నిజ్ఞయితీగ్ల అలాలి హ్ కోసం ఆర్్లధన చేయకపో వడం 
వలలి  ఏమి కోలో్పతాడు?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

ఆర్్లధన
మొదటి ప్లఠ్ం

ఆర్్లధన
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ఆర్్లధనల స్్లథా యిలు:
ఆర్్లధనలు వివిధ స్్లథా యిలలో ఉంటాయి: తప్్పనిసర్్శ (ఫర్జా): 

	■ ప్్రతి ముస్్లలి ం మీద తప్్పనిసర్్శగ్ల చేయవలస్్లనవి, ఉదాహర్ణకు నమాజు.

	■ షర్తులతో కూడషిన తప్్పనిసర్్శ (వై్లజిబ్): కొంతమంది ముస్్లలిములపెై షర్తులతో కూడషి తప్్పనిసర్్శ అయినవి, 
ఉదాహర్ణకు ధనవంతులపెై తప్్పనిసర్్శ అయిన జక్లత్ పేదలపెై తప్్పనిసర్్శ క్లదు.

	■ పో్ర తాసుహకర్మై�ైనవి (ముస్తహబ్): చేయడం మంచిద�ైనప్్పటికీ వై్లజిబ్ అనగ్ల తప్్పనిసర్్శ క్లనివి, ఉదాహర్ణకు 
నమాజు తర్్ల్వత చేస్ే దుఆలు మర్్శయు స్మర్ణలు(దిక్రే ).

ఈ కిరేంది ప్్రతి ఆర్్లధనను ఇస్్లలి ంలో దాని 
స్్లథా యి ప్్రక్లర్ం సర్ెైన స్్లథా నంలో ఉంచండషి:

ఉదయప్ు 

స్మర్ణలు (ధ
ిక్రే)

జక్లత్

అసర్ నమాజు

తలిలిదండు్ర ల 

ప్టలి  ఉత్తమంగ్ల 

మై�లగడం

ర్మదాన్ ఉప్వై్లసం

హజ్

కొంతమంది ముస్్లలిములపెై తప్్పనిసర్్శ:

చేయడం మంచిది క్లనీ తప్్పనిసర్్శ క్లదు:

ప్్రతి ముస్్లలిము పెై తప్్పనిసర్్శ:

అభ్యసనము   
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ఈ వీడషియోను చూడటం దా్వర్్ల: (నైేను అలాలి హ్ కు ఎందుకు లొంగ్శ ఉంటాను?-
Why do i surrender to Allah?) ఒక ముస్్లలిము  తన అనిని ఆచర్ణాలలో అలాలి హ్ 
యొక్క సంతుషఠు త పెై మాత్రమైే దృష్లటు  పెటటుడం మర్్శయు ఆయన ప్టలి  నిష్కప్టంగ్ల 
ఉండటం దా్వర్్ల పొ ందే ప్్రయోజనం గుర్్శంచి మాటాలి డండషి.

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ...........................................................................................................................................................................

1

2 ఒక మంచి ప్ని ఆమోదించబడాలంటే, అది అలాలి హ్ కోసం నిష్కప్టంగ్ల ఉండషి, 
ఆయన ధర్్మనియమాలకు అనుగుణంగ్ల ఉండాలి.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

వీడషియోని 
చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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ఇస్్లలి ం శుదధాత(తహార్్ల) మర్్శయు ప్ర్్శశుభ్రతకు ప్ల్ర ధాన్యత ఇసు్త ంది. ఇది ఒక ముస్్లలిము  తన వ్యకి్తగత 
ప్ర్్శశుభ్రతపెై శ్రేదధా  వహించాలని నైొకి్క చ�బుతుంది మర్్శయు దీనిని ధార్్శ్మక ఆచార్ంగ్ల చేస్్లంది. అనైేక 
ఆర్్లధనల చ�లులి బాటు అనైేది శుదధాత పెై ఆధార్ప్డషి ఉంటుంది. ఇది ఒక విశ్ల్వస్్ల యొక్క లక్ణం మర్్శయు 
ఒక ముస్్లలిమును ఇతర్్పల నుండషి వైేర్్ప చేస్ే లక్ణం. ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం శుదధాత అంటే ఏమిటి, దాని ర్క్లలు 
మర్్శయు దానికి సంబంధించిన కొనిని నియమాల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

శుదధాత  అంటే ఏమిటి?

హదత్ (అశుదధాత)ను 
తొలగ్శంచడం:

అలాలి హ్ ను 
ఆర్్లధించడం:

మాలినైా్యలను 
తొలగ్శంచడం:

శుదధాత

అలాలి హ్ కు విధేయత 
చూప్లంచాలనైే ఉదే్దశ్్యంతో 

మర్్శయు ఆయన స్్లమీప్్యతను 
పొ ందే  ఉదే్దశ్్యంతో ఒక 
ఆచర్ణను చేయడం.

హదస్ : అనగ్ల శ్ర్ీర్ అవయవై్లలోలి  
లేదా భాగ్లలోలి  సంభవించే ఒక 

స్్లథాతి లేదా మార్్ప్ప. ఇది ఒక వ్యకి్త 
యొక్క శుదధాత(తహార్్ల)ను భంగం 
కలిగ్శసు్త ంది. ఈ ప్దం ఇస్్లలి మీయ 

విజ్ఞఞా నశ్లస్త రీం (ఫ్లఖ్)లో ఒక ప్ర్్శభాష్ల 
ప్దం.

మలమూత్ార ల వంటి, షర్్శయా 
తొలగ్శంచమని మర్్శయు 

శుభ్రం చేయమని ఆదేశించిన 
అప్ర్్శశుభ్రమై�ైన ప్దార్్లథా లు.

అదనప్ు ప్ఠ్నం

శుదధాత  గుర్్శంచిన నియమాల గుర్్శంచి 
మర్్శంత త�లుసుకోవడానికి, “ఇస్్లలి ంలో 
శుదధాత” అనైే ప్ుస్తక్లనిని చదవండషి, ఇది 
ఒసూల్ స్ోటు ర్ లో అనైేక అంతర్్లజా తీయ 
భాషలోలి  అందుబాటులో ఉంది.

ప్ుస్తక్లనిని డౌన్ లోడ్ 
చేయడానికి 

బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 
చేయండషి

శుదధాత
ర్ెండవ ప్లఠ్ము 

ప్ర్్శచయం
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శుదధాత  ర్క్లలు:
శుదధాత  ర్ెండు ర్క్లలుగ్ల విభజించబడషినది:

భౌతిక శుదధాత అంతర్్గత శుదధాత

ఇది మలినైాలను తొలగ్శంచడం మర్్శయు దాని 
ప్్రదేశ్లనిని శుభ్రప్ర్చడం. మర్్శయు నమాజుకు 

అడడాంకిగ్ల ఉండే క్లర్ణాలను తొలగ్శంచడం; 
శ్ర్ీర్ంలోని కొనిని భాగ్లలను కడుకో్కవడం దా్వర్్ల 

లేదా మొత్తం శ్ర్ీర్్లనిని కడుకో్కవడం దా్వర్్ల 
జర్్పగుతుంది.

శుదధాత పొ ందడం కోసం, 
ప్ర్్శశుభ్రత కలిగ్శన నీర్్ప 
ఉప్యోగ్శంచబడుతుంది; 
మలినైాలతో కలుష్లతం 

క్లని సముద్ార లు, 
నదులు, బావులు లేదా 

ఇతర్ నీటి వనర్్పల 
నుండషి వచేచు నీర్్ప.

అంతర్్గత శుదధాత అనగ్ల మనసుసు యొక్క శుదధాత: అనగ్ల 
బహుద�ైవై్లర్్లధన, దే్వషం, మర్్శయు అసూయ వంటి 
చ�డు గుణాల నుండషి, మర్్శయు విశ్ల్వసుల�ైన అలాలి హ్ 
యొక్క దాసుల ప్టలి  దే్వషం, మర్్శయు ఇతర్ మనసు 
సంబంధ అశుదధా ర్్పగ్మతల నుండషి దూర్ంగ్ల ఉండటం. 

శ్లర్ీర్క ప్ర్్శశుభ్రతలాగే ఈ శుదధాత కూడా ముఖ్యమై�ైనది;  
అంతేక్లకుండా బహుద�ైవై్లర్్లధన అనైే మాలిన్యత 

ఉననిప్ు్పడు శ్లర్ీర్క శుదధాత అనైేది చ�లులి బాటు క్లదు. 
తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: 

“నిశ్చుయంగ్ల, ముష్ల్రకు్కలు అశుదుధా లు” (తౌబా : 28)
భౌతిక శుదధాత అనైేది వుదూ లేదా గుస్లి  (మొత్తం శ్ర్ీర్ం 

కడుగుకోవడం) దా్వర్్ల స్్లధించబడుతుంది

గుస్లి  అనగ్ల మొత్తం 
శ్ర్ీర్్లనిని నీటితో 
కడుగుకోవడం.

వుదూ అనగ్ల శ్ర్ీర్ంలోని 
కొనిని భాగ్లలను నీటితో 

కడుగుకోవడం.

శుదధాత పొ ందడం కోసం, ప్ర్్శశుభ్రత కలిగ్శన నీర్్ప ఉప్యోగ్శంచబడుతుంది; మలినైాలతో కలుష్లతం క్లని 
సముద్ార లు, నదులు, బావులు లేదా ఇతర్ నీటి వనర్్పల నుండషి వచేచు నీర్్ప.

శుదధాత
ర్ెండవ ప్లఠ్ము

శుదధాత
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	■ ఇస్్లలి మీయ నియమావళి ప్్రక్లర్ం, ప్ల్ర థమికంగ్ల అనిని వసు్త వులు ప్విత్రమై�ైనవైే. ఏద�ైనైా 
వసు్త వును షర్్శయా ప్్రతే్యకంగ్ల అశుదధామై�ైనదిగ్ల పేర్్క్కనకపో తే, దానిని అశుదధామై�ైనదిగ్ల 
ప్ర్్శగణించకూడదు, ప్విత్రమై�ైనదిగ్లనైే భావించాలి.

	■ శ్ర్ీర్ం లేదా బటటులపెై ఉనని ఏద�ైనైా మలినైానిని నీర్్ప లేదా ఇతర్ శుదిధా  చేస్ే ప్దార్్లథా లతో 
తొలగ్శంచడం దా్వర్్ల శుదిధా  చేసుకోవచుచు.

	■ ఒక వ్యకి్త మలవిసర్జాన కోసం బాతూ్ర మ్ కు  వై�ళి్ళనప్ు్పడు, మూత్రం, మలం ఉనని ప్్రదేశ్లలను 
శుభ్రప్ర్చుకోవడం నీటిని ఉప్యోగ్శంచాలి. అయితే, నీర్్ప అందుబాటులో లేకపో వడం వంటి 
క్లర్ణాలు ఉంటే టిషూ్యలు లేదా ఇతర్ ప్దార్్లథా లతో శుభ్రప్ర్చుకోవడం కూడా చ�లులి బాటు 
అవుతుంది, అవి మలినైానిని తొలగ్శంచగలగ్లలి.

శుదధాతకు సంబందించిన నియమాలు :

ఒక ముస్్లలిము ప్ర్్శశుభ్రతను క్లప్లడుకోవడం మర్్శయు వ్యకి్తగత ప్ర్్శశుభ్రత ప్లటించడం 
యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యతను నైొకి్క చ�ప్్పడం దేనిని సూచిసు్త ంది?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

  ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................
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సర్ెైన సమాధానం ఎంచుకోండషి:

1

2

3

శుదధాత అంటే:

 a) హదస్’ను తొలగ్శంచడం.

 b) మాలినైా్యలను తొలగ్శంచడం.

 c) పెైన పేర్్క్కననివనీని.

మొత్తం శ్ర్ీర్్లనిని నీటితో శుభ్రప్ర్చుకోవడానిని ఏమంటార్్ప?

 a) ఉదూ.

 b) గుస్లి .

 c) తయము్మం.

స్్లధార్ణంగ్ల, శుదధాత అనైేది ర్ెండు ర్క్లలు. అవి ఏవి?

 a) భౌతిక ప్ర్్శశుభ్రత మర్్శయు ఆధా్యతి్మక ప్ర్్శశుభ్రత.

 b) ఉదు మర్్శయు తయము్మం.

 c) ఉదు మర్్శయు గుస్లి .

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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ఇస్్లలి ంలో వుదూకు చాలా ప్ల్ర ముఖ్యత ఉంది, ఎందుకంటే ఇది ఇస్్లలి ంలో అత్యంత ముఖ్యమై�ైన ఆచర్ణాలలో 
ఒకటెైన నమాజుతో దగ్గర్్శ సంబంధం కలిగ్శ ఉంది. అందువలలి , ఒక ముస్్లలిము  దానిని నైేర్్పచుకోవడం మర్్శయు 
సర్ెైన ప్దధాతిలో చేయడంపెై శ్రేదధా  వహించాలి. ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం వుదూ అంటే ఏమిటి, దానిని తప్్పనిసర్్శ 
చేస్ే క్లర్ణాలు, దానిని భంగప్ర్్శచే అంశ్లలు మర్్శయు దానిని సర్్శగ్ల్గ  ఎలా చేయాలో త�లుసుకుంటాము.

వుదూ అంటే ఏమిటి?
వుదూ అనగ్ల ముఖం, చేతులు, క్లళ్్త్ళ కడుగుకోవడం మర్్శయు 

నిర్్శ్దషటు  ప్దధాతిలో తలకు మసహ్(తడషి చేతులతో తలపెై సర్చడం) 
చేసుకోవడం.

వుదూను తప్్పనిసర్్శ చేస్ే సందర్్లభూలు:
వుదూ చేయవలస్్లన సందర్్లభూలు అంటే వుదూ అవసర్మయి్య్య మర్్శయు 

తప్్పనిసర్్శ అయిన విషయాలు. ఒక వ్యకి్త హదత్ కు గుర్ెైతే, అతను ఈ కిరేంది 
వై్లటిని చేయడం నిష్లదధాం: 

హదత్: ఇది ఒక అశుదధా స్్లథాతి 
పేర్్ప, శుదధాత స్్లధించే వర్కు 
నమాజు చేయకుండా ఇది 
నిర్ోధిసు్త ంది. ఇది మలినత 
వంటి భౌతిక విషయం క్లదు. 
ఇది ర్ెండు ర్క్లలు, ఒకటి వుదూ 
దా్వర్్ల తొలగ్శంచబడుతుంది, 
ర్ెండవది గుస్లి  దా్వర్్ల మాత్రమైే 
తొలగ్శంచబడుతుంది.

1  నమాజు 2  క్లబా చుట్టటు  తవై్లఫ్ 
(ప్్రదక్షిణ) చేయడం

3   ఖుర్ఆన్’ను తాకడం

వుదూ
మూడవ ప్లఠ్ం
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మనం వుదూ ఎలా చేయాలి? 
ఒక ముస్్లలిము  వుదూ చేయాలనుకుంటే, 
అతను ఈ కిరేంది దశ్లను అనుసర్్శంచాలి:

తన హృదయంలో వుదూ 
చేయాలని సంకలి్పంచుకోవై్లలి 
మర్్శయు “బిస్్ల్మలాలి హ్” అని 
ప్లక్లలి.

కుడషి చేతితో ప్ల్ర ర్ంభించి, ర్ెండు 
చేతులను నీటితో కడుకో్కవై్లలి.

కుడషి చేతితో ప్ల్ర ర్ంభించి, వైేళ్్ళ 
చివర్లి నుండషి మోచేయి వర్కు 
ర్ెండు చేతులను కడుకో్కవై్లలి.

చేతులను నీటితో తడషిప్ల, తల 
ముందు భాగం నుండషి వై�నుక వర్కు 
తుడుచుకోవై్లలి, ఆపెై చేతులను 
ముందుకు తీసుకుర్్లవై్లలి.

చూప్ుడు వైేళ్్ళతో చ�వుల 
లోప్లి భాగ్లనిని మర్్శయు 
బొ టనవైేళ్్ళతో చ�వుల వై�నుక 
భాగ్లనిని తుడుచుకోవై్లలి.

కుడషి క్లలుతో ప్ల్ర ర్ంభించి, 
చీలమండల వర్కు ర్ెండు క్లళ్్త్ళ 
కడుకో్కవై్లలి. చీలమండ అనైేది 
ప్లదం కీలు వద్ద  ఉండే ఎముక.

నీటిని నైోటిలోకి తీసుకుని, ప్ుకి్కలించి, 
ఆపెై ఉమి్మవైేయడం దా్వర్్ల నైోటిని శుభ్రం 
చేసుకోవై్లలి, దీనినైే ప్ుకి్కలించడం అంటార్్ప.

నీటిని ముకు్కలోకి ప్వలుచుకుని, 
ఆపెై ముకు్క నుండషి గ్లలిని 
బయటకు వదలడం దా్వర్్ల 
ముకు్కను శుభ్రం చేసుకోవై్లలి.

నుదుటి పెైభాగంలోని జుటుటు  మొదళ్లి  నుండషి గడడాం 
కిరేంది వర్కు, గడడాం ఉంటే దానితో సహా, మర్్శయు చ�వి 
నుండషి చ�వి వర్కు ముఖం మొతా్త నిని కడుకో్కవై్లలి.

4

987

5

1

2 3

6

వుదూ
మూడవ ప్లఠ్ం

వుదూ
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వుదూను భంగప్ర్్శచే అంశ్లలు :
వుదూ ఈ కిరేంది నైాలుగు విషయాల దా్వర్్ల భంగమవుతుంది:

	■ ర్ెండు మార్్ల్గ ల నుండషి (ప్లయువు లేదా మూత్ర మార్్గం) ఏద�ైనైా 
బయటకు ర్్లవడం, గ్లలి, మూత్రం, మలం, వీర్్యం లేదా క్లమ 
కోర్్శకతో వచేచు తడషి వంటివి.

	■ నిద్ర లేదా మతు్త  క్లర్ణంగ్ల స్పృహ కోలో్పవడం.

	■ ఎటువంటి అడడాంకి లేకుండా క్లమకోర్్శకతో జననైేంది్రయాలను 
తాకడం.

	■ ఒంటె మాంసం తినడం.

వుదూలో అంగ్లలను ఎనినిస్్లర్్పలి  కడుకో్కవై్లలి: 
వుదూలో సుననిత్ ప్్రక్లర్ం ప్్రతి అంగ్లనిని మూడు స్్లర్్పలి  కడుకో్కవై్లలి, 

తల మర్్శయు చ�వులను మసహ్ చేయడం మినహా, వీటిని ఒకొ్కక్క 
స్్లర్్శ మాత్రమైే మసహ్ చేయాలి. అంగ్లలను ఒకొకస్్లర్్శ కడుగుకునైాని 
కూడా సర్్శపో తుంది, అయితే జ్ఞగరేత్తగ్ల ప్ూర్్శ్తగ్ల కడుకో్కవలస్్ల ఉంటుంది.

అదనప్ు ప్ఠ్నం

వుదూ ఎలా చేయాలో 
త�లుసుకోవడానికి, ఒసూల్  
స్ెంటర్ ర్ూపొ ందించిన ఈ 
వీడషియోను చూడండషి.

వుదూను నైేర్్పచుకోవడంలో మర్్శయు దానిని సర్్శగ్ల్గ  అమలు చేయడంలో సహాయప్డే 
కొనిని మార్్ల్గ లను పేర్్క్కనండషి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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 ....................................................................................................................................................................................
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 ....................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................... .

చర్్శచుంచండషి

వీడషియోను చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 

చేయండషి
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నైాకు వదూను మర్లా ప్ునర్్లవృతం చేయడం ఎప్ు్పడు తప్్పనిసర్్శ అవుతుంది?
ఒకస్్లర్్శ వుదూ చేసుకుంటే, వుదూ చ�లలి కుండా చేస్ే ప్ర్్శస్్లథాతులు ఎదుర్యి్య్య వర్కూ, మళ్్ళ వుదూ చేసుకోవై్లలిసున 

అవసర్ం లేదు. 

కింది ప్్రతి ప్దబంధానిని దాని సంబంధం 
ప్్రక్లర్ం సర్ెైన క్లలమ్ లో ఉంచండషి:

ఖుర్ఆన్’ను  

తాకడం

క్లమకోర్్శకతో 

జననైేంది్రయాలను 

తాకడం

మూత్ర విసర్జాన

ఒంటె మాంసం తినడం

నిద్రపో వడం

ద�ైవగృహం క్లబా యొక్క తవై్లఫ్ చేయడం

నమాజు

వదూను భంగప్ర్్శచే అంశ్లలు :

వీటికి వుదూ చేయడం తప్్పనిసర్్శ :

అభ్యసనము   

వుదూ
మూడవ ప్లఠ్ం
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స్్లక్సు లపెై మసహ్ చేస్ే వ్యవధి అనైేది మొదటిస్్లర్్శ మసహ్ చేస్్లన సమయం నుండషి ప్ల్ర ర్ంభమవుతుంది.

స్్లక్సు లపెై మసహ్ చేయడం:
ఒక వ్యకి్త వుదూ ఉనని స్్లథాతిలో స్్లక్సు లు ధర్్శంచి ఉంటే, అతను తన తడషి చేతులతో స్్లక్సు లపెై ప్లదాలను 

తుడుచుకోవచుచు, వై్లటిని తీస్్లవైేస్్ల ప్లదాలను కడుకో్కవై్లలిసున అవసర్ం లేదు. అయితే దీనికి మూడు షర్తులు 
ఉనైానియి:

1. 
స్్లక్సు లు వుదూ 
చేస్్లఉనని స్్లథాతిలో 
ధర్్శంచి ఉండాలి.

2.
స్్లక్సు లు ప్లదం 

మర్్శయు 
చీలమండలను కప్ల్ప 

ఉంచాలి.

3.
స్్లక్సు లపెై మసహ్ చేస్ే 
వ్యవధి నివై్లస్్లతుని 
(ప్్రయాణంలో లేని 

వ్యకి్త)కి  24 గంటలు, 
ప్్రయాణకిుడషికి 72 గంటలు 

మించకూడదు.
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సర్ెైన సమాధానైానిని ఎంచుకోండషి:

1

2

3

కింది వుదూ ఆచర్ణలను వై్లటి కరేమంలో అమర్చుండషి, మొదటిదానితో  ప్ల్ర ర్ంభించండషి:

a) తలకు మసహ్ చేయడం    ..........................................................

b) నైోటనిి శుభ్రప్ర్చుకోవడం (ప్ుకి్కలించడం)   ..........................................................

c) ముఖం కడుగుకోవడం      ..........................................................

d) చ�వులకు మసహ్ చేయడం   ..........................................................

e) ప్లదాలు కడుగుకోవడం     ..........................................................

f) చేతులు కడుగుకోవడం      ..........................................................

కింది వై్లటి నుండషి వుదూ అవసర్మయి్య్య ఆర్్లధనలను గుర్్శ్తంచండషి:

 a) నమాజు

 b) ఉప్వై్లసం

 c) ఖుర్ఆన్’ను తాకడం

 d) అదాన్ (నమాజుకు ప్లలుప్ు) ఇవ్వడం

 e) తవై్లఫ్ (ద�ైవ గృహమై�ైన క్లబా చుట్టటు  ప్్రదక్షిణలు) చేయడం

సర్ెైన సమాధానైానిని ఎంచుకోండషి:

వుదూను భంగప్ర్్శచే అంశ్లల సంఖ్య:

 2

 3

 4

సమీక్ష్త్మక 
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కొనిని సందర్్లభూలోలి , ఆర్్లధన చేయడానికి వుదూ సర్్శపో దు, బదులుగ్ల గుస్లి  చేయడం తప్్పనిసర్్శ. ఈ 
ప్లఠ్ంలో, మనం గుస్లి  అంటే ఏమిటి, దానిని తప్్పనిసర్్శ చేస్ే క్లర్ణాలు మర్్శయు దానిని ఎలా చేయాలో 
త�లుసుకుంటాము.

గుస్లి  అంటే ఏమిటి?
గుస్లి  అంటే పెద్ద  హదత్  (పెద్ద  అశుదధాత)ను తొలగ్శంచాలనైే సంకల్పంతో మొత్తం శ్ర్ీర్్లనిని నీటితో కడుగుకోవడం.

గుస్లి  ఎలా చేయాలి?
గుస్లి  చేయడంలో, ప్ుకు్కళింప్ు మర్్శయు ముకు్కలో నీటిని ప్వలిచు కడగడంతోప్లటు మొత్తం శ్ర్ీర్్లనిని నీటితో 

కడుగుకోవడం తప్్పనిసర్్శ. దీనితో పెద్ద  అశుదధాత నుండషి శుదుధా డవుతాడు.

పెద్ద  అశుదధాత (హదస్-ఏ-అకబుర్): దీనిని 

తొలగ్శంచడానికి గుస్లి  చేయడం అవసర్ం, దీనికి  

వుదూ సర్్శపో దు. దేనిలోని ర్క్లలు:1. జనైాబత్(ల�ైంగ్శక అశుదధాత): ఇది ప్ుర్్పషునికి 

లేదా స్్వ్త రీకి సంభోగం వలన లేదా సంభోగం 

లేకుండానైే, క్లమంతో వీర్్యం సఖాలించినప్ు్పడు 

ఏర్్పడే స్్లథాతి.2. హైెద్(ఋతుస్్ల్ర వం) : స్్వ్త రీ నుండషి సహజంగ్ల 

వై�లువడే నై�లసర్్శ ర్క్తస్్ల్ర వం.3. ప్్రసవై్లంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం: బిడడా  జననం తర్్పవై్లత 

వై�లువడే ర్క్తం.

గుస్లి
నైాలుగవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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ప్ూర్్శ్త గుస్లి  చేస్ే విధానం:
ఒక ముస్్లలిము  ప్ూర్్శ్త గుస్లి  చేయాలనుకుంటే, అతను ఈ కిరేంది దశ్లను అనుసర్్శంచాలి:

1  మనసుసులో గుస్లి  యొక్క సంకల్పం చేసుకోవై్లలి మర్్శయు జననైేంది్రయాలను నీటితో శుభ్రం చేసుకోవై్లలి.

2  నమాజు కోసం చేస్ే విధంగ్ల వుదూ చేయాలి.

3  శ్ర్ీర్ం మొతా్త నిని నీటితో కడుగుకోవై్లలి.

గుస్లి  ఎప్ు్పడు తప్్పనిసర్్శ?
ఒక ముస్్లలిము పెై మూడు సందర్్లభూలలో గుస్లి  తప్్పనిసర్్శ అవుతుంది:

పెద్ద  అశుదధాతను తొలగ్శంచడానికి గుస్లి  చేయాలనైే ఆదేశ్ం దేనిని సూచిసు్త ంది?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

గుస్లి
నైాలుగవ ప్లఠ్ం

మొదటిది: 
క్లమ కోర్్శకతో వీర్్యం 

విడుదల క్లవడం, అది 
మైేలొ్కని ఉననిప్ు్పడు 

లేదా నిద్రలో 
ఉననిప్ు్పడు అయినైా.

ర్ెండవది: 
సంభోగం, వీర్్యం 

విడుదల అయినైా 
క్లకపో యినైా.

మూడవది: 
స్్వ్త రీకు ఋతుస్్ల్ర వం  లేదా 
ప్్రసవై్లంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం 

అయినప్ు్పడు మర్్శయు 
ర్క్తస్్ల్ర వం ఆగ్శన 

తర్్పవై్లత గుస్లి  చేయాలి.

గుస్లి
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ల�ైంగ్శక అశుదధాత(జనైాబత్) కలిగ్శన ఉనని వ్యకి్తకి నిషేధించబడషినవి :
సంభోగం లేదా వీర్్యం విడుదల క్లర్ణంగ్ల గుస్లి  చేయవలస్్లన వ్యకి్త యొక్క స్్లథాతిని జనైాబత్ లేదా ల�ైగ్శక అశుదధాత 

అని అంటార్్ప, అలాంటి వ్యకి్తని జునుబీ అంటార్్ప. ఈ స్్లథాతిలో ఉననిప్ు్పడు అతనికి ఈ కిరేందివి నిషేధించబడాడా యి:

తయము్మమ్:
నీర్్ప అందుబాటులో లేకపో వడం వలలి  లేదా అనైార్ోగ్యం లేదా ఇతర్ క్లర్ణాల వలలి  నీటిని ఉప్యోగ్శంచలేకపో వడం 

వలలి  వుదూ లేదా గుస్లి  చేయలేని వ్యకి్తకి, వై్లటికి బదులుగ్ల తయము్మమ్ చేయడం అనుమతించబడుతుంది. 
తయము్మమ్ చేస్ే విధానం: తన హృదయంలో తయము్మమ్ చేయాలని సంకలి్పంచుకుని, తన ర్ెండు చేతులను 
ఒక్కస్్లర్్శ మటిటుపెై కొటాటు లి, ఆపెై చేతులోలి  మిగ్శలి ఉనని మటిటుతో తన ముఖానిని తుడుచుకుని, తర్్పవై్లత తన చేతులను 
తుడుచుకోవై్లలి.

1 2 3

తయము్మమ్ చేస్్లన తర్్పవై్లత నీళ్్త్ళ అందుబాటులోకి వస్ే్త  ఏమి చేయాలి?
నీర్్ప దొర్్శకితే లేదా నీటిని ఉప్యోగ్శంచగలిగ్శతే, అతని తయము్మమ్ శుదధాత అనైేది ర్దు్ద  అవుతుంది. ఆ తర్్పవై్లత 

అతను వుదూ లేదా గుస్లి  చేయాలి.

1  నమాజు 2  క్లబా యొక్క తవై్లఫ్ 
చేయడం

4   మస్్లజాదులో ఉండడం

3  ఖుర్ఆన్’ను తాకడం 
లేదా ప్టుటు కోవడం

5   ఖుర్ఆన్  చదవడం
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1

2

ల�ైంగ్శక అశుదధాతను తొలగ్శంచాలంటే, మొత్తం శ్ర్ీర్్లనిని నీటితో కడుగుకోవడం 
తప్్పనిసర్్శ.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

నిద్రలో వీర్్యం విడుదల�ైనప్ు్పడు గుస్లి  తప్్పనిసర్్శ క్లదు, క్లనీ మైేలొ్కని 
ఉననిప్ు్పడు విడుదల�ైనప్ు్పడు తప్్పనిసర్్శ.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

ల�ైంగ్శక అశుదధాత కలిగ్శన వ్యకి్త మస్్లజాదులో కూర్ోచువడం నిష్లద్దం.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

ఒక ముస్్లలిముకు తయము్మమ్ ఎప్ు్పడు అనుమతించబడుతుంది:

 a) నీటిని ఉప్యోగ్శంచలేకపో యినప్ు్పడు

 b) నీర్్ప దొర్కనప్ు్పడు

 c) పెైన పేర్్క్కననివనీని

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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అలాలి హ్ స్్వ్త రీకు కొనిని ప్్రతే్యక లక్ణాలను మర్్శయు ప్్రతే్యకతలను ప్్రస్్లదించాడు, అవి ఆమై�ను ప్ుర్్పషుడషి 
నుండషి వైేర్్పచేస్్ల్త యి. అలాగే, ప్ుర్్పషుడషికి క్లకుండా ఆమై�పెై కొనిని ప్్రతే్యక ఆర్్లధనలు కూడా విధించబడాడా యి. 
ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం ముస్్లలిము  మహిళ్కు సంబంధించిన కొనిని నియమాల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

ఇస్్లలి ంలో స్్వ్త రీ యొక్క స్్లథా నం :
ఇస్్లలి ంలో స్్వ్త రీ యొక్క గౌర్వై్లనికి సంబంధంిచిన నియమాలకు కొనిని ఉదాహర్ణలు:

	■ ఇస్్లలి ం స్్వ్త రీకు వై్లర్సత్వంలో ఆమై� హకు్కను, గౌర్వప్్రదమై�ైన మర్్శయు 
నైా్యయమై�ైన ప్ంప్కంలో ఇచిచుంది. కొనిని సందర్్లభూలోలి  ప్ుర్్పషుడషికి సమానంగ్ల 
మర్్శయు మర్్శకొనిని సందర్్లభూలోలి  ఆమై� బంధుత్వం మర్్శయు ఆమై�పెై ఉనని ఆర్్శథాక 
బాధ్యతలను బటిటు  భిననింగ్ల ఉంటుంది.

	■ ఇస్్లలి ం అనైేక విభినని విషయాలలో ప్ుర్్పషుడషికి మర్్శయు స్్వ్త రీకు సమానత్వం 
ఇచిచుంది, వై్లటిలో అనిని ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు కూడా ఉనైానియి.

	■ ఇస్్లలి ం స్్వ్త రీకు తన భర్్తను ఎనునికునైే స్ే్వచఛాను ఇచిచుంది.

	■ ఇస్్లలి ం ఆమై� తండషి్ర పేర్్ప మర్్శయు గౌర్వై్లనిని నిలుప్ుతుంది, వివై్లహం తర్్పవై్లత 
ఆమై� వంశ్ప్లర్ంప్ర్్యత మార్దు, ఆమై� తన తండషి్ర మర్్శయు కుటుంబానికి 
చ�ందినదిగ్లనైే ఉంటుంది.

	■ భార్్య, తలిలి మర్్శయు కుమార్ె్త వంటి వై్లర్్శకి ఆర్్శథాక సహాయం చేయవలస్్లన 
బాధ్యత ఉనని స్్వ్త రీలకు ప్ుర్్పషుడు ఆమై�ను చూసుకోవై్లలని మర్్శయు ఎటువంటి 
ఉప్క్లర్ం లేకుండా ఆమై�కు ఆర్్శథాక సహాయం చేయాలని ఇస్్లలి ం ఆదేశించింది.

	■ తనకు ఎవర్ూ లేని నిససుహాయ స్్వ్త రీకు స్ేవ చేయడం యొక్క గౌర్వం మర్్శయు 
ఔననితా్యనిని ఇస్్లలి ం నైొకి్క చ�ప్ల్పంది, ఆమై� బంధువు క్లనప్్పటికీ, ఆమై�కు స్ేవ 
చేయడానికి ప్్రయతినించడానిని పో్ర తసుహించింది మర్్శయు దానిని అలాలి హ్ 
దృష్లటులో ఉత్తమమై�ైన ఆచర్ణలలో ఒకటిగ్ల చేస్్లంది.

అదనప్ు ప్ఠ్నం

ఇస్్లలి ంలో మర్్శయు ఇతర్ ధర్్ల్మల 
లో స్్వ్త రీల స్్లథా యిని పో లేచు ఈ 

వీడషియోను చూడండషి.

వీడషియోను చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 

చేయండషి

ముస్్లలి ం మహిళ్కు 
సంబంధించిన నియమాలు

ఐదవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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స్్వ్త రీ మర్్శయు ప్ుర్్పషుడషి మధ్య సంబంధం:
స్్వ్త రీ, ప్ుర్్పషుల మధ్య సంబంధం మూడు ర్క్లలు:

ముస్్లలి ం స్్వ్త రీ యొక్క హిజ్ఞబ్:
స్్వ్త రీలలో అందం, ఆకర్షిణ అధికంగ్ల ఉండటం వలలి  వై్లర్్ప ప్ుర్్పషులకు ప్ర్ీక్గ్ల మార్ే అవక్లశ్ం ఎకు్కవ. అందుకే 

అలాలి హ్ స్్వ్త రీలపెై హిజ్ఞబ్ ను విధించాడు, ప్ుర్్పషులపెై క్లదు. ఈ హిజ్ఞబ్ ప్ర్్శమితి ఏమిటంటే, తన శ్ర్ీర్మంతా 
ప్ర్్లయి ప్ుర్్పషులకు కనిప్లంచకుండా దాచుకోవై్లలి. ఆమై�కు నచిచునటులి గ్ల ర్కర్క్లల ఆక్లర్్లలు, ర్ంగుల దుసు్త లు 
ధర్్శంచవచుచు, క్లనీ ఈ నైాలుగు షర్తులు ప్లటించాలి:

మొదటిది: 
హిజ్ఞబ్ తప్్పనిసర్్శగ్ల 
కప్ల్పలిసున భాగ్లలను 

కప్ల్ప ఉంచాలి.

నైాల్గ వది:
 హిజ్ఞబ్ దానికదే 

అలంక్లర్ంగ్ల 
ఉండకూడదు.

మూడవది:
 హిజ్ఞబ్ 

ప్లర్దర్శికంగ్ల 
ఉండషి, దాని కిరేంద 

శ్ర్ీర్ భాగ్లలు 
కనిప్లంచకూడదు.

ర్ెండవది: 
హిజ్ఞబ్ వదులుగ్ల, 
విశ్లలంగ్ల ఉండాలి, 

శ్ర్ీర్ భాగ్లలను 
త�లియచేస్ేలా 

బిగుతుగ్ల 
ఉండకూడదు.

ముస్్లలి ం మహిళ్కు సంబంధించిన నియమాలు
ఐదవ ప్లఠ్ం

స్్వ్త రీ అతనికి ప్ర్్లయి స్్వ్త రీ 
అయినప్ు్పడుస్్వ్త రీ అతని భార్్య అయినప్ు్పడు ఆమై� అతని మహ్రమ్ లలో 

ఒకర్ెైనప్ు్పడు

ప్ర్్లయి స్్వ్త రీ అనగ్ల అతనికి మహ్రమ్ 
క్లని స్్వ్త రీ. ఆమై� అతని బంధువు 
(అతని ప్లనతండషి్ర కూతుర్్ప, 
అతని చినైానినని కూతుర్్ప, 
అతని స్ో దర్్పని భార్్య లేదా ఇతర్ 
సనినిహిత బంధువులు) క్లవచుచు 
లేదా బంధువు క్లని, కుటుంబ 
సంబంధం లేని స్్వ్త రీ క్లవచుచు. 
ఇస్్లలి ం స్్వ్త రీ, ప్ుర్్పషుల మధ్య 
సంబంధాలకు కొనిని నియమాలను 
విధించింది. వై్లటిలో ముఖ్యమై�ైనవి 
హిజ్ఞబ్ ధర్్శంచడం, ఏక్లంతంలో 
క ల వ క పో వ డ ం వ ం టి వి .

వివై్లహిత జంటకు, ఇతర్్పలకు 
అనుమతించబడని విధంగ్ల 
ఒకర్్శనైొకర్్ప చూసుకోవడం 
మర్్శయు ఆనందించడం 
అ ను మ తి ం చ బ డు తు ం ది . 
అలాలి హ్ భార్్యను భర్్తకు వస్త రీంగ్ల 
మర్్శయు భర్్తను భార్్యకు వస్త రీంగ్ల 
పేర్్క్కనైానిడు. ఇది వై్లర్్శ మధ్య 
మానస్్లక, భావైోదే్వగ మర్్శయు 
శ్లర్ీర్క అనుబంధం యొక్క 
అదుభూతమై�ైన ఉదాహర్ణ.

మహ్రమ్ లు అంటే ఒక 
ప్ుర్్పషుడు శ్లశ్్వతంగ్ల వివై్లహం 
చేసుకోవడం నిషేధించబడషిన 
స్్వ్త రీలు, ఉదాహర్ణకు: తలిలి, 
స్ో దర్్శ, స్ో దర్్శ కుమార్ె్త, స్ో దర్్పడషి 
కుమార్ె్త, తండషి్ర స్ో దర్్శ, తలిలి స్ో దర్్శ 
మర్్శయు భార్్య తలిలి. ఈ స్్వ్త రీలు 
తమ మహ్రమ్ ల ముందు తమ 
చేతులు, మై�డ, జుటుటు  మొదల�ైన 
వై్లటిని అసభ్యంగ్ల లేదా అతిగ్ల 
క్లకుండా బహిర్్గతం చేయవచుచు.

ముస్్లలి ం మహిళ్కు 
సంబంధించిన నియమాలు
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స్్వ్త రీలకు సంబంధించిన ర్క్తస్్ల్ర వై్లలు:
స్్వ్త రీలలో ర్ెండు ర్క్లల ర్క్తస్్ల్ర వం జర్్పగుతుంది:

ప్్రసవై్లంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వంఋతుస్్ల్ర వం

ఇది బిడడా  జననం తర్్పవై్లత స్్వ్త రీ గర్్లభూశ్యం 
నుండషి వై�లువడే సహజ ర్క్తస్్ల్ర వం.  ఇది 
40 ర్ోజుల వర్కు కొనస్్లగే అవక్లశ్ం 
ఉంటుంది.

ఇది స్్లధార్ణంగ్ల ప్్రతి నై�ల స్్వ్త రీ గర్్లభూశ్యం 
నుండషి వచేచు సహజ ర్క్తస్్ల్ర వం ఇది కొనిని 
ర్ోజులు ఉంటుంది. దీనిని “నై�లసర్్శ” అని 
కూడా అంటార్్ప.

స్్వ్త రీలకు కొనిని ధార్్శ్మక బాధ్యతలను నుండషి మినహాయింప్ు ఇవ్వడం వై�నుక దాగ్శ ఉనని 
వివైేకవంతమై�ైన క్లర్ణాలను సమీక్షించండషి.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

అదనప్ు ప్ఠ్నం

ఇస్్లలి ంలో స్్వ్త రీల గౌర్వం గుర్్శంచి 
మర్్శంత త�లుసుకోవడానికి, 

“ఇస్్లలి ం నీడలో స్్వ్త రీ” అనైే 
ప్ుస్తక్లనిని చదవండషి, ఇది 

ఒసూల్ స్ోటు ర్ లో అనైేక 
అంతర్్లజా తీయ భాషలోలి  
అందుబాటులో ఉంది.

ప్ుస్తక్లనిని డౌన్ లోడ్ 
చేయడానికి బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి

ఋతుస్్ల్ర వం మర్్శయు ప్్రసవ ర్క్తస్్ల్ర వం యొక్క 
నియమాలు : 

అలాలి హ్ ఋతుకరేమంలో ఉనని స్్వ్త రీలు మర్్శయు ప్్రసవై్లనంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం 
ఉనని స్్వ్త రీల కోసం కొనిని నియమాలను విధించాడు, వీటిలో: 

	■ నమాజ్ నుండషి మినహాయింప్ు: ఋతుకరేమం లేదా ప్్రసవై్లనంతర్ 
ర్క్తస్్ల్ర వం ఉననిప్ు్పడు స్్వ్త రీలు నమాజ్ చేయవలస్్లన అవసర్ం లేదు. 
ఈ సమయంలో వై్లర్్ప చేయని నమాజ్ లను తిర్్శగ్శ చేయవలస్్లన 
అవసర్ం కూడా లేదు.

	■ ఉప్వై్లసం నుండషి మినహాయింప్ు: ఋతుకరేమం లేదా ప్్రసవై్లనంతర్ 
ర్క్తస్్ల్ర వం ఉననిప్ు్పడు స్్వ్త రీలు ఉప్వై్లసం ఉండకూడదు. అయితే, 
ర్మదాన్ నై�లలో వై్లర్్ప ఉండని ఉప్వై్లస్్లలను తర్్పవై్లత ప్ూర్్శ్త 
చేయాలి.

	■ ల�ైంగ్శక సంబంధం నిషేధించబడషింది: ఋతుకరేమం లేదా ప్్రసవై్లనంతర్ 
ర్క్తస్్ల్ర వం నుండషి ప్ూర్్శ్తగ్ల శుదిధా  స్్లధించి స్్లనినం చేస్ే వర్కు భర్్త 
తన భార్్యతో ల�ైంగ్శక సంబంధం కలిగ్శ ఉండకూడదు. అయితే, ఈ 
సమయంలో ల�ైంగ్శక సంప్ర్్కం క్లకుండా  సర్స్్లలడడం వంటి వై్లటికి 
అనుమతి ఉంది.

	■ ర్క్తస్్ల్ర వం ఆగ్శపో యిన తర్్ల్వత గుసుల్: ఋతుకరేమం లేదా 
ప్్రసవై్లనంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం ప్ూర్్శ్తగ్ల ఆగ్శపో యిన తర్్ల్వత, స్్వ్త రీ తప్్పనిసర్్శగ్ల 
స్్లనినం చేయాలి.
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ఇస్్లలి ం ప్ుర్్పషుడషికి స్్వ్త రీని చూసుకోవై్లలని మర్్శయు ఎటువంటి ఉప్క్లర్ం 
లేకుండా ఆమై�కు ఆర్్శథాక సహాయం చేయాలని ఆదేశించింది.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

హిజ్ఞబ్ వదులుగ్ల మర్్శయు వై�డలు్పగ్ల ఉండాలని షర్తు లేదు.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

ఋతుస్్ల్ర వం    నుండషి శుదధాత పొ ందిన స్్వ్త రీ, నమాజు చేయడానికి ముందు గుస్లి  
చేయాలి.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

ఋతుస్్ల్ర వం    అనైేది ప్్రసవం తర్్పవై్లత స్్వ్త రీ గర్్లభూశ్యం నుండషి వచేచు సహజ 
ర్క్తస్్ల్ర వం.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

ఒక ముస్్లలిము  మహిళ్ తన శ్ర్ీర్ం మొతా్త నిని ఎవర్్శ నుండషి కప్ల్ప 
ఉంచాలి?

 a) ఇతర్ మహిళ్లు

 b) అప్ర్్శచిత ప్ుర్్పషులు

 c) భర్్త యొక్క తండషి్ర

ఋతుస్్ల్ర వం  లేదా ప్్రసవై్లంతర్ ర్క్తస్్ల్ర వం నుండషి శుదధాత పొ ందిన 
తర్్పవై్లత, ఒక స్్వ్త రీ తప్్పనిసర్్శగ్ల భర్ీ్త చేయవలస్్లనవి:

 a) నమాజులు

 b) ఉప్వై్లస్్లలు

 c) పెైన పేర్్క్కననివనీని

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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నమాజు అనైేది ఒక ముస్్లలిము  నైేర్్పచుకోవలస్్లన మర్్శయు ఆచర్్శంచవలస్్లన ధార్్శ్మక ఆచార్్లలలో 
అత్యంత ఉననితమై�ైనది. ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) మనకు అలాలి హ్ సంతుషటుత చ�ందే విధంగ్ల నమాజు 
ఎలా చేయాలో నైేర్్శ్పంచార్్ప. ఈ ప్లఠ్ంలో మనం తప్్పనిసర్్శ నమాజులు, వై్లటి ప్ల్ర ముఖ్యత, వై్లటి షర్తులు 
మర్్శయు వై్లటిని సర్ెైన ప్దధాతిలో ఎలా చేయాలో త�లుసుకుంటాము.

నమాజు అంటే ఏమిటి?
నమాజు అనైేది ఒక ముస్్లలిము  తన ప్్రభువుకు దగ్గర్యి్య్యందుకు చేస్ే ఒక ర్ోజువై్లర్ీ ఆర్్లధన. ఇందులో ప్గలు 

మర్్శయు ర్్లతి్ర కలిప్ల ఐదు స్్లర్్పలి  చేయవలస్్లన కొనిని ప్దాలు మర్్శయు ఆచర్ణలు ఉంటాయి.

నమాజు ఇస్్లలి ం యొక్క ఐదు మూలస్తంభాలలో ర్ెండవది.

నమాజు యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యత:
నమాజుకు అనైేక ప్్రతే్యకతలు ఉనైానియి, వై్లటిలో:
	■ షహాదా (విశ్ల్వస ప్్రకటన) తర్్పవై్లత ఇది ఇస్్లలి ం యొక్క ఐదు మూలస్తంభాలలో ర్ెండవది.

	■ ఇది ఆర్ోగ్యం మర్్శయు అనైార్ోగ్యం, భద్రత మర్్శయు భయం వంటి అనిని ప్ర్్శస్్లథాతులలోనూ తప్్పనిసర్్శగ్ల 
నిర్్వహించాలిసున ఆర్్లధన.

	■ ఇది ఒక విశ్ల్వస్్ల మర్్శయు అవిశ్ల్వస్్లకి మధ్య వ్యతా్యసం చూపే ఆర్్లధన.
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ఇది విశ్ల్వస్్ల మర్్శయు అతని 
ప్్రభువు మధ్య ఒక బంధం.

నమాజు ఒక విశ్ల్వస్్లలో మనైోబలానిని 
మర్్శయు ఆత్మవిశ్ల్వస్్లనిని 
పంెచుతుంద.ి

ఇది ప్ల్ర ప్ంచిక చింతల నుండషి మనసుసుకు 
ఉప్శ్మనం కలిగ్శసు్త ంది.

నై�ైతికతను మై�ర్్పగుప్ర్్పసు్త ంది మర్్శయు 
చ�డుక్లర్్ల్యల నుండషి దూర్ంగ్ల ఉంచుతుంది.

మనం ఎందుకు నమాజు చేస్్ల్త ము?
మనం నమాజు చేస్్ల్త ము ఎందుకంటే అది అలాలి హ్ 

ముస్్లలిములపెై విధిగ్లవించిన ఆర్్లధన.

నమాజుకు చ�ందిన  షర్తులు:
నమాజు చేయడంలో కొనిని షర్తులు ఉనైానియి, అవి:

	■ శుదిధా : ఇందులో శ్ర్ీర్ం మర్్శయు నమాజు చేస్ే ప్్రదేశ్ం మలినైాల నుండషి 
ప్ర్్శశుభ్రంగ్ల ఉండటం మర్్శయు వుదూ లేదా గుస్లి  దా్వర్్ల హదత్(అశుదధాత) 
నుండషి ప్విత్రంగ్ల ఉండటం ఉంటాయి.

	■ అవయవై్లలను ఆచాఛాదన చేయడం(కప్ల్ప ఉంచడం) అనగ్ల : ఇతర్్పల 
సమక్ంలో శ్ర్ీర్ంలోని కొనిని భాగ్లలను కప్ల్ప ఉంచడానిని ఇది సూచిసు్త ంది. 
ప్ుర్్పషుల విషయంలో, నమాజు సమయంలో నైాభి నుండషి మోక్లళ్్ళ వర్కు 
తప్్పనిసర్్శగ్ల కప్ల్ప ఉంచాలి. స్్వ్త రీల విషయంలో ముఖం మర్్శయు చేతులు 
మినహా మిగతా శ్ర్ీర్ భాగ్లలనీని గోప్్య భాగ్లలు.

	■ ఖిబాలి  వై�ైప్ు తిర్్శగ్శ ఉండడం: మక్ల్క నగర్ంలో ఉనని ప్విత్ర క్లబా గృహ దిశ్గ్ల 
తిర్్శగ్శ ఉండాలి. నమాజు చేస్ేవై్లర్్ప తమ నమాజులో ఆ దిశ్గ్ల నమాజు చేయాలి.

	■ నమాజు సమయం ప్ల్ర ర్ంభం: నమాజు సమయం ప్ల్ర ర్ంభం క్లకముందే 
నమాజు చేస్్లనైా, సమయం దాటి ఆలస్యంగ్ల చేస్్లనైా అది చ�లలి దు. నమాజును 
దాని నిర్ే్దశిత సమయంలోనైే చేయడం ఉత్తమం, ముఖ్యంగ్ల సమయం 
ప్ల్ర ర్ంభంలోనైే చేయడం మర్్శంత శ్రరేషఠు ం.

నమాజు గుర్్శంచిన 
విజఞాత మర్్శయు 
ప్్రయోజనైాలు:

ఐదు నమాజులు:
అలాలి హ్ తన దాసులపెై ప్గలు మర్్శయు ర్్లతి్ర ఐదు నమాజులు చేయాలని ఆదేశించాడు, అవి:

నమాజు ప్ల్ర ర్ంభ సమయం ముగ్శంప్ు సమయం: ర్క్లత్ ల సంఖ్య

ఫజ్్ర నమాజు త�లలివై్లర్్పజ్ఞమున సూర్ో్యదయం 2

దుహర్ నమాజు: సూర్్ప్యడు మధా్యహనిం ప్శిచుమం వై�ైప్ు 
వంగ్శనప్ు్పడు

ఒక వసు్త వు యొక్క నీడ 
దాని ఎతు్త కు సమానంగ్ల 
ఉననిప్ు్పడు

4

అసర్ నమాజు: ఒక వసు్త వు యొక్క నీడ దాని ఎతు్త కు 
సమానంగ్ల ఉననిప్ు్పడు సూర్్ల్యస్తమం 4

మగ్శరేబ్ నమాజు: సూర్్ల్యస్తమయం ఎర్రేటి సంధా్యక్లంతి 
అదృశ్్యమయి్య్య సమయం 3

ఇష్ల నమాజు: ఎర్రేటి సంధా్యక్లంతి అదృశ్్యమయి్య్య 
సమయం అర్ధార్్లతి్ర 4

అదనప్ు ప్ఠ్నం

నమాజు ఎలా చేయాలో 
త�లుసుకోవడానికి, ఒసూల్  

స్ెంటర్ నిర్్శ్మంచిన ఈ 
వీడషియోను చూడండషి.

వీడషియోను చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 

చేయండషి

నమాజు

నమాజు
ఆర్వ ప్లఠ్ం: నమాజు

77



మనం ఎలా నమాజు చేస్్ల్త ము?
ఒక ముస్్లలిము  నమాజు చేయాలనుకుంటే, అతను ఈ కిరేంది 
దశ్లను అనుసర్్శంచాలి:

తన మనసుసులో 
నమాజు చేయాలనైే 
సంకలా్పనిని కలిగ్శ 
ఉండాలి.

1 ఖిబాలి  దిశ్గ్ల నిలబడషి, తన 
చేతులను భుజ్ఞలు లేదా 
చ�వుల ప్క్క వర్కూ పెైకెతి్త , 
“అలాలి హు అకబుర్” అని 
చ�ప్ల్పలి.

٢

తన కుడషి చేతిని ఎడమ చేతిపెై ఉంచాలి. ఆ 
తర్్పవై్లత ఇస్్ల్తఫ్్ల్త హ్(ప్ల్ర ర్ంభ) దుఆలలో ఒక దుఆ 
చదవై్లలి, ఉదాహర్ణకు: “సుబ్ హానక అలాలి హుమ్మ 
వబిహమ్ దిక వ తబార్కసు్మక, వ తఆలా 
జదు్ద క వలా ఇలాహ గెైర్్పక” (“ఓ అలాలి హ్! నీవు 
ప్ర్్శశుదుధా డవు. సర్్వసు్త తులు  నీకే చ�లులి ను నీ పేర్్ప 
ఎంతో శుభప్్రదమయినది. నీ గ్కప్్పతనము ఎంతో 
ఉననితమయినది నీవు తప్్ప మర్ే ఆర్్లధు్యడూ 
లేడు”) ఆ తర్్పవై్లత, అఊదుబిలాలి హి మినషెైతాన్ 
నిర్రేజీం (నైేను షెైతాన్ నుండషి అలాలి హ్ శ్ర్ణు 
కోర్్పతునైానిను). బిస్్ల్మలాలి హిర్రేహా్మనిర్రేహీం (అనంత 
కర్్పణామయుడు, అప్లర్ కృప్లశీలుడు అయిన 
అలాలి హ్ పేర్్పతో ప్ల్ర ర్ంభిసు్త నైానిను) అని చ�ప్ల్పలి. 
ఆ తర్్పవై్లత సూర్్ల   అల్-ఫ్లతిహా చదవై్లలి, ఆపెై 
చదవడం ప్ూర్్తయిన తర్్పవై్లత “ఆమీన్” అని 
చ�ప్ల్పలి. ఆమీన్ అంటే “ఓ అలాలి హ్, మా వైేడుకోలును 
స్్వ్వకర్్శంచు” అని అర్థాం. ఆ తర్్పవై్లత, ఫ్లతిహా 
తర్్పవై్లత, ఖుర్ఆన్  నుండషి తనకు గుర్్ప్త నని వై్లటిని 
చదవై్లలి, అది ఒక్క ఆయత్ అయినైా సర్ే.

٣

తన చేతులను భుజ్ఞలు లేదా చ�వుల ప్క్కన పెైకెతి్త , 
«అలాలి హు అకబుర్» అని చ�ప్ల్పలి, ఆపెై వంగ్శ, తన చేతులను 
మోక్లళ్లిపెై ఉంచి, వీప్ు మర్్శయు తల ఒకే స్్లథా యిలో, సమంగ్ల 
ఉండేలా చూసుకోవై్లలి. ర్్పకూ స్్లథాతిలో ఉననిప్ుడు , “సుబ్ 
హాన ర్బిబుయల్ అదీం” (నైా మహో ననితుడ�ైన ప్్రభువు 
ప్ర్్శశుదుధా డు) అని మూడు స్్లర్్పలి  చ�ప్ల్పలి.

٤
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ఆ తర్్పవై్లత తన తలను పెైకెతి్త  నిలబడషి, చేతులను 
భుజ్ఞల ప్క్కన పెైకెతా్త లి, మర్్శయు “సమిఅలాలి హు 
లిమన్ హమిదహ్” (సు్త తించే వై్లని సు్త తిని అలాలి హ్ 
వినైానిడు) అని చ�ప్ల్పలి. ఆ తర్్పవై్లత నిలబడషి 
ఉననిప్ు్పడు, “ర్బబునైా వలకల్ హంద్” (ఓ మా ప్్రభూ, 
నీకే సర్్వసు్త తులు) అని చ�ప్ల్పలి.

٥

ఆతర్్పవై్లత సజ్ఞ్ద  చేయాలి, అనగ్ల నైేలపెై 
స్్లష్లటు ంగప్డషి, తన నుదుర్్ప మర్్శయు ముకు్కను 
నైేలపెై ఉంచి, తన చేతులు, మోక్లళ్్త్ళ మర్్శయు 
క్లలి వైేళ్్ళ చివర్లను నైేలపెై ఉంచాలి, మర్్శయు 
“సుబ్ హాన ర్బిబుయల్ ఆలా” (నైా మహో ననితుడ�ైన 
ప్్రభువు ప్ర్్శశుదుధా డు) అని మూడు స్్లర్్పలి  చ�ప్ల్పలి.

٦
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తన తలను పెైకెతి్త , «అలాలి హు అకబుర్» అని చ�ప్ల్పలి మర్్శయు ఎడమ 
ప్లదం మీద కూర్ోచువై్లలి, కుడషి ప్లదం నిటార్్పగ్ల ఉంచి, తన చేతులను 
తొడలపెై ఉంచాలి మర్్శయు కూర్్పచుననిప్ు్పడు, “ర్బిబుగ్ ఫ్లర్ీలి ” (ఓ నైా 
ప్్రభూ, ననుని క్మించు) అని చ�ప్ల్పలి.

٧

మొదటి సజ్ఞ్ద  లాగే మళ్్ళ స్్లష్లటు ంగప్డాలి 
మర్్శయు వంగేటప్ు్పడు «అలాలి హు అకబుర్» అని 
చ�ప్ల్పలి. ర్ెండవ సజ్ఞ్ద లో కూడా మొదటి సజ్ఞ్ద లో 
చేస్్లనటేలి  చేయాలి.

٨

తన తలను పెైకెతి్త  ర్ెండవ ర్క్లత్ కోసం నిలబడషి, 
«అలాలి హు అకబుర్» అని చ�ప్ల్పలి. ఆపెై ర్ెండవ 
ర్క్లత్ ను మొదటి ర్క్లత్ లాగే చేయాలి.

٩
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ర్ెండవ ర్క్లత్ లో ర్ెండవ సజ్ఞ్ద  తర్్పవై్లత, ర్ంెడు సజ్ఞ్ద ల మధ్య 
కూర్్పచుననిటులి గ్ల కూర్ోచువై్లలి మర్్శయు ఇలా చ�ప్ల్పలి:
“అత్తహియా్యతు లిలాలి హి వససులవై్లతు వత్తయి్యబాతు అససులాము 
అల�ైక అయు్యహన్ నబియు్య వర్హ్మతులాలి హి వబర్క్లతుహూ 
అససులాము అల�ైనైా వఅలా ఇబాదిలాలి హిస్్లసులిహీన్, అష్ హదు అలాలి  
ఇలాహ ఇలలిలాలి హు వఅష్ హదు అనని ముహమ్మదన్ అబు్ద హూ 
వర్సూలుహు”.
“నైా వై్లకు్క, శ్ర్ీర్, ధన సంబంధమై�ైన ఆర్్లధనలనినియూ అలాలి హ్ 
కొర్కే. ఓ ప్్రవక్ల్త ! మీపెై అలాలి హ్ యొక్క శ్లంతి, కర్్పణ మర్్శయు 
ఆయన శుభాలు కుర్్పవుగ్లక్ల. అలాలి హ్ తప్్ప వైేర్్ప ఆర్్లధు్యడు 
లేడని నైేను స్్లక్్యమిసు్త నైానిను. ముహమ్మద్(స) అలాలి హ్ యొక్క 
దాసుడు, సందేశ్హర్్పడని స్్లక్్యమిసు్త నైానిను”.
దీనిని మొదటి తషహుద్ అంటార్్ప.ఆ తర్్పవై్లత,
“అలాలి హుమ్మ సలిలి అలా ముహమ్మదివ్ వఅలా ఆలి ముహమ్మదిన్ 
కమా సల�లలి త అలా ఇబ్ార హీమ వఅలా ఆలి ఇబ్ార హీమ ఇననిక 
హమీదుమ్మజీద్. అలాలి హుమ్మ బార్్శక్ అలా ముహమ్మదివ్ వఅలా 
ఆలి ముహమ్మదిన్ కమా బార్క్త అలా ఇబ్ార హీమ వఅలా ఆలి 
ఇబ్ార హీమ ఇననిక హమీదుమ్మజీద్”. అని చ�ప్ల్పలి. దీనినైే దర్ూదే 
ఇబ్ార హీం అంటార్్ప.
(ఓ అలాలి హ్, ఇబ్ార హీం మర్్శయు వై్లర్్శ సంతతిపెై నీవు దీవించినటులి గ్ల, 
ముహమ్మద్ మర్్శయు వై్లర్్శ సంతతిపెై నీ దీవై�నలు కుర్్శప్లంచు. 
నిశ్చుయంగ్ల నీవు సు్త తించదగ్శనవై్లడషివి, మహిమాని్వతుడషివి. 
ఇబ్ార హీం మర్్శయు వై్లర్్శ సంతతిపెై నీవు ఆశీర్్వదించినటులి గ్ల, 
ముహమ్మద్ మర్్శయు వై్లర్్శ సంతతిపెై నీ ఆశీర్్ల్వదాలు కుర్్శప్లంచు. 
నిశ్చుయంగ్ల నీవు సు్త తించదగ్శనవై్లడషివి, మహిమాని్వతుడషివి)

1٠

తన కుడషి వై�ైప్ు తిర్్శగ్శ, “అససులాము అల�ైకుం 
వర్హ్మతులాలి హ్” (మీపెై అలాలి హ్ యొక్క శ్లంతి 
మర్్శయు కృప్ ఉండుగ్లక) అని చ�ప్ల్పలి, ఆపెై తన 
ఎడమ వై�ైప్ు తిర్్శగ్శ అదే విధంగ్ల చ�ప్ల్పలి. దీనితో 
అతని నమాజు ముగుసు్త ంది.

11

ఈ విధానం ర్ెండు ర్క్లత్ ల నమాజులకు వర్్శ్తసు్త ంది, ఉదాహర్ణకు ఫజ్్ర మర్్శయు జుమా. 
అయితే, మూడు ర్క్లత్ ల నమాజులకు (ఉదా. మగ్శరేబ్) లేదా నైాలుగు ర్క్లత్ ల నమాజులకు 
(ఉదా. దుహర్, అసర్ మర్్శయు ఇష్ల), మొదటి తషహుద్ తర్్పవై్లత, మొదటి ర్క్లత్ లో వల� 
మిగ్శలిన ర్క్లత్ లను ప్ూర్్శ్త చేయాలి, క్లనీ ఫ్లతిహా తర్్పవై్లత ఏమీ చదవకూడదు. ఆ తర్్పవై్లత, 
ర్ెండవ ర్క్లత్ తర్్పవై్లత కూర్్పచుననిటులి గ్ల కూర్ోచువై్లలి, మొదటి తషహుద్, తర్్పవై్లత దర్ూదే 
ఇబ్ార హీం చదవై్లలి, ఆపెై సలాం చ�ప్ల్పలి.

నమాజు
ఆర్వ ప్లఠ్ం: నమాజు
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ఒక ముస్్లలిము  ఎదుర్్క్కనైే మర్్శయు సమయానికి నమాజు చేయకుండా నిర్ోధించే కొనిని 
సవై్లళ్లిను మీ సహచర్్పలతో చర్్శచుంచండషి మర్్శయు ఈ సవై్లళ్లిను ఎలా అధిగమించవచుచు.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

జుమా(శుకరేవై్లర్ప్ు) నమాజు:
	■ అలాలి హ్ ముస్్లలిములపెై శుకరేవై్లర్ం నైాడు ప్్రతే్యక నమాజును విధిగ్లవించాడు, దీనిని జుమా నమాజు అంటార్్ప. 

దీనికి ప్్రతే్యక విధానం మర్్శయు షర్తులు ఉనైానియి, మర్్శయు ఇది ఆ ర్ోజు యొక్క దుహర్ నమాజుకు 
బదులుగ్ల ఉంటుంది.

	■ ముస్్లలిములు దీని కోసం మస్్లజాదులో సమావైేశ్మవుతార్్ప, అక్కడ ఇమామ్ ర్ెండు ఖుతాబులు (ప్్రసంగ్లలు) 
ఇస్్ల్త డు, ఆపెై వై్లర్్శతో ర్ెండు ర్క్లత్ ల నమాజు చేస్్ల్త డు, ఈ నమాజులో ఖుర్ఆన్’ను బిగ్గర్గ్ల చదువుతాడు.

	■ జుమా నమాజుకు హాజర్్ప క్లవడానికి గుస్లి  చేయడం మర్్శయు త్వర్గ్ల ర్్లవడం ఉత్తమం. సర్ెైన క్లర్ణం 
లేకుండా దానిని విడషిచిపెటటుడం అనుమతించబడదు. దీనిని విడషిచిపెటిటునవై్లర్్ప నైాలుగు ర్క్లత్ ల దుహర్ 
నమాజు చేయవలస్్ల ఉంటుంది, అప్ు్పడు ఈ నమాజులో ఖుర్ఆన్’ను     బిగ్గర్గ్ల చదవకూడదు.

	■ స్్వ్త రీలు లేదా ప్్రయాణికులపెై జుమా నమాజు తప్్పనిసర్్శ క్లదు.

“ఓ విశ్ల్వసులార్్ల! శుకరేవై్లర్ం నైాడు నమాజు కొర్కు అజ్ఞన్ (ప్లలుప్ు) ఇవ్వబడషి నప్ు్పడు, 
మీర్్ప అలాలి హ్ ధా్యనం వై�ైప్ు ప్ర్్పగెత్త ండషి. కరేయవికరేయాలను వదలి పెటటుండషి. మీర్్ప గనక 
త�లుసుకో గలిగ్శతే ఇది మీ కొర్కు ఎంతో మైేల�ైనది”. (జుమా:9)
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1

2

3

ఒక ముస్్లలిము తన నమాజు సమయం ప్ల్ర ర్ంభం క్లకముందే కూడా నమాజు 
చేయవచుచు.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

ఫజ్్ర నమాజు సమయం సూర్ో్యదయంతో ముగుసు్త ంది.

 ఒప్ు్ప  తప్ు్ప

నమాజు సమయంలో ప్ుర్్పషుడు కప్ల్ప ఉంచవలస్్లన శ్ర్ీర్ భాగ్లలు:

 a) ముఖం, చేతులు, ప్లదాలు తప్్ప మొత్తం శ్ర్ీర్ం.

 b) నైాభి నుండషి మోక్లళ్్ళ వర్కు.

 c) భుజం నుండషి మోక్లళ్్ళ వర్కు.

నమాజు చేస్ేటప్ు్పడు ఒక ముస్్లలిము ఎటువై�ైప్ు తిర్్శగ్శ ఉండాలి?

 a) ఉత్తర్ం వై�ైప్ు

 b) ప్డమర్ వై�ైప్ు

 c) క్లబా వై�ైప్ు

స్్లష్లటు ంగం(సజ్ఞ్ద ) లో ఏమి ప్లక్లలి?

 a) సుబా్హ న ర్బిబుయల్ అదీమ్ (సర్ో్వననితుడ�ైన నైా ప్్రభువు ప్ర్్శశుదుధా డు)

 b) సుబా్హ న ర్బిబుయల్ అలా (మహో ననితుడ�ైన నైా ప్్రభువు ప్ర్్శశుదుధా డు)

 c) ర్బిబుగ్శఫార్ లీ (నైా ప్్రభూవై్ల, ననుని క్మించు)

శుకరేవై్లర్ం నైాడు ప్్రతే్యకమై�ైన ర్ెండు ఆర్్లధనలను పేర్్క్కనండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

ఒక ముస్్లలిము  యొక్క ర్ోజువై్లర్ీ జీవితంపెై ఐదు నమాజులు ఎలాంటి ప్్రభావం 
చూప్ుతాయి?

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

ఈ వై�బ్ స్ెైటును సందర్్శశించడం దా్వర్్ల: https://islamicfiqh.net ఇస్్లలి ంలో నమాజు 
విడషిచిపెటేటు  వ్యకి్త గుర్్శంచి ధార్్శ్మక ఆదేశ్ం గుర్్శంచి మాటాలి డండషి.

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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చర్్శత్ర ప్ల్ర ర్ంభం నుండషి, ఈ భూమిపెై ప్్రజలు వివిధ స్్లథా యిలలో జీవిసు్త నైానిర్్ప - ధనవంతులు, వై్లర్్శ 
వద్ద  ప్ుష్కలంగ్ల డబుబు ఉంటుంది, మర్్శయు పేదలు, వై్లర్్శకి తినడానికి కూడా తగ్శనంత ఉండదు. ఇది 
ఈ లోకంలో అలాలి హ్ యొక్క సహజ నియమాలలో ఒకటి. ఇస్్లలి ం ధనవంతుల సంప్దలో ఒక భాగ్లనిని 
పేదలకు ఇవై్ల్వలని ఆదేశించింది, తదా్వర్్ల వై్లర్్ప సహాయం పొ ందగలర్్ప మర్్శయు పేదర్్శకం యొక్క భార్ం 
వై్లర్్శకి తగు్గ తుంది. ఇస్్లలి ం ఒక ముస్్లలిము  తన సంప్ద నుండషి తనకు తప్్పనిసర్్శగ్ల ఇవ్వవలస్్లన దానికంటే 
ఎకు్కవ ఇవై్ల్వలని మర్్శయు దానికి ప్్రతిఫలంగ్ల అతను తన జీవితంలో మర్్శయు మర్ణం తర్్పవై్లత గ్కప్్ప 
ప్్రతిఫలాలను పొ ందుతాడని పో ్ర తసుహిసు్త ంది. అలాగే ప్్రతి సందర్భూంలోనూ మర్్శయు అనిని సమయాలోలి  
పేదలకు దానధర్్ల్మలు చేయాలని, ఆకలితో ఉననివై్లర్్శకి ఆహార్ం అందించాలని మర్్శయు బటటులు లేనివై్లర్్శకి 
దుసు్త లు ఇవై్ల్వలని పో ్ర తసుహిసు్త ంది, ఇవనీని ముస్్లలి ం సమాజం ఐక్యంగ్ల ఉండటానికి మర్్శయు అలాలి హ్ 
కోర్్పకునని విధంగ్ల ఉండటానికి ఆదేశించబడషినది. ఈ ప్లఠ్ంలో మనం జక్లత్ యొక్క నియమాలు, దానిని 
ఎలా చ�లిలించాలి మర్్శయు దానికి లోబడషి ఉండే సంప్ద గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము. 

జక్లత్ అంటే ఏమిటి?
జక్లత్ అనగ్ల ధనవంతుల�ైన ముస్్లలిముల సంప్ద నుండషి ఒక నిర్ీ్ణత 

భాగ్లనిని తీస్్ల పేదలకు ఇవ్వడం. ఇది ఇస్్లలి ం యొక్క ఐదు ప్ల్ర ధమిక 
అంశ్లలలో మూడవది.

అదనప్ు ప్ఠ్నం

జక్లత్ మర్్శయు సమాజంపెై దాని 
ప్్రభావం గుర్్శంచి మాటాలి డే ఈ 

వీడషియోను చూడండషి, ఇది ఒసూల్  
స్ెంటర్ ర్ూపొ ందించినది.

వీడషియోను చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 

చేయండషి

జక్లత్ (విధి దానం)
ఏడవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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మనం జక్లత్ ఎందుకు ఇస్్ల్త ము?
మనం జక్లత్ ఇస్్ల్త ము, ఎందుకంటే అలాలి హ్ మనపెై జక్లత్ ను విధిగ్లవించాడు, మైేము ఆయన ఆదేశ్లలను 

ప్లటిస్్ల్త ము.

జక్లతులోని విజఞాత  మర్్శయు దాని ప్్రయోజనైాలు:

ఏ ర్క్లల సంప్దపెై జక్లత్ తప్్పనిసర్్శ?

బంగ్లర్ం మర్్శయు వై�ండషి

ప్ంటలు మర్్శయు ప్ండులి

నగదు

ప్శువులు

వై్లణిజ్య వసు్త వులు

వై్లణిజ్య వసు్త వులు: ఇలులి  
లేదా దుక్లణం, క్లర్్ప లేదా 
జంతువు వంటి వై్ల్యప్లర్ం చేయడం కోసం ఉదే్దశించిన 

ఏద�ైనైా వసు్త వు.

ప్శువులు: ఒంటెలు, ఆవులు 

మర్్శయు గ్కర్ెరేలు లేదా మైేకలు 

వగెైర్్ల.

జక్లత్ (విధి దానం)
ఏడవ ప్లఠ్ం

మొదటిది: 
డబుబు ప్టలి  వై్ల్యమోహం 
మర్్శయు ప్లస్్లనైార్్శతనం 
నుండషి మనసుసును ఇది  

శుదిధా  చేసు్త ంది.

ర్ెండవది: 
డబుబు పెర్గడం. జక్లత్ 
ఇవ్వడం వలలి  డబుబు 

తర్గదు, బదులుగ్ల అది 
పెర్్పగుతుంది మర్్శయు 

అందులో బర్్కత్ 
(శుభం, ఆశీర్్ల్వదం) 

కలుగుతుంది.

మూడవది: 
దీనివలలి  నిర్్పపేదలు 
మర్్శయు ఆర్్శథాకంగ్ల 

వై�నుకబడషిన వర్్ల్గ లకు 
చేయూత అందుతుంది

జక్లత్ (విధి దానం)
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నగదుపెై జక్లత్ ఎలా చ�లిలించాలి ?
నగదుపెై జక్లత్ తప్్పనిసర్్శ అయినప్ుడు, ఇస్్లలి మీయ సంవతసుర్ం అనుస్్లర్ంగ్ల  ఒకస్్లర్్శ జక్లత్ చ�లిలించవలస్్ల 

ఉంటుంది. జక్లత్ మొత్తం ర్ెండుననిర్ (2.5%) శ్లతం ఇవ్వవలస్్ల ఉంటుంది, దానిని నీర్్పపేదలు మర్్శయు 
నిససుహాయులకు ఇవ్వవలస్్ల ఉంటుంది.

ధనికులందర్ూ తమ సంప్దపెై జక్లత్ చ�లిలించడం వలలి  కలిగే ప్్రభావై్లలు ఏమిటి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

కిరేంది వై్లటిని వై్లటి సంబంధిత గడులోలి  
ఉంచండషి:

చేతి గడషియార్ం

గ్కర్ెరేలు

బంగ్లర్ం, వై�ండషి

యాప్లల్ తోట

డబుబు

కోళ్్త్ళ

ఇంటి ఫర్్శనిచర్

జక్లత్ లేనివి 

వీటిపెై జక్లత్ చ�లిలించాలి 

అభ్యసనము   
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1

2

ఈ వీడషియో చూడండషి “Why do Muslims pay 
zakat?” ఆపెై జక్లత్ యొక్క ఉననితమై�ైన లక్ష్్యల 
గుర్్శంచి మాటాలి డండషి.

ఒక ముస్్లలిము  తన నగదుపెై జక్లత్ చ�లిలించాలి:

 a) జీవితంలో ఒకస్్లర్్శ

 b) సంవతసుర్ంలో ఒకస్్లర్్శ

 c) నై�లలో ఒకస్్లర్్శ

నగదుపెై జక్లత్ ఇవ్వవలస్్లన మొత్తం(శ్లతంలో):

 a)  25%

 b)  10%

 c)  2.5%

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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ఉప్వై్లసం అనైేది అలాలి హ్ అనిని ప్్రవక్తల అనుచర్ సమాజ్ఞలపెై విధించిన ఆర్్లధనలోలి  ఒకటి. ఇస్్లలి ంలో, 
ఒక ముస్్లలిము  ఈ విధిని అలాలి హ్ కు విధేయతతో నై�ర్వైేర్్పస్్ల్త డు. ఈ ప్లఠ్ంలో మనం ఉప్వై్లసం యొక్క 
అర్థాం, దానిని భంగప్ర్్శచే క్లర్ణాలు, మర్్శయు దాని ముఖ్యమై�ైన నిబంధనల గుర్్శంచి త�లుసుకుంటాము.

ఉప్వై్లసం అంటే ఏమిటి?
ఉప్వై్లసం: ఇది ఒక ఆర్్లధన, దీనిలో ఒక ముస్్లలిము  త�లలివై్లర్్పజ్ఞము నుండషి సూర్్ల్యస్తమయం వర్కు తినడం, 

త్ార గడం మర్్శయు శ్ృంగ్లర్ం నుండషి దూర్ంగ్ల ఉండడం అనైేది చేస్్ల్త డు.

ర్మదాన్ నై�ల ఉప్వై్లసం ఇస్్లలి ం యొక్క ఐదు మూలస్తంభాలలో నైాల్గ వది.

మనం ఎందుకు ఉప్వై్లసం ఉంటాము?
ఒక ముస్్లలిము అలాలి హ్ కు విధేయత చూప్డానికి, ఆయన ఆదేశ్లలను 

ప్లటించడానికి ఉప్వై్లసం ఉంటాడు.

ఉప్వై్లసం యొక్క క్లర్ణాలు మర్్శయు ప్్రయోజనైాలు:
	■ ఆర్్లధనను పెంచడం మర్్శయు ప్లప్లలను తగ్శ్గంచడం దా్వర్్ల అలాలి హ్ 

ప్టలి  భయభకు్త లను స్్లధించడం.

	■ పేదలు మర్్శయు అవసర్ంలో ఉననివై్లర్్ప అనుభవించే ఆకలి బాధను 
అనుభూతి చ�ందడం.

	■ తనను తప్ు్పదార్్శ ప్టిటుంచే ప్్రలోభాల నుండషి తనను తాను 
విముకి్తచేసుకోవడం, వై్లటిని అదుప్ులో ఉంచుకోవడం మర్్శయు 
అవి మన జీవితాలను శ్లస్్లంచకుండా చూసుకుంట్ట, నిగరేహానిని 
అలవర్్పచుకోవడం.

ఉప్వై్లసం
ఎనిమిదవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం

అలాలి హ్ ముస్్లలిములకు మర్్శయు 
ప్ూర్్వప్ు ఇతర్ ప్్రవక్తల అనుచర్ 
సమాజ్ఞలకు ఉప్వై్లస ఆర్్లధనను 
విధిగ్లవించాడు,

తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ 
స్ెలవిసు్త నైానిడు: ఓ విశ్్వస్్లంచిన 
వై్లర్లార్్ల! ఉప్వై్లస్్లలుండటం మీపెై 
విధిగ్ల నిర్్ణయించబడషింది - మీ 
ప్ూర్ీ్వకులపెై కూడా ఇదే విధంగ్ల 
ఉప్వై్లసం విధించబడషింది. దీనివలలి  
మీలో భయభకు్త లు పెంపొ ందే 
అవక్లశ్ం ఉంది.  (బఖర్్ల: 183).
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ఉప్వై్లస్్లనిని భంగం కలిగ్శంచే క్లర్ణాలు:
ఉప్వై్లసం ఉనని వ్యకి్త కొనిని చర్్యలకు దూర్ంగ్ల ఉండాలి, వై్లటిని చేస్ే్త  ఉప్వై్లసం భంగమై�ై పో తుంది. అవి:

1  తినడం, త్ార గడం, మర్్శయు ఇంజెక్న్ దా్వర్్ల పో షక్లలను తీసుకోవడం.

2  ఉదే్దశ్ప్ూర్్వకంగ్ల వీర్్ల్యనిని విడుదల చేయడం, అది సంభోగం దా్వర్్ల అయినైా లేదా ఇతర్త్ార  దా్వర్్ల అయినైా. 
ర్మదాన్ లో  ఉప్వై్లసంలో ఉండషి ప్గటిప్ూట సంభోగం చేయడం అనైేది మహా ప్లప్ం.

3  ఉదే్దశ్ప్ూర్్వకంగ్ల వై్లంతి చేసుకోవడం.

స్్వ్త రీ విషయంలో, ఈ కిరేంది సందర్్లభూలలో కూడా ఆమై� ఉప్వై్లసం చ�లలిదు:
4  ఋతుస్్ల్ర వం లేదా ప్్రసవ ర్క్తస్్ల్ర వం అవుతుననిప్ుడు.

ప్విత్ర ర్మదాన్ నై�ల : 
ఇస్్లలి మీయ క్ల్యల�ండర్ లో తొమి్మదవ నై�ల అయిన ర్మదాన్, ఒక ప్విత్రమై�ైన నై�ల. ఈ నై�లలోనైే అలాలి హ్ తన 

ద�ైవప్్రవక్త ముహమ్మద్ (స) పెై ఖుర్ఆన్’ను     అవతర్్శంప్జేశ్లడు. అలాలి హ్ దీని ప్గటిప్ూట ఉప్వై్లస్్లనిని, ర్్లతి్రప్ూట 
నమాజును ప్లప్లలకు క్మాప్ణ పొ ందే మార్్గంగ్ల చేశ్లడు. ఆయన ఈ నై�లలో ఒక ర్్లతి్రని వైేయి నై�లల కంటే 
శ్రరేషఠు మై�ైనదిగ్ల ప్్రతే్యకించాడు, దీనిని “ల�ైలతుల్ ఖద్్ర” (విధి నిర్్ణయ ర్్లతి్ర) అని అంటార్్ప. ఎవర్ెైతే ఈ ర్్లతి్రని అలాలి హ్ 
యొక్క స్మర్ణములతో, నమాజులతో సజీవంగ్ల ఉంచుతార్ో, వై్లర్్శ గత ప్లప్లలనీని క్మించివైేయబడతాయి.

ముస్్లలిములు ర్మదాన్ నై�లలో తర్్లవీహ్ నమాజులు చేస్్ల్త ర్్ప, ఇది ఈ నై�లతో ముడషిప్డషి ఉనని  ఒక 
సుననిత్ (ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్శ ఆచర్ణ) ఇది ఇష్ల నమాజు తర్్పవై్లత చేయబడుతుంది.

ఉప్వై్లసం
ఎనిమిదవ ప్లఠ్ం

ఉప్వై్లసం
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ర్మదాన్ లో ఉప్వై్లసం విర్మించడానికి ఎవర్్శకి అనుమతి ఉంది?
అలాలి హ్ ర్మదాన్ మాసప్ు ఉప్వై్లసం విర్మించడానికి కొనిని ర్క్లల వ్యకు్త లకు అనుమతినిచాచుడు, వై్లర్్ప:

1  ఉప్వై్లసం వలలి  అనైార్ోగ్ల్యనికి గుర్యి్య్య ర్ోగ్శ.

2  ఉప్వై్లసం ఉండలేని వృదుధా లు.

3  ప్్రయాణంలో ఉనని వ్యకి్త.

4  ఋతుస్్ల్ర వం లేదా ప్్రసవ ర్క్తస్్ల్ర వం జర్్పగుతునని స్్వ్త రీలు.

5  తమకు లేదా తమ ప్లలలిలకు హాని జర్్శగే భయం ఉనని గర్్శభూణీ స్్వ్త రీలు, ప్లలిచేచు తలులి లు.

	■ ర్మదాన్ లో ఎవర్ెైనైా సర్ెైన క్లర్ణంతో ఉప్వై్లసం విడషిచిపెడషితే, వై్లర్్ప విడషిచిపెటిటున ప్్రతి ర్ోజుకు 
ర్మదాన్ తర్్ల్వత మర్్కక ర్ోజు ఉప్వై్లసం ఉండాలి.

	■ ఒక వ్యకి్తకి నయం అయి్య్య అవక్లశ్ం లేని అనైార్ోగ్యం వలలి  ఉప్వై్లసం విర్మించాలిసు వస్ే్త , ర్మదాన్ 
ఉప్వై్లసం ఆ వ్యకి్తకి మినహాయించబడుతుంది. అయితే, ఉప్వై్లసం విర్మించిన ప్్రతి ఒక్క  ర్ోజుకి 
బదులుగ్ల ఉప్వై్లసం ఉంటునని ఒక పేద వ్యకి్తకి భోజనం పెటాటు లి.

	■ ఒకవైేళ్ వృదుధా డ�ైన ముస్్లలి ం వ్యకి్త తన వయసుసు క్లర్ణంగ్ల ఉప్వై్లసం ఉండలేకపో తే, అతను 
ర్మదాన్ ఉప్వై్లస్్లల నుండషి మినహాయించబడతాడు. అయితే, అతను తప్ల్పపో యిన ప్్రతి ర్ోజుకి 
బదులుగ్ల ఉప్వై్లసం ఉంటునని ఒక పేద వ్యకి్తకి భోజనం అందించాలి.

ఉప్వై్లస్్లనికి సంబంధించిన గమనికలు:

ముస్్లలిములు మగ్శరేబ్ అదాను సమయంలో ఉప్వై్లస్్లనిని ముగ్శస్్ల్త ర్్ప, చాలా మంది ముస్్లలిములు 
తమ తోటివై్లర్్శతో ఇఫ్్ల్త ర్ భోజనైానిని ప్ంచుకోవడానికి ఇషటుప్డతార్్ప.
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1

3

ఈ వీడషియోని చూడటం దా్వర్్ల: Why do Muslims 
fast Ramadan? (ర్మదాన్ నై�లలో ముస్్లలిములు 
ఎందుకు ఉప్వై్లసం ఉంటార్్ప) ఉప్వై్లసం దా్వర్్ల ఒక 
ముస్్లలిము  పొ ందే ప్్రభావై్లల గుర్్శంచి మాటాలి డండషి.

ఒక ముస్్లలిము  ఉప్వై్లసం ఉననిప్ు్పడు వీటికి దూర్ంగ్ల ఉండాలి:

 a) తినడం మర్్శయు త్ార గడం

 b) శ్ృంగ్లర్ం

 c) పెైన పేర్్క్కననివనీని

ఉప్వై్లస్్లనిని చ�లలినివిగ్ల చేస్ే అంశ్లల సంఖ్య:

 a)   6.

 b)   5.

 c)   4.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

2 అలాలి హ్ కొనిని ర్క్లల వ్యకు్త లకు ఉప్వై్లసం విర్మించుకోవడానికి అనుమతినిచాచుడు, 
వై్లర్్శలో కొందర్్శని పేర్్క్కని దాని వై�నుక ఉనని క్లర్ణాలను వివర్్శంచండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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హజ్ అనైేది ఇస్్లలి ం యొక్క మూలస్తంభాలలో ఒకటి మర్్శయు ఇది ఒక ముస్్లలిము  అలాలి హ్ కు దగ్గర్యి్య్య 
ఉత్తమమై�ైన ఆచర్ణలలో ఒకటి. దీని ప్ల్ర ముఖ్యత గుర్్శంచి ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్శ నుండషి అనైేక హదీసులు 
ఉనైానియి. ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం ఈ గ్కప్్ప ఆచర్ణ గుర్్శంచి కొంత సమాచార్్లనిని త�లుసుకుంటాము.

హజ్ అంటే ఏమిటి?
హజ్: ఇది ఒక ఆర్్లధన, దీని కోసం ఒక స్ో్త మత ఉనని ముస్్లలిము  

ఇస్్లలి మీయ క్ల్యల�ండర్ చివర్్శ నై�ల అయిన ధుల్-హిజ్ఞజా  నై�లలో నిర్్శ్దషటు  
ఆర్్లధనలు చేయడానికి ప్విత్ర నగర్ం మక్ల్కకు వై�ళ్ీ్త డు.

హజ్ ఇస్్లలి ం యొక్క ఐదు మూల స్త ంభాలలో ఐదవది.

హిజీ్ర శ్కం:
ఇది మక్ల్క నుండషి మదీనైాకు ద�ైవప్్రవక్త 
(స) చేస్్లన ప్విత్రమై�ైన వలస(హిజ్రత్)ను 

సూచిసు్త ంది. ఖలీఫ్ల ఉమర్ బిన్ ఖతా్త బ్(ర్) 

వై్లర్్ప ద�ైవప్్రవక్త(స)వై్లర్్ప  మదీనైా నగర్్లనికి 

వలస వై�ళి్ళన సంవతసుర్్లనిని ఇస్్లలి మీయ 

క్ల్యల�ండర్ ప్ల్ర ర్ంభంగ్ల ఎంచుకునైానిర్్ప. 
ఇస్్లలి మీయ క్ల్యల�ండర్ లో ప్నై�నిండు నై�లలు 

ఉంటాయి, ఇది ముహర్రేం నై�లతో ప్ల్ర ర్ంభమై�ై 

ధుల్-హిజ్ఞజా తో ముగుసు్త ంది. ముస్్లలిములు 

తార్ీకులు, సంఘటనలు మర్్శయు సందర్్లభూలను 

నమోదు చేయడానికి ఇస్్లలి మీయ క్ల్యల�ండర్ ను 

ఉప్యోగ్శస్్ల్త ర్్ప.

హజ్

తొమి్మదవ 
ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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మనం హజ్ ఎందుకు చేస్్ల్త ము?
ఒక ముస్్లలిము  ద�ైవగృహం యొక్క హజ్ చేయమని అలాలి హ్ ప్లలుప్ుకు ప్్రతిస్పందనగ్ల మక్ల్కకు హజ్ కోసం 

మక్ల్కకు వై�ళ్తాడు. 

హజ్’లోని విజఞాత మర్్శయు ప్్రయోజనైాలు:
	■ గతప్్రవక్తలందర్ూ క్లబాకు హజ్ చేస్్లనటేలి , మనం కూడా వై్లర్్శ ఆదర్్లశిలను అనుసర్్శంచి హజ్ యాత్ర చేస్్ల్త ము.

	■ హజ్ యాతి్రకుడు, హజ్ లో ప్ూర్్శ్తగ్ల ఆర్్లధనలో లీనమై�ైపో తాడు, అనైేక ర్ోజులు ప్ూర్్శ్తగ్ల ఆర్్లధనకే అంకితమై�ై 
ఒక ఆర్్లధన నుండషి మర్్కక ఆర్్లధనకు మార్్పతుంటాడు.

	■ ఆ ప్విత్ర సథాలాలలో ప్్రప్ంచ నలుమూలల నుండషి వచిచున ముస్్లలిములను చూడడం, వై్లర్్శతో ప్ర్్శచయాలు 
మర్్శయు బంధాలు ఏర్్పర్చుకోవడం చేస్్ల్త డు.

హజ్ చేస్్లఉనని మీ సహచర్్పలతో చర్్శచుంచండషి మర్్శయు వై్లర్్ప దానిని చేస్్లనప్ు్పడు వై్లర్్శ 
భావై్లలను త�లుసుకోండషి.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

హజ్
తొమి్మదవ ప్లఠ్ం

హజ్
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హజ్ ఎవర్్శపెై తప్్పనిసర్్శ?

హజ్ జీవితంలో ఒక్కస్్లర్ెైనైా దాని స్ో్త మత కలిగ్శన ముస్్లలి ం ప్ుర్్పషులు మర్్శయు స్్వ్త రీలపెై తప్్పనిసర్్శ. శ్లర్ీర్కంగ్ల 
మర్్శయు ఆర్్శథాకంగ్ల హజ్ చేయగలిగ్శన ప్్రతి ఒక్కర్్శపెై హజ్ తప్్పనిసర్్శ.

	■ ఒక ముస్్లలిము  సంవతసుర్ంలోని నిర్్శ్దషటు  సమయంలో, నిర్్శ్దషటు  ప్్రదేశ్మై�ైన (మక్ల్క)లో మాత్రమైే 
హజ్ చేయగలడు.

	■ హజ్ లో అనైేక ఆర్్లధనలు ఉంటాయి, వై్లటిని ఒక ముస్్లలిము  హజ్ కు వై�ళ్్లలి  ముందు 
నైేర్్పచుకోవై్లలి.

హజ్ కు  సంబంధించిన గమనికలు:

ప్్రతి సంవతసుర్ం ప్్రప్ంచ నలుమూలల నుండషి లక్లాది మంది ముస్్లలి ంలు హజ్ యాత్రకు 
తర్లివస్్ల్త ర్్ప. వై్లర్ంతా ఒకే విధమై�ైన దుసు్త లు ధర్్శంచి, ఐక్యతను ప్్రదర్్శశిస్్ల్త ర్్ప. ధనిక, పేద అనైే 

భేదం లేకుండా అందర్ూ సమానంగ్ల ఉంటార్్ప.
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1

2

ఈ వీడషియోని చూడటం దా్వర్్ల: (Why Do Muslims 
Perform Pilgrimage Hajj?), (ముస్్లలిములు 
ఎందుకని హజ్ యాత్ర చేస్్ల్త ర్్ప) హజ్ ఆర్్లధన మానవ 
స్వభావంతో ఎలా సర్్శపో లుతుందో  వివర్్శంచండషి.

హజ్ చేస్ే నై�ల:

 a) ర్మదాన్ నై�ల

 b) దుల్-హిజ్ఞజా  నై�ల

 c) డషిస్ెంబర్ నై�ల

ఒక ముస్్లలిము పెై హజ్ తప్్పనిసర్్శ: 

 a) జీవితంలో ఒకస్్లర్్శ

 b) జీవితంలో ర్ెండుస్్లర్్పలి

 c) వై్లర్్ప హజ్ చేయగలిగ్శనప్ు్పడలాలి

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్ష్త్మక 
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అభా్యస లక్్యం
మూలా్యంకన స్్లథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అదుభూతం

1 మీర్్ప ఇప్ు్పడు ఆర్్లధన యొక్క అర్్లధా నిని 
త�లుసుకునైానిర్్ల ? 

2 మీర్్ప ఆర్్లధన యొక్క షర్తులను పేర్్క్కనగలర్్ల?

3 మీర్్ప ఆర్్లధన ర్క్లలను పేర్్క్కనగలర్్ల?

4 మీర్్ప శుదధాత అంటే ఏమిటో త�లుసుకునైానిర్్ల ?

5 శుదధాత ర్క్లలు ఎనైోని మీకు త�లుస్్ల?

6 వుదూ చేస్ే విధానైానిని మీర్్ప వివర్్శంచగలర్్ల?

7 వుదూను భంగప్ర్్శచే  క్లర్ణాలు మీకు త�లుస్్ల?

8 స్్లక్సు లపెై మసహ్ యొక్క నిబంధనలు మీకు 
త�లుస్్ల?

9 మీకు గుస్లి  చేస్ే విధానం త�లుస్్ల?

10 గుస్లి  చేయవలస్్లన సందర్్లభూలు మీకు త�లుస్్ల?

11 జనైాబా స్్లథాతిలో ఉనని వ్యకి్తకి ఏమి నిషేధించబడషిందో 
మీకు త�లుస్్ల?

12 స్్వ్త రీలకు స్్లధార్ణంగ్ల ఏఏ ర్క్లల ర్క్తస్్ల్ర వం అవుతుందో 
మీకు త�లుస్్ల?

13 స్్వ్త రీ ర్క్తస్్ల్ర వం గుర్్శంచి ముఖ్యమై�ైన నిబంధనలు మీకు 
త�లుస్్ల?

14 మీర్్ప నమాజు యొక్క అర్్లధా నిని అవగ్లహన 
చేసుకునైానిర్్ల?

15 మనం ఎందుకు నమాజు చసే్్ల్త మో మీకు అర్ధామై�నైదా ?

16 నమాజు యొక్క షర్తులు మీకు త�లుస్్ల?

17 ఐదు నమాజులు మీకు త�లుస్్ల?

18 నమాజు చేస్ే విధానం మీకు త�లుస్్ల?

స్్వ్వయ మూలా్యంకనం
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అభా్యస లక్్యం
మూలా్యంకన స్్లథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అదుభూతం

19 శుకరేవై్లర్ప్ు నమాజు యొక్క నిబంధనలు మీకు 
త�లుస్్ల?

20 మీర్్ప జక్లత్ యొక్క అర్్లధా నిని అవగ్లహన 
చేసుకునైానిర్్ల?

21 మనం ఎందుకు జక్లత్ ఇస్్ల్త మో మీకు అర్ధామై�ైనదా ?

22 జక్లత్ తప్్పనిసర్్శ అయి్య్య సంప్దలు మీకు త�లుస్్ల?

23 జక్లత్ యొక్క షర్తులు మీకు త�లుస్్ల?

24 జక్లత్’కు  అర్్ప్హ ల�ైన వ్యకు్త ల ర్క్లలు మీకు త�లుస్్ల?

25 మీర్్ప ఉప్వై్లసం యొక్క అర్్లధా నిని అవగ్లహన 
చేసుకునైానిర్్ల?

26 మనం ఎందుకు ఉప్వై్లసం ఉంటామో మీకు 
అర్ధామై�ైనదా ?

27 తప్్పనిసర్్శ ఉప్వై్లసం గుర్్శంచి మీకు త�లుస్్ల?

28 ఉప్వై్లస్్లనిని చ�లలినివిగ్ల చేస్ే క్లర్ణాలు మీకు 
త�లుస్్ల?

29 ర్మదాన్ లో ఉప్వై్లసం విర్మించుకోవడానికి ఎవర్్శకి 
అనుమతి ఉందో  మీకు త�లుస్్ల?

30 మీర్్ప హజ్ యొక్క అర్్లధా నిని అవగ్లహన 
చేసుకునైానిర్్ల?

31 మనం ఎందుకు హజ్ చేస్్ల్త మో మీకు అర్ధామై�ైనదా ?

32 హజ్ ఎవర్్శపెై తప్్పనిసర్్శ అవుతుందో  మీకు త�లుస్్ల?

33 మీర్్ప సర్ెైన ప్దధాతిలో వుదూ చేయగలర్్ల?

34 మీర్్ప సర్ెైన ప్దధాతిలో గుస్లి  చేయగలర్్ల?

35 మీర్్ప సర్ెైన విధంగ్ల నమాజు చేయగలర్్ల?

36 మీర్్ప ఇస్్లలి ం ధర్్మం యొక్క స్ౌలభ్యం మర్్శయు 
సహనశీలతను అనుభూతి చ�ందార్్ల?
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నైాల్గ వ విభాగం 

ఇస్్లలి మీయ నియమనిబంధనలు



విభాగంలోని  ప్లఠ్్లలు

1  దుసు్త లు

2  ఆహార్ం మర్్శయు ప్లనీయాలు

3  ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు

4  ఉత్తమ నడవడషిక 



వ్యవహార్్లలలో ఒక భాగమై�ైన 
వస్త రీధార్ణ విషయంలోనూ ప్ల్ర ధమిక, 
మౌలిక నియమం అనుమతే. 
స్పషటుమై�ైన ఆధార్ం, అంటే ఖుర్ఆన్ 
లేదా ద�ైవప్్రవక్త (స) వై్లర్్శ సుననిత్ 
ఆధార్ంగ్ల నిషేధించబడనంత వర్కూ 
ఏ దుసు్త లూ నిషేడషించబడవు. ఇక్కడ 
ప్్రస్్ల్త వించబడషిన నిష్లదధా  దుసు్త లు 
మాత్రం, ఖుర్ఆన్ లేదా ద�ైవప్్రవక్త 
(స) వై్లర్్శ సుననిత్ ఆధార్ంగ్ల 
నిషేధించబడషినవైే.

దుసు్త లు

మనిష్ల ధర్్శంచే దుసు్త లు అలాలి హ్ యొక్క అనుగరేహాలలో ఒకటి. తన దివ్యవచనములో అలాలి హ్ 
స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ఓ అదం సంతతి వై్లర్లార్్ల! మైేము మీ కోసం దుసు్త లిని దించాము. అవి మీ మర్్మస్్లథా నైాలను 
కప్ల్ప ఉంచటమైేగ్లకుండా, మీ శ్ర్ీర్్లనికి శోభాయమానంగ్ల కూడా ఉంటాయి, అయితే భయభకు్త లతో 
కూడుకునని దుసు్త లు ఇంతకనైాని మంచివి. ఇవి వీళ్్తలి  జ్ఞఞా ప్కముంచు కునైేందుకుగ్లను అలాలి హ్ (చేస్్లన) 
సూచనలలోనివి”. (ఆర్్లఫ్: 26). ఈ ప్లఠ్ంలో మనం దుసు్త లకు సంబంధించిన కొనిని నిబంధనల గుర్్శంచి 
త�లుసుకుంటాము.

దుసు్త ల గుర్్శంచిన  ప్ల్ర థమిక నియమం:
దుసు్త ల విషయంలోని  ప్ల్ర థమిక, మౌలిక  నియమం ‘అనుమతి’. 

ఖుర్ఆన్ లేదా ద�వైప్్రవక్త (స) సుననిత్ లో నిషధేంిచబడని ఏ దుసు్త లనై�నైైా 
సర్ ేధర్్శంచడం అనుమతించబడషినద.ి

దుసు్త ల దా్వర్్ల ఏ అవసర్్లలు తీర్్పతాయి?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

మొదటి ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం
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నిష్లదధా  దుసు్త లు:

అలాలి హ్ కొనిని ర్క్లల దుసు్త లను నిషేధించాడు, వై్లటిలో:

	■ గోప్్యఅంగ్లలను/మర్్ల్మంగ్లలను  కప్్పకుండా బహిర్్గతం 
చేస్ే దుసు్త లు. 

	■ స్్వ్త రీ ప్ుర్్పష లింగ భేదం త�లియకుండా చేస్ే దుసు్త లు; 
ఉదాహర్ణకు ప్ుర్్పషులు స్్వ్త రీల దుసు్త లు ధర్్శంచడం 
లేదా స్్వ్త రీలు ప్ుర్్పషుల దుసు్త లు ధర్్శంచడం.

	■ గర్్వం మర్్శయు అహంక్లర్్లనిని ప్్రదర్్శశించే దుసు్త లు.

	■ దుబార్్ల మర్్శయు డబుబు వృధా చేస్ే దుసు్త లు.

	■ ప్ుర్్పషులు ప్టుటు  వస్్ల్త రా లు ధర్్శంచడం, బంగ్లర్ంతో 
అలంకర్్శంచుకోవడం నిష్లదధాం.

	■ అవిశ్ల్వసుల ప్్రతే్యక దుసు్త లను పో లి ఉండే దుసు్త లు 
ధర్్శంచడం నిష్లదధాం, ఉదాహర్ణకు ప్ూజ్ఞర్్పలు మర్్శయు 
సనైా్యసుల దుసు్త లు.

ప్ుర్్పషుని విషయంలో, అతని నైాభి నుండషి మోక్లళ్లి  వర్కు గల భాగం గోప్్య భాగం. ఆ భాగం కనబడకూడదు. స్్వ్త రీ విషయంలో, ఆమై� మొత్తం శ్ర్ీర్ం అప్ర్్శచిత ప్ుర్్పషుల ముందు కనబడకూడదు. అయితే, ఆమై� తన తండషి్ర, కొడుకు, స్ో దర్్పడు వంటి మహ్రమ్ (వివై్లహం చేసుకోవడం శ్లశ్్వతంగ్ల నిషేధించబడషిన బంధాలు)ల ముందు, లేదా ఇతర్ స్్వ్త రీల ముందు ఆమై� చేతులు, మై�డ, జుటుటు  మొదల�ైన వై్లటిని అసభ్యంగ్ల లేదా అతిగ్ల క్లకుండా బహిర్్గతం చేయవచుచు.

ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్ప ప్ుర్్పషులు స్్వ్త రీలను, స్్వ్త రీలు ప్ుర్్పషులను అనుకర్్శంచడానిని, పో లి ఉండదానిని  నిషేధించార్్ప. 
దీనిలో వస్త రీధార్ణ, మాటతీర్్ప అనీని వస్్ల్త యి. ఇలా ప్ుర్్పషులు స్్వ్త రీలను లేదా స్్వ్త రీలు ప్ుర్్పషులను అనుకర్్శంచడం 
అనైేది మహా ప్లప్ంగ్ల ప్ర్్శగణించబడుతుంది. దీనికి అలాలి హ్ శిక్ విధిస్్ల్త డు. ఇస్్లలి ం ప్ుర్్పషుడషి స్వభావం, అతని 
ర్ూప్ం స్్వ్త రీకి భిననింగ్ల ఉండాలని కోర్్పకుంటుంది. అలాగే స్్వ్త రీ విషయంలో కూడా. ఇలా ఉండడం సహజ నై�ైజ్ఞనికి, 
సహజ ప్్రవృతి్తకి నిదర్శినం.

కొనిని ర్క్లల దుసు్త లను 

నిషేధించడానికి గల 

క్లర్ణాలను మీ 

సహచర్్పలతో కలిస్్ల 

త�లుసుకోండషి.

దుసు్త లు
మొదటి ప్లఠ్ం
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ప్ుర్్పషులకు మాత్రమైే నిషేధించబడషిన 
దుసు్త లు మర్్శయు ప్ుర్్పషులు మర్్శయు 
స్్వ్త రీలకు నిషేధించబడషిన దుసు్త లను 
గుర్్శ్త ంచండషి : 

వ్యతిర్ేక లింగ్లనిని

(ఆపో జిట్ స్ెక్సు) 

అనుకర్్శంచేవి

ప్టుటు  మర్్శయు 

బంగ్లర్ంతో చేస్్లన 

దుసు్త లు

గోప్్యంగ్ల ఉండవలస్్లన 
అవయవై్లలను 

బహిర్్గతం చేస్్ల, 
వై్లటిని కప్ల్ప ఉంచనివి

గర్్వం మ
ర్్శయు 

అహంక్లర్్లనిని 

ప్్రదర్్శశించ
ేవి

దుబార్్ల మర్్శయు వృధా ఖర్్పచుతో కూడషినవి

అవిశ్ల్వసుల దుసు్త ల అనుకర్ణ కలవి

ఒక స్్వ్త రీ లేదా ప్ుర్్పషుడు ధర్్శంచడానికి తగ్శన దుసు్త లను నిర్్ణయించే విషయంలో ఫ్ల్యషన్ 
టె్రండ్సు, ఆచార్్లలు, సంప్్రదాయాలు లేదా నియమాలను మనం ఆధార్ంగ్ల తీసుకోవచాచు?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

అభ్యసనము   
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1

2 సర్ెైన సమాధానైానిని ఎంచుకోండషి:

 ■ బంగ్లర్ం ధర్్శంచడం నిషేధించబడషినది:

 a) ప్ుర్్పషులకు

 b) స్్వ్త రీలకు

 c) ప్లలలిలకు

 ■ ప్ుర్్పషులకు నిషేధించబడషినది:

 a) ఉనిని ధర్్శంచడం

 b) ప్టుటు  ధర్్శంచడం

 c) పెైన పేర్్క్కననివనీని

నిషేధించబడషిన దుసు్త ల గుర్్శంచి ఆలోచించండషి మర్్శయు వై్లటిని నిషేధించడానికి గల 
క్లర్ణాలను విశ్రలిష్లంచి చ�ప్్పండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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ఒక ముస్్లలిము తాను తీసుకునైే ఆహార్ం మర్్శయు ప్లనీయాలను అలాలి హ్ అనుగరేహించిన గ్కప్్ప 
వర్్లలుగ్ల భావిస్్ల్త డు. వై్లటి గుర్్శంచి కృతజఞాతలు చ�లిలించడం అతని విధి. వై్లటిని వినియోగ్శంచుకుంట్ట తన 
ఆర్్లధనలను మర్్శంత ఉననితంగ్ల చేయగలడు, ఈ ప్లఠ్ంలో, ఆహార్ం, ప్లనీయాల విషయంలో ఇస్్లలి ం ఏం 
బో ధిసు్త ందో , అంతేక్లకుండా, ముస్్లలిములు తినకూడని ఆహార్్లల గుర్్శంచి కూడా త�లుసుకుంటాం.

షర్్శయా యొక్క లక్ష్్యలు:ఇది ఇస్్లలి మీయ శ్లస్్ల్త రా లలో ఒకటి, 
దీని నుండషి షర్్శయా యొక్క 
నియమాలు మర్్శయు క్లర్ణాలు 
త�లుసుకోవచుచు, ఉదాహర్ణకు: 
అలాలి హ్ ఈ నియమాలను 
ఎందుకు విధిగ్లవించాడు? ఈ 
నియమం యొక్క ఉదే్దశ్్యం 
ఏమిటి? వగెైర్్ల.

ఆహార్ం, ప్లనీయాల విషయంలో ప్ల్ర ధమిక, మూల నియమం:
ఆహార్ ప్లనీయాలనీని సహజంగ్లనైే అనుమతించబడడావైే (హలాల్). ఖుర్ఆన్ లేదా ప్్రవక్త (స) 

వై్లర్్శ బో ధనల(హదీసుల) దా్వర్్ల నిషేధించబడషినవైే తప్్ప మర్ేవీ నిష్లదధాం(హర్్లమ్) క్లవు. తన 
దివ్యవచనములో అలాలి హ్ స్ెలవిసు్త నైానిడు: “ప్్రజలార్్ల! భూమిలోని ధర్్మసమ్మతమై�ైన(హలాల్), 
ప్విత్రమై�ైన వై్లటనినింటినీ తినండషి”. (బఖర్్ల: 168).

ఆహార్ం మర్్శయు 
ప్లనీయాలు

ర్ెండవ ప్లఠ్ం

ప్ర్్శచయం

నిషేడషించబడషిన (హర్్లం) ఆహార్్లలు, ప్లనీయాలు:
కొనిని ర్క్లల ఆహార్్లలు, ప్లనీయాలను అలాలి హ్ నిషేధించాడు, అవి:

	■ మద్యం, ఇది బుదిధాని హర్్శసు్త ంది. బుదిధాని క్లప్లడుకోవడం ఇస్్లలి ం యొక్క 
ముఖ్య లక్ష్్యలు, ఉదే్దశ్లలలో ఒకటి.

	■ మాదక ద్రవై్ల్యలు, ఇవి బుదిధాని, శ్ర్ీర్్లనీని నైాశ్నం చేస్్ల్త యి.

	■ సర్ెైన ప్దధాతిలో జబహ్ చేయకుండా మర్ణించిన జంతువులు లేదా జబహ్ 
చేస్ేటప్ుడు అలాలి హ్ నైామస్మర్ణ చేయని జంతువులు.

	■ ప్ంది మాంసం, ఇది అశుదధామై�ైనది, తినడం నిష్లదధాం.

	■ మాంస్్లహార్ జంతువులు; స్్లంహాలు, ప్ులులు, గద్దలు, డేగలు వంటివి.

	■ విగరేహాలు వంటి అసత్య దేవుళ్్ళకు ఆర్్పణంగ్ల వధించబడషిన, బలి ఇవ్వబడషిన 
జంతువులు.
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అడవి జంతువులను వైేటాడషి తినవచుచు, వై్లటిని వైేటాడేటప్ు్పడు అలాలి హ్ పేర్్పను ఉచచుర్్శంచాలి 
మర్్శయు అవి సజీవంగ్ల దొర్్శకితే వై్లటిని జబహ్ చేయాలి.

ఇస్్లలి మీయ జబహ్ యొక్క షర్తులు ఏమిటి?
ఇస్్లలి మీయ జబహ్ అనైేది కిరేంది షర్తులకు అనుగుణంగ్ల జబహ్ లేదా నహర్(ఒంటెను జబహ్ చేస్ే విధానం) 
చేయడం:

1  జబహ్ చేస్ే వ్యకి్త ముస్్లలిము  లేదా యూదుడు లేదా కెైైస్తవుడు అయి ఉండషి, జబహ్ విధానైానిని  సర్్శగ్ల్గ  అర్థాం 
చేసుకుని ఉండాలి.

2  జబహ్ చేస్ే స్్లధనం జబహ్ కు అనువై�ైనదిగ్ల ఉండాలి మర్్శయు ర్క్ల్త నిని ప్్రవహింప్జేయాలి మర్్శయు దాని 
ప్దునుతో కోయగలగ్లలి. జంతువును దాని తలపెై కొటటుడం దా్వర్్ల లేదా విదు్యత్ ష్లక్ వంటి విధానం దా్వర్్ల 
చంపే స్్లధనైాలను ఉప్యోగ్శంచడం నిషేధించబడషినది.

3  జబహ్ చేస్ే వ్యకి్త జబహ్ కోసం తన చేతిని కదిలించేటప్ు్పడు అలాలి హ్ పేర్్పను ఉచచుర్్శంచాలి, అనగ్ల “బిస్్ల్మలాలి హ్” 
అని చ�ప్ల్పలి.

4  జబహ్ లో కోయవలస్్లన భాగ్లలను కోయాలి, అవి: అననివై్లహిక, వై్లయునైాళ్ం మర్్శయు మై�డలోని ర్ెండు 
పెద్ద  స్్లర్లు, లేదా ఈ నైాలుగు భాగ్లలలో మూడును కోయగలగ్లలి.

సముద్ర జంతువులను తినడం యొక్క నియమం ఏమిటి?
నీటిలో మాత్రమైే జీవించే జలచర్్లలు, చేప్లు, ర్్కయ్యలు మొదల�ైన వై్లటిని చనిపో యినైా కూడా తినవచుచు. అవి 

సముద్ార లు, నదులు లేదా సర్సుసులలో నివస్్లంచినైా ప్ర్్ల్వలేదు.

ఆహార్ం మర్్శయు ప్లనీయాలు
ర్ెండవ ప్లఠ్ం
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ర్ెస్్లటు ర్ెంటులి  మర్్శయు దుక్లణాలలో మాంసం సంబంధించిన నిబంధనలు:

1  ముస్్లలి ం క్లని వ్యకి్త లేదా గరేంధవై్లసులు(అహెలి  కితాబ్/కెైైస్తవులు, యూదులు) క్లని వై్లర్్ప (ఉదా: బౌదుధా లు, 
బహుద�ైవై్లర్్లధకులు, నైాస్్ల్త కులు) జంతువును జబహ్ చేస్్లనటలియితే, ఆ మాంసం తినడం నిష్లదధాం (హర్్లమ్). 
అలాగే, ముస్్లలి ంలు క్లని వై్లర్్ప లేదా కెైైస్తవులు, యూదులు క్లని వై్లర్్ప ఎకు్కవగ్ల నివస్్లంచే దేశ్లలోలి ని 
ర్ెస్్లటు ర్ెంటులి , దుక్లణాలోలి  లభించే మాంసం కూడా ఈ కోవలోకే చ�ందుతుంది.

2  ముస్్లలి ం లేదా గరేంధవై్లసుడు (కెైైస్తవుడు/యూదుడు) షర్్శయా విధానంతో జంతువును జబహ్ చేస్ే్త , దాని 
మాంసం తినడం ఖుర్ఆన్ ప్్రక్లర్ం అనుమతించబడషినది (హలాల్).

3  ముస్్లలిములు లేదా గరేంధవై్లసులు ధర్్మ విర్్పదధాంగ్ల జబహ్ చేస్్లన జంతువులు - విదు్యత్ ష్లక్, నీళ్్ళలో ముంచి 
చంప్డం వంటి ప్దధాతులు - నిష్లదధాం (హర్్లమ్).

4  గరేంధవై్లసులు జబహ్ చేస్్లన జంతువులు మర్్శయు వై్లర్్శ ర్ెస్్లటు ర్ెంటులి , దుక్లణాలలో లభించే మాంసం 
స్్లధార్ణంగ్ల అనుమతించబడషినదే (హలాల్). క్లనీ తినైే ముందు బిస్్ల్మలాలి  చ�ప్్పడం ముఖ్యం. అయితే, ఒక 
ముస్్లలిము స్్లధ్యమై�ైనంత వర్కు హలాల్ అని ఖచిచుతంగ్ల త�లిస్్లన మాంసమైే తినడం ఉత్తమం.

మీ దేశ్ంలో అనుమతించబడషిన ఆహార్్లలను పొ ందడంలో మీకు సహాయప్డే కొనిని 
వై�బ్ స్ెైట్ లను మీ సహచర్్పలతో చర్్శచుంచండషి.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

చర్్శచుంచండషి

దుక్లణాలు మర్్శయు ర్ెస్్లటు ర్ెంటలిలో అమైే్మ జంతువుల నిబంధనలు వై్లటిని జబహ్ చేస్్లన వ్యకి్త 
ధర్్మం ఆధార్ంగ్ల మార్్పతూ ఉంటాయి.
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1

2 యూదుడు లేదా కెైైస్తవుడు జంతువును జబహ్ చేస్ే్త , వై్లర్్ప దానిపెై అలాలి హ్ పేర్్పను 
ప్్రస్్ల్త వించకపో యినైా కూడా దానిని తినవచుచు.

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

విదు్యత్ ఘాతం (కర్ెంట్ ష్లక్) దా్వర్్ల చనిపో యిన జంతువును తినడం 
అనుమతించబడదు.

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

నిషేధించబడషిన ఆహార్్లలు మర్్శయు ప్లనీయాల గుర్్శంచి విశ్రలిష్లంచి, వై్లటిని 
నిషేధించడానికి గల క్లర్ణాల గుర్్శంచి ఆలోచన చేయండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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ఇస్్లలి ం ధర్్మం యొక్క గ్కప్్పతనం ఏమిటంటే, అది మానవ జీవితంలోని అనిని కోణాలనూ తాకుతుంది. 
అందులో భాగంగ్ల ప్్రజలు ఒకర్్శతో ఒకర్్ప ఎలా వ్యవహర్్శంచాలో, వై్లర్్శ హకు్కలను ఎలా క్లప్లడుకోవై్లలో, 
ఎవర్్శపెైనైా అనైా్యయం జర్గకుండా ఎలా చూసుకోవై్లలో కూడా ఇస్్లలి ం శ్రేదధా  వహిసు్త ంది. ఈ శ్రేదధాలో భాగంగ్ల 
ప్్రజల మధ్య ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలను నియంతి్రంచే నియమాలు, నిబంధనలు ర్ూపొ ందించబడాడా యి. ఈ ప్లఠ్ంలో, 
మనం ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలకు సంబంధించిన కొనిని నిబంధనలను, మర్్శయు కొనిని లావై్లదేవీలు ఎందుకు 
నిషేధించబడాడా యో త�లుసుకుంటాం.

ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు అంటే ఏమిటి?
ఆర్్శథాక లావై్లదవేీలు: అనగ్ల డబుబు మార్్శ్పడషి జర్్శగే లావై్లదవేీలు, అద ిమర్్కక డబుబుతో (కొనుగోలు వంటవిి), స్వేతో 

(అద�్ద  వంటవిి) లేదా ప్్రతిఫలం లేకుండా (బహుమతి వంటవిి) అయినైా సర్.ే

ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలకు సంబంధించిన ప్ల్ర థమిక నియమం :
ఆర్్శథాక లావై్లదవేీలలో ప్ల్ర ధమిక మర్్శయు మూల నియమం అనీని అనుమతించబడషినవై ే(హలాల్). ఖుర్ఆన్ లేదా 

ద�వైప్్రవక్త (స) వై్లర్్శ సుననిత్ లో నిషధేంిచబడషినవి తప్్ప మర్ే ఇతర్ లావై్లదేవీలు నిషేధించబడలేదు.

ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలకు సంబంధించిన మూల/

ప్ల్ర ధమిక  సూత్రం ఏమిటంటే, అవనీని 

స్్లధార్ణంగ్ల అనుమతించబడషినవైే (హలాల్). 

ఖుర్్లన్ లేదా ప్్రవక్త (స) వై్లర్్శ సుననిత్ 

లో నిషేధించబడషినవి తప్్ప మర్ే ఇతర్ 

లావై్లదేవీలు నిషేధించబడలేదు. అయితే 

ఇది ఆర్్లధనల విషయంలో వర్్శ్తంచదు. 

ఆర్్లధనలలోని ప్ల్ర ధమిక, మూల నియమం 

‘నిషేదం’.  ఖుర్్లన్ లేదా ప్్రవక్త (స)వై్లర్్శ 

సుననిత్ లో అనుమతించబడషిన ఆర్్లధనలకే 

అనుమతి ఉంటుంది. ఆర్్లధనలు అనైేవి 

ద�ైవ నిర్ే్దశితమై�ైనవి, క్లబటిటు  ఆర్్లధనలు 

చేయడానికి ప్్రతే్యకమై�ైన ఆధార్ం ఉండాలి.

ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు
మూడవ ప్లఠ్ం
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నిషేధించబడషిన ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలు:
అలాలి హ్ కొనిని ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలను నిషేధించాడు, వై్లటిలో:

	■ మోసం లేదా బలవంతం వంటి అనైా్యయమై�ైన మార్్ల్గ ల దా్వర్్ల జనుల డబుబును తీసుకోవడం.

	■ లావై్లదేవీలో ప్లలొ్గ నైేవై్లర్్శలో ఒకర్్శని వై్లర్్ప చేయకూడదనుకునని లావై్లదేవీని  చేయమని బలవంతం చేయడం. 

	■ మనిష్ల ఆర్ోగ్ల్యనికి హానికర్మై�ైన ప్దార్్లథా ల�ైన మద్యం, మాదకద్రవై్ల్యలు, పొ గ్లకు మొదల�ైన వై్లటితో వై్ల్యప్లర్ం 
చేయడం.

	■ వడ్డడా , ఇది అప్ు్పగ్ల ఇచిచున డబుబుపెై అదనప్ు శ్లతం వడ్డడాతో తిర్్శగ్శ చ�లిలించాలనైే షర్తుతో డబుబును అప్ు్పగ్ల 
ఇవ్వడం; ఉదాహర్ణకు 5% అదనంగ్ల ఇవ్వడం వగెైర్్ల. 

	■ లోప్ల ఏముందో  త�లియని పెటెటును అమ్మడం వంటి త�లియని వసు్త వులను అమ్మడం.

	■ జూదం మర్్శయు బ�టిటుంగ్ లు, ఇందులో విజేత ఓడషిపో యిన వ్యకి్త డబుబును అకరేమంగ్ల తీసుకుంటాడు.

ఆర్్శథాక లావై్లదేవీ నిషేదానికి  గల క్లర్ణాలు:
ఆర్్శథాక లావై్లదేవీ నిషేదానికి  గల ప్్రధాన క్లర్ణాలు:

1 32
అనైా్యయం వడ్డడా మోసప్ూర్్శతమై�ైన 

అంశ్లలు ఉండడం

ఒక ముస్్లలిము  తన జీవితంలోని అనైేక ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలలో ప్లలొ్గ నైేటప్ు్పడు, వై్లటిలో 
ఏది అనుమతించబడషినది మర్్శయు ఏది నిషేధించబడషినదో  ఎలా త�లుసుకోగలడు?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................
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వడ్డడా (ర్్శబా) అనైేది ఇస్్లలి ం నిషేధించిన అత్యంత తీవ్రమై�ైన ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలలో ఒకటి, ఎందుకంటే ఇది 
హానికర్మై�ైనది, ఇది తీవ్రమై�ైన ప్లప్లలలో ఒకటిగ్ల ప్ర్్శగణించబడుతుంది, దీనిలో ప్లలొ్గ నైే వై్లర్్శని 

తీవ్రంగ్ల శిక్షిస్్ల్త నని అలాలి హ్ హెచచుర్్శంచాడు.

కిరేంది వై్లటిని వై్లటి సంబంధిత గడులోలి  
ఉంచండషి:

లంచం

త్ార గునీటిని 

అమ్మడం

మద్యం అమ్మకం

పో టీలో 
ప్లలొ్గ నైేవై్లర్ందర్ూ 
డబుబు చ�లిలించడం 
మర్్శయు విజేత 
ఆ డబుబులను 

త�స్ేసుకోవడం వంటి 
పో టీలు.

ఆన్ ల�ైన్ లో 

దుసు్త లు 

కొనుగోలు 

చేయడం

10% శ్లతం అదనంగ్ల తిర్్శగ్శ చ�లిలించాలనైే షర్తుతో ఒక వ్యకి్తకి డబుబును అప్ు్పగ్ల ఇవ్వడం

హానికర్మై�ైన ప్దార్్లథా లతో వై్ల్యప్లర్ం చేయడం

నిషేధించబడషిన ఆర్్శథాక లావై్లదేవీ:

అనుమతించబడషిన ఆర్్శథాక లావై్లదేవీ:
అభ్యసనము   
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1

2 ఇర్్ప ప్క్ష్లు అంగీకర్్శస్ే్త  జూదం అనుమతించబడుతుంది

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

అవసర్మై�ైతే వడ్డడాతో అప్ు్ప తీసుకోవచుచు.

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

నిషేధించబడషిన ఆర్్శథాక లావై్లదేవీల గుర్్శంచి లోతుగ్ల ఆలోచించండషి. అలాగే వై్లటిని 
ఎందుకు నిషేధించార్్ప అనైే దాని వై�నుక ఉనని వివైేక్లనిని కూడా ప్ర్్శశీలించండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................
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ఇస్్లలి ం ధర్్మం దాని అనుచర్్పలను ఉననితమై�ైన నై�ైతిక ప్్రవర్్తన కలిగ్శ ఉండాలని పో ్ర తసుహిసు్త ంది. ప్్రవక్త 
ముహమ్మద్ (స) తన ప్్రవచనైాల(హదీథ్ )లో నై�ైతికత యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యతను ప్దే ప్దే నైొకి్క చ�ప్ల్పర్్ప. అనైేక 
ర్క్లల ఇస్్లలి మీయ ఆచార్్లలను ప్్రవక్త (స) వై్లర్్ప మంచి నడవడషికతో ముడషిపెటాటు ర్్ప. సదాచార్ సంప్నునిడ�ైన 
ముస్్లలి ం ఈ లోకంలోనూ, ప్ర్లోకంలోనూ గ్కప్్ప ప్్రతిఫలాలను పొ ందుతాడు. ఈ ప్లఠ్ంలో, మనం ఇస్్లలి ంలో 
నై�ైతిక నడవడషిక యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యతను మర్్శయు దాని కొనిని ప్్రయోజనైాలను అర్థాం చేసుకుంటాము.

ఇస్్లలి ంలో నై�ైతిక నడవడషిక:
	■ ఇస్్లలి ంలో మంచి నడవడషికకు గ్కప్్ప ప్ల్ర ముఖ్యత ఉంది. ఇది ఇస్్లలి మీయ ధర్్మశ్లస్త రీం(షర్ీయ) యొక్క 

ముఖ్యమై�ైన లక్ష్్యలలో ఒకటి మర్్శయు ద�ైవప్్రవక్త (స) వై్లర్్శ సందేశ్ లక్ష్్యలలో ఒకటి. 

	■ నై�ైతికత అనైేది  విశ్ల్వసం(ఈమాన్)తో దగ్గర్్శ సంబంధం కలిగ్శ ఉంటుంది, క్లబటిటు  విశ్ల్వసులలో అత్యంత ప్ర్్శప్ూర్్ణ 
విశ్ల్వసం కలిగ్శన వై్లర్్ప ఉత్తమ నడవడషిక కలిగ్శన వై్లర్్ప అయి ఉంటార్్ప. 

	■ నమాజు మర్్శయు ఉప్వై్లసం వంటి వై్లటికి ప్్రతిఫలం పొ ందినటులి గ్లనైే ఒక ముస్్లలిము తన మంచి నడవడషికకు 
కూడా ప్్రతిఫలం పొ ందుతాడు. 

ఒక ముస్్లలిము తన తోటివై్లర్్శతో ఎలా వ్యవహర్్శంచాలి? ఇస్్లలి ం ప్టలి  ఇతర్్పల దృక్పథానిని 
వై్లర్్శ నడవడషిక ఏ విధంగ్ల ప్్రభావితం చేసు్త ంది?

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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మంచి నడవడషిక యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యత:
	■ అలాలి హ్ ప్టలి  భయభకు్త లు మర్్శయు ఉత్తమ నడవడషిక అనైేవి 

స్వర్్ల్గ నికి తీసుకెళ్్లలి  అత్యంత ముఖ్యమై�ైన విషయాలు అని 
ద�ైవప్్రవక్త (స)వై్లర్్ప  త�లియజేశ్లర్్ప.

	■ ప్ునర్్పర్్లధా న ర్ోజున ఒక వ్యకి్త యొక్క మంచి ఆచర్ణలు 
త్ార సులో ఉంచబడషినప్ుడు అత్యంత బర్్పవై�ైన విషయం ఉత్తమ 
నడవడషిక అని కూడా ద�ైవప్్రవక్త (స)వై్లర్్ప  త�లియజేశ్లర్్ప.

	■ ప్ునర్్పర్్లధా న ర్ోజున వై్లర్్శకి(స) దగ్గర్గ్ల ఉండే విశ్ల్వసులు 
ఉత్తమ నడవడషిక కలిగ్శన వై్లర్ని కూడా ద�ైవప్్రవక్త (స) 
త�లియజేశ్లర్్ప.

మనిష్లకి సంబందించిన త్ార సు:ప్ునర్్పర్్లధా న ర్ోజున ఒక వ్యకి్త 
యొక్క మంచి మర్్శయు చ�డు 
ఆచర్ణలు ప్్రతే్యకమై�ైన త్ార సులో 
తూకం వైేయబడతాయి. ఈ త్ార సు 
యొక్క ర్ూప్ం లేదా ప్ర్్శమాణం ఎలా 
ఉంటుందో  ఎవర్్శకీ త�లియదు. ఎవర్్శ 
మంచి ఆచర్ణల వై�ైప్ు త్ార సు భార్ీగ్ల 
ఉంటుందో  వై్లర్్ప స్వర్్ల్గ నికి వై�ళ్తార్్ప, 
మర్్శయు ఎవర్్శ చ�డు ఆచర్ణల 
వై�ైప్ు త్ార సు భార్ీగ్ల ఉంటుందో  వై్లర్్ప 
నర్క్లనికి వై�ళ్తార్్ప.

కిరేంది వై్లటిని వై్లటి సంబంధిత గడులోలి  
ఉంచండషి:

ముఖంలో 

చిర్్పనవు్వ

ఇతర్్పలకు 

సహాయం 

చేయడం

వినయం, వినమరాత

మంచి ప్నులలో 
సహకర్్శంచడం

దార్్శ నుండ
షి 

హానికర్ 

వసు్త వును  

తొలగ్శంచడం

ఆశ్

నిజ్ఞయితీ

మనసుతో చేస్ే ఆర్్లధనలు:

మంచి నడవడషికలలో:

ఉత్తమ నడవడషిక 
నైాలుగవ ప్లఠ్ం

అభ్యసనము   
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ఇస్్లలి ంలో నై�ైతిక ప్్రవర్్తన, ఉత్తమ నడవడషిక యొక్క ర్ంగ్లలు:
ఇస్్లలి ంలో ఉత్తమ నడవడషిక అనైేది ఏ ఒక్క ర్ంగ్లనికే ప్ర్్శమితం క్లదు, దీనికి 

అనైేక క్ేత్ార లు ఉనైానియి, అవి: 

	■ అలాలి హ్ ప్టలి  నై�ైతిక ప్్రవర్్తన; అలాలి హ్ ప్టలి  భయభకు్త లు మర్్శయు ఆయన 
ప్టలి  సదసుంకల్పం కలిగ్శ ఉండడం వంటివి. 

	■ ద�ైవప్్రవక్త (స) ప్టలి  నై�ైతిక ప్్రవర్్తన; వై్లర్్శ(స)  ప్టలి  పే్రమ, గౌర్వం మర్్శయు 
వై్లర్్శ(స) గుర్్శంచి మాటాలి డేటప్ు్పడు మర్్ల్యదగ్ల ఉండటం, మర్్శయు వై్లర్్శ(స)  
పేర్్ప ప్్రస్్ల్త వించినప్ు్పడు వై్లర్్శ(స)కి దీవై�నలు(దర్ూద్) కలగ్లలని అలాలి హ్ 
ను వైేడుకోవడం.

	■ ధార్్శ్మక నియమావళి(షర్్శయా)ప్టలి  నై�ైతిక ప్్రవర్్తన; షర్్శయా యొక్క 
నిబంధనలకు లొంగ్శఉండడం మర్్శయు వై్లటిని గౌర్వించడం వంటివి.

	■ స్వయం స్్వ్వయ స్్వ్వయ స్్వ్వయ స్్వ్వయ స్్వ్వయ స్్వ్వయ స్్వ్వయ స్్వ్వయ 
స్్వ్వయ స్్వ్వయ ప్టలి  నై�ైతికత; విధేయత వై�ైప్ు తనను తాను మృదువుగ్ల 
నడషిప్లంచడం మర్్శయు స్ో మర్్శతనం నుండషి దూర్ంగ్ల ఉండటంలో దృఢంగ్ల 
ఉండటం వంటివి.

	■ ఇతర్్పల ప్టలి  నై�ైతికత; నిజ్ఞయితీ మర్్శయు విశ్్వసనీయత వంటివి.

	■ జంతువుల ప్టలి  నై�ైతికత; వై్లటిని జ్ఞగరేత్త గ్ల చూసుకోవడం మర్్శయు వై్లటిని 
కొటటుడం లేదా హింస్్లంచడం జర్గకూడదు.

	■ ప్ర్్ల్యవర్ణం ప్టలి  నై�ైతికత; దానిని నైాశ్నం అవడం నుండషి క్లప్లడుకోవడం, 
చ�టలి ను నైాటడం మర్్శయు దాని వనర్్పలను వృధా చేయకపో వడం వంటివి.

ఇస్్లలి ంలో నై�ైతికత అనైేది మనుషులతో వ్యవహర్్శంచడానికి మాత్రమైే ప్ర్్శమితం క్లదు, జంతువులు 
మర్్శయు ప్ర్్ల్యవర్ణంతో వ్యవహర్్శంచడం వర్కు విస్తర్్శంచి ఉంటుంది.

అదనప్ు ప్ఠ్నం

ఇస్్లలి ం యొక్క నై�ైతిక నడవడషికలు, 
విలువలు, వై్లటి గ్కప్్పతనం, 

మర్్శయు మానవై్లళిపెై దాని ప్్రభావం 
గుర్్శంచి మర్్శంత త�లుసుకోవడానికి, 

“ఇస్్లలి ం శ్లంతి మతం” అనైే 
ప్ుస్తక్లనిని చదవండషి. ఈ ప్ుస్తకం 

ఒసూల్  స్ోటు ర్ లో అనైేక అంతర్్లజా తీయ 
భాషలోలి  అందుబాటులో ఉననిది.

ప్ుస్తక్లనిని డౌన్ లోడ్ 
చేయడానికి బార్ కోడ్ ను 

స్్ల్కన్ చేయండషి
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1

2

3 ఇస్్లలి ంలో నై�ైతికనడవడషిక అనైేది కేవలం  మనుషులతో వ్యవహర్్శంచడానికి మాత్రమైే 
ప్ర్్శమితం.

 సర్ెైనది  తప్ు్ప

“The Beauties of Islam” (ఇస్్లలి ం యొక్క సుందర్ గుణాలు) అనైే వీడషియోను 
చూడటం దా్వర్్ల, మానవుల ఆధా్యతి్మక మర్్శయు నై�ైతిక ప్్రవర్్తన యొక్క 
అవసర్్లలను ఇస్్లలి ం ఎంతవర్కు తీర్్పసు్త ందో  వివర్్శంచండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................

ఉత్తమ నడవడషిక యొక్క ప్ల్ర ముఖ్యతను సూచించే ద�ైవప్్రవక్త (స) హదీసును 
పేర్్క్కనండషి.

 ..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

    ..........................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................

  ..........................................................................................................................................................................

వీడషియోను చూడటానికి 
బార్ కోడ్ ను స్్ల్కన్ 

చేయండషి

సమీక్ష్త్మక 
ప్్రశ్నిలు
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అభా్యస లక్్యం
మూలా్యంకన స్్లథా యి

లేదు బలహీనమై�ైనది మంచిది అదుభూతం

1 మీర్్ప దుసు్త లు ధర్్శంచడం యొక్క ప్ల్ర థమిక 
సూత్ార నిని వివర్్శంచగలర్్ల?

2 నిషేధించబడషిన దుసు్త ల గుర్్శంచి 
త�లుసుకునైానిర్్ల?

3
ఆహార్్లలు మర్్శయు ప్లనీయాలకు 
సంబంధించిన ప్ల్ర థమిక సూత్రం ఏమిటో మీకు 
త�లుస్్ల?

4 నిషేధించబడషిన ఆహార్్లల గుర్్శంచి మీర్్ప 
త�లుసుకునైానిర్్ల?

5 నిషేధించబడషిన ప్లనీయాల గుర్్శంచి మీర్్ప 
త�లుసుకునైానిర్్ల?

6 ఆర్్శథాక లావై్లదేవీలకు సంబంధించిన ప్ల్ర థమిక 
సూత్రం ఏమిటో మీర్్ప నైేర్్పచుకునైానిర్్ల?

7 నిషేధించబడషిన ఆర్్శథాక లావై్లదేవీల గుర్్శంచి 
మీర్్ప త�లుసుకునైానిర్్ల?

8
మీర్్ప ఇస్్లలి ం ధర్్మం యొక్క సులభత్వం 
మర్్శయు సహనశీలతను అనుభూతి 
చ�ందుతునైానిర్్ల?

స్్వ్వయ మూలా్యంకనం
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చివర్గ్ల, కొత్తగ్ల ఇస్్లలి ం స్్వ్వకర్్శంచిన వ్యకి్తకి ఈ కిరేంది సూచనలు చేసు్త నైానిము:

	■ తన ధర్్మం గుర్్శంచి అవసర్మై�ైన విషయాలను నైేర్్పచుకోవడంపెై శ్రేదధా  వహించాలి. 
ఈ విషయంలో ప్ండషితులు, ధర్్మప్్రచార్కులు, ప్ుస్తక్లలు, సూచనలు లేదా 
ఆడషియో, వీడషియోల వంటి విశ్్వసనీయమై�ైన, నమ్మదగ్శన  వనర్్పలను 
సంప్్రదించాలి.

	■ నైేర్్పచుకునని దాని ప్్రక్లర్ం ఆచర్్శంచాలి. ఒక ముస్్లలిము తాను నైేర్్పచుకునని 
ఉప్యోగకర్మై�ైన జ్ఞఞా నైానిని ఆచర్ణలో పెటాటు లి.

	■ జ్ఞఞా నం మర్్శయు ఆచర్ణలో కరేమంగ్ల అభివృదిధా  చ�ందాలి. జ్ఞఞా నైానిని అర్్శజాంచడం, 
మంచి నడవడషికను అలవర్చుకోవడం మర్్శయు ఆర్్లధనలను నిర్్వర్్శ్తంచడం 
వంటివి ఒక వ్యకి్త ఒక్కస్్లర్్శగ్ల స్్లధించలేడు. వై్లటిని ఒకొ్కక్కటిగ్ల 
నైేర్్పచుకుంట్ట, ఆచర్్శసూ్త  ముందుకు స్్లగ్లలి.

	■ విశ్ల్వస్్లనిని ప్్రతికూలంగ్ల ప్్రభావితం చేస్ే అనిని విషయాలకు దూర్ంగ్ల 
ఉండాలి, అవి సందేహాలు లేదా మనైోవై్లంచలు అయినైా సర్ే.

	■ అలాలి హ్ నుండషి సర్ెైన మార్్గనిర్ే్దశ్ం కోసం నిర్ంతర్ం వైేడుకోవై్లలి మర్్శయు 
సతా్యనిని అసత్యం నుండషి వైేర్్ప చేయగలగ్లలి.

	■ ఇస్్లలి మీయ నిబంధనలు ఒకర్్శ స్్లమర్్లథా యానిని దృష్లటులో ఉంచుకొని 
ర్ూపొ ందించబడాడా యి, క్లబటిటు  ఒక ముస్్లలిము తన శ్కి్త మైేర్కు వై్లటిని 
ప్లటించాలి, తనకు అస్్లధ్యమై�ైన వై్లటిని చేయడానికి తనను తాను బలవంతం 
చేసుకోకూడదు.

	■ తన విశ్ల్వస్్లనిని మర్్శయు సత్ప్్రవర్్తనను పెంచే సత్ప్్రవర్్తన గల ముస్్లలి ంలతో 
కలస్్ల ఉండాలి మర్్శయు మనైోవై్లంచలు మర్్శయు సందేహాలతో నిండషిఉనని 
వై్లర్్శతో సహవై్లసం చేయకుండా ఉండాలి.

ముగ్శంప్ు
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చివర్్శ ప్ర్ీక్
పేర్్ప:

అలాలి హ్ మానవునిలో దేని యొక్క పో లికను ఉంచాడు?

మానవుడు సృష్లటుంచబడషిన ప్దార్థాం యొక్క మూలం:

ఇస్్లలి ం ప్్రక్లర్ం, మానవజ్ఞతి అనైేది దాని ఈ తండషి్ర యొక్క వంశ్ం నుండషి వచిచునది:

ముహమ్మద్(స)వై్లర్్శని ప్్రవక్తగ్ల ప్ంప్లన తర్్ల్వత, అలాలి హ్ ఒకే ఒక ధర్్ల్మనిని మాత్రమైే 
స్్వ్వకర్్శస్్ల్త డు, అదే:

ఇస్్లలి ం యొక్క మూలస్తంభాల సంఖ్య:

ఒక వ్యకి్త మర్ణించినప్ు్పడు, ఈ దశ్కు వై�ళ్తాడు:

ద�ైవదూతలు

నీర్్ప

ఇబ్ార హీం(అ)

యూద ధర్్మం

3

ఆచర్ణ 
మర్్శయు ప్ర్ీక్

షెైతానులు

మటిటు

ఈస్్ల(అ)

కెైైస్తవ ధర్్మం

4

ప్్రతిఫలం 
మర్్శయు తీర్్ప్ప

జంతువులు

అగ్శని

ఆదం(అ)

ఇస్్లలి ం ధర్్మం

5

శూన్యత మర్్శయు 
వినైాశ్నం

పెైన పేర్్క్కననివనీని

ర్్లయి

ముహమ్మద్(స)

హిందూ ధర్్మం

6

పెైన 
పేర్్క్కననివనీని

a. కింది వై్లటి నుండషి సర్ెైన సమాధానైానిని ఎంచుకోండషి: 15 మార్్ప్కలు

1

2

3

5

6

4

అతు్యత్తమ 
స్్లథా యి (గేరేడ్):

 /40 
మార్్ప్కలు 
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ఖుర్ఆన్ లో అలాలి హ్ తాను కోర్్పకుంటే అనిని ప్లప్లలను క్మించగలనని చ�ప్ల్పడు, క్లనీ ఈ కిరేంది 
వై్లటిని మినహాయించి:

“వలమ్ యకున్ లహూ కుఫుఅన్ అహద్” అని చ�ప్ల్పనప్ుడు «(కుఫుఅన్)» అనైే ప్దానికి అర్థాం:

ఒక ముస్్లలిము  ఖుర్ఆన్  నుండషి ఒకో్క అక్ర్ం చదివిన ప్్రతిస్్లర్్శ అతనికి లభించేది:

“ఖుల్ అఊదు బిర్బిబుల్ ఫలఖ్” అని చ�ప్ల్పనప్ుడు «(అల్-ఫలక్)» అనైే ప్దానికి అర్థాం:

ఖుర్ఆన్  యొక్క పేర్లిలో ఇవి ఉనైానియి:

“ఖుల్ అఊదు బిర్బిబునైానిస్” అని చ�ప్ల్పనప్ుడు «(అఊదు)» అనైే ప్దానికి అర్థాం:

“మిన్ షర్్శరేల్ వస్్ల్వస్్లల్ ఖనైానిస్” అని చ�ప్ల్పనప్ుడు «(అల్- వస్్ల్వస్్లల్ ఖనైానిస్)» అనైే 
ప్దానికి అర్థాం: 

హత్య

సంప్ూర్్ప్ణ డు

ఒక సతఫాలితం

ర్్లతి్ర చీకటి

జ్ఞఞా ప్లక 
(అల్-దిక్రే)

నైేను ఆశ్రేయం 
పొ ందుతాను, ర్క్ణ 

కోర్్పకుంటాను

చేతబడషి 
చేస్ేవై్లడు

దొంగతనం

ఆర్్లధించదగ్శనవై్లడు

ర్ెండు 
సతఫాలితాలు

చందో్రదయం

సతా్యసతా్యలను 
వైేర్్పప్ర్్శచేది (అల్-ఫుర్్లఖా న్)

నైేను ఆర్్లధిస్్ల్త ను, 
దగ్గర్వుతాను

అసూయప్డేవై్లడు

అలాలి హ్ కు భాగస్్ల్వమిని 
కలి్పంచడం (ష్లర్్క)

సర్్శసమానుడు

ఏడు 
సతఫాలితాలు

వైేకువపొ ్ర దు్ద  

గరేంథం 
(అల్-కితాబ్)

నైేను సు్త తిస్్ల్త ను, 
జ్ఞఞా ప్కం 

చేసుకుంటాను

షెైతాన్

అబదధాం

ఒక్కడే

ప్ది సతఫాలితాలు

సూర్్ల్యస్తమయం

పెైన 
పేర్్క్కననివనీని

నైేను లొంగ్శపో తాను, 
సమర్్శ్పంచుకుంటాను

అవిశ్ల్వసుడు

7

10

8

11

9

12

13
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“ఇనని ష్లనిఅక హువల్ అబ్తర్” అని చ�ప్ల్పనప్ుడు «(ష్లనిఅక)» అనైే ప్దానికి అర్థాం:

శ్లర్ీర్క ఆర్్లధనలలో ఇవి ఉనైానియి:

ఉదూను తప్్పనిసర్్శ చేస్ే అంశ్లలు:

శుదధాత(తహార్) ను భంగప్ర్్శచేవి:

నమాజ్ యొక్క షర్తులు:

ఉప్వై్లస్్లనిని భంగప్ర్్శచేవి:

నినుని 
అసహి్యంచుకునైేవై్లడు

పే్రమ

నమాజు (సలాహ్) తినడం

కిబాలి  వై�ైప్ు తిర్గడం

మూత్ర విసర్జాన గోప్్య భాగ్లలను కప్ల్ప 
ఉంచుకోవడం

ప్్రదక్షిణ (తవై్లఫ్)

త్ార గడం నిద్ర

నినుని 
పే్రమించేవై్లడు

ఆశ్

నీపెై విశ్ల్వసం 
ఉంచేవై్లడు

నమాజ్

నీ నుండషి దూర్ంగ్ల 
ఉండేవై్లడు

పెైన 
పేర్్క్కననివనీని

14

15

b.  కింది ప్దాలను వై్లటి సర్ెైన సమూహాల ప్్రక్లర్ం వర్ీ్గకర్్శంచండషి: 8 మార్్ప్కలు
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1. ముస్్లలిములు ర్మదాన్ మాసంలో హజ్ యాత్ర చేస్్ల్త ర్్ప.

3. ముస్్లలిములు ప్ంది మాంసం తినవచుచు.

2. ముస్్లలి ం ప్ుర్్పషులకు బంగ్లర్ం ధర్్శంచడం నిష్లద్దం.

4. ఆర్్శథాక లావై్లదేవీల విషయంలో ప్ల్ర థమిక, మూల  నియమం ‘అనుమతి’ మర్్శయు 
‘హలాల్’.

5. తీర్్ప్పదినైాన ద�ైవప్్రవక్త(స) వై్లర్్శకి అత్యంత సనినిహితంగ్ల ఉండే భాగ్యం, ఉత్తమ నడవడషిక 
కలిగ్శన వై్లర్్శకే లభిసు్త ంది.

తలపెై మసహ్ 
చేయడం

సూర్్ల   అల్-
ఫ్లతిహా ప్ఠ్్శంచడం

చేతులను 
మోచేతుల వర్కు 

కడుకో్కవడం

ర్్పకూ చేయడం

ముఖం 
కడుకో్కవడం

తకీబుర్ే తహీ్రమా 
చ�ప్్పడం

ప్లదాలు 
కడుకో్కవడం

సలాం 
చ�ప్్పడం

చ�వులపెై మసహ్ 
చేయడం

తషహుద్ దుఆలు  
ప్ఠ్్శంచడం

ప్ుకి్కలించడం, 
ముకు్కలో నీళ్్తలి  
పో సుకోవడం

సజ్ఞ్ద  చేయడం

c.  ఈ కింది ఉదూ లోని ఆచర్ణాలను వై్లటి కరేమంలో అమర్చుండషి, 
మొదటి దానితో ప్ల్ర ర్ంభించండషి:

d.  ఈ కింది నమాజ్ లోని ఆచర్ణలను వై్లటి కరేమంలో అమర్చుండషి, 
మొదటి దానితో ప్ల్ర ర్ంభించండషి:

e.  కింది వై్లటిలో సర్ెైన వై్లక్యం ముందు (సర్్శ), తప్ు్ప వై్లక్యం ముందు 
(తప్ు్ప) గుర్్ప్త  పెటటుండషి:

6 మార్్ప్కలు

6 మార్్ప్కలు

5 మార్్ప్కలు

1

1

4

4

2

2

5

5

3

3

6

6
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