
वज़़ू के तरीके़ की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस महयान धयाचममिक 

प्रतीक के के बयारे में कुछ बयातें

हम वज़़ू कैसे करें?

इस तथ््य से हर मुसलमयान अवगत ह ै कि वज़़ू धर््म िा एि र्हान प्रतीि और 

गनुाहों एवं पापों से पाि होने िा एि र्ाध््यर् ह।ै र्सुलर्ानों िो क़्यार्त िे किन इस 

अवस््था र्ें उठा्या जाएगा कि उनिे वज़़ू िे अगं चर्िते हुए होंगे। वज़़ू िरने िी क्षर्ता 

रखने वाले र्ोकर्न िी नर्ाज़ वज़़ू िे किना सही नहीं होती ह।ै इसकलए र्ोकर्न िो इसे 

सीखने एवं कसखाने िे कलए अत््यकधि उत्सिु रहना चाकहए।

इस पुच्ततकया में मैंने तहयारत (पचवत्रतया), वज़़ू और उनिे तरीके़ िे कवष्य पर िात 

िी ह।ै इसी तरह आप इस पकुस्तिा िे सा्थ संलग्न दृश््य सार्ग्ी िे र्ाध््यर् से वज़़ू िे 

तरीके़ िो िखे भी सिते हैं।

इ्तलयाम में मेरे पहले चिन कया चसलचसलया 1

इस पु्ततक तथया अन््य पु्ततकों को ओसौल ्त्टोर (OSOUL STORE) 
के मयाध््यम से डयाउनलोड करने के चलए :
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हम वज़़ू कैसे करेें?
वज़़ू के तरीक़़े  की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस महान धार््ममिक 

प्रतीक के के बार मेें कुछ बातेें



	¨ इस संस््करण को केें द्र ने तैयार तथा डिज़़ाइन किया ह।ै

	¨ केें द्र इस संस््करण को किसी भी माध््यम से मदु्रित एवं प्रकाशित करने की अनमुति दतेा ह,ै इस शर््त के साथ कि 
संदर््भ का उल््ललेख हो और मलू टेक््स््ट मेें कोई बदलाव न किया जाए।

	¨ मदु्रित करने की अवस््थथा मेें केें द्र द्वारा अनमुोदित गणुवत्ता मानकोों का पालन करना ज़रूरी होगा।
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शुरू करता हू ँअल््ललाह के नाम से, 
जो बड़़ा दयाल एवं अत््ययंत दयावान है।





सारी प्रशंसा अल््ललाह ही के लिए है, जो सार जहान वालोों का 
पालनहार है और दुरूद व सलाम हो हमार नबी मुह़म््मद और आपकी 
तमाम आल-औलाद और साथियोों पर। तत््पश्चात :

इस््ललाम पवित्रता एवं शदु्धि का धर््म ह;ै शरीर, वस्त्र और स््थथान की गंदगी से 
शदु्धि तथा पापोों, अनैतिकता और दषु््ककामना से आत््ममाओ ंकी शदु्धि।

अल््ललाह तआला ने मसुलमानोों के लिए बहुत-सी परिस््थथितियोों मेें पवित्रता 
को अनिवार््य किया ह,ै उनमेें से एक नमाज़ भी ह,ै जो इस््ललाम का स््ततंभ और 
बन््ददा एवं उसके रब के बीच महान संबंध ह।ै

इसकी महानता का प्रमाण यह ह ैकि अल््ललाह तआला ने इसमेें प्रवेश करने 
से पहले कुछ सम््ममानजनक परिचायकोों (सचूकोों) को अनिवार््य किया ह,ै जैसे 
अज़़ान, अच््छछा कपड़़ा पहनना, पवित्रता, वज़़ू, स््ननान एवं तयम््ममुम।

भूमिका



अल््ललाह तआला का फ़रमान ह ै: ‘’ऐ ईमान वालो! जब तमु नमाज़ के लिए उठो, तो अपने 
चहेरोों को और अपने हाथोों को कुहनियोों समते धो लो और अपने सिरोों का मसह करो तथा 
अपने पाँवोों को टखनोों समते (धो लो)। और यदि तमु जनाबत की हालत मेें हो, तो स््ननान कर 
लो। तथा यदि तमु बीमार हो, अथवा यात्रा मेें हो, अथवा तमुमेें से कोई शौचकर््म से आया हो, 
अथवा तमुने स्त्रियोों से सहवास किया हो, फिर कोई पानी न पाओ, तो पाक मिट्टी का क़सद 
करो और उससे अपने चहेरोों तथा हाथोों का मसह कर लो। अल््ललाह नहीीं चाहता कि तमुपर 
कोई तंगी करे। लेकिन वह चाहता ह ैकि तमु््हेें पाक करे और ताकि अपनी नेमत तमुपर परूी 
करे, ताकि तमु शकु्र करो।’’ [सरूा अल-माइदा : 6]

और नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम ने फरमाया : ‘’जब तमुमेें से किसी का वज़़ू टूट 
जाए, तो अल््ललाह उसकी नमाज़ स््ववीकार नहीीं करता ह,ै यहाँ तक कि वज़़ू कर ले।’’ इसे बखुारी 
एवं मसु््ललिम ने रिवायत किया ह।ै

वज़़ू की बहुत-सी फ़ज़़ीलतेें हैैं : यह आधा ईमान ह।ै इसके कारण अल््ललाह गनुाहोों को मिटा 
दतेा ह,ै दर्जे को ऊँचा करता ह,ै यह जन््नत का रास््तता ह,ै क़यामत के दिन मसुलमान के लिए 
रोशनी ह,ै इससे शतैान का बंधन खलुता ह,ै यह क़यामत के दिन मसुलमान की पहचान होगी 
कि वे रौशन चहेरोों के साथ उठाए जाएगँे, उनके वज़़ू के अगं जैसे चहेरे, हाथ तथा पैर चमकते 
होोंगे।

अब ू हुरैरा रज़़ियल््ललाहु अन््हहु से वर््णणित ह ै कि अल््ललाह के रसलू सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम ने फ़रमाया : “जब कोई मसु््ललिम या मोमिन बंदा वज़़ू करता ह ैऔर अपना चहेरा धोता 
ह,ै तो उसके चहेरे से वह सारे गनुाह पानी के साथ या पानी की अतंिम बूँद के साथ निकल 
जाते हैैं, जिनकी ओर उसने अपनी आखँोों से दखेा था। फिर जब वह अपने हाथोों को धोता 
ह,ै तो पानी के साथ या पानी की अतंिम बूँद के साथ उसके हाथ के वह सारे गनुाह निकल 
जाते हैैं, जो उनके हाथोों के पकड़ने से हुए थे। फिर जब वह अपने पैरोों को धोता ह,ै तो पानी 
के साथ या पानी की अतंिम बूँद के साथ उसके पैरोों से वह सारे गनुाह निकल जाते हैैं, जिनकी 
ओर उसके पाँव चलकर गए थे। यहाँ तक कि वह गनुाहोों से पवित्र होकर निकलता ह।ै’’ इसे 
मसु््ललिम ने रिवायत किया ह।ै

अब ू हुरैरा रज़़ियल््ललाहु अन््हहु से ही रिवायत ह,ै उन््होोंने कहा कि मैैंने अल््ललाह के रसलू 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम को यह फ़रमाते सनुा ह ै: ‘’मरेी उम््मत के लोग क़यामत के 
दिन इस दशा मेें बलुाये जायेेंगे कि वज़़ू के प्रभाव के कारण उनके चहेरे और हाथ-पाँव चमकते 
होोंगे।’’ इसे बखुारी एवं मसु््ललिम ने रिवायत किया ह।ै
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इस््ललाम मेें पवित्रता का बहुत बड़़ा मलू््य ह।ै यह केवल जल के द्वारा अनभुव 
की जाने वाली शदु्धि तक ही सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि इसका अर््थ ह ै गंदगी एवं 
अस््वच््छता से सफाई। स््वच््छता, चाह ेवह दृश््य हो या अदृश््य (भौतिक हो अथवा 
अध््ययात््ममिक)।

जहाँ तक अदृश््य या अध््ययात््ममिक पवित्रता की बात ह,ै तो यह अल््ललाह तआला 
के साथ शिर््क , व््यर््थ आस््थथाओ ंएवं अधं विश्वास से मकु्त होने तथा अनैतिकता जैसे 
ईर््ष्यया, घणृा, मसुलमानोों के प्रति दरु््भभावना, विद्वेष, कंजसूी, विश्वासघात और अन््य 
से दिल के ख़़ाली होने का नाम ह।ै

जहाँ तक संवेदी पवित्रता की बात ह,ै तो यह महससू की जाने वाली गंदगी से 
पाक होने या उस अवस््थथा से पवित्र होने का नाम ह ैजो कुछ प्रकार की इबादतोों, 
जैसे नमाज़ आदि के लिए रुकावट बनती ह।ै इस स््थथिति को इस््ललाम मेें ‘’हदस’’ 
कहा जाता ह।ै यह वज़़ू अथवा तयम््ममुम से ख़त््म होता ह,ै और यदि बड़़ा हदस 
(अपवित्रता) हो, तो स््ननान की आवश््यकता होती ह।ै

इस््ललाम मेें पवित्रता 
का स््थथान :
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नमाज़ के लिए आवश््यक 
पवित्रता :

नमाज़ बन््ददा और उसके रब के बीच वार््ततालाप का नाम ह।ै इसलिए अपने 
रब के सामने खड़़ा होते समय मसुलमान के लिए ज़रूरी ह ैकि वह हर संभव 
रूप से अच््छछी तरह पाक व पवित्र, श्रद्धा से ओत प्रोत और समर््पपित हो। 
इसीलिए अल््ललाह तआला ने मसुलमान पर वाजिब किया ह ैकि जब वह 
नमाज़ का इरादा करे तो सभी गंदगियोों एवं नापाकियोों से अपने आपको, 
अपने कपड़़े को एवं नमाज़ के स््थथान को पाक कर ले।
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वह चीज़ें जिनसे नमाज़़ी को पाक होना ज़रूरी है :

नमाज़़ी को अपनी नमाज़ से पहले बड़़े तथा छोटे नापाकी (अशदु्धि) और गंदगी से पाक 
होना ज़रूरी ह।ै निम््न मेें उसका विवरण प्रस््ततुत ह ै:

हदस (नापाकी) : यह एक अभौतिक स््थथिति ह,ै जो बदन मेें होती ह ैऔर नमाज़ से रोकती 
ह।ै इसे दो प्रकारोों मेें विभाजित किया गया ह ै:

1  छोटा हदस (छोटी नापाकी) : यह मतू्र, मल या हवा के निकलने के कारण होता 
ह।ै इसी तरह नीींद से भी होता ह।ै यह हदस (नापाकी) वज़़ू करने से समाप्त हो जाता ह।ै

2  बड़़ा हदस (बड़़ी नापाकी) : इसे जनाबत भी कहते हैैं। यह सहवास करने या वीर््यपात 
होने से होता ह।ै यह स््ननान करने और परेू शरीर पर पानी बहाने से दरू हो जाता ह।ै
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अपने बदन को

अपने कपड़़े को

और नमाज़ पढ़ने के 
स््थथान को।

जहाँ तक नजस अर््थथात गंदगी की बात ह,ै तो यह अनभुव की जाने वाली गंदगी ह,ै जैसे 
कि पेशाब, पाखाना आदि बहता हुआ रक्त आदि। पानी से इसे इस प्रकार से धोने से कि यह 
समाप्त हो जाए, यह ख़त््म हो जाता ह।ै

पेशाब के निकलने को हदस (अपवित्रता) कहा जाता ह ै तथा स््वयं पेशाब को नजस 
(गंदगी) कहा जाता ह।ै

नमाज़़ी के लिए ज़रूरी ह ैकि वह सभी प्रकार के हदस (नापाकी) एवं गंदगियोों से पाक हो।

  यदि छोटा हदस (छोटी नापाकी) हो तो वज़़ू करे।

  यदि बड़़ा हदस (बड़़ी नापाकी) हो तो स््ननान करे।

इसी प्रकार नमाज़़ी के लिए ज़रूरी ह ैकि वह तीन चीज़ों को भौतिक गंदगियोों से 
पाक कर ले।
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महिला से सबंंधित विशेष अहकाम 
व आदेश :

पवित्रता के अहकाम के मामले मेें महिला मर््द ही की तरह ह,ै परंत ु अल््ललाह 
तआला ने उसे इस बात मेें अलग किया ह ैकि उसे माहवारी आती ह,ै वह गर््भवती होती 
ह ैऔर बच््चचा जनती ह।ै यह अल््ललाह की हिकमत मेें से ह,ै ताकि मानव जाति धरती 
पर फलती-फूलती रह।े शरीयत ने उसकी शारीरिक और मनोवैज्ञानिक गठन का ख़़्ययाल 
रखा ह,ै इसलिए माहवारी एवं निफ़़ास (यह वह खनू होता ह,ै जो गर््भभावस््थथा से गर््भ के 
खाली होने के बाद महिला के शरीर से निकलता ह)ै की अवस््थथा मेें उससे नमाज़ को 
माफ़ कर दिया ह।ै इन दोनोों हालतोों मेें महिला पर पवित्रता अपनाना एवं नमाज़ पढ़ना 
नहीीं ह।ै माहवारी एवं निफ़़ास के समाप्त होने के बाद महिला पर स््ननान करना वाजिब ह।ै

जब महिला अपने बाल को चोटी की शक््ल मेें बाँध,े तो उसे इस चोटी को जनाबत, 
माहवारी या निफ़़ास के लिए नहाते समय खोलने की आवश््यकता नहीीं ह,ै यदि पानी 
सर के सभी बालोों की जड़ों तक पहुचँता हो।
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पेशाब-पाखाना के आदाब :
इस््ललाम ने मसुलमान के परेू जीवन को व््यवस््थथित किया ह,ै ताकि वह जानवरोों के 

जीवन से अलग समदृ्ध जीवन जीए। यहाँ तक कि उन मामलोों मेें भी जो इस््ललाम से 
अनभिज्ञ लोगोों की कल््पना से भी दरू होों, जैसे कि शौच का तरीक़़ा भी बतलाया ह,ै 
जिसकी ज़रूरत प्रत््ययेक मनषु््य को पड़ती ह।ै
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इस््ललाम मेें शौच करने के नियम :

	शौचालाय मेें प्रवेश करते समय बायाँ पैर पहले दाख़़िल करेें और यह 
दआु पढ़ें : “ऐ अल््ललाह, मैैं नापाक जिन््नोों और नापाक जिन््ननियोों से 
तेरी शरण माँगता हू।ँ”

 उससे निकलते समय दायाँ पैर पहले निकालेें और यह दआु पढ़ें : “ऐ 
अल््ललाह, मैैं तेरी ही क्षमा चाहता हू।ँ”

 शौच करते समय क़़िबला को न आगे की तरफ करेें और न पीछे की 
तरफ तथा शौचालय से बाहर मल-मतू्र त््ययाग करते समय इसका अधिक 
ध््ययान रखेें।

 शौच करते समय लोगोों की दृष्टि से पर््ददा करेें, चाह ेशौचालाय मेें हो या 
उससे बाहर।

 लोगोों के पथ पर, ऐसे स््थथान पर जहाँ लोग बैठते हैैं या ऐसी जगह पर शौच 
न करेें,जहाँ शौच करने से उन््हेें तकलीफ़ होती ह।ै

  ठहरे हुए पानी मेें शौच न करेें।

 जीव-जंतओु ंके सरुाखोों या इन जैसे स््थथानोों मेें शौच न करेें।

 भरसक प्रयास करेें कि पेशाब की कोई बूंद उड़कर आपके कपड़़े या शरीर 
पर न पड़़े।
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इस््ललाम मुसलमान को व््यक्तिगत स््वच््छता का ध््ययान रखने, मसलन शौच के बाद दोनोों हाथोों को 
धोने एवं पानी तथा उपलब््ध स््वच््छता प्रदान करने वाली चीज़ों से साफ़ करने का निर्देश देता है।

 इस््ततििंजा (पाखाना या पेशाब निकलने की जगह को पानी से धोना) या इस््ततिज््ममार 
(पाखाना या पेशाब निकलने की जगह को पत््थर या पेपर इत््ययादि से पोोंछना) 
करते समय बाए ँहाथ का प्रयोग करेें।

केवल इस््ततििंजा करना पर््ययाप्त है। केवल इस््ततिज््ममार करना भी पर््ययाप्त है। इसी तरह दोनोों 
को एक साथ करना भी जायज़ है। यह इस््ललाम की आसानी मेें से है।
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हम वज़़ू कैसे करेें?
वज़़ू के तरीक़़े  की व््यहारिक सचित्र व््ययाख््यया
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वज़़ू से पहले निम््नलिखित बातोों को जान लेना ज़रूरी है :

 नीयत के बिना वज़़ू नहीीं होता, इख़़्ललास के बिना नीयत नहीीं होती एवं नीयत का 
स््थथान दिल ह,ै ज़बान नहीीं।

   वज़़ू के अगंोों को धोने मेें तरतीब ज़रूरी ह।ै इसी तरह लगातार करना भी ज़रूरी ह।ै 
न तो हम एक अगं के स््थथान पर दसूरे अगं को पहले धो सकते हैैं और न एक अगं 
के पश्चात ्उसके बाद वाले अगं को धोने मेें दरे कर सकते हैैं।

बारकोड स््ककै न करके वज़़ू के तरीक़़े  से 
सबंंधित सपंूर््ण शैक्षणिक सामग्री देखेें।
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नीयत : हमेें सबसे पहले नीयत करनी होगी (अर््थथात, 
हम दिल से इरादा करेेंगे, शब््दोों के द्वारा बोल कर नहीीं)। 
ऐसा वज़़ू जो हदस को दरू करने या इस तरह के कामोों 
के लिए ह,ै वह बिना नीयत के सही नहीीं होगा। बिना 
नीयत के यह इसी तरह होगा जैसे किसी ने इबादत की 
नीयत के बिना अपने अगंोों को धोने का इरादा किया 
हो। इस विषय मेें हमारे ऊपर अनिवार््य ह ैकि हम नीयत 
को केवल सर्वोच््च अल््ललाह के लिए ख़़ालिस करेें।

बिस््ममिल््ललाह पढ़ना : वज़़ू के आरंभ मेें बिस््ममिल््ललाह पढ़ना ह।ै हम 
“बिस््ममिल््ललाह” कहकर ही वज़़ू शरुू करेेंगे। फिर, यदि संभव हो तो मुहँ की 
सफ़़ाई के लिए मिस््ववाक का प्रयोग करेेंगे।

1

2

25



दोनोों हथेलियोों को धोना : हम दोनोों 
हथेलियोों को कलाइयोों तक तीन बार धोएगंे। 
उँगलियोों के किनारोों से आरंभ कर हथेली के 
जोड़ तक धोएगंे।

3

कुल््लली करना,नाक मेें पानी डालना एवं नाक झाड़ना :

-   कुल््लली करना : कुल््लली करने से अभिप्राय मुहँ मेें पानी डालकर उसे मुहँ के अदंर 
हिलाना और फिर बाहर निकाल दनेा ह।ै

-  नाक मेें पानी डालना : दायाँ हाथ से पानी लेना एवं सांस के द्वारा नाक के अदंर 
खीींच लेना।

4
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-  नाक झाड़ना : नाक झाड़ने से मरुाद सांस के द्वारा एवं बाए ँहाथ से नाक से पानी 
को बाहर निकालना ह।ै

-  यदि रोज़़े से न होों, तो सनु््नत यह ह ैकि कुल््लली करने और नाक मेें पानी डालने मेें 
मबुालग़़ा (अतिश््ययोक्ति) से काम लिया जाए।

-  कुल््लली करने तथा नाक मेें पानी चढ़़ाने के दो तरीक़़े  हैैं :

	¨ एक साथ करना : पानी का एक चलु््ललू लेें और आध ेसे कुल््लली करेें और 
आधा पानी नाक मेें लेें। यह कार््य पानी के तीन चलु््ललू से तीन बार करेें।

	¨ अलग-अलग करना : यह इस तरह कि कुल््लली के लिए एक चलु््ललू पानी 
लेें और फिर अलग से नाक के लिए एक चलु््ललू और ऐसा तीन बार करेें।
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चेहरे को धोना : चहेरे की सीमा, लंबाई मेें सर के बाल उगने के नियमित स््थथान 
से ठुड्डी के अतंिम भाग तक तथा चौड़़ाई मेें एक कान से दसूरे कान तक ह।ै

5

	¨ चहेरे को धोते समय उसके समस््त बालोों, जैसे हल््ककी दाढ़़ी के बालोों, मूछँोों, 
दोनोों भौौं, पलकोों के बालोों तथा निचले होोंठ के नीच ेउगे हुए बालोों को धोना 
वाजिब ह।ै
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दोनोों हाथोों को धोना : हम पहले दाए ँहाथ को उँगलियोों के किनारोों से धोना शरुू करेेंगे। 
दोनोों हाथोों की उँगलियोों को एक-दसूरे के अदंर घसुाकर उनका ख़़िलाल करेेंगे और फिर 
कोहनियोों तक पानी पहुचँाएगँे। फिर उसी तरह बायेें हाथ के साथ भी करेेंगे।

6
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सर का मसह करना : नए पानी से दोनोों हाथोों को भिगोएगंे, फिर दोनोों भीगे हाथोों 
को सर के अगले भाग पर रखेेंगे तथा उन््हेें गदु्दी तक ले जाएगँे और फिर उसी स््थथान 
तक वापस ले आएगँे जहाँ से आरंभ किया था। सर की इस सीमा के संबंध मेें गंजे तथा 
बाल वाले के बीच कोई अतंर नहीीं ह।ै

7
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दोनोों कानोों का मसह करना : सर के मसह के बाद जो पानी हमारी उंगलियोों मेें बच 
जाए, उस पानी से दोनोों कानोों का मसह करेेंगे। कानोों के मसह का तरीक़़ा यह ह ैकि तर््जनी 
उंगली को कानोों के छेद के अदंर प्रवेश करेेंगे और दोनोों कानोों का मसह करेेंगे और अगंठेू 
से कान के बाहरी भाग का मसह करेेंगे। इस तरह हमने कानोों के अदंर और बाहर दोनोों 
भागोों का मसह कर लिया।

सर के साथ कानोों का मसह एक ही बार करना ह।ै

8
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9 पैरोों को धोना : हम दाए ँपैर से शरुू करेेंगे और उसे 
उंगलियोों के किनारोों से लेकर टख़ने (वह दो उभरी 
हुई हड्डियाँ, जो पैर के दोनोों किनारोों, पिंडलियोों 
और क़दम के जोड़ मेें रहती हैैं) तक धोएगंे, पाँव की 
उंगलियोों के बीच ख़़िलाल करेेंगे, एड़़ी (क़दम का 
पिछला हिस््ससा) तथा दोनोों क़दमोों के ऊपरी भाग 
को धोने का विशषे ध््ययान रखेेंगे, फिर बाए ँपैर को 
उसी तरह धोएगंे जिस तरह दाए ँपैर को धोया था।
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10 ज़़िक्र और दुआ : वज़़ू समाप्त करने के बाद यह दआु कहना सनु््नत ह ै:

“मैैं गवाही देता हू ँकि अल््ललाह के सिवा कोई सच््चचा माबूद नहीीं है, वह अकेला है, 
उसका कोई साझी नहीीं है तथा मैैं गवाही देता हू ँकि मुहम््मद (सल््लल््ललाहु अलैहि 
व सल््लम) उसके बंदे तथा रसूल हैैं।”

इतना बढ़़ा भी सकता ह ै:

“ऐ अल््ललाह, मुझे बहुत ज़़्ययादा तौबा करने वालोों मेें से बना और ख़़ूब साफ़-सथुरा 
रहने वालोों मेें से बना।”

या इसे भी पढ़ सकता ह ै:

“ऐ अल््ललाह, तू पाक है और तेरी ही प्रशंसा है। मैैं गवाही देता हू ँकि तेरे अतिरिक्त 
कोई सत््य पूज््य नहीीं है। मैैं तुझसे क्षमा माँगता हू ँऔर तेरी ओर लौटकर आता हू।ँ”

कुछ महत््वपूर््ण बातेें :

1 	 सर के साथ कानोों का मसह केवल एक बार करेेंगे। जहाँ तक वज़़ू के दसूरे 
कामोों की बात ह,ै तो उनको तीन-तीन बार करेेंगे। दो-दो बार भी किया जा 
सकता ह ैऔर एक-एक बार भी। कम से कम एक-एक बार वाजिब ह।ै

2 	 वज़़ू के अगंोों को धोने के मामले मेें क्रम का ध््ययान रखना ज़रूरी ह।ै किसी अगं 
के स््थथान पर दसूरे अगं को पहले नहीीं धोया जाएगा।

3 	 इसी तरह अगंोों को धोने मेें निरंतरता भी ज़रूरी ह।ै एक अगं को धोने के बाद 
दसूरे अगं को धोने मेें दरेी नहीीं की जाएगी।
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जनाबत का गुस््ल (अपवित्रता से पवित्र होने के लिए स््ननान) 
कैसे करेें?

जनाबत के गसु््ल के दो तरीक़़े  हैैं। एक वाजिब तरीक़़ा और दसूरा परू््ण तरीक़़ा। वाजिब 
तरीक़़ा कुछ इस प्रकार ह ै :

1 	 हम अपने दिल मेें बड़़ा हदस (बड़़ी नापाकी) दरू करने के लिए गसु््ल की नीयत करेेंगे।

2 	 परेू शरीर पर पानी बहाएगंे, साथ मेें कुल््लली करेेंगे और नाक मेें पानी डालकर उसे 
झाड़ेंगे भी।

जहाँ तक पूर््ण स््ननान की बात है, तो इससे अभिप्राय वह स््ननान है, जिसमेें वाजिब 
एवं मुस््तहब दोनोों का ध््ययान रखा गया हो। सपंूर््ण स््ननान का तरीक़़ा कुछ इस तरह है :

1    हम सबसे पहले दोनोों हथेलियोों को धोएगँे,

2   अपने गपु््ताांग पर पानी बहाएगंे और उसे बायेें हाथ से धोएगंे,

3 	 परूा वज़़ू करेेंगा, परंत ुपैरोों को गसु््ल के बाद धो सकते हैैं।

4 	 अपने सर को तीन बार धोएगंे।

5 	 जब महिला अपने बाल को चोटी के रूप मेें बाँध े हुए हो, तो उसे इस चोटी को 
जनाबत, माहवारी या निफ़़ास के लिए नहाते समय खोलने की आवश््यकता नहीीं ह,ै 
यदि पानी सर के सभी बालोों की जड़ों तक पहुचँ रहा हो।

6 	 शरीर का परूा दायाँ भाग धोएगंे,

7 	 फिर शरीर का परूा बायाँ भाग धोएगंे।
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पवित्रता से सबंंधित विशेष परिस््थथितिया :
तयम््ममुम :

इस््ललाम मेें आसानी पाई जाने की शक््लोों मेें से एक यह भी ह ैकि उसने पानी का विकल््प प्रस््ततुत 
किया ह।ै यदि मसुलमान आसानी से पानी प्राप्त नहीीं कर सकता हो, जिससे वह वज़़ू एवं गसु््ल 
करे, जैसे कि वह यात्रा मेें हो और उसके पास केवल पीने के बराबर पानी हो और उसे पानी बेचने 
वाला भी न सके या मलू््य अधिक होने के कारण वह ख़रीद पाने मेें सक्षम न हो।

इसी तरह यदि बीमारी के कारण वह पानी का प्रयोग करने मेें असमर््थ हो तथा उसके पास कोई 
ऐसा व््यक्ति न हो, जो उसे वज़़ू करने मेें मदद करे या फिर ऐसी भयंकर ठंडी पड़ रही हो कि पानी 
का प्रयोग उसे नकु़सान पहुचंा द ेया इस प्रकार की कुछ और मजबरूी हो, तो उसके लिए तयम््ममुम 
करना जायज़ ह।ै तयम््ममुम यानी पवित्रता प्राप्त करने के लिए जल के स््थथान पर मिट्टी का प्रयोग।

तयम््ममुम कैसे करेें?

हम अपने दिल मेें तयम््ममुम की नीयत करेें, फिर अपने दोनोों हाथोों को ज़मीन पर एक बार मारेें, 
फिर उससे अपने परेू चहेरे और दोनोों हथेलियोों का मसह करेें।

छोटे या बड़़े हदस (नापाकी) दोनोों के लिए तयम््ममुम का एक ही तरीक़़ा ह।ै तयम््ममुम के बाद हर 
वह इबादत की जा सकती ह ैजिसके लिए तहारत अर््थथात पवित्रता शर््त ह।ै जब पानी मिल जाए 
या इन््ससान उसके प्रयोग पर सक्षम हो जाए, तो तयम््ममुम का हुक््म ख़त््म हो जाता ह ैऔर हमपर 
पाकी के लिए पानी का इस््ततेमाल करना वाजिब हो जाता ह।ै

1 2 3
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चमड़़े एवं कपड़़े आदि के मोज़ों पर मसह :

जब मसुलमान चमड़़े या कपड़़े का मोज़़ा पहने हो, तो वज़़ू के समय उन््हेें निकालना ज़रूरी 
नहीीं ह,ै बल््ककि केवल इतना करना पर््ययाप्त ह ैकि जब वह पैर धोने को पहुचँ ेतो अपने भीगे 
हाथोों से उन मोज़ों के ऊपरी भाग का मसह कर ले। परन््ततु इसके लिए शर््त यह ह ैकि वह उन््हेें 
पवित्रता की स््थथिति मेें पहना हो। अर््थथात ऐसे वज़़ू के बाद, जिसमेें वह अपने दोनोों पैरोों को 
धोया हो। यदि ऐसा न हो, तो उनको उतारना ज़रूरी ह।ै

अपने घर मेें रहने वाले के लिए (मोज़ों पर) एक दिन और एक रात मसह करना जायज़ ह,ै 
जबकि यात्री के लिए तीन दिन और तीन रातेें।

ठहरा हुआ व््यक्ति :
एक दिन एक रात मसह 

करेगा।

यात्री : 
यात्री तीन दिन तीन रात 

मसह करेगा।
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पट्टी पर मसह करना :

अरबी भाषा के शब््द “जबीरा” का अर््थ वह पट्टी ह,ै जिससे टूटे या ज़ख््ममी अगं को बाँधा 
जाता ह।ै यदि यह पट्टी वज़़ू के अगंोों मेें से किसी अगं पर हो, तो वज़़ू के समय अपने भीगे हाथोों 
से उसपर मसह करना जायज़ ह,ै यहाँ तक कि पट्टी बाँधने की ज़रूरत ख़त््म हो जाए। इसमेें यह 
शर््त नहीीं ह ैकि इसको पाक होने का अवस््थथा मेें बाँधा गया हो।

यदि वज़़ू के उस अगं मेें से कुछ हिस््ससा खलुा हो और उसके धोने से कोई नकु़सान न हो, 
तो वह हिस््ससा धोया जाएगा और शषे हिस््ससा जिसमेें पट्टी ह,ै उसपर मसह किया जाएगा।
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अल््ललाह तआला ने उस आयत के अतं मेें कहा ह ैजिसमेें वज़़ू, स््ननान एवं तयम््ममुम 
का आदशे ह ै:

‘’अल््ललाह नहीीं चाहता ह ैकि तमुपर कोई मशु््ककिल पैदा करे, परन््ततु वह चाहता ह ै
कि तमुको पाक करे, और तमुपर अपनी नेमत को परूा करे, ताकि तमु कृतज्ञ बनो।’’ 
[सरूा अल-माइदा : 6]

अर््थथात : अल््ललाह ने जो तमुपर नमाज़ के लिए वज़़ू और जनाबत से गसु््ल को 
फ़र्ज़ किया ह ैया कारण पाए जाने के समय तमुको तयम््ममुम का जो आदशे दिया ह,ै

उसके द्वारा अल््ललाह तमु््हहारे लिए कोई परेशानी, मशु््ककिल या दिक़््क़त पैदा करना 
नहीीं चाहता ह।ै अल््ललाह चाहता ह ैकि तमु पाक हो जाओ। अर््थथात वह तमुको भौतिक 
अथवा अध््ययात््ममिक गंदगियोों से पाक करना चाहता ह,ै ताकि तमुसे उन गनुाहोों एवं 
पापोों को दरू कर द ेजो तमुसे चिपक गए हैैं। इसी तरह अल््ललाह तआला इसके द्वारा 
तमुपर अपनी नेमतोों को परूा करना चाहता ह,ै क््योोंकि उसने आसान आदशे दिए 
हैैं, उच््च नैतिक मलू््योों को अपनाने का हुक््म दिया ह ैएवं महान ज़़िम््ममेदारियाँ प्रदान 
की हैैं, ताकि तमु उसकी नेमतोों एवं उपकारोों और शरीयतोों (धार््ममिक प्रावधानोों) पर 
उसका धन््यवाद करो। क््योोंकि यदि तमु शकु्र अदा करोगे, तो तमुपर वह अधिक 
नेमतोों एवं उपहारोों की बारिश करेगा।

यह (मरेी ओर से ह)ै और अल््ललाह बेहतर जानता ह।ै अल््ललाह का दरुूद व सलाम 
हो उसके बन््ददे और नबी महुम््मद पर।

अन््त :
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मूल््ययाांकन प्रश्न 

1 	  (सही) या (ग़लत) लिखेें

	इस््ललाम मेें पवित्रता कपड़़ा, शरीर और स््थथान तक सीमित है 

	वज़़ू बन््ददा को उन गुनाहोों से पाक कर देता है जो उसकी आखँोों, हाथोों या पैरोों ने किए हैैं 

	माहवारी वाली महिला से रोज़़ा माफ़ हो जाता है, मगर नमाज़ नहीीं 

	पानी को मुहँ मेें लेकर हिलाने और उसे बाहर निकाल फेें कने को इस््ततििंशाक़ कहते हैैं 

	 कुल््लली करना और नाक मेें पानी डालना, दोनोों काम एक ही चुल््ललू पानी से करना सही 
नहीीं है 

	वज़़ू मेें चेहरा धोते समय पेशानी (ललाट) को धोना ज़रूरी नहीीं है 

	एक ग़लती जो आम है कि वज़़ू करने वाला वज़़ू मेें अपने क़दमोों का पिछला हिस््ससा धोना 
भूल जाता है 

	जनाबत के गुस््ल की वाजिब सूरत यह है कि कुल््लली करने एवं नाक मेें पानी चढ़़ाकर नाक 
झाड़ने के साथ साथ पूर बदन पर पानी बहाया जाए।

	छोटे हदस (छोटी नापाकी) मेें तयम््ममुम का तरीक़़ा बड़़े हदस (बड़़ी नापाकी) के तयम््ममुम से 
भिन््न है 

	मोज़़े पर मसह करने की शर्ततों मेें से यह है कि उन््हेें पाक होने की अवस््थथा मेें पहना जाए 

	पट्टी पर मसह करना जायज़ है यहां तक कि ज़रूरत ख़त््म हो जाए 
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2 	 नमाज़ के लिए वज़़ू के वाजिब होने की कोई दलील प्रस््ततुत करेें?

..................................................................................................

..................................................................................................

3 	 यदि कोई मुस््ललिम भूलकर बिना वज़़ू के नमाज़ पढ़ ले, तो उसकी नमाज़ :

  सही होगी                अमान््य होगी 

4 	 चुनेें :

1- वह परिस््थथितियाँ जिनके लिए पवित्रता वाजिब ह ै 

 रोज़़ा         नमाज़          अल््ललाह का ज़़िक्र

2- पेशाब या पाखाना के निकलने की जगह को पत््थर या टिश््ययू से पोोंछना, इसे

 इस््ततििंजा         इस््ततिज््ममार         इस््ततििंसार
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मूल््ययाांकन प्रश्न 

5 	वज़़ू की तीन फ़ज़़ीलतेें बयान करेें?

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

6 	पूरा करेें :

1. नमाज़़ी के लिए अपनी नमाज़ से पहले......................................................... और

............................................................................से पाक होना ज़रूरी ह।ै

2. शौच के नियमोों मेें से ह ै:
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

3. हम अपने वज़़ू को.............................................................................कहते हुए शरुू करेेंगे। 
फिर यदि हो सके तो............................................... मुहँ को साफ करने के लिए प्रयोग करेेंगे।

4. मोज़़े पर मसह करने की अवधि घर मेें रहने वाले के लिए .................................................... 

ह ैऔर मसुाफिर के लिए ....................................................... ह।ै

7 	 इस््ललाम ने भौतिक एवं आध््ययात््ममिक पवित्रता का पाठ पढ़़ाया है। इनमेें से 
हर एक का एक-एक उदाहरण पेश करेें।

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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8 	नजस अर््थथात गंदगी क््यया है?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

9 	इस््ततििंशाक़ और इस््ततििंसार मेें क््यया अंतर है?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

10 	क््यया आपको वज़़ू के बाद पढ़़ी जाने वाली दुआ याद है? उसको लिखेें।

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

11 	 गुस््ल का मुस््तहब तथा पूर््ण तरीक़़ा क््यया है?

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

12 	 क््यया आपको वज़़ू के बाद पढ़़ी जाने वाली दुआ याद है?

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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इस तथ््य से हर मसुलमान अवगत ह ै कि वज़़ू धर््म का एक 
महान प्रतीक और गनुाहोों एवं पापोों से पाक होने का एक माध््यम 
ह।ै मसुलमानोों को क़यामत के दिन इस अवस््थथा मेें उठाया जाएगा 
कि उनके वज़़ू के अगं चमकते हुए होोंगे। वज़़ू करने की क्षमता 
रखने वाले मोमिन की नमाज़ वज़़ू के बिना सही नहीीं होती ह।ै 
इसलिए मोमिन को इसे सीखने एवं सिखाने के लिए अत््यधिक 
उत््ससुक रहना चाहिए।

इस पसु््ततिका मेें मैैंने तहारत (पवित्रता), वज़़ू और उनके तरीक़़े  
के विषय पर बात की ह।ै इसी तरह आप इस पसु््ततिका के साथ 
संलग््न दृश््य सामग्री के माध््यम से वज़़ू के तरीक़़े  को दखे भी 
सकते हैैं।

वज़़ू एक महत््वपूर््ण 
इस््ललामी प्रतीक है
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इस््ललाम के बारे मेें अधिक 
जानकारी के लिए

इस््ललाम के बारे मेें विभिन््न भाषाओ ं
मेें संवाद करेें

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


वज़़ू के तरीके़ की सचित्र व््ययाख््यया एवं इस महयान धयाचममिक 

प्रतीक के के बयारे में कुछ बयातें

हम वज़़ू कैसे करें?

इस तथ््य से हर मुसलमयान अवगत ह ै कि वज़़ू धर््म िा एि र्हान प्रतीि और 

गनुाहों एवं पापों से पाि होने िा एि र्ाध््यर् ह।ै र्सुलर्ानों िो क़्यार्त िे किन इस 

अवस््था र्ें उठा्या जाएगा कि उनिे वज़़ू िे अगं चर्िते हुए होंगे। वज़़ू िरने िी क्षर्ता 

रखने वाले र्ोकर्न िी नर्ाज़ वज़़ू िे किना सही नहीं होती ह।ै इसकलए र्ोकर्न िो इसे 

सीखने एवं कसखाने िे कलए अत््यकधि उत्सिु रहना चाकहए।

इस पुच्ततकया में मैंने तहयारत (पचवत्रतया), वज़़ू और उनिे तरीके़ िे कवष्य पर िात 

िी ह।ै इसी तरह आप इस पकुस्तिा िे सा्थ संलग्न दृश््य सार्ग्ी िे र्ाध््यर् से वज़़ू िे 

तरीके़ िो िखे भी सिते हैं।

इ्तलयाम में मेरे पहले चिन कया चसलचसलया 1

इस पु्ततक तथया अन््य पु्ततकों को ओसौल ्त्टोर (OSOUL STORE) 
के मयाध््यम से डयाउनलोड करने के चलए :

Hindi - الهندية


