
Giảng giải minh họa về cách làm Wudu’ 
với những khoảng dừng cùng nghi thức 

thiêng liêng này

Tôi Làm Wudu’ 
Như Thế Nào?

Một người Muslim cần biết rằng Wudu’ là một nghi 
thức thiêng liêng của Islam, là một cách để thanh tẩy 
bản thân khỏi tội lỗi và hành vi sai trái, những người 
Muslim sẽ được triệu tập vào Ngày Phục Sinh với ánh 
hào quang rạng rỡ do tác động của nó, và lễ nguyện 
Salah của một tín đồ có khả năng thực hiện nó sẽ không 
có giá trị nếu không có nó, và vì vậy, đó là một trong 
những điều vĩ đại nhất mà một tín đồ cần học và dạy lại 
cho mọi người.

Trong tập sách này, chúng tôi rất muốn xem lại chủ 
đề về Taharah, Wudu’ cũng như cách thực hiện. Bạn 
cũng có thể xem cách thức Wudu’ thông qua tài liệu trực 
quan đi kèm với tập sách này.
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Để tải xuống cuốn sách này và các cuốn sách 
khác, thông qua cửa hàng gốc:



Tôi Làm Wudu’ Như 
Thế Nào?

Giảng giải minh họa về cách làm Wudu’ 
với những khoảng dừng cùng nghi thức 

thiêng liêng này



	¨ Trung tâm đã chuẩn bị và thiết kế phiên bản này.

	¨ Trung tâm cho phép in tái bản và phát hành dưới mọi hình thức, cam kết 
trích dẫn nguồn, và không thay đổi nội dung.

	¨ Trong trường hợp in, phải tuân thủ các tiêu chuẩn chất lượng đã được 
Trung tâm Osoul phê duyệt.
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Nhân danh Allah, Đấng Độ Lượng, 
Đấng Khoan Dung





Alhamdulillah, xin tạ ơn Allah, Đấng Chủ Tể của 
vũ trụ và vạn vật. Cầu xin Allah ban bằng an và phúc 
lành cho Nabi của chúng ta, Muhammad, cho gia 
quyến của Người và toàn thể Sahabah của Người .

Islam là một tôn giáo của sự thuần khiết; thanh tẩy cơ 
thể, quần áo và nơi ở khỏi những thứ dơ bẩn, và thanh 
tẩy linh hồn khỏi tội lỗi, đạo đức và ý chí xấu .

Allah Tối Cao đã quy định sự thanh khiết cho người 
Muslim trong nhiều trường hợp, trong đó bao gồm 
những gì dành cho lễ nguyện Salah, vốn là trụ cột 
của Islam, và là sự kết nối to lớn giữa người bề tôi và 
Thượng Đế . Và một trong những sự thiêng liêng của 
lễ nguyện Salah là Allah Tối Cao đã quy định những 
tiền đề danh dự cho nó, như Azdan (lời kêu gọi cho lễ 
nguyện Salah), và mặc quần áo đẹp, và Taharah: Wudu’, 
tắm và Tayammum.

Lời Mở Đầu



Allah Tối Cao phán:{Hỡi những người có đức tin, khi các ngươi 
muốn dâng lễ nguyện Salah thì các ngươi (phải làm Wudu’ bằng 
cách) rửa mặt của các ngươi, hai tay của các ngươi đến khỏi cùi 
chỏ, các ngươi hãy (dùng hai bàn tay thắm nước) vuốt đầu của 
các ngươi, (sau đó) các ngươi rửa hai bàn chân của các ngươi 
đến mắt cá. Trường hợp các ngươi trong tình trạng Junub thì các 
ngươi phải rửa toàn thân (tắm). Trường hợp các ngươi bị bệnh 
hoặc đang trên đường đi xa hoặc sau khi đại tiểu tiện hoặc sau 
khi chung đụng (ăn nằm) với vợ nhưng không tìm thấy nước (để 
tẩy rửa) thì các ngươi hãy Tayammum trên đất sạch, các ngươi 
hãy lau mặt và hai tay của các ngươi. Allah không hề muốn gây 
khó khăn cho các ngươi mà Ngài chỉ muốn tẩy sạch các ngươi, 
Ngài chỉ muốn hoàn tất ân huệ của Ngài cho các ngươi, mong 
rằng các ngươi biết tri ân.} (chương 5 - Al-Ma-idah: 6)

Thiên Sứ - Saw - nói: {Allah sẽ không chấp nhận lễ nguyện Salah 
của bất kỳ ai trong các ngươi khi đã Hadath (đại tiện, tiểu tiện, 
hoặc xì hơi) cho đến khi y làm Wudu'.} Al-bukhari và Muslim ghi.

Wudu' mang lại nhiều ân phúc. Nó là một nửa của đức tin. Allah 
dùng nó để xóa bỏ các tội lỗi và nâng cấp bậc. Nó là con đường dẫn 
đến Thiên Đàng, là ánh sáng cho người Muslim vào Ngày Phục Sinh. 
Với nó các nút thắt của Shaytan sẽ được tháo gỡ. Và nó là dấu vết 
đặc trưng của cộng đồng này vào Ngày Phục Sinh; họ sẽ đến với 
những vệt ánh sáng màu trắng tỏa ra từ khuôn mặt, bàn tay và bàn 
chân của họ do các dấu vết của Wudu'.

Ông Abu Huroiroh (R) thuật lại rằng Thiên Sứ của Allah - Saw - nói: 
{Khi người bề tôi Muslim - hoặc người Mu'min - làm Wudu'; lúc 
y rửa mặt, tất cả tội lỗi (nhỏ) sẽ rơi khỏi gương mặt của y cùng 
với nước - hoặc cùng với giọt nước cuối cùng -; lúc y rửa tay, tất 
cả tội lỗi (nhỏ) sẽ rơi khỏi tay của y cùng với nước - hoặc cùng 
với giọt nước cuối cùng -; và lúc y rửa chân, tất cả tội lỗi (nhỏ) sẽ 
rơi khỏi chân của y cùng với nước - hoặc cùng với giọt nước cuối 
cùng; cứ như thế cho đến khi toàn bộ tội lỗi (nhỏ) đều đi ra khỏi 
cơ thể của y.}  Do Muslim ghi.

Ông Abu Huroiroh (R) thuật lại: Ông đã nghe Thiên Sứ của Allah 
- Saw - nói: {Quả thật, vào Ngày Phục Sinh, cộng đồng tín đồ 
của Ta sẽ đến với những vệt ánh sáng màu trắng từ dấu vết của 
Wudu’.}  Do Al-bukhari và Muslim ghi.
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Taharah (sự thanh tẩy) trong Islam
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Taharah trong Islam mang một giá trị sâu sắc. Nó 
không chỉ giới hạn ở việc thanh tẩy vật lý bằng nước 
(được gọi Taharah Hissiyah), mà còn mang ý nghĩa thanh 
tẩy tâm hồn, tư tưởng và tinh thần (được gọi là Taharah 
Ma'nawiyah).

Taharah Ma'nawiyah là thanh lọc trái tim khỏi những 
điều Shirk với Allah, khỏi những niềm tin sai lầm và mê tín; 
và nó cũng là sự thanh lọc trái tim khỏi những bản tính đáng 
chê trách như ghen tị, thù hận, nghĩ xấu về người Muslim, 
hiềm khích, keo kiệt, phản bội,

Taharah Hissiyah là thanh tẩy những thứ Najis (dơ 
bẩn) hoặc những thứ được mô tả là cản trở một số hành 
vi thờ phượng, như lễ nguyện Salah, và thứ được mô tả 
là cản trở một số hành vi thờ phượng trong Islam được 
gọi là Hadath. Nếu Hadath thuộc dạng tiểu thì chỉ cần làm 
Wudu', còn nếu thuộc dạng đại thì phải tắm; và cũng có 
thể dùng hình thức Tayammum để thay thế nếu có lý do 
chính đáng.

Taharah (sự thanh tẩy) 
trong Islam:
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Taharah được yêu cầu 
cho lễ nguyện Salah

Lễ nguyện Salah là một cuộc đối thoại giữa người 
bề tôi và Thượng Đế của mình, vì vậy, người Muslim 
khi đứng trước Thượng Đế của mình phải ở trong bộ 
dạng tốt nhất và trạng thái thuần khiết nhất thanh 
lọc. Do đó, Allah Tối Cao bắt buộc người Muslim khi 
muốn lễ nguyện Salah, phải thanh tẩy bản thân khỏi 
mọi Najis và Hadath đối với bản thân, quần áo và nơi 
lễ nguyện Salah.
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Những thứ mà người hành lễ Salah bắt buộc 
phải thanh tẩy khỏi chúng:

Người hành lễ Salah phải thanh tẩy cơ thể trước khi thực hiện 
lễ nguyện Salah nếu cơ thể đã có Hadath (lớn, nhỏ) và dính Najis:

Hadath là sự mô tả về tình trạng của cơ thể gây cản trở lễ nguyện 
Salah. Nó được chia thành hai dạng:

1  Hadath nhỏ (tiểu Hadath): Tình trạng này xảy ra bởi nguyên 
nhân tiểu tiện, đại tiện hoặc xì hơi (địt), bao gồm cả ngủ. 
Tình trạng này được thanh tẩy bằng Wudu'.

2  Hadath lớn (đại Hadath): Được gọi là Junub (Janabah), tình 
trạng này xảy ra vì nguyên nhân quan hệ tình dục, xuất tinh.
Tình trạng này được thanh tẩy bằng việc tắm rửa và làm ướt 
toàn bộ cơ thể với nước.
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Cơ thể

Y phục

Nơi hành 
lễ Salah

Najis là những thứ (được giáo luật coi là) dơ bẩn như nước 
tiểu, phân, và máu tuông ra ngoài cơ thể. Và Najis sẽ được làm 
sạch bằng nước.

Việc tiểu tiện được gọi là Hadath, còn bản thân nước tiểu được 
gọi là Najis.

Người hành lễ Salah bắt buộc phải ở trong tình trạng Taharah, 
tức đã được thanh tẩy hoàn toàn khỏi tình trạng Hadath và Najis.

 Phải làm Wudu' đối với tiểu Hadath.

 Và phải tắm rửa đối với đại Hadath. 

Tương tự, người hành lễ Salah phải thanh tẩy ba thứ:
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Các giáo luật dành riêng 
cho phụ nữ :

Phụ nữ cũng giống như đàn ông trong các giáo luật về 
Taharah, ngoại trừ việc Allah Tối Cao làm cho phụ nữ có sự 
khác biệt với kinh nguyệt, mang thai và sinh con, và điều này 
là từ sự khôn ngoan của Allah Tối Cao; mục đích là để loài 
người tiếp tục sinh sôi nảy nở trên trái đất. Giáo luật đã tính 
đến thể chất và tâm lý của phụ nữ, vì vậy, nghĩa vụ hành lễ 
Salah sẽ được miễn khi phụ nữ trong chu kỳ kinh nguyệt và 
hậu sản (là máu chảy ra từ người phụ nữ sau khi tử cung trống 
rỗng do không có thai nhi). Cho nên, phụ nữ có kinh nguyệt 
và hậu sản không phải Taharah và không hành lễ Salah, cô ta 
chỉ phải tắm rửa khi nào đã hoàn toàn chấm dứt chu kỳ kinh 
nguyệt hoặc hết máu hậu sản.

Và nếu một người phụ nữ buộc tóc dưới dạng bím tóc, cô 
ấy không cần phải tháo những bím tóc này khi tắm cho tình 
trạng Junub, hoặc kinh nguyệt hoặc máu hậu sản, nếu như 
nước có thể chạm đến đầu và toàn bộ tóc.
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Phép tắc đi vệ sinh
Islam đã tổ chức cho toàn bộ cuộc sống của người 

Muslim để nó trở thành một cuộc sống tinh tế, tốt 
đẹp, khác với cuộc sống của động vật, ngay cả trong 
những vấn đề có thể không xuất hiện trong tâm trí 
của những người không biết Islam, chẳng hạn như 
đi vệ sinh, cái nhu cầu tự nhiên thiết yếu mà tất cả 
con người cần phải giải tỏa.
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Một số phép tắc đi vệ sinh trong Islam:

	Bước vào nhà vệ sinh (chỗ giải quyết "nhu cầu tự 
nhiên") bằng chân trái trước và đọc Du'a (trước khi 
bước vào): “Ol lo hum ma in ni a ‘u zdu bi ka mi nal khu 
buth wa kho ba ith.” - (Lạy Allah, bề tôi xin Ngài che 
chở bề tôi tránh khỏi những tên Shaytan, nam cũng 
như nữ).

 Bước ra nhà vệ sinh bằng chân phải trước, và nói Du'a 
sau khi ra khỏi nhà vệ sinh:  “Ghuf ro na ka” - (Xin Allah 
tha thứ tội lỗi!)

 Không quay mặt hoặc lưng hướng về Qiblah khi đi vệ 
sinh, và điều này được yêu cầu khi đi vệ sinh bên ngoài 
các tòa nhà (ngoài trời).

 Che 'Awrah (các bộ phận riêng tư) khỏi tầm mắt của mọi 
người khi đi vệ sinh, dù là bên trong hay bên ngoài tòa 
nhà.

 Không đại tiện hoặc tiểu tiện trên các con đường 
mà mọi người đi lại, hoặc những nơi mà mọi người 
thường ngồi, hoặc những nơi gây phiền hà và khó chịu 
đến mọi người.

 Không đại tiện, tiểu tiện trong nguồn nước đứng yên 
(không chảy), nguồn nước tù đọng.

 Không đại tiện, tiểu tiện trong các hang của động vật 
hoặc những nơi tương tự.

 Cẩn thận không làm văng nước tiểu lên quần áo hoặc 
cơ thể.
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Islam hướng dẫn người Muslim chăm sóc vệ sinh cá nhân sạch sẽ, bao 
gồm rửa tay và tẩy rửa bằng nước và bất kỳ chất tẩy sạch nào có sẵn cho 
anh ta, sau khi anh ta đi vệ sinh xong.

 Sử dụng tay trái trong Istinja’ (rửa nơi tống xuất nước 
tiểu và phân bằng nước), và Istijmar (lau nơi tống xuất 
nước tiểu và phân bằng đá, khăn giấy, v.v.).

Được phép chỉ dùng Istinja’ cũng như chỉ dùng Istijmar, 
và cũng được phép kết hợp cả hai. Và đây là do sự dễ dàng 
trong Islam.
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Chúng ta làm Wudu’ 
như thế nào?

Giải thích minh họa thực tế về cách 
thực hiện tẩy rửa
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Điều quan trọng đối với một người Muslim là phải biết 
những điều sau đây trước khi thực hiện việc tẩy rửa:

 Không thể tẩy rửa khi chưa định tâm về nó, và không có sự 
định tâm khi chưa có sự thành tâm (vì Allah), và nơi định tâm 
là ở con tim, không phải ở cái lưỡi.

   Cần có sự sắp xếp theo thứ tự trong các bộ phận cơ thể của 
quá trình tẩy rửa và cũng cần có sự liên tục giữa chúng, để 
chúng ta không đặt bộ phận này thay cho bộ phận khác và 
chúng ta không chậm trễ trong việc chuyển từ bộ phận này 
sang bộ phận tiếp theo.

Xem bằng cách quét mã vạch 
toàn bộ tài liệu giáo dục về cách 
tẩy rửa.
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Niyah (sự định tâm): Chúng ta phải 
định tâm (tức là chúng ta ý định trong 
trái tim của mình, không nói ra bằng 
lời) làm Wudu' để thanh tẩy sự ô uế và 
những thứ tương tự. Vì vậy, Wudu' sẽ 
không có giá trị nếu không có Niyah; 
nó giống như một người có ý định 
rửa chân tay mà không có ý định thờ 
phượng, và chúng ta phải thành tâm 
điều đó vì Allah Tối Cao.

Bismillah (Nhân danh Allah): Khi bắt đầu Wudu', Bismillah 
được yêu cầu. Vì vậy, chúng ta sẽ bắt đầu Wudu' của mình bằng 
cách nói: “Bismillah”. Sau đó chúng ta sử dụng Siwak để làm 
sạch miệng, nếu có thể.

1

2
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Rửa hai bàn tay: Chúng ta rửa 
hai bàn tay đến cổ tay ba lần, 
bắt đầu từ đầu các ngón tay đến 
khớp bàn tay.

3

Madhmadhah, Istinshaq và Istinthar:

A-	 Madhmadhah (súc miệng): Là đưa nước vào miệng, di 
chuyển nước bên trong, rồi nhổ ra.

B-	  Istinshaq (hít vào): Dùng tay phải lấy nước đưa lên mũi 
và hít vào

4
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C-	 Istinthar (đẩy ra): Là đẩy nước trong mũi ra bằng cách 
thở mạnh và dùng tay trái hỗ trợ..

D-	 Theo Sunnah, khuyến khích gia tăng cường độ đối với 
Madhmadhah và Istinshaq, miễn là chúng ta không đang 
nhịn chay.

E-	 Madhmadhah và Istinshaq có hai cách:

	¨ Al-Wasl (kết hợp): Đó là lấy một bụm nước, cho vào 
miệng một nửa để Madhmadhah và một nửa còn lại hít 
vào mũi để Istinshaq, và chúng ta làm như vậy ba lần, 
với ba bụm nước.

	¨ Al-Fasl (tách biệt): Đó là chúng ta lấy một bụm nước 
để Madhmadhah, và sau đó lấy một bụm nước khác để 
hít vào mũi, và chúng ta làm như vậy ba lần.
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Rửa mặt: Chiều dài của khuôn mặt là từ chân tóc trên trán 
đến hết cằm và chiều rộng là giữa hai tai.

5

Bao gồm việc rửa đến từng sợi lông trên khuôn mặt, như 
râu hàm, ria mép, lông mày, lông mi và phần râu mọc dưới 
môi dưới.
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Rửa hai tay: Chúng ta bắt đầu bằng cách rửa tay phải từ các 
đầu ngón tay, và chúng ta luồn qua các ngón tay bằng cách 
đan xen bàn tay, sau đó chúng ta cho nước đều đến cùi chỏ, và 
sau đó chúng ta làm tương tự với tay trái.

6
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Lau vuốt đầu: Chúng ta làm ướt hai bàn tay bằng nước, đặt 
hai bàn tay đã ướt lên phía trước đầu di chuyển ra sau gáy rồi 
di chuyển trở về vị trí chúng ta bắt đầu, không có gì khác biệt 
giữa người hói và người có tóc.

7
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Lau hai tai: Chúng ta lau hai tai bằng phần nước còn lại 
mà chúng ta đã dùng để lau vuốt đầu. Công thức lau tai 
là chúng ta đút ngón trỏ vào trong tai và lau, ngón cái lau 
bên ngoài tai, như vậy là chúng ta đã lau tai cả bên ngoài 
và bên trong.

Việc lau vuốt đầu cùng với hai tai chỉ thực hiện một lần.

8
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Rửa hai bàn chân: Chúng ta bắt đầu 
từ bàn chân phải, chúng ta rửa từ 
đầu ngón chân đến mắt cá chân (hai 
phần xương nhô ra ở hai bên tại điểm 
tiếp xúc của ống chân với bàn chân). 
Chúng ta luồn các ngón tay qua giữa 
các ngón chân, và rửa cẩn thận gót 
chân và mu bàn chân; sau đó chúng 
ta rửa bàn chân trái giống như cách 
chúng ta đã rửa bàn chân phải.

9
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10 Zdikr và Du'a: Sau khi kết thúc Wudu', khuyến khích người 
Muslim nói:

Ash ha du al la i la ha il lol loh wah da hu la sha ri ka lah. 
Wa ash ha du an na Mu ham dan ab du hu wa ro su luh. (Ý 
nghĩa: Tôi chứng nhận rằng không có Thượng Đế đích thực 
nào ngoài Allah, và tôi chứng nhận rằng Muhammad là người 
bề tôi và Thiên Sứ của Ngài.)

Và cũng có thể nói thêm:

Ol lo hum maj al ni mi nat tau wa b.ĩ.n, waj al ni mi nal mu 
ta toh hi r.ĩ.n. (Ý nghĩa: Lạy Allah, xin Ngài hãy làm cho bề tôi 
thành người biết sám hối và giữ mình thanh khiết.)

Hoặc:

Sub ha na kol lo hum ma wa bi ham di ka, ash ha du al la i la ha 
il la an ta, as tagh fi ru ka wa a tu bu i lay ka. (Ý nghĩa: Lạy Allah, 
sự vinh quang và ca ngợi dành cho Ngài, bề tôi chứng nhận rằng 
không có Thượng Đế đích thực nào ngoài Ngài, bề tôi cầu xin 
Ngài tha thứ và xin Ngài chấp nhận sự sám hối của bề tôi.).

Lưu ý:

1 	 Đầu và tai chỉ được lau một lần, trong khi các hành 
động tẩy rửa còn lại được lặp lại ba lần hoặc hai lần, 
và đây là sự hoàn hảo, và một lần là bắt buộc.

2 	 Thứ tự trong các bộ phận làm Wudu' là bắt buộc; 
chúng ta không được thay đổi thứ tự của bất cứ bộ 
phận nào..

3 	 Sự tiếp nối liên tục trong việc rửa các bộ phận cũng 
được yêu cầu. Chúng ta không chậm trễ trong việc 
chuyển từ bộ phận này sang bộ phận tiếp theo.
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Chúng ta tắm rửa Junub (Janabah) như thế nào?

Tắm rửa Junub (Janabah) có hai hình thức: bắt buộc và đầy 
đủ. Đối với bắt buộc thì như sau:

1 	 Chúng ta định tâm tắm rửa để thanh tẩy đại Hadath .

2 	 Chúng ta làm ướt toàn bộ cơ thể bằng nước cùng với 
Madhmadhah và Istinshaq.

Đối với hình thức đầy đủ, nó kết hợp giữa hình thức bắt 
buộc và những điều khuyến khích trong việc tắm rửa, và nó 
như sau:

1    Chúng ta rửa đôi bàn tay.

2   Dùng nước tẩy rửa phần kín, rửa bằng tay trái.

3 	 Chúng ta làm Wudu' một cách đầy đủ trừ việc rửa bàn 
chân sẽ được trì hoãn cho đến khi kết thúc việc tắm.

4 	 Chúng ta rửa đầu ba lần.

5 	 Và nếu một người phụ nữ buộc tóc dưới dạng bím tóc, 
cô ấy không cần phải tháo những bím tóc này khi tắm 
cho tình trạng Junub, hoặc kinh nguyệt hoặc máu hậu 
sản, nếu như nước có thể chạm đến đầu và toàn bộ tóc.

6 	 Chúng ta rửa toàn bộ bên phải của cơ thể.

7 	 Sau đó, chúng ta rửa toàn bộ bên trái của cơ thể.
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Các trường hợp đặc biệt trong Taharah:

Tayammum:

Một trong những hình ảnh dễ dàng trong Islam là nó qui định 
những thay thế cho nước nếu người Muslim không thể dễ dàng 
dùng nước để làm Wudu' hoặc tắm rửa. Ví dụ, nếu anh ta đang trên 
đường trong cuộc hành trình và không có nước bên mình ngoại trừ 
một lượng đủ để uống, và anh ta không thể mua nước vì không có 
ai bán hoặc vì nó được bán với giá cao, . hoặc anh ta không thể sử 
dụng nước do bị bệnh và không có ai giúp anh ta làm Wudu', hoặc 
anh ta bị cảm lạnh nặng có thể gây hại cho anh ta khi dùng nước, 
hoặc những lý do tương tự. Ở đây, Tayammum được quy định: đó 
là việc sử dụng đất để thanh tẩy.

Chúng ta Tayammum như thế nào?

Chúng ta định tâm làm Tayammum, sau đó chúng ta đánh hai bàn 
tay một lần lên mặt đất, sau đó chúng ta lau toàn bộ khuôn mặt và hai 
bàn tay của mình.

Hình thức Tayammum là giống nhau đối với cả tiểu và đại Hadath, 
và sau Tayammum, được phép thực hiện tất cả các hành vi thờ 
phượng đòi hỏi Taharah. Nếu chúng ta tìm thấy nước hoặc có thể 
sử dụng nó trở lại, Tayammum sẽ không hợp lệ và chúng ta phải sử 
dụng nước để thanh tẩy.

1 2 3
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Lau giày, vớ:

Nếu một người Muslim mang giày hoặc vớ, anh ta không cần 
cởi chúng ra khi làm Wudu', đến phần rửa bàn chân, anh ta chỉ cần 
dùng tay ướt lau bên trên mu giày hoặc vớ là được. Nhưng điều 
bắt buộc là giày hoặc vớ phải được mang vào trong tình trạng đã 
Taharah, tức là sau khi đã làm Wudu' có rửa bàn chân, còn không 
thì anh ta phải cởi chúng ra.

Người đang ở nơi thường trú được phép tiếp tục lau trong 
khoảng thời gian một ngày một đêm, còn người lữ hành có thể 
lau trong ba ngày đêm.

Người ở nhà, nơi cư trú:
Quá trình lau chùi (vớ, tất) 
được phép liên tục trong 

một ngày đêm.

Người đi đường:
Việc lau chùi (vớ, tất) được 
phép liên tục trong ba ngày 

đêm của họ.
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Lau chùi trên bộ phận được băng bó:

Miếng băng bó là miếng băng hoặc nẹp dùng để buộc các bộ 
phận cơ thể bị gãy hoặc bị thương, và nếu bộ phận được băng 
bó là một trong những bộ phận cần tẩy rửa trong Wudu’, thì giáo 
luật quy định người Muslim được phép dùng bàn tay ướt lau trên 
miếng băng bó này khi làm Wudu’, sự được phép này cho đến khi 
có thể cởi bỏ miếng băng ra; và không có qui định phải kèm theo 
điều kiện là sự băng bó phải được thực hiện trong tình trạng đã 
Taharah.

Và nếu một phần của bộ phận cần tẩy rửa được băng bó và 
phần còn lại của nó thì không, người làm Wudu’ phải rửa phần 
không băng bó và lau phần được băng bó.
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Allah Tối Cao đã phán ở phần cuối của câu Kinh Qur'an 
nói về Wudu', tắm rửa và Tayammum: 	

{Allah không hề muốn gây khó khăn cho các ngươi mà 
Ngài chỉ muốn tẩy sạch các ngươi, Ngài chỉ muốn hoàn 
tất ân huệ của Ngài cho các ngươi, mong rằng các ngươi 
biết tri ân.}. (chương 5 - Al-Ma-idah: 6)

Và ý nghĩa: Allah Tối Cao không muốn gây khó khắn 
với những gì mà Ngài sắc lệnh cho các ngươi từ việc làm 
Wudu' để thực hiện hành lễ Salah, việc tắm Junub, và 
Tayammum khi có lý do cho việc đó.

Allah, Đấng Vinh Quang, {không hề muốn gây khó 
khăn cho các ngươi} tức gian khổ, tổn hại và trở ngại cho 
các người mà thật ra bằng cách đó Ngài chỉ để thanh tẩy 
các ngươi, nghĩa là: thanh tẩy linh hồn các ngươi khỏi 
những ô uế thể chất và tinh thần, và để loại bỏ tội lỗi 
và những thứ dơ bẩn, {Ngài chỉ muốn hoàn tất ân huệ 
của Ngài cho các ngươi}, đó là, Ngài muốn phước lành 
của Ngài sẽ đến với các ngươi thông qua những qui định 
dễ dàng mà Ngài đã thiết lập cho các ngươi,cũng như 
thông qua các lễ nghĩa cao đẹp, những nghĩa vụ thiêng 
liêng, để các ngươi cảm tạ Ngài về ân điển, lòng nhân 
từ và luật pháp của Ngài, bởi vì khi các ngươi biết ơn, 
Ngài sẽ gia tăng cho các ngươi từ hồng phúc và ân điển 
của Ngài.

Allah là Đấng biết hơn hết, cầu xin Allah ban bằng 
an và phúc lành cho người bề tôi và Nabi của Ngài, 
Muhammad.

Lời kết:
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Các câu hỏi đánh giá

1 	 Hãy đặt (Đúng) hoặc (Sai)

	 Taharah trong Islam chỉ đối với quần áo, cơ thể và nơi ở.  

	 Wudu' có thể thanh tẩy người bề tôi khỏi những tội lỗi do mắt, 
tay hoặc chân của anh ta gây ra.

	 Phụ nữ đang hành kinh được miễn nhịn chay và không được miễn 
lễ nguyện Salah.

	 Khuấy động nước trong miệng rồi phun ra gọi là Istinshaq 

	 Không được phép kết hợp giữa Madhmadhah và Istinshaq với 
một bụm nước.

	 Khi rửa mặt không nhất thiết phải rửa vùng trán.

	 Một trong những sai lầm phổ biến là người làm Wudu' quên rửa 
gót chân của mình trong quá trình thực hiện.

	 Hình thức bắt buộc của tắm Junub là làm ướt toàn bộ cơ thể bằng 
nước cùng với Madhmadhah và Istinshaq.

	 Cách thức Tayammum cho tiểu Hadath khác với cách thức Tay-
ammum cho đại Hadath.

	 Một trong những điều kiện để lau giày là chúng phải được mang 
vào chân trong tình trạng đã có Taharah.

	 Được phép lau phần băng bó vết thương cho đến khi không cần 
dùng nữa.
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2 	 Hãy nêu một bằng chứng giáo lý về tính bắt buộc của 
Wudu' của lễ nguyện Salah?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

3 	 Nếu một người Muslim dâng lễ nguyện Salah trong 
tình trạng không Wudu' do quên, thì lễ nguyện Salah 
của anh ta:

  Có giá trị             Không có giá trị

4 	 Hãy chọn:

1.Một trong các trường hợp cần phải có Taharah là :

  Nhịn chay     Tụng niệm Allah Tối Cao   Lễ nguyện Salah

2.Lau chùi nơi bài tiết nước tiểu và phân bằng đá hoặc khăn giấy, 
được gọi là :

  Istinthar               Istinja’              Istijmar

41



Các câu hỏi đánh giá

5 	 Hãy nêu ba ân phước của Wudu'?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

6 	 Hãy hoàn tất:

1. Người hành lễ Salah phải thanh tẩy bản thân trước khi thực hiện 
từ …..................................................… và ....................................................................

2.Một trong các phép tắc đi vệ sinh là:

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

3.Chúng ta bắt đầu Wudu' của mình bằng cách nói ….…............ sau đó 
chúng ta sử dụng ….........................….. để làm sạch miệng, nếu có thể.

4.Thời gian được phép tiếp tục lau giày khi làm Wudu' đối với người 
đang ở nơi cư trú là .............................................................. và đối với 
người lữ hành là .....................................................................................................

7 	 Islam dạy sự thanh tẩy về thể chất và tinh thần; hãy 
nêu ra một ví dụ cho mỗi thứ.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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8 	 Najis là gì?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

9 	 Sự khác biệt giữa Istinshaq và Istinthar là gì?

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

10 	 Bạn có ghi nhớ một lời Du'a được nói sau Wudu' không? 
Hãy nêu ra

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

11 	 Hãy nêu cách thức tắm Junub theo hình thức đầy đủ?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

12 	 Nếu không tìm thấy nước để làm Wudu’ trong khi đã 
đến giờ lễ nguyện Salah thì phải làm gì?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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Một người Muslim cần biết rằng Wudu' là một 
nghi thức thiêng liêng của Islam, là một cách để 
thanh tẩy bản thân khỏi tội lỗi và hành vi sai trái, 
những người Muslim sẽ được triệu tập vào Ngày 
Phục Sinh với ánh hào quang rạng rỡ do tác động 
của nó, và lễ nguyện Salah của một tín đồ có khả 
năng thực hiện nó sẽ không có giá trị nếu không có 
nó, và vì vậy, đó là một trong những điều vĩ đại nhất 
mà một tín đồ cần học và dạy lại cho mọi người.

Trong tập sách này, chúng tôi rất muốn xem 
lại chủ đề về Taharah, Wudu' cũng như cách thực 
hiện. Bạn cũng có thể xem cách thức Wudu' thông 
qua tài liệu trực quan đi kèm với tập sách này.

Việc tẩy rửa là nghi 
thức long trọng
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Để biết thêm thông tin 
về Islam

Đàm thoại về Islam bằng 
nhiều ngôn ngữ

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


Giảng giải minh họa về cách làm Wudu’ 
với những khoảng dừng cùng nghi thức 

thiêng liêng này

Tôi Làm Wudu’ 
Như Thế Nào?

Một người Muslim cần biết rằng Wudu’ là một nghi 
thức thiêng liêng của Islam, là một cách để thanh tẩy 
bản thân khỏi tội lỗi và hành vi sai trái, những người 
Muslim sẽ được triệu tập vào Ngày Phục Sinh với ánh 
hào quang rạng rỡ do tác động của nó, và lễ nguyện 
Salah của một tín đồ có khả năng thực hiện nó sẽ không 
có giá trị nếu không có nó, và vì vậy, đó là một trong 
những điều vĩ đại nhất mà một tín đồ cần học và dạy lại 
cho mọi người.

Trong tập sách này, chúng tôi rất muốn xem lại chủ 
đề về Taharah, Wudu’ cũng như cách thực hiện. Bạn 
cũng có thể xem cách thức Wudu’ thông qua tài liệu trực 
quan đi kèm với tập sách này.
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Để tải xuống cuốn sách này và các cuốn sách 
khác, thông qua cửa hàng gốc:


