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الحمــد لله رب العالميــن، وصلــى الله وســلم علــى 
نبينــا محمــد، وعلــى آلــه وصحبــه أجمعيــن، أمــا بعــد.

فالإســام ديــن الإحســان، وهــو يقــوم علــى حســن 
ــاس. ــن الإنســان والن ــه، وبي ــن الإنســان ورب ــة بي الصل

الإنســان  بيــن  الصلــة  مــن  يكــون  مــا  ومــن أعظــم 
فيهــا  يقــف  عبــادة عظيمــة،  وهــي  الصــاة،  وربــه: 
الإنســان أمــام الله تعالــى، فيعبــده بالصفــة التــي أمــره 
ــة  ــم والإجــال، ويدعــوه بالمحب ــره بالتعظي ــا، ويذك به

والخــوف والرجــاء.

أركان  ثانــي  فهــي  عظيمــة؛  فضائــل  وللصــاة 
الإســام، وأفضــل الأعمــال بعــد الشــهادتين، ومــن 

الجنــة. دخــول  أســباب  أعظــم 

الخطايــا  بهــا  ويحَُــطُّ  الدرجــات،  بهــا  اللَّهَّ  يرفــع 
والســيئات، وبالمشــي إليهــا تكُتــب الحســنات، وبهــا 
تعُــدُّ الضيافــة فــي الجنــة للمســلم كلمــا غــدا إليهــا 

راح.  أو 

المقدمة
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ه،  والملائكــة تُصلّــي علــى صاحبهــا مــا دام في مُصلَّاَّ
ويغفــر اللَّهَّ بهــا الذنــوب فيمــا بينهــا وبيــن الصــاة التي 
تليهــا، وهــي نــورٌ لصاحبهــا فــي الدنيــا والآخــرة، ولهــا 
ــادات؛ ولا أدلَّ  ــة عــن غيرهــا مــن العب ــلُ عظيم فضائ
ــا قــد فُرِضــت مــن الله عــز وجــل  ــك مــن أنه ــى ذل عل
ــه  ــل علي ــق جبري ــه m مباشــرة، لا عــن طري ــى نبيِّ إل
الســام، وفُرِضــت فــي الســماء خــال رحلــة الإســراء 

والمعــراج، لا فــي الأرض. 

ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  )ۆ  تعالــى:  قــال 
ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ 
ئۆ(   ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى 

]العنكبــوت:45[.

الخَْمْــسِ  لـَـوَاتِ  الصَّ »مَثـَـلُ  قــال:   0 وعــن جابــر 
كَمَثَــلِ نهَْــرٍ جَــارٍ غَمْــرٍ عَلـَـى بَــابِ أحََدِكُــمْ، يغَْتسَِــلُ مِنْــهُ 

اتٍ« رواه مســلم. كُلَّ يـَـوْمٍ خَمْــسَ مَــرَّ
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الخشــوع رُوح الصــاة، ويكــون بحضــور القلــب ولِينِــه 
أمــر  بغيــر  الذهــن  انشــغال  وعــدم  لله،  وخضوعــه 
الصــاة، وينشــأ مــن ذلــك ســكون الجــوارح وعــدم 
العبــث أو القيــام بالحــركات التــي ليســت مــن الصــاة. 

والتفريــط فــي الخشــوع ينُقِــص مــن أجــر الصــاة، 
ـي  وقــد يوقِــع فــي الإثــم، قــال m: »إِنَّ العَْبـْـدَ ليَصَُلّـِ
تسُْــعُهَا،  إِلَّاَّ عُشْــرُهَا،  مِنهَْــا  لـَـهُ  يكُْتـَـبُ  مَــا  ة؛َ  ــاَ الصَّ
ثلُثُهَُــا،  رُبعُُهَــا،  خُمُسُــهَا،  سُدُسُــهَا،  سُــبعُُهَا،  ثمُُنهَُــا، 

رواه الإمــام أحمــد. نِصْفُهَــا« 

خشوع القلب 
والجوارح في 

الصلاة
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ومما يُساعِد على تحقيق الخشوع:

1 دعاء الله عز وجل بتحقيق الخشوع.

هن من الشواغل قبل الصلاة. 2 تخلية الذِّ

ب ولبس ما تيسر من الملابس اللائقة بالصلاة. 3 التطيُّ

ر، وإتقان الوضوء. 4 التوضؤ في البيت إن تيََسَّ

5 البعد عن الروائح الكريهة وإزالتها من الثياب والفم.

6 البــدء بالطعــام إذا حضــر فــي وقــت الصــاة؛ حتــى لا ينصــرف 
ــا. ــاء أدائه ــه أثن الذهــن إلي
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ــه  ــل يقضــي حاجت 7 عــدم الصــاة مــع الحاجــة الشــديدة إلــى قضــاء الحاجــة، ب
قبــل الصــاة، حتــى لا يفُســد خشــوعه وســكينته.

8 المشــي إلــى المســجد بســكينة ووقــار، وعــدم الجــري حتــى لــو أقيمــت الصــاة؛ 
لأن الاســتعجال يشــتت الذهــن.

9 الإتيــان بــالأذكار المشــروعة: دعــاء الخــروج مــن البيــت، والمشــي إلى المســجد، 
ودخول المســجد.

نَّة الراتبة. ة تحية المسجد عند دخوله، ويجزئ عنهما السُّ 10 صلاة ركعتي سُنَّ

11 ذكــر الله تعالــى أثنــاء انتظــار إقامــة الصــاة، وعــدم الــكلام مــع المصليــن فــي 
أمــور الدنيــا.
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الصلوات المفروضة:

ــي  ــون ف ــة، تك ــومِ والليل ــي الي ــوات ف ــى المســلمين خمــسَ صل ــى عل فــرض اللهُ تعال
ــرِ،  ــرِ، والعَصْ هْ ــب: صــاةُ الفجــرِ، والظُّ ــا الشــرع، وهــي بالترتي ده ــة حدَّ ــاتٍ معين أوق
والمَغــربِ، والعِشــاء، ولــكل منهــا عــدد محــدد مــن الركعــات لا تصــح إلا بالإتيــان بــه، 
ى فيــه، ويمكــن معرفــة الوقــت عــن طريــق إحــدى  ولــكل منهــا كذلــك وقــتٌ يجــب أن تــؤدَّ
العلامــات الــواردة فــي الأحاديــث النبويــة، كمــا يكفــي التعــرف علــى الوقــت مــن خــال 

الســاعات الموثوقــة، أو أذان المســلمين لــكل وقــت.

العشاءالمغربالعصرالظهرالفجر

ركعتان

أربع
ركعات

أربع
ركعات

ثلاث
ركعات

أربع
ركعات

24434
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من أحكام الصلاة:

فــا يمكــن أن يتــرك  الذنــوب  مهمــا فعــل المســلم مــن  	 1

مــن  فليــس  بالكليــة  الصــاة  تــرك  مــن  لأن  الصــاة، 
  . لمســلمين ا

جماعــة،  المســجد  فــي  يصلــون  جــالَ  الرِّ أن  الأصــل  	 2

والصــاة فــي جماعــة أعظــم أجــرًا مــن صــاة المنفــرد، 
وتصَِــحُّ الصــاة فــي أي مــكان طاهــر، كالبيــوت والطرقــات 

والبــراري.

علــى المســلم أن يســتر عورتــه، وأن يدخــل الصــاة وهــو  	 3

ـم الوضــوءَ إذا لــم يكــن يعلمــه. علــى طهــارة، وعليــه أن يتعلّـَ

يجعــل  أن  فالأفضــل  منفَــرِدًا  أو  إمامًــا  المصلــي  كان  إذا  	 4

يضعــه  كالحاجــز  شــيء  بهــا  والمقصــود  سُــترةً،  أمامَــه 
أمامــه فــي الصــاة، حتــى لا يشــغله مــن يمــرُّ بيــن يديــه.

ــارة الجســد  ــارة تشــمل: الوضــوء، وطه ــة: )الطه ــدة جانبي فائ
ــة الصــاة مــن النجاســة( وبقع

فائــدة جانبيــة: لصحــة الصــاة عــدد مــن الشــروط منهــا: الطهارة، 
والنيــة، واســتقبال القبلــة، ودخــول الوقت، وســتر العورة.
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كيف

أصلي؟
شرح عملي مصور لكيفية الصلاة 
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كيف أصلي الصلاة الرباعية؟ 
)ذات الأربع ركعات(

شرح مصور لكيفية صلاة الظهر والعصر والعشاء

ــترَط  ــة مكــة، ولا يشُ اســتقبالُ القِبلــة: وهــي جه 	 ١
نفــس  إلــى  التامــة  قــة  بالدِّ متجهيــن  نكــون  أن 

الكعبــة، بــل يكفــي عمــوم الجهــة.

ــظٍ  ــة بقلبنــا -دون تلَفَُّ : نســتحضر النِّيَّ ــةُ يَّ النِّ 	 ٢
نصلــي  أننــا  بقلوبنــا  نــدرك  أي:  باللســان- 

الصــاة التــي حــان وقتهــا.

تكبيرةُ الإحرامِ: 	 ٣

الأذنيــن،  أو  المَنكِبَيـْـنِ  حَــذْوِ  إلــى  أيدِينَــا  نرفــعُ  	 أ
نــا القِبلـَـة ونقــول: »الله أكبــر«،  ونســتقَبِلُ ببطــونِ أكُفِّ

ــا باللِّســان. ــنَ النُّطــقِ به ــدَّ م ولا ب

شاهد من خلال المسح على الباركود المادة التعليمية الكاملة لكيفية الصلاة.
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ــدَانِ  ــى اليســرى، وتكــون الي ــى عل ــا اليمن ــنُّ أن نضــعَ يدَن ــرةِ يسَُ ــدَ التكبي بع 	 ب
ــا. ــك كان أيســر لن ــوق الســرة، أو تحــت الســرة؛ أيَّ ذل ــدرِ، أو ف ــى الصَّ عل

ننظر إلى موضع السجود، ولا نرفع أبصارنا إلى السماء ولا نتلفت. 	 ت

ــة الاســتفتاح، ومنهــا:  دعــاءُ الاســتفتاحِ: نقــول أحــد أدعي 	 ٤
بيــنَ  باعَــدتَّ  كمــا  خَطايــايَ  وبيــنَ  بينِــي  باعِــدْ  »اللهــمَّ 
ــى  نــي مــن خطايــايَ كمــا يُنقَّ المشــرقِ والمَغــرب، اللهــمَّ نقِّ

مــن  اغسِــلْنِي  اللهــمَّ  نَــس،  الدَّ مــنَ  الأبيــضُ  ــوبُ  الثَّ
والبَــرَد«. والمــاءِ  لــجِ  بالثَّ خَطَايــايَ 

مــنَ  بــالِله  »أعــوذُ  نقــول:  بــأن  الاســتِعاذَةُ:  	 ٥
جيــم«. الرَّ ــيطانِ  الشَّ

قــراءةُ الفاتحــةِ: نقــرأ الفاتحــةَ آيةً آيةً بخشــوعٍ  	 ٦
أدعيــة  علــى  تشــتمل  الفاتحــة  وســورة  وطُمأنِينـَـة، 
عظيمــة، لذلــك نقــول بعدهــا: »آميــن«، وهــي دعــاءٌ 
ــنَ الفاتحــة. ــةً م ــمَّ اســتجَِب، وليســت آي ــى: الله بمعن

ــر مــنَ القــرآن: نقــرأ بعــد الفاتحــة ســورةً  قــراءةُ مــا تيسَّ 	 ٧
كاملــة، أو جــزءًا منهــا.
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الركوعُ: 	 ٨

ــنِ، ونقــول: »الله أكبــر« ونحــن ننتقــل  ــا حَــذْوَ المَنكِْبَيــن أوِ الأذُُنيَ نرفــعُ أيدِينَ 	 أ
مــن القيــام إلــى الركــوع.

كبتيَــنِ كأنَّنــا  نهُــا مــن الرُّ جُ أصابِعَنــا ونمُكِّ كْبَتيَـْـن، ونفُــرِّ يـْـنِ علــى الرُّ نضََــعُ الكَفَّ 	 ب
نقَبِــضُ عليَهِمــا.

غيــرَ  مُســتوَيًا  ظهْرنــا  ونجعــلُ  رُكوعِنــا،  فــي  نطَمَئِــنُّ  	 ت
هْــر، فــا  الــرأسَ مســتقيمًا مــعَ الظَّ مُقــوَّس، ونجعــل 

سُــه. ننُكَِّ ولا  نرَفَعُــه، 

نباعــد اليدَيــنِ عــنِ الجَنبَيــن،  	 ث
الخَــدِّ  صَفحَــةَ  نبُــرِزُ  ولا 
جنبَينــا. أحــدِ  إلــى  بالمَيــلِ 

ــيَ  ربِّ »ســبحانَ  نقــول:  	 ج
العظيــم« ثــاث مــرات 
-وهــوَ أدنــى الكمــال- 
شِــئنْا،  إنْ  ونزيــدُ 
والتَّســبِيحَةُ الواحــدةُ 

أذكارٌ  وهنــاك  تجُــزِئ، 
دةٌ يمكــن أن تقُــالَ فــي الركــوع. متعــدِّ
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الرفــعُ مــن الركــوع: نرفــع رأســنا مــن الركــوع، ونرفــعُ أيدِينَــا حَــذْوَ المَنكِْبَيــن أو  	 ٩
ــن:  ــا بالمصلي ــي إذا كان منفــردًا لوحــده أو إمامً ــن، ويقــول المصل ــذْوَ الأذُُنيَ حَ

»سَــمِعَ الُله لمَــنْ حَمِــدَه«.

كوعِ أن نرُسِلَ أيدِينَا أو نقَبِضَها.  ولنا بعدَ الرفعِ منَ الرُّ

نَــا ولــكَ الحَمْــدُ«، ويسَُــنُّ  الاعتــدالُ مــن الركــوع: نسَــتوَِي قائِمِيــنَ قائِلِيــن: »رَبَّ 	١٠
ــه. ــانُ في ــوعِ، والاطمئن كُ ــةُ القِيــامِ بعــدَ الرُّ إطال
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السجودُ: 	١١

نهوي إلى الأرضِ ونحن نقول: »الله أكبر«. 	 أ

كبَتيَــنِ، أوِ  نضــع اليدَيــنِ علــى الأرض قبــلَ الرُّ 	 ب
لنــا. أيسَــرَ  أيَّهُمــا كانَ  اليَدَيــنِ،  كبَتيَــنِ قبــلَ  الرُّ

نسجُدُ على سبعةِ أعظُم، هي: 	 ت

والقَدَمَانالجبهةُ معَ الَأنْف

ان كْبَتَانوالكَفَّ والرُّ

 ولا نتهاون في أيٍّ منها. ¨	
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ــذْوَ  ــنِ حَ ي ــة، ونجعــلُ الكفَّ ــعَ اليدَيــنِ مضمومــةً فــي اتِّجــاهِ القِبلَ نجعــلُ أصاب 	 ث
راعَيــنِ مرفوعَيــنِ عــنِ الأرضِ. المَنكِبَيــنِ، أو حَــذْوَ الأذُُنيَــن، ونجعــلُ الذِّ

ــي فــي جماعــةٍ ونخشــى  نباعــد الذراعيــن عــنِ الجَنبْيــن، مــا لــم نكُــن نصُلِّ 	 ج
ــا. ــن حَولنَ ــذاءَ مَ إي

جليَــن،  نجعــلُ أطــرافَ أصابــعِ القدمَيــنِ فــي اتِّجــاه القبلــة، وننَصِْــبُ الرِّ 	 ح
جُ بيــن الفخِذَيــن ونبُعــد البطــنَ عنهُمــا. ونفــرِّ

ــي الأعلــى«، ثــاث مــرات - وهــوَ أدنــى الكَمــال - ونزيــدُ  نقــولُ: »ســبحانَ ربِّ 	 خ
عُ فــي التســبيحِ المأثــور. إنْ شِــئنْا، والتَّســبِيحَةُ الواحــدةُ تجُــزِئ، وننــوِّ

نيا والآخرة. ندعو بما أحبَبنْا من خَيرَي الدُّ 	 د

ــجود،  الرفــعُ مــن الســجود: نقــول: »الله أكبــر« ونحــن نرفــعُ رأسَــنا مــنَ السُّ 	١٢
الســجدتين. بيــن  لنجلــس 
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الجِلسةُ بين السجدتين: 	١٣

جــلَ اليسُــرى ونقعــدُ عليَهــا مُطمئنِّيــن،  نفَــرِشُ الرِّ 	 أ
وننصِــبُ اليمُنــى ونســتقَبِلُ بأصابعِهــا القِبلـَـة، 

أو ننَصِــبُ كلتــا القدمَيــنِ، ونجلــسُ علــى 
ــن. العَقِبَي

نبسُــطُ ذِراعَينـَـا؛ اليمُنـَـى علــى الفَخِــذِ  	 ب
الفَخِــذِ  علــى  واليسُــرى  اليمُنــى، 
ــة. كبَ ــة أو علــى الرُّ كبَ اليسُــرى، عنــدَ الرُّ

نقول: »ربِّ اغفِرْ لي، ربِّ اغفِر لي«. 	 ت

الســجودُ: نقــول: »الله أكبــر«، ونهَــوي إلــى  	١٤
ــجدةِ الثانيــة، وهــي كالســجدةِ الأولــى  السَّ

ــال. ــةِ وفيمــا يقُ فــي الكيفيَّ

أكبــر«  »الله  نقــول:  الســجود:  مــن  القيــامُ  	١٥
القيــام. إلــى  الســجود  مــن  منتقليــن 
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ينْا بها الركعةَ الأولى: فَةِ التي أدَّ كعةِ الثانية، بالصِّ ونأتي بالرَّ 	١٦

نضعُ اليَدَين على الصدر، نقرأ الفاتحة، ونقرأ سورةً أو جزءًا منها. ¨	

ثمَّ نكَُبِّر ونركَعُ ونسَُبِّح.¨	

ثــم نرفــع مــن الركــوع إلــى القيــام ونحــن نقــول: ســمِعَ ¨	
الُله لمَــن حَمِــدَه. 

ثم نستوي قائمين ونقول: ربنا ولك الحمد.¨	

جود ونسَُبِّح.¨	 ثم نكَُبِّر ونهوي للسُّ

ثم نكَُبِّر ونجلس وندعو بربِّ اغفر لي.¨	

ثم نكَُبِّر ونسجدُ ونسَُبِّح.¨	
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دُ الأول: شهُّ التَّ 	١٧

دِ مُفترِشِــين؛ كمــا  نقــول: »الله أكبــر«، ونرفــع مــن الســجود، ونجلــسُ للتشــهُّ 	 أ
ــن الســجدتين. جلســنا بي

قَبــضِ الأصابــعِ كلِّهــا إلَّاَّ  الفَخِــذِ اليمنــى مــعَ  اليمُنـَـى علــى  اليــدَ  نضَــعُ  	 ب
ــيرُ  ــقُ الإبهــامَ مــعَ الوســطَى، ونشُِ ــة، أو نحُلِّ ــيرُ بهــا إلــى القِبل الســبَّابةَ، فنشُِ
ــا أن نبسُــطَها علــى الفَخِــذِ اليســرى، أو  ــا اليــدُ اليسُــرى، فإمَّ بالســبَّابةِ، أمَّ

كبـَـة. نقبِضَهــا علــى الرُّ

ننظر أثناء التشهد إلى السبابة. 	 ت

بــاتُ، الســامُ  يِّ لــواتُ والطَّ ــاتُ لِله والصَّ حِيَّ نأتــي بالتشــهد؛ وهــو قولنــا: »التَّ 	 ث
الِله  عِبــادِ  وعلــى  علَينــا  الســامُ  وبرَكاتُــه،  الِله  ورحمــةُ  النبــيُّ  هــا  أيُّ عليــكَ 
ورســولُه«. عبــدُهُ  ــدًا  أنَّ محمَّ وأشــهدُ  الُله،  إلَّاَّ  إلــهَ  لا  أن  أشــهدُ  الِحِيــن،  الصَّ
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ــا حَــذْوَ المَنكِْبَيــن  القيــام مــن التشــهد: نقــف لأداء الركعــة الثالثــة ونرفــعُ أيدِينَ 	١٨
ينــا بهــا  أو حَــذْوَ الأذُُنيَــن ونقــول: )الله أكبــر(، ونأتــي بالركعــة بالصفــة التــي أدَّ

الركعــة الأولــى إلا أننــا نقــرأ الفاتحــة فقــط.

ثمَّ نكَُبِّر ونركَعُ ونسَُبِّح.¨	

ثم نرفع من الركوع إلى القيام ونحن نقول: سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه.¨	

نا ولك الحمد.¨	 ثم نستوي قائمين ونقول: ربَّ

جود ونسَُبِّح.¨	 ثم نكَُبِّر ونهوي للسُّ

ثم نكَُبِّر ونجلس وندعو بربِّ اغفر لي.¨	

ثم نكَُبِّر ونسجدُ ونسَُبِّح.¨	

القيــام مــن الســجود: نقــول: »الله أكبــر« منتقليــن مــن الســجود إلــى القيــام،  	١٩
ينْــا بهــا الركعــةَ الثانيــة، إلا أننــا نقــرأ  فَــةِ التــي أدَّ كعــةِ الرابعــة، بالصِّ ونأتــي بالرَّ

الفاتحــة فقــط.

ثمَّ نكَُبِّر ونركَعُ ونسَُبِّح.¨	

ثم نرفع من الركوع إلى القيام ونحن نقول: سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه.¨	

نا ولك الحمد.¨	 ثم نستوي قائمين ونقول: ربَّ

جود ونسَُبِّح.¨	 ثم نكَُبِّر ونهوي للسُّ

ثم نكَُبِّر ونجلس وندعو بربِّ اغفر لي.¨	

ثم نكَُبِّر ونسجدُ ونسَُبِّح.¨	
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د الأخير: التشهُّ 	٢٠

نرفع من السجود ونحن نقول: »الله أكبر«، ونجلس للتشهد. 	 أ

جــلَ اليمنــى كمــا فــي  نتــوَرَّك؛ أي نجلــس علــى الــوَرِك اليســرى، وننصــب الرِّ 	 ب
جــلَ اليســرى مــن تحــت اليمُنــى. الافتــراش، ونخــرج الرِّ

نقــول: »التحيــات لله...« إلــى آخــر التشــهُّد، ثــم نأتــي بالصــاة الإبراهيميــة:  	 ت
يــتَ علــى إبراهيــمَ وعلــى  ــدٍ، كمــا صَلَّ ــدٍ وعلــى آلِ محمَّ »اللهُــمَّ صــلِّ علــى محمَّ
ــدٍ،  ــدٍ وعلــى آلِ محمَّ ــكَ حميــدٌ مَجِيــد، اللهــمَّ بــارِكْ علــى محمَّ آلِ إبراهيــمَ، إنَّ

ــكَ حميــدٌ مَجِيــد«. كمــا باركــتَ علــى إبراهيــمَ وعلــى آلِ إبراهيــمَ، إنَّ

ــي أعَُــوذُ بِــكَ مِــن  هُــمَّ إنِّ ــر مــن الأدعيــة الــواردة، مثــل: »اللَّ ثــم يسَُــنُّ أن ندعــو بمــا تيسَّ
ــمَ، وَمِــنْ عَــذَابِ القَبْــرِ، وَمِــنْ فِتْنَــةِ المَحْيَــا وَالمَمَــاتِ، وَمِــنْ شَــرِّ فِتْنَــةِ المَسِــيحِ  عَــذَابِ جَهَنَّ

الِ«. جَّ الدَّ

نيْا والآخِرَة. وندعُو بما شِئنا منْ خَيرَيِ الدُّ
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عليكُــم  »الســامُ  نقــول:  التســليمُ:  	٢١
ورحمــةُ الله«، ونحــن نلتفــت بوجهنــا 
نقــول:  ثــم  اليميــن،  إلــى  فقــط 
»الســامُ عليكُــم ورحمــةُ الله«، ونحــن 
نلتفــت بوجهنــا إلــى اليســار، وبذلــك 

نكــون قــد أنهينــا صلاتنــا.

أنْ  مَ  سَــلَّ إذا  ــي  للمُصَلِّ ةِ  ــنَّ السُّ مــنَ  	٢٢
يجلــسَ قليــاً؛ فيَسْــتغَْفِرَ الَله تعالــى 
ثــاث مــرات، ثــم يذكــرَ الَله ســبحانهَ 
وتعالـَـى بمــا وَرَدَ مــنْ ذِكْــرٍ عنْ رســولِ 

ــهِ وســلَّم. ــى اللهُ عليَ الِله صلَّ
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كيف أصلي الصلاة الثنائية )ذات 
الركعتين( والثلاثية )ذات الثلاث ركعات(؟

ــد ســجدَتي  ــس بع ــا نجل ــر- فإنن ــاة الفج ــة -كص ــاة ثنائي ــت الص إذا كان 	 أ
ــي  ــم نأت ــى آخــر الذكــر، ث ــة للتشــهد، ونقــول: »التحيــات لله...« إل الركعــة الثاني

بالصــاة الإبراهيميــة، ثــم نسَُــلِّم.

وإذا كانــت الصــاة ثلاثيــة -كصــاة المغــرب- فإننــا نجلــس بعــد ســجدتي  	 ب
ــي  ــم نأت ــى آخــر الذكــر، ث ــات لله...« إل ــة للتشــهد، ونقــول: »التحي الركعــة الثالث

ــلِّم. ــم نسَُ ــة، ث بالصــاة الإبراهيمي

تنبيهات:

بــحِ والجُمُعــةِ  ــة؛ كالصُّ دِ الصــاةِ الثنائيَّ جِلسَــةُ الافتِــراشِ تكــونُ فــي تشــهُّ 	 1
ــة والرباعيَّةِ،  لِ مــن الصلاةِ الثلاثيَّ دِ الأوَّ والعِيدَيــن، كمــا تكــونُ فــي التشــهُّ

ــجدتيَن. وفــي الجلــوسِ بيــنَ السَّ

الثلاثيــة  الصــاة  مــن  الأخيــر  التشــهد  فــي  تكــون  ــوَرُّك  التَّ جِلســةُ  	 2
والرباعيــة.

كًا -بســببِ  لا حَــرَجَ علــى مَــن لا يســتطيعُ الجلــوسَ مفترِشًــا أو متــورِّ 	 3
ضخامــةِ بدنِــه، أو بســببِ ألــمٍ فــي قدمَيــهِ أو غيــرِ ذلــكَ- أن يجلــسَ بــأيِّ 

ــةٍ يســتطِيعُها. طريق
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مبطلات الصلاة:
	1 الإخلال بشرط من شروط الصلاة مع القدرة عليه..
	2 لاةِ عمدًا أو سهوًا.. ترْك رُكنٍ من أركانِ الصَّ
	3 تركُ واجبٍ من واجبات الصلاة عمدًا..
	4 العملُ الكثيرُ والكلامُ والمشي لغيرِ ضرورةٍ عمدًا..
	5 حِكُ والقَهْقَهَةُ.. الضَّ
	6 رب عمدًا.. الأكْل والشُّ

الصــاة  فــي  والســهو  وللنســيان 
أحــكام ينبغــي علــى المســلم أن 

. يتعلمهــا
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مكروهات الصلاة:
هنــاك أمــور لا تَبطــل الصــاة بفعلهــا، لكنهــا تُكــرَه فــي الصــاة؛ فــا ينبغــي 

للمصلــي أن يفعلهــا، ومنهــا:
	1 الالتفات بالوجه في الصلاة..
	2 العبث بشيء من الجسد وفرقعة الأصابع وتشبيكها..
	3 الصلاة جهة شيء يشغل عن الصلاة..
	4 الصلاة مع حبس البول أو الغائط..
	5 الاقتصار على الفاتحة في الركعتين الأوليين من الصلاة المفروضة..
	6 الصلاة بحضرة الطعام..
	7 تشمير الثياب في الصلاة..

وغير ذلك.
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صلاة المريض:
الصلــوات المفروضــة لا تســقط عــن المســلم العاقــل البالــغ فــي حــال 

مــن الأحــوال، إلا عــن المــرأة المســلمة فــي حــال الحيــض والنِّفــاس.

 فيجب أن يؤديها المسلم دائمًا وأبدًا.

ولكن إذا مرض المسلم، وشقَّ عليه أداء الصلاة، فماذا يفعل؟

مــن رحمــة الله تعالــى أنــه لا يكلــف إنســانًا فــوق طاقتــه وقدرتــه، 
فــإذا مــرض المســلم وعجــز عــن القيــام فــي الصــاة؛ ســقط عنــه 
وجــوب القيــام فــي الصــاة المفروضــة، فيصلــي جالسًــا ويفعــل بقيــة 
الأركان التــي يســتطيعها؛ فــإن لــم يســتطع الركــوع والســجود أومــأ بهمــا 
)أي: ينحنــي قــدر المســتطاع، ويجعــل الانحنــاء فــي الســجود أكثــر مــن 
الانحنــاء فــي الركــوع(، فــإن اســتطاع الركــوع دون الســجود أو العكــس، 

فعــل مــا يســتطيع وأومــأ لمــا لا يســتطيع.

هًــا بوجهــه  فــإن لــم يســتطع أن يصلــي جالسًــا، صلــى علــى جنبــه متوجِّ
إلــى القبلــة قــدر المســتطاع، ويومــئ بالركــوع والســجود.

فــإن لــم يســتطع أن يصلــي علــى جنبــه؛ صلــى مســتلقيًا ورجــاه إلــى 
القبلــة، ويرفــع رأســه إن اســتطاع، ويومــئ بــه فــي الركــوع والســجود.

فــإن لــم يســتطع أن يومــئ؛ يســقط عنــه الإيمــاء، وينــوي الركــوع 
بقلبــه. والســجود 

القاعدة في صلاة المريض:
أن مــا اســتطاع فِعْلــه مــن الواجبــات فَعَلــه، أو فعــل مــا 

يســتطيعه منــه، ومــا عجــز عــن فِعْلــه ســقط عنــه.
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صلاة المسافر:
مــن صــور التخفيــف فــي الإســام؛ التخفيــف عــن المســافر 
ــة، وهــي  ــه قصــر الصــاة الرباعي ــرَع ل ــه يشُ فــي الصــاة، فإن
هــذه  مــن  صــاة  كل  فيصلــي  والعشــاء،  والعصــر  الظهــر 

الصلــوات الثــاث ركعتيــن فقــط.
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أحكام تخص المرأة
في الصلاة:

ــا فــي أحــكام الصــاة، إلا فــي أحــكام  المــرأة كالرجــل تمامً
ــا: ــرأة دون الرجــل، ومنه ــة تخــص الم قليل

¨ فاس، 	 أن الصلاة تســقط عن المرأة في حال الحيض والنِّ
ولا يجــب عليهــا قضاؤهــا فيمــا بعد.

¨ لا يجب على المرأة حضور صلاة الجمعة.	

¨ لا يجب على المرأة أداء الصلوات المفروضة جماعة.	

¨ يجــب علــى المــرأة أن تســتر جميــع بدنهــا فــي الصــاة مــا 	
عــدا الوجــه والكفيــن.
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الخاتمة:
نســأل الله جــل وعــا أن يوفقنــا وإخواننــا وأخواتنــا 
الركــن  هــذا  إقامــة  إلــى  والمســلمات  المســلمين 
ــى الوجــه الــذي يرضيــه  العظيــم مــن أركان الديــن عل
عنــا، وندعــوه بمــا دعــاه خليلــه إبراهيــم عليــه الســام: 

ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  )ۉ 
]إبراهيــم:40[. ئا(  

هــذا والله أعلــم، وصلــى الله وســلم وبــارك علــى 
عبــده ونبيِّــه محمــد.
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أسئلة

تقويمية

1 ضع )صواب( أو )خطأ(:
  الصلاة هي صلة للعبد بربه، فيها يقف بين يدي الله تعالى تعظيما وإجلالا.  

  التفريط في الخشوع ينقص من أجر الصلاة .

  الصلاة واجبة على كل مسلم ولو كان عاصيًا مسرفًا على نفسه في الذنوب.

  المقصود بالقبلة جهة مكة.

  تصح صلاة المسلم بغير نية.

  قراءة الفاتحة ركن؛ فلا تصح الصلاة بدونها لمن يقدر على قراءتها.

 لا تسقط الصلاة على المسلم العاقل البالغ أبدًا إلا المرأة في حال الحيض 
والنفاس.

  يشرع للمسافر قصر الصلاة التي هي أربع إلى ركعتين فقط.

  الجمعة والجماعة لا تجب على النساء.

  تصح صلاة الجالس إذا عجز عن القيام.

  يصح أن نلتفت بوجهنا في الصلاة.

  يجوز الكلام أو الأكل في الصلاة.

  من صلى لغير القبلة وهو قادر على معرفتها أو السؤال عنها فصلاته صحيحة.

  من سجد ورفع أصابع قدميه كلها عن الأرض فسجوده غير صحيح.
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2 في الركعة الأولى من صلاته نسي سجدة من السجدتين ثم 
بسجدة  الأولى  الركعة  تصح  فهل  الثانية  الركعة  في  تذكر 

واحدة لأنه كان ناسيًا؟

  نعم             لا

3 اختر الإجابة الصحيحة:
1. الصلوات المفروضة على المسلم في اليوم والليلة:

  سبع              خمس            عشر

2. من شروط صحة الصلاة:

  الطهارة        النية       استقبال القبلة       جميع ما سبق

3. من أدعية الركوع المأثورة:

  سبحان ربي الأعلى     سبحان ربي العظيم     الحمد لله رب العالمين

4. ماذا نفعل بعد القيام من التشهد:

  نكبر ونقف ونقرأ الفاتحة ثم نركع         نكبر ونسجد  

5. صلى مع احتياجه لقضاء حاجته؛ فما حكم صلاته:

  مكروهة        محرمة       جائزة
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أسئلة

تقويمية

4 أكمل ما يلي:
1. أفضل العبادات بعد الشهادتين هي  ..................................................................................................
2. صلاة المغرب ....................................... ركعات، أما صلاة الظهر فـ .................................. ركعات
3. الصلاة نفتتحها بالتكبير ونختمها بـ ...............................................................................................
4. يجب على المرأة أن تستر جميع بدنها في الصلاة ما عدا ...................... و............................

5 اذكر ثلاثًا من فضائل الصلاة؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

6 اذكر دليلًًا على أهمية إقامة الصلاة؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

7 اذكر صيغة التشهد الأخير؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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8 ما هو الدعاء المأثور بين السجدتين؟
..............................................................................................................................................................

9 ما هو الدعاء المأثور في السجود؟
..............................................................................................................................................................

10 اذكر أربع وسائل تساعد على الخشوع في الصلاة؟
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

11 ما هي الصلوات الرباعية المفروضة؟
..............................................................................................................................................................

غيره  على  الجلوس  يستطع  لا  لأنه  كرسي  على  جلس  رجل   12
فهل تصح صلاته؟

..............................................................................................................................................................

13 ترك التشهد الأول الواجب عامدًا فما حكم صلاته؟
..............................................................................................................................................................
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هــذه الصــاة التــي يؤديهــا المســلمون فــي يومهــم 
وليلتهــم خمــس مــرات فرضًــا، ولا يتركونهــا مــا 
بقيــت فيهــم قــدرة واســتطاعة، ويتركــون لأجلهــا 
طِيــبَ النَّــوم، وانشــغالَ العمــل، هــي كحضــن الأم 
الدافــئ الــذي يلجــأ إليــه الطفــل الصغيــر كلمــا 
أفزعــه شــيء، وهــي أشــد مــا ينبغــي أن يحــرص 
ــه،  ــده لربِّ ــد توحي ــه بع ــه وتعليم ــى تعلُّم المســلم عل
ــر لصفــة  وفــي هــذا الكتيــب شــرح تفصيلــي ميسَّ
بيــان  مــع  التســليم،  إلــى  التكبيــر  مــن  الصــاة 

لطائفــة مــن الأحــكام المتعلقــة بهــا.

كمــا يمكنكــم مشــاهدة كيفيــة الصــاة مــن خــال 
المــادة المرئيــة عبــر المســح علــى الباركــود.

الصلاة
الشعيرة الجليلة
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حاور عن الإسلام بعدة لغاتللمزيد من المعلومات عن الإسلام

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com
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