
شرحی تصویری از کیفیت نماز، به همراه 
نکته هایی در مورد این شعیرهٔ بزرگ

2سلسلهٔ روز اول من در اسلام

چگونه نماز بخوانم؟

ــار در شــبانه روز می خواننــد،  ایــن نمــازی کــه مســلمانان پنــج ب
فــرض اســت و مادامــی کــه قــدرت و تــوان ادا داشــته باشــند، آن را 
ــه خاطــر آن خــواب خــوش و لذت بخــش  ــد؛ بلکــه ب ــرک نمی کنن ت
ــرم  ــد آغــوش ن ــاز همانن ــد؛ نم ــرک می کنن و مشــغله های کاری را ت
ــه خــود  ــیدن و ب ــگام ترس ــه هن ــودک ب ــه ک ــادر اســت ک ــرم م و گ
ــه  ــن مــواردی اســت ک ــرد؛ و از مهمتری ــاه می ب ــه آن پن ــدن، ب لرزی
بایــد هــر مســلمانی بعــد از توحیــد و یگانگــی پــروردگارش، آن را 
بیامــوزد و آمــوزش دهــد؛ ایــن کتابچــه حــاوی شــرحی تفصیلــی و 
ــا ســلام دادن  ــر ت ــدن از تکبی ــابِ چگونگــی نمــاز خوان آســان در ب

اســت و بــه بیــان برخــی از احــکام مربــوط بــه آن پرداختــه اســت.

همچنیــن می توانیــد بــا اســکن بارکــد، کلیــپ روش عملــی نمــاز 
را مشــاهده کنیــد.

برای دانلود این کتاب و دیگر کتاب ها از طریق 
فروشگاه اصول:

    Persian -   الفارسية
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این محتوا توسط این مرکز آماده سازی و منتشر شده است. 	

مرکز ما اجازهٔ چاپ و نشر این محتوا را در صورت اشاره به منبع و عدم دخل و تصرف در متن، مجاز می داند.   	

در صورت چاپ، اجرای معیارهای کیفیت مورد نظر مرکز أصول الزامی است. 	

 جمعية الدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بالربوة ، ١٤٤5 ه

مركز أصول 

ــة  ــور لكيفي ــرح مص ــي: ش ــف أصل ــام )٢(: كي ــي الإس ــي الأول ف ــلة يوم سلس
ــز  الصــاة مــع وقفــات مــع هــذه الشــعيرة العظيمــة باللغــة الفارســية. / مرك

اصــول - ط ١. .- الريــاض ، ١٤٤٥ ه

٤٨ ص ؛ ١٤.٨ x ٢١ سم

رقم الإيداع: ٢٤٨٦١/١٤٤5
ردمك: 0-٤٨-٨٤3٨-٦03-97٨





الحمــد للــه رب العالميــن، وصلــى اللــه وســلم علــى نبينــا محمــد، وعلــى آلــه 
وصحبــه أجمعيــن، أمــا بعــد.

اســام دیــن احســان اســت؛ دینــی کــه به ارتبــاط نیکــو میان انســان و پــروردگارش 
و انســان بــا مــردم می پــردازد.

یکــی از بزرگ تریــن راه هــای ارتباطــی میــان انســان و پــروردگارش، نمــاز اســت؛ 
نمــاز عبادتــی بــزرگ اســت کــه در آن، مســلمان در برابــر اللــه متعــال می ایســتد 
ــا  ــدان امــر کــرده اســت؛ و او را ب ــد کــه وی را ب ــادت می کن ــه  روشــی عب و او را ب

ــد. ــد می خوان ــم و امی ــت و بی ــا محب ــد و ب ــاد می کن ــم و بزرگداشــت ی تعظی

ــن  ــت و برتری ــام اس ــن اس ــن رک ــیاری دارد؛ دومی ــزرگ و بس ــل ب ــاز فضای نم
اعمــال بعــد از شــهادتین؛ و از بزرگ تریــن اســباب ورود بــه بهشــت اســت.

اللــه متعــال به وســیلهٔ نمــاز درجــات و مراتــب را افزایــش می دهــد و گناهــان 
و بدی هــا را محــو می کنــد؛ و بــه ســبب گام برداشــتن جهــت ادای آن در مســجد، 
نیکــی می نویســد؛ تــا جایــی کــه هــرگاه مســلمان بــرای نمــاز بــه ســوی مســجد 
ــرای  ــزل و مــکان و ضیافــت او در بهشــت را ب ــه متعــال من ــد، الل حرکــت می کن

ــد. ــاده می کن وی آم

مقدمه
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فرشــتگان بــر نمازگــزار درود می فرســتند، مادامــی کــه در محــل نمــازش باشــد؛ 
ــاز  ــاز بعــد از آن را می بخشــد؛ نم ــاز و نم ــک نم ــن ی ــال گناهــان بی ــه متع و الل
ــادی  ــل زی ــا و هــم در آخــرت و فضای ــوری اســت هــم در دنی ــش ن ــرای صاحب ب
نســبت بــه ســایر عبادت هــا دارد. و اینکــه اللــه عزوجــل خــودش آن را بــه صــورت 
ــه  ــه علی ــی الل ــر پیامبــرش صل ــه الســام ب ــه از طریــق جبرئیــل علی مســتقیم و ن

وســلم فــرض نمــوده، بهتریــن دلیــل و گــواه بــر ایــن مهــم اســت.

چنانکــه نمــاز در آســمان و در خــال ســفر اســراء و معــراج - و نــه در زمیــن - 
فــرض شــده اســت.

ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  )ۆ  می فرمایــد:  متعــال  اللــه 

ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ 
ئۇ ئۆ(   ]العنكبــوت: ٤٥[ )]ای پیامبــر،[ آنچــه را از ایــن کتــاب بــر تــو وحــی 
شــده اســت تــاوت کــن و نمــاز برپــا دار. بــه راســتی کــه نمــاز، انســان را از گنــاه 
و زشــتکاری بازمــی دارد؛ و البتــه یــاد اللــه ]از هــر کاری[ بالا تــر اســت؛ و اللــه 

ــوت: ۴۵[. ــد(. ]عنكب ــه می کنی ــه چ ــد ک می دان

ــه علیــه  ــه عنــه روایــت اســت کــه رســول خــدا صلــی الل ــر رضــی الل و از جاب
ــلِ نهَْــرٍ جَــارٍ غَمْــرٍ عَلَــى بَــابِ  لَــوَاتِ الخَْمْــسِ كَمَثَ وســلم فرمودنــد: »مَثَــلُ الصَّ
اتٍ«: »مثــال نمازهــای پنجگانــه  أحََدِكُــمْ، يغَْتسَِــلُ مِنـْـهُ كُلَّ يـَـوْمٍ خَمْــسَ مَــرَّ
ــان  ــهٔ یکــی از شــما جری ــر در خان ــر آب و جــاری اســت کــه ب همچــون رودی پ

ــلم. ــت مس ــه روای ــوید«. ب ــود را از آن می ش ــار خ ــج ب ــه پن دارد و او روزان
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خشــوع، روح نمــاز اســت؛ و بــا حضــور قلــب و نرمــی و خضــوع 
ــز  ــزی ج ــه چی ــن ب ــودن ذه ــغول نب ــال و مش ــه متع ــرای الل آن ب
نمــاز میســر می گــردد؛ و آرامــش و ســکون اعضــا و انجــام نــدادن 
کارهــای بیهــوده یــا حرکت هــای اضافــی کــه از نمــاز نیســتند، از 

ــرد. ــأت می گی آن نش

کوتاهــی در خشــوع، از پــاداش نمــاز می کاهــد؛ و گاهــی 
انســان را گنــه کار می کنــد؛ رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم 
ــاَة؛َ مَــا يكُْتَــبُ لَــهُ مِنهَْــا إِلَّاَّ  فرمودنــد: »إِنَّ العَْبْــدَ ليَصَُلِّــي الصَّ
عُشْــرُهَا، تسُْــعُهَا، ثمُُنهَُــا، سُــبعُُهَا، سُدُسُــهَا، خُمُسُــهَا، رُبعُُهَــا، 
ثلُثُهَُــا، نِصْفُهَــا«: »بنــده نمــاز می خوانــد و بــه ســبب ایــن نمــاز 
ــک ششــم،  ــم، ی ــک هفت ــک هشــتم، ی ــم، ی ــک نه ــک دهــم، ی ی
ــواب  ــارم، یــک ســوم و یــک دوم اجــر و ث یــک پنجــم، یــک چه

ــام احمــد. ــت ام ــه روای ــرای او نوشــته می شــود«. ب ب

خشوع قلب 
و اعضا در نماز:
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مواردی که به رعایت خشوع کمک می کنند:

1 دعا کردن به درگاه الله برای محقق شدن خشوع.

2 تهی نمودن ذهن از مشغله ها، پیش از نماز.

3 استفاده از خوشبویی و پوشیدن لباس هایی که شایستهٔ نماز است.

4 وضو گرفتن در خانه، اگر میسر باشد، و خوب و درست وضو گرفتن.

5 دوری از بوی بد و برطرف کردن آن از لباس و دهان.

6 در صورتــی کــه غــذا بــه هنــگام نمــاز آمــاده باشــد، ابتــدا غــذا بخوریــم تــا 
ذهــن مــا در حیــن ادای نمــاز متوجــه غــذا نباشــد.
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7 هنگامــی کــه نیــاز فــوری بــه قضــای حاجــت داریــم، نمــاز نخوانیــم؛ بلکــه پیــش 
از نمــاز، قضــای حاجــت کنیــم تــا خشــوع و آرامــش نمــاز را از دســت ندهیــم.

8 بــا آرامــش و وقــار بــه مســجد برویــم؛ و حتــی اگــر نمــاز آغــاز شــده بــود، ندََویــم؛ 
چــون عجلــه کــردن خــود ســبب تشــویش ذهنــی می شــود.

ــه ســوی  ــن ب ــای رفت ــه، دع ــای خــروج از خان ــد دع ــدن اذکار مســنونه مانن 9 خوان
ــه مســجد. ــای وارد شــدن ب مســجد و دع

10 خوانــدن دو رکعــت نمــاز تحیــة المســجد بــه هنــگام ورود بــه مســجد؛ و چــون 
ســنت راتبــه خوانــده شــود، کفایــت می کنــد.

ــهٔ نمــاز و ســخن  ــرای اقام ــن انتظــار کشــیدن ب ــه متعــال در حی ــاد الل 11 ذکــر  و ی
ــوی. ــا نمازگــزاران در امــور دنی ــن ب نگفت
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نمازهای فرض:
اللــه متعــال پنــج نمــاز در شــبانه روز را بــر مســلمانان فــرض نمــوده اســت؛ ایــن نمازهــا در 
اوقــات مشــخصی ادا می شــوند کــه شــریعت تعییــن کــرده اســت؛ و بــه ترتیــب عبارتنــد از: 
نمــاز صبــح، نمــاز ظهــر، نمــاز عصــر، نمــاز مغــرب و نمــاز عشــاء؛ و هریــک از ایــن نمازهــا 
تعــداد رکعت هــای مشــخصی دارنــد کــه فقــط زمانــی صحیــح خواهنــد بــود کــه ایــن تعــداد 
رکعــات گــزارده شــوند. همچنیــن هریــک از آنهــا وقــت مشــخصی دارنــد کــه بایــد در همــان 
ــق یکــی از عامت هــای وارد  ــا را از طری ــک از آنه ــت هری ــوان وق ــت ادا شــوند. و می ت وق
شــده در احادیــث نبــوی شــناخت؛ چنانکــه می تــوان وقــت هریــک را از طریــق ســاعت  یــا 

اذان مســلمانان بــرای هریــک مشــخص نمــود.

نماز عشاءنماز مغرب نماز عصرنماز ظهرنماز صبح

دو 
رکعت

 چهار 
رکعت

 چهار 
رکعت

سه 
رکعت

 چهار 
رکعت
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برخی از احکام نماز:
مســلمان هــر گناهــی هــم مرتکــب شــود، امــکان نــدارد نمــاز را تــرک   ١

کنــد؛ چــون هرکــس نمــاز را بــه کلــی تــرک کنــد، از زمــرهٔ مســلمانان 
نیســت.

اصــل ایــن اســت کــه مــردان نمــاز را بــه جماعــت در مســجد بخوانند؛   ٢

ــه  ــاداش بیشــتری از نمــازی دارد کــه ب ــا جماعــت اجــر و پ و نمــاز ب
ــی  ــکان پاک ــر م ــدن در ه ــاز خوان ــود. و نم ــده می ش ــی خوان تنهای

ــا. ــا و بیابان ه ــا و راه ه ــد خانه ه ــت، مانن ــت اس درس

مســلمان بایــد عورتــش را بپوشــاند و بــا طهــارت بــه نمــاز بایســتد؛ و در   ٣

صورتــی کــه وضــو را نیاموختــه اســت، بایــد آن را فراگیــرد.

ــا بــه تنهایــی نمــاز می خوانــد، بهتــر ایــن  چــه نمازگــزار امــام بــود ی  ٤

اســت کــه در برابــر خــود سُــتره قــرار دهــد؛ و منظــور از سُــتره مانعــی 
ــه از  ــانی ک ــا کس ــد ت ــرار می ده ــود ق ــر خ ــه آن را در براب ــت ک اس

ــد. ــه خــود مشــغول نکنن ــد، ذهــن او را ب ــور می کنن ــوی او عب جل

نکتــه: طهــارت شــامل وضــو و پاکیزگــی بــدن و محــل نمــاز از نجاســت 
. شــد می با

نکتــه: صحــت نمــاز شــرط هایی دارد؛ از جملــه: طهــارت و نیــت و رو بــه قبلــه 
کــردن و وارد شــدن وقــت نمــاز و پوشــیدن عــورت.
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چگونه نماز 
بخوانم؟

شرح عملیِ مصور از چگونگی نماز
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چگونه نماز چهار رکعتی بخوانم؟
شرحی تصویری از کیفیت ادای نماز ظهر و عصر و عشاء

رو بــه قبلــه کــردن: قبلــه در جهــت مکــه اســت؛ و شــرط نیســت کــه دقیقــا   1
و بــه طــور کامــل رو بــه خانــهٔ کعبــه باشــید؛ و همیــن انــدازه کــه بــه طــور 

ــن در  ــد؛ و ای ــت می کن ــد، کفای ــرار بگیری ــه ق ــت قبل ــی در جه کل
صورتــی اســت کــه نمازگــزار در فاصلــهٔ دوری از خانــهٔ کعبــه 

ــاهده  ــه را مش ــهٔ كعب ــه خان ــی ک ــرای کس ــا ب ــد. ام باش
می کنــد، رو کــردن بــه خــود خانــهٔ كعبــه واجــب اســت.

2  نیــت: در دل اســتحضار نیــت می کنیــم - بــدون اینکــه 
آن را تلفــظ کنیــم - یعنــی در قلــب خــود نیت می کنیم 

نمــازی را بخوانیــم که وقتش فرارســیده اســت.

تکبیر احِرام:  3

ــم  ــالا می بری ــا ب ــا گوش ه ــانه ها ی ــر ش ــا براب ــتان مان را ت دس أ 
و کــف دســت های مان را رو بــه قبلــه نمــوده و »اللــه اکبــر« 

می گوییــم؛ و بایــد »اللــه اکبــر« را بــر زبــان بیاوریــم.

بعــد از تکبیــر، ســنت اســت کــه دســت راســت را بــر دســت  ب 
چــپ قــرار دهیــم و دو دســت را بــر ســینه یــا بــالای نــاف یــا 
زیــر نــاف قــرار دهیــم؛ هریــک کــه بــرای مــا آســان تر اســت.

با اسکن بارکد می تواند کلیپ آموزشی کامل روش نماز را مشاهده کنید
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ــه  ــم و ب ــمان نمی دوزی ــه آس ــود را ب ــم خ ــم و چش ــگاه می کنی ــجده ن ــل س ــه مح ب ت 
اطــراف نــگاه نمی کنیــم.

4  دعــای اســتفتاح: یکــی از دعاهــای اســتفتاح را می خوانیــم؛ از جملــه: »اللهــمَّ باعِــدْ 
بينِــي وبيــنَ خَطايــايَ كمــا باعَــدتَّ بيــنَ المشــرقِ والمَغــرب، 

الأبيــضُ  ــوبُ  الثَّ ــى  يُنقَّ كمــا  خطايــايَ  مــن  نــي  نقِّ اللهــمَّ 
لــجِ والمــاءِ  نَــس، اللهــمَّ اغسِــلْنِي مــن خَطَايــايَ بالثَّ مــنَ الدَّ
بینــداز؛  فاصلــه  گناهانــم  مــن و  بیــن  »بارالهــا،  والبَــرَد«: 
ــی؛  ــرب انداخت ــرق و مغ ــان مش ــه می ــه ای ک ــون فاصل همچ

بارالهــا، مــرا از گناهانــم چنــان پــاک بگــردان کــه لبــاس 
ســفید از چــرک و پلیــدی پــاک می شــود؛ بارالهــا، 

مــرا از گناهانــم بــا بــرف و آب و تگــرگ بشــوی«.

مــنَ  باللــهِ  »أعــوذُ  می گوییــم:  اســتعاذه:   5
ــرم از  ــاه می ب ــه پن ــه الل ــم«: »ب ــيطانِ الرَّجي الشَّ

شــیطان رانــده شــده«.

ــه،  ــه آی ــه ب ــه را آی ــورهٔ فاتح ــه: س ــورهٔ فاتح ــت س قرائ  6
بــا خشــوع و آرامــش می خوانیــم؛ ایــن ســوره شــامل 
ــد از آن  ــل بع ــن دلی ــه همی ــت؛ ب ــی اس ــای عظیم دعاه
ــای  ــه معن ــت ب ــی اس ــن دعای ــم؛ و آمی ــن« می گویی »آمی
ــه ای از ایــن ســوره نیســت. »بارالهــا، اجابــت کــن«؛ و آی
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ــا  ــل ی ــک ســورهٔ کام ــر اســت: بعــد از ســورهٔ فاتحــه، ی ــرآن مُیَسَّ ــت آنچــه از ق قرائ  7
بخشــی از آن را می خوانیــم.

رکوع:  8

دســتان مان را تــا برابــر شــانه ها یــا گوش هــا بــالا می بریــم و »اللــه اکبــر« می گوییــم  أ 
و از قیــام بــه رکــوع می رویــم.

دو کــف دســت را بــر زانوهــا قــرار داده و انگشــتان مان را از هــم بــاز می کنیــم انــگاز  ب 
دو زانــو را محکــم گرفته ایــم.

ــت مان را  ــم؛ پش ــف می کنی ــش توق ــان و آرام ــا اطمین ــوع ب در رک ت 
راســت و نــه قــوس دار نگــه می داریــم؛ و ســر را بــا پشــت در یــک 
راســتا قــرار می دهیــم؛ نــه آن را بالاتــر می گیریــم و نــه پایین تــر.

دو دســت را از پهلوهــا دور نگــه می داریم؛  ث 
و بــه یــک پهلــو مایــل نمی شــویم.

ســه بــار می گوییــم: »ســبحانَ ربِّــيَ  ج 
مقــدار  کمتریــن  ایــن  و  العظيــم«. 
بخواهیــم  اگــر  و  اســت؛  کمــال 

ــداد  ــن تع ــش از ای ــم بی می توانی
بگوییــم؛ و تنهــا یــک تســبیح 
اذکار  و  اســت.  جایــز  هــم 

متعــددی هســتند کــه می توانیــم 
بگوییــم. رکــوع  در 
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برخاســتن از رکــوع: ســرمان را از رکــوع بــالا آورده و دســتان مان را تــا برابــر شــانه ها   9
ــا امــام  ــه تنهایــی نمــاز بخوانــد ی ــا گوش های مــان بلنــد می کنیــم؛ نمازگــزار چــه ب ی

باشــد، »سَــمِعَ اللــهُ لمَــنْ حَمِــدَه« می گویــد.

پس از برخاستن از رکوع می توانیم دست ها را باز بگذاریم یا ببندیم.

اعتــدال پــس از رکــوع:  کامــا ایســتاده و می گوییــم: »رَبَّنَــا ولــكَ الحَمْــدُ«؛ و طولانــی   10
کــردن قیــام بعــد از رکــوع و اطمینــان یافتــن در آن ســنت اســت.
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سجده:  11

خــم  زمیــن  ســوی  بــه  می گوییــم،  اکبــر«  »اللــه  درحالی کــه  أ 
. یم می شــو

دســت ها را پیــش از زانوهــا یــا زانوهــا را پیــش از دســت ها  ب 
بــر زمیــن می گذاریــم؛ هریــک کــه میســر بــود.

بر هفت عضو سجده می کنیم که عبارتند از: ت 

پیشانی به 
انگشتان پاهاهمراه بینی

دو زانودو کف دست

 و در هیچ یک کوتاهی نمی کنیم. 	
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ــم؛ و دو  ــرار می دهی ــه ق ــیر قبل ــبیده، در مس ــم چس ــه ه ــت ها را ب ــتان دس انگش ث 
کــف دســت را در راســتای شــانه ها یــا گوش هــا بــر زمیــن قــرار داده و ســاعدهای 

ــبانیم(. ــن نمی چس ــه زمی ــم )ب ــرار می دهی ــن ق ــر از زمی ــت را بالات دو دس

دو ســاعد را از پهلوهــا دور می کنیــم، مادامــی کــه در نمــاز جماعــت نیســتیم و بیــم  ج 
اذیــت شــدن اطرافیــان مــا وجــود نــدارد.

ــان  ــرار داده و می ــا را ایســتاده ق ــم و دو پ ــه می کنی ــه قلب ــا را رو ب انگشــتان پاه ح 
ــم. ــا دور می کنی ــکم را از آنه ــه و ش ــه انداخت دو ران فاصل

ــت  ــال اس ــدار کم ــن مق ــه کمتری ــم ک ــى« می گویی ــي الأعل ــبحانَ ربِّ ــار »س ــه ب س خ 
ــت  ــز کفای ــبیح نی ــک تس ــن ی ــم؛ و گفت ــداد بگویی ــن تع ــش از ای ــم بی و می توانی
می کنــد؛ و طبــق اذکاری کــه در ســجده وارد شــده، بــه صــورت متنــوع اذکار 

را می گوییــم. مســنونه 

برای کسب هر خیر و خوبی که در دنیا و آخرت دوست داریم، دعا می کنیم. د 
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برخاســتن از ســجده: »اللــه اکبــر« می گوییــم و ســر از   12
ــینیم. ــجده بنش ــن دو س ــا بی ــم ت ــد می کنی ــجده بلن س

نشستن بین دو سجده:  13

پــای چــپ را فرش نمــوده و بر آن می نشــینیم و آرام  أ 
می گیریم و پای راســت را ایســتاده و انگشــتانش را 
رو بــه قبلــه قــرار می دهیــم؛ یــا هــر دو پــا را در 
حالــت ایســتاده قــرار داده و بــر پاشــنهٔ پاهــا 

می نشــینیم.

دو ســاعد را بــاز نمــوده و دســت راســت را بــر  ب 
ران راســت و دســت چــپ را بــر ران چــپ در 
نزدیکــی زانــو یــا بــر روی زانــو قــرار می دهیــم.

ســپس می گوییــم: »ربِّ اغفِــرْ لــي، ربِّ اغفِــر  ت 
لــي«. »پــروردگارا مــرا ببخــش، پــروردگارا مــرا 

ببخــش«.

ــت و اذکار  ــه کیفی ــم ک ــه ســجدهٔ دوم می روی ــم و ب ــر« می گویی ــه اکب 14  ســجده: »الل
آن همچــون ســجدهٔ اول اســت.
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ــه  ــم ک ــجدهٔ دوم می روی ــه س ــم و ب ــر« می گویی ــه اکب ــجده: »الل ــتن از س برخاس  15
ــت. ــجدهٔ اول اس ــون س ــت و اذکار آن همچ کیفی

16  وارد رکعت دوم می شویم و این رکعت را هم مانند رکعت اول ادا می کنیم:

ــک ســوره  	 ــم و ی ــم، ســورهٔ فاتحــه را می خوانی ــرار می دهی ــینه ق ــر س دســت ها را ب
ــال آن می خوانیــم. ــه دنب ــا جزئــی از یــک ســوره را ب ی

سپس تکبیر گفته و رکوع نموده و تسبیح می گوییم. 	

آنــگاه از رکــوع برخاســته و می ایســتیم درحالی کــه می گوییــم:  	
»ســمِعَ اللــهُ لمَــن حَمِدَه«.

وَلَــكَ  	 »رَبَّنَــا  می گوییــم:  و  ایســتاده  کامــا  ســپس 
الْحَمْــدُ«.

آنــگاه تکبیــر گفتــه و بــه ســجده می رویــم و تســبیح  	
می گوییــم.

ســپس تکبیــر گفتــه و نشســته و دعــای »ربِّ اغفــر  	
ــم. ــي« را می خوانی ل

تســبیح  	 و  می کنیــم  ســجده  و  گفتــه  تکبیــر  آنــگاه 
. ییــم می گو
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17  تشهد اول:

ــن دو  ــی کــه بی ــم و از ســجده برخاســته و همچــون حالت ــر« می گویی ــه أكب »الل أ 
ــینیم. ــهد می نش ــرای تش ــتیم، ب ــجده نشس س

دســت راســت را بــر ران راســت قــرار می دهیــم و همــهٔ انگشــتان دســت راســت  ب 
ــه  ــوی قبل ــه س ــبابه ب ــا س ــبابه؛ و ب ــز س ــم ج ــت می کنی ــوده و مش ــع نم را جم
ــبابه  ــا س ــم و ب ــه می زنی ــط حلق ــام و وس ــت ابه ــا انگش ــا ب ــم ی ــاره می کنی اش
اشــاره می کنیــم؛ امــا دســت چــپ را یــا بــر ران چــپ می گذاریــم یــا بــا آن زانــو 

می گیریــم. را 

در حین تشهد به سبابه نگاه می کنیم. ت 

بــاتُ،  يِّ لــواتُ والطَّ ــاتُ لِله والصَّ حِيَّ ــت: »التَّ ــن اس ــه چنی ــم ک ــهد را می خوانی تش ث 
هــا النبــيُّ ورحمــةُ الِله وبرَكاتُــه، الســامُ علَينــا وعلــى عِبادِ الِله  الســامُ عليــكَ أيُّ

دًا  الِحِين، أشهدُ أن لَّا إلهَ إلَّاَّ الُله، وأشهدُ أنَّ محمَّ الصَّ
عبــدُهُ ورســولُه«: »تحیــات و درودهــا و پاکی هــا بــرای 
اللــه اســت؛ ســام بــر تــو ای پیامبــر و رحمــت اللــه 

ــر  ــا و ب ــر م ــام ب ــاد؛ س ــو ب ــر ت ــرکات او ب و ب
بنــدگان صالــح اللــه؛ گواهــی می دهــم 

کــه معبــود بــر حقــی جــز اللــه نیســت 
و گواهــی می دهــم کــه محمــد بنــده 

و فرســتادهٔ اوســت«.
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ــا  ــت های مان را ت ــتیم و دس ــوم می ایس ــت س ــرای ادای رکع ــهد: ب ــتن از تش برخاس  18
ــت  ــم؛ و رکع ــر« می گویی ــه أكب ــم و »الل ــد می کنی ــا بلن ــا گوش ه ــانه ها ی ــر ش براب
ــه را  ــورهٔ فاتح ــط س ــه فق ــز اینک ــم ج ــت اول ادا می کنی ــد رکع ــم مانن ــوم را ه س

می خوانیــم.

سپس تکبیر گفته و رکوع نموده و تسبیح می گوییم. 	

آنگاه از رکوع برخاسته و قیام نموده و می گوییم: »سمِعَ اللهُ لمَن حَمِدَه«. 	

سپس کاما ایستاده و می گوییم: »ربَّنا ولك الحمد«. 	

ــی(  	 ــی الاعل ــبحان رب ــبیح )س ــم و تس ــجده می روی ــه س ــه و ب ــر گفت ــگاه تکبی آن
می گوییــم.

سپس تکبیر گفته و می نشینیم و دعای »ربِّ اغفر لي« را می خوانیم. 	

آنگاه تکبیر گفته و سجده می کنیم و تسبیح می گوییم. 	

برخاســتن از ســجده: »اللــه أكبــر« می گوییــم و از ســجده بــه حالــت قیــام منتقــل   19
می شــویم؛ و رکعــت چهــارم را آغــاز می کنیــم؛ بــا همــان روشــی کــه رکعــت دوم را 

ــم. ــم؛ جــز اینکــه فقــط ســورهٔ فاتحــه را می خوانی ادا نمودی

سپس تکبیر گفته و رکوع نموده و تسبیح )سبحان ربی العظیم( می گوییم. 	

آنگاه از رکوع برخاسته و قیام نموده و می گوییم: »سمِعَ اللهُ لمَن حَمِدَه«. 	

سپس کاما ایستاده و می گوییم: »ربَّنا ولك الحمد«. 	

آنگاه تکبیر گفته و به سجده می رویم و تسبیح می گوییم. 	

سپس تکبیر گفته و می نشینیم و دعای »ربِّ اغفر لي« را می خوانیم. 	

آنگاه تکبیر گفته و سجده می کنیم و تسبیح می گوییم. 	
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تشهد آخر:  20

ــهد  ــرای تش ــم؛ و ب ــر« می گویی ــه أكب ــه »الل ــم، درحالی ک ــجده برمی داری ــر از س س أ 
می نشــینیم.

در تشــهد آخــر بــه صــورت تـَـوَرُّک می نشــینیم؛ یعنــی بــر ســرین چــپ می نشــینیم  ب 
و پــای راســت را همچــون نشســتن در تشــهد دوم، ایســتاده قــرار می دهیــم؛ و پــای 

چــپ را از زیــر پــای راســت خــارج می کنیــم.

ســپس تشــهد »التحیــات للــه ..« را تــا پایــان می خوانیــم  و پــس از آن درود ابراهیمــی  ت 
يــتَ علــى  ــدٍ، كمــا صَلَّ ــدٍ وعلــى آلِ محمَّ را می خوانیــم: »اللهُــمَّ صــلِّ علــى محمَّ
ــدٍ وعلــى  ــكَ حميــدٌ مَجِيــد، اللهــمَّ بــارِكْ علــى محمَّ إبراهيــمَ وعلــى آلِ إبراهيــمَ، إنَّ
ــكَ حميــدٌ مَجِيــد«:  ــدٍ، كمــا باركــتَ علــى إبراهيــمَ وعلــى آلِ إبراهيــمَ، إنَّ آلِ محمَّ
»بارالهــا، بــر محمــد و بــر خانــدان محمــد درود بفرســت؛ چنانکــه بــر ابراهیــم و بــر 
خانــدان ابراهیــم درود فرســتادی؛ به راســتی کــه تــو ســتوده و بزرگــواری. بارالهــا، بــر 
محمــد و خانــدان محمــد برکــت عنایــت کــن، چنانکــه بــر ابراهیــم و خانــدان ابراهیم 

برکــت عنایــت کــردی؛ به راســتی کــه تــو ســتوده  و بزرگــواری«.

ــم؛  ــا کنی ــد، دع ــر باش ــه میس ــده و چنانک ــای وارد ش ــا دعاه ــه ب ــت ک ــنت اس ــپس س س
ــمَ، وَمِــنْ عَــذَابِ القَبْــرِ، وَمِــنْ فِتْنَــةِ  ــي أعَُــوذُ بِــكَ مِــن عَــذَابِ جَهَنَّ هُــمَّ إنِّ دعاهایــی چــون: »اللَّ
ــالِ«: »بارالهــا، بــه تــو پنــاه می آورم از  جَّ المَحْيَــا وَالمَمَــاتِ، وَمِــنْ شَــرِّ فِتْنَــةِ المَسِــيحِ الدَّ
عــذاب دوزخ و از عــذاب قبــر و از فتنــهٔ زنــدگی و مــرگ و از شــر فتنــهٔ مــسیح دجــال«.

و در این هنگام برای خیر و خوبی که در دنیا و آخرت می خواهیم، دعا می کنیم.
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تســلیم )ســام دادن(: می گوییــم:   21
اللــه«؛  »الســامُ عليكُــم ورحمــةُ 
فقــط  چهره مــان  بــا  هم زمــان  و 
بــه ســمت راســت رو می کنیــم؛ 
»الســامُ  می گوییــم:  ســپس 
ــان  ــه« و همزم ــةُ الل ــم ورحم عليكُ
چــپ  ســمت  بــه  چهره مــان  بــا 
ایــن ترتیــب  رو می کنیــم. و بــه 
می رســانیم. پایــان  بــه  را  نمازمــان 

ســنت اســت کــه نمازگــزار پــس از   22
ســام دادن، اندکــی بنشــیند و ســه بــار 
ــب آمــرزش  ــه متعــال طل ــه درگاه الل ب
ــه از  ــد ک ــد؛ ســپس اذکاری را بخوان کن
ــلم  ــه وس ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل رس

ــت. ــده اس وارد ش
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چگونه نماز دو رکعتی و سه 
رکعتی بخوانم؟

وقتــی نمــاز دو رکعتــی باشــد ماننــد نمــاز صبــح، بعــد از دو ســجدهٔ رکعــت دوم، بــرای  أ 
تشــهد می نشــینیم؛ و می گوییــم: »التحيــات للــه..« تــا پایــان؛ ســپس درود ابراهیمــی 

ــم. ــام می دهی ــت س ــم و در نهای را می خوانی

و در صورتــی  کــه نمــاز ســه رکعتــی باشــد ماننــد نمــاز مغــرب، بعــد از دو ســجدهٔ  ب 
ــان آن؛  ــا پای ــه..« ت ــرای تشــهد می نشــینیم و می گوییــم: »التحيــات لل رکعــت ســوم، ب

ــم. ــام می دهی ــت س ــم و در نهای ــی را می خوانی ــپس درود ابراهیم س

نکته ها:

ــورت  ــه ص ــت ب ــای راس ــرار دادن پ ــی: ق ــراش: ]یعن ــت افت ــه حال ــتن ب نشس  ١
ــرش[  ــد ف ــرار دادن آن مانن ــپ و ق ــای چ ــف پ ــتن روی ک ــودی و نشس عم
نشســتن بــه ایــن حالــت در تشــهد نمــاز دو رکعتــی می باشــد؛ ماننــد نمــاز 
صبــح و جمعــه و عیدیــن؛ چنانکــه در تشــهد اول از نمــاز ســه رکعتــی و چهار 
رکعتــی بــه ایــن صــورت می نشــینیم؛ و همچنیــن نشســتن در بیــن دو ســجده 

بــه همیــن صــورت اســت.

نشســتن بــه حالــت تـَـوَرُّک: ]یعنــی قــراردادن پــای چــپ زیر پــای راســت و نصب   ٢
کــردن پــای راســت و نشســتن بــر زمیــن[ نشســتن بــه حالــت تـَـوَرُّک، در تشــهد 

آخــر از نمــاز ســه رکعتــی و چهــار رکعتــی می باشــد.

بــرای کســی کــه بــه ســبب تنومنــدی یــا درد پــا یــا علــت دیگــری قــادر بــه   ٣
نشســتن بــه صــورت افتــراش یــا تــورک نیســت، جایــز اســت بــه هــر روشــی 

ــیند. ــد، بنش ــه می توان ک
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مبطات نماز:
۱- انجام ندادن شرطی از شروط نماز با وجود توان انجام آن.

۲- ترک عمدی رکنی از ارکان نماز.

۳- ترک عمدی واجبی از واجبات نماز.

۴- حرکت بسیار و سخن گفتن و راه رفتن غیر ضروری و عمدی.

۵- خندیدن و قهقهه کردن.

۶- خوردن و نوشیدن به صورت عمدی.

نمــاز،  در  ســهو  و  فراموشــی 
ــد مســلمان  احکامــی دارد کــه بای

آنهــا را فراگیــرد.
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مکروهات نماز:
امــوری هســتند کــه انجــام آنهــا ســبب باطــل شــدن نمــاز نمی شــود، امــا انجــام 
ــام  ــا را انج ــزار آنه ــت نمازگ ــته اس ــن شایس ــت؛ بنابرای ــروه اس ــاز مک ــا در نم آنه

ندهــد؛ برخــی از آنهــا از قــرار زیــر هســتند:

۱- توجه کردن به اطراف با چهره.

۲- کار بیهوده کردن با بدن و صدا درآوردن با انگشتان.

۳- نماز خواندن به سمت چیزی که حواس نمازگزار را پرت می کند.

۴- نماز خواندن با وجود فشار ادرار یا مدفوع.

۵- اکتفا به خواندن سورهٔ فاتحه در دو رکعت اول از نماز فرض.

۶- نماز خواندن با وجود حاضر بودن غذا.

۷- بالا زدن آستین در نماز. و ...
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نماز بیمار:
نمازهــای فــرض بــه هیــچ وجــه از مســلمانِ عاقــلِ بالــغ ســاقط نمی شــود. فقــط از 
زن مســلمانی ســاقط مــی گــردد کــه در حالــت عــادت ماهیانــه )حیــض( یــا نفــاس بــه 

ــرد. ســر می ب

بنابراین مسلمان باید همیشه و مداوم نماز بخواند.

اما وقتی مسلمانی بیمار شد و ادای نماز بر او سخت و دشوار گردید، چه کند؟

اللــه متعــال بنــا بــر رحمــت خــود، انســان را بیش از تــوان و قــدرت او مکلــف نمی کند؛ 
بنابرایــن چــون مســلمانی بیمــار شــد و تــوان ایســتادن در نمــاز را نداشــت، وجــوب قیــام 
و ایســتادن در نمــاز فــرض، از او ســاقط می شــود؛ لــذا نشســته نمــاز می خوانــد و باقــی 
ارکان را کــه می توانــد، انجــام می دهــد؛ و در صورتــی کــه تــوان انجــام رکــوع و ســجده 
را نداشــته باشــد، آنهــا را بــا اشــاره انجــام می دهــد؛ چنانکــه بــه قــدر تــوان خــم می شــود 
و بــرای ســجده بیــش از رکــوع خــم می گــردد. و اگــر فقــط تــوان انجــام رکــوع را داشــته 
باشــد و نتوانــد ســجده کنــد یــا بــر عکــس، کاری را کــه می توانــد انجــام دهــد و دیگــری 

را کــه تــوان انجامــش را نــدارد، بــا اشــاره انجــام دهــد.

پــس اگــر نتوانســت نشســته نمــاز بخوانــد، بــر پهلــو و رو بــه قلبــه در حــد تــوان، 
نمــاز بخوانــد و رکــوع و ســجده را بــا اشــاره انجــام دهــد.

ــد،  ــاز بخوان ــیده نم ــت، دراز کش ــو را نداش ــر پهل ــدن ب ــاز خوان ــوان نم ــر ت و اگ
ــالا بــرده  ــه قبلــه هســتند؛ و در صــورت تــوان، ســرش را ب درحالی کــه پاهایــش رو ب

ــد. ــوع و ســجده اشــاره کن و در رک

ــوان اشــاره کــردن هــم نداشــت، اشــاره کــردن از او ســاقط می شــود و در  و اگــر ت
ــد. ــا نیــت رکــوع و ســجده می کن ایــن حالــت قلب

بنابراین قاعده در باب نماز بیمار از این قرار است که:

ــد و  ــام ده ــد، انج ــام ده ــد انج ــه می توان ــی را ک ــل واجب ــر عم ه
ــود. ــدارد، از او ســاقط می ش ــوان انجامــش را ن عملــی کــه ت
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نماز مسافر:
در  آســان گیری  اســام،  در  آســان گیری  نمونه هــای  از  یکــی 
ــده  ــریع ش ــافر تش ــرای مس ــه ب ــت؛ چنانک ــافر اس ــاز مس ــورد نم م
ــاء را دو  ــر و عش ــر، عص ــاز ظه ــد نم ــی مانن ــار رکعت ــاز چه ــه نم ک
رکعــت بخوانــد. بــه ایــن ترتیــب ایــن ســه نمــاز را فقــط دو رکعــت 

می خوانــد.
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احکام مخصوص زنان در نماز:
ــکام  ــر در اح ــتند مگ ــردان هس ــون م ــاز همچ ــاب نم ــان در ب زن

ــه: ــت؛ از جمل ــان اس ــوص زن ــه مخص ــی ک اندک

نمــاز در حالــت حیــض و نفــاس، از زنــان ســاقط می شــود؛  	
و بــر زنــان واجــب نیســت کــه بعــد از دورهٔ حیــض و نفــاس، 
قضــای نمازهایــی را بــه جــای بیاورنــد کــه در ایــن دوران از 

آنهــا ســاقط شــده اســت.

بر زنان حضور یافتن در نماز جمعه واجب نیست. 	

بر زنان ادای نمازهای فرض با جماعت، واجب نیست. 	

بــر زنــان واجــب اســت کــه همــهٔ بدن شــان را در نمــاز  	
بپوشــانند، جــز صــورت و دو کــف دســت.
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سخن پایانی:
از اللــه متعــال می خواهیــم کــه بــه مــا و بــرادران  و خواهران 
مســلمان مــا توفیــق اقامــهٔ ایــن رکــن بــزرگ از ارکان دیــن را به 
همــان صورتــی عنایــت کنــد کــه از مــا راضــی می شــود؛ و او 

ــل  ــم خلی ــه ابراهی ــم ک ــی می خوانی ــا همــان دعای ــی را ب تعال

ې  ې  ې  ۉ  )ۉ  خوانــد:  الســام  علیــه 

ې ى ى ئا ئا(  ]إبراهيــم: ۴۰[ »پــروردگارا، 
مــرا برپادارنــدۀ نمــاز قــرار بــده و از فرزندانــم ]نیــز چنیــن 

کــن[. پــروردگارا، دعایــم را بپذیــر«.

و اللــه داناتــر اســت؛ وصلــى اللــه وســلم وبــارك علــى عبــده 
ــه محمد. ونبيِّ
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سوالات سنجشی

1 عامت درست یا نادرست را در برابر جملهٔ زیر قرار دهید:
 نماز راه ارتباطی بنده با پروردگارش است که طی آن برای تعظیم و بزرگداشت 

در پیشگاه الله متعال می ایستد.

  کوتاهی در خشوع، از اجر و ثواب نماز می کاهد.

  نماز بر هر مسلمانی واجب است، هرچند نافرمان و گنه کار باشد.

  منظور از قبله، جهتِ مکه است.

  نماز مسلمان بدون نیت صحیح است.

  خواندن سورهٔ فاتحه رکن است؛ و بدون آن - برای کسی که قادر به خواندنش 
باشد- نمازش صحیح نیست.

 نماز هرگز از مسلمان عاقل بالغ ساقط نمی شود؛ فقط از زنی ساقط می گردد 
که در حالت حیض و نفاس است.

  برای مسافر مشروع شده که نماز چهار رکعتی را فقط دو رکعت بخواند.

  نماز جمعه و جماعت بر زنان واجب نیست.

  آیا نماز کسی که به علت ناتوانی از ایستادن، نشسته نماز می خواند، درست 
است؟

  آیا درست است که در نماز، با چهره به اطراف خود توجه ]نگاه[ کنیم؟

  آیا سخن گفتن یا خوردن در نماز جایز است؟

  اگر کسی با اینکه توان شناخت قبله را دارد یا می تواند در مورد آن سوال کند، 
به جهتی جز قبله نماز بخواند، نمازش درست است؟

  فردی سجده کرده و همهٔ انگشتان دو پایش را بالاتر از زمین نگه داشته است، 
آیا سجدهٔ او درست است.
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2 در رکعت اول از نماز، یکی از دو سجده را فراموش می کند و در رکعت 
دوم آن را به یاد می آورد، آیا رکعت اولش با یک سجده، درست است؟ 

چون آن را فراموش کرده است.

  بله              خیر

3 گزینهٔ درست را انتخاب کنید:
١. نمازهایی که بر مسلمانان در شبانه روز فرض شده اند

   هفت            ده            پنج

٢. از شرط های صحت نماز 

  طهارت        نیت       رو به قبله کردن       همهٔ این موارد

3. یکی از دعاهایی که خواندن آن در رکوع روایت شده است 

  سبحان ربي الأعلى     سبحان ربي العظيم    الحمد لله رب العالمين

٤. پس از برخاستن از تشهد، چه کاری انجام می دهیم؟

  تکبیر گفته و می ایستیم و سورهٔ فاتحه را خوانده و آنگاه به رکوع می رویم. 

   تکبیر گفته و سجده می کنیم. 

5. با وجود نیاز به قضای حاجت نماز می خواند، حکم نمازش چیست؟

  مکروه        حرام       جایز
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4 کامل کنید:
١. برترین عبادت ها بعد از شهادتین .................................................................................... است.
٢. نماز مغرب .................................... رکعت و نماز ظهر .................................... رکعت است.
3. نماز را با تکبیر آغاز نموده و با ............................................................... به پایان می بریم.

٤. - بر زنان واجب است که همهٔ بدن شان را در نماز بپوشانند، جز صورت و دو 
کف دست.

5 سه مورد از فضایل نماز را ذکر کنید.
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

6 برای اهمیت برپا داشتن نماز، دلیلی را ذکر نمایید.
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

7 تشهد آخر را بنویسید.
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

سوالات سنجشی
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8 دعای روایت شده در بین دو سجده را بنویسید.
..............................................................................................................................................................

9 دعای روایت شده در سجده را ذکر کنید.
..............................................................................................................................................................

10 چهار مورد از مواردی را ذکر کنید که به رعایت خشوع در نماز 
کمک می کنند.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

11 نمازهای فرض چهار رکعتی را نام ببرید.
..............................................................................................................................................................

دیگری  چیز  روی  نمی تواند  چون  می نشیند،  صندلی  روی  مردی   12
بنشیند، آیا نماز او درست است؟

..............................................................................................................................................................

نمازش  حکم  می کند،  ترک  عمدا  است،  واجب  که  را  اول  تشهد   13
چیست؟

..............................................................................................................................................................
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شــبانه روز  در  بــار  پنــج  مســلمانان  کــه  نمــازی  ایــن 
ــوان ادا  ــد، فــرض اســت و مادامــی کــه قــدرت و ت می خوانن
ــر آن  ــه خاط ــه ب ــد؛ بلک ــرک نمی کنن ــند، آن را ت ــته باش داش
خــواب خــوش و لذت بخــش و مشــغله های کاری را تــرک 
ــت  ــادر اس ــرم م ــرم و گ ــوش ن ــد آغ ــاز همانن ــد؛ نم می کنن
ــه  ــدن، ب ــود لرزی ــه خ ــیدن و ب ــگام ترس ــه هن ــودک ب ــه ک ک
ــد  ــه بای ــت ک ــواردی اس ــن م ــرد؛ و از مهمتری ــاه می ب آن پن
ــروردگارش، آن  ــی پ ــد و یگانگ ــد از توحی ــلمانی بع ــر مس ه
ــرحی  ــاوی ش ــه ح ــن کتابچ ــد؛ ای ــوزش ده ــوزد و آم را بیام
تفصیلــی و آســان در بــابِ چگونگــی نمــاز خوانــدن از تکبیــر 
تــا ســام دادن اســت و بــه بیــان برخــی از احــکام مربــوط بــه 

ــت. ــه اس آن پرداخت

همچنیــن می توانیــد بــا اســکن بارکــد، کلیــپ روش عملــی 
نمــاز را مشــاهده کنیــد.

نماز،
این شعیرهٔ گرامی
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برای اطاعات بیشتر 

دربارهٔ اسام

گفتگو دربارهٔ اسام به 

چند زبان

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


شرحی تصویری از کیفیت نماز، به همراه 
نکته هایی در مورد این شعیرهٔ بزرگ

2سلسلهٔ روز اول من در اسلام

چگونه نماز بخوانم؟

ــار در شــبانه روز می خواننــد،  ایــن نمــازی کــه مســلمانان پنــج ب
فــرض اســت و مادامــی کــه قــدرت و تــوان ادا داشــته باشــند، آن را 
ــه خاطــر آن خــواب خــوش و لذت بخــش  ــد؛ بلکــه ب ــرک نمی کنن ت
ــرم  ــد آغــوش ن ــاز همانن ــد؛ نم ــرک می کنن و مشــغله های کاری را ت
ــه خــود  ــیدن و ب ــگام ترس ــه هن ــودک ب ــه ک ــادر اســت ک ــرم م و گ
ــه  ــن مــواردی اســت ک ــرد؛ و از مهمتری ــاه می ب ــه آن پن ــدن، ب لرزی
بایــد هــر مســلمانی بعــد از توحیــد و یگانگــی پــروردگارش، آن را 
بیامــوزد و آمــوزش دهــد؛ ایــن کتابچــه حــاوی شــرحی تفصیلــی و 
ــا ســلام دادن  ــر ت ــدن از تکبی ــابِ چگونگــی نمــاز خوان آســان در ب

اســت و بــه بیــان برخــی از احــکام مربــوط بــه آن پرداختــه اســت.

همچنیــن می توانیــد بــا اســکن بارکــد، کلیــپ روش عملــی نمــاز 
را مشــاهده کنیــد.

برای دانلود این کتاب و دیگر کتاب ها از طریق 
فروشگاه اصول:

    Persian -   الفارسية


