
नमाज़ के तरीक़ा की सचित्र व््याख््या एवं इस 

महान धाचममिक प्रतीक के बारे में कुछ बातें

इस््लाम में मेरे पह्ेल चिन का चस्लचस्ला 2

हम नमाज़ कैसे पढ़ें?

्यह नमाज़, चिसे मुस्लमान चिन व रात में फ़ज़मि के रूप में पाँि 
बार अिा करते हैं, चिसे वे उस सम्य तक नहीं छोड़ते, जब तक उनके 
अदंर शक्ति व क्षमता बाक़़ी रहती ह,ै क्जसके क्िए वे मीठी नींद को त््याग 
दतेे हैं और काम-काज छोड़ दतेे हैं, ्यह दरअसि माँ क़ी उस ममता भरी 
गोद के समान ह,ै जहाँ छोटा बच््चा उस सम्य शरण िेता ह,ै जब उसे कोई 
्चीज़ डराती ह।ै तौहीद (एकेश्वरवाद) के बाद, मसुिमान को इसे सीखने एवं 
क्सखाने के क्िए सबसे ज़्यादा उत्सकु होना ्चाक्हए। इस पकु््ततका में नमाज़ 
का, तकबीर (अल्िाहु अकबर) से तसिीम (सिाम) तक, सरिता के 
साथ क्व्ततार से क्ववरण ह।ै साथ ही इससे संबंक्ित कुछ आदशेों एवं क्न्यमों 
को भी ब्यान क्क्या ग्या ह।ै

बारकोड ्तकैन करके वीक्ड्यो के माध््यम से भी नमाज़ का तरीक़ा दखेा 
जा सकता ह।ै

इस पुस्तक तथा अन््य पुस्तकों को ओसौ्ल स््टोर (OSOUL STORE) 
के माध््यम से डाउन्लोड करने के च्लए :
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हम नमाज़ कैसे पढ़ें?
नमाज़ के तरीक़ा की सचित्र व््याख््या एवं इस 

महान धाचममिक प्रतीक के बारे में कुछ बातें



 ¨ इस संस््करण ्को ्कें द्र ने तैयार तथा डिज़ाइन ड्कया ह।ै

 ¨ ्कें द्र इस संस््करण ्को ड्कसी भी माध्यम से मडुद्रत एवं प्र्काडित ्करने ्की अनमुडत दतेा ह,ै इस ित्त ्ेक साथ ड्क 
संदभ्त ्का उल््ेलख हो और म्ूल टेक्स्ट में ्कोई बद्लाव न ड्कया जाए।

 ¨ मडुद्रत ्करने ्की अवस्था में ्कें द्र द्ारा अनमुोडदत गणुवत्ा मान्कों ्का पा्लन ्करना ज़रूरी होगा।
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शुरू करता हू ँअल््लाह के नाम से, 
जो बड़ा द्या्ुल एवं अत््ंयत द्यावान है।



सारी प्रिसंा अल््लाह ही ्ेक ड्लए ह,ै जो सारे जहान वा्लों ्का पा्लनहार 
ह ैऔर दरुूद व स्लाम हो हमारे नबी महु़म्मद और आप्ेक तमाम पररवार 
वा्लों और साडथयों पर, तत्पश्ात :

इस््लाम एहसान व भ्लाई ्का धम्त ह।ै वह इसंान एवं उस्ेक रब ्ेक बीच, 
तथा इसंानों ्ेक अपने बीच  पारस्परर्क अच््ेछ संबंध पर आधाररत ह।ै

इसंान एवं उस्ेक रब ्ेक बीच ्ेक संबंध ्का सबसे बड़ा सतू्र नमाज़ ह।ै 
यह ए्क महान इबादत ह।ै इसमें मसु्लमान अल््लाह तआ्ला ्ेक सामने 
खड़ा होता ह,ै उस्की उसी तरह इबादत ्करता ह ैजैसा ड्क अल््लाह ने उसे 
आदिे डदया ह,ै उस्की महानता एवं ज्ला्ल (प्रताप, वैभव) ्को बयान 
्करता ह ैएवं महुब्बत, िर तथा उम्मीद ्ेक साथ उसे प्ुकारता ह।ै

नमाज़ ्का बहुत महत्व ह।ै यह इस््लाम ्का दसूरा स्तंभ ह,ै अल््लाह ्ेक 
ए्कमात्र पजू्य होने एवं महु़म्मद सल््लल््लाहु अ्ैलडह व सल््लम ्ेक रस्ूल 
होने ्की गवाही ्ेक बाद सबसे उत्म अम्ल ह ैएवं जन्नत में प्रवेि पाने ्का 
ए्क महत्वपणू्त ्कारण ह।ै

प्राक्कथन
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अल््लाह इस्ेक द्ारा दजजे ्को ऊँचा ्करता ह,ै गनुाहों एवं पापों ्को डमटाता ह ैऔर 
उस्की तरफ च्लने से ही नेड्कयाँ ड्लख दी जाती हैं। मसु्लमान ज्यों ही नमाज़ ्ेक ड्लए 
मडस्जद ्की ओर च्लने ्लगता ह,ै तो अल््लाह तआ्ला उस्ेक ड्लए जन्नत में घर बनाने 
एवं उस्का सत््कार ्करने ्की तैयारी िरुू ्कर दतेा ह।ै

जब त्क वह नमाज़ पढ़ने ्की जगह में बैठा रहता ह,ै तब त्क फ़ररश्ते उस्ेक ड्लए दआु 
्करते रहते हैं और अल््लाह इस्ेक ्कारण दो नमाज़ों ्ेक बीच ्ेक गनुाहों ्को क्षमा ्कर दतेा 
ह।ै यह नमाज़ी ्ेक ड्लए दडुनया एवं आड़िरत में रोिनी ह।ै दसूरी इबादतों ्की त्ुलना में 
इस्का बहुत महत्व ह।ै इस्का स्पष्ट प्रमाण इससे बढ़्कर और क्या हो स्कता ह ैड्क यह 
डजब्ी्ल -अ्ैलडहस्स्लाम- ्ेक माध्यम से नहीं, बडल््क सीध ेअल््लाह तआ्ला ्की ओर से 
नबी सल््लल््लाहु अ्ैलडह व सल््लम पर फ़ज़्त ्की गई ह।ै यह ज़मीन पर नहीं बडल््क इसरा 
व मरेाज ्ेक समय आसमान पर फ़ज़्त ्की गई ह।ै अल््लाह तआ्ला ्का फ़रमान ह ै: ‘’आप 
उस पसु्त्क ्को पढ़ें, जो वह्य (प्र्कािना) ्की गयी ह ैआप्की ओर, तथा नमाज़ स्थाडपत 
्करें। वास्तव में, नमाज़ रो्कती ह ैडन्ल्तज्जता तथा दरुाचार से, और अल््लाह ्का स्मरण 
ही सव्त महान ह ैऔर अल््लाह जानता ह,ै जो ्ुक्छ तमु ्करते हो।’’ [सरूा अ्ल-अन््कबतू : 
45] आदरणीय जाडबर -अल््लाह उनसे राज़ी हो- से वडण्तत ह,ै आप सल््लल््लाहु अ्ैलडह 
व सल््लम ने फरमाया: ‘’पाँच नमाज़ों ्का उदाहरण उस नहर ्ेक समान ह,ै जो तमुमें से 
ड्कसी ्ेक घर ्ेक सामने से परूी रवानी ्ेक साथ बह रही हो और वह उसमें प्रत्ये्क डदन पाँच 
बार स्नान ्करे।’’ इसे इमाम मडुस््लम ने ररवायत ड्कया ह।ै
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डवनम्रता नमाज़ ्की आत्मा ह।ै यह अल््लाह ्ेक ड्लए हृदय ्की 
उपडस्थडत, डवनम्रता एवं समप्तण तथा ्ेकव्ल नमाज़ में मन ्को व्यस्त 
रखने से होता ह।ै इससे अगंों ्की िांडत प्राप्त होती ह ैऔर उन ्कामों 
एवं हर्कतों से दरूी पैदा होती ह ैजो नमाज़ ्का डहस्सा नहीं हैं।

डवनम्रता में ्कमी से नमाज़ पर डम्लने वा्ेल पणु्य में ्कमी होती ह ै
और यह ्कभी-्कभी गनुाह ्का ्कारण भी बनती ह।ै नबी सल््लल््लाहु 
अ्ैलडह व सल््लम ने फरमाया ह ै: ‘’बन्दा नमाज़ तो पढ़ता ह ै(परंत)ु 
उस्ेक ड्लए उस नमाज़ ्का दसवाँ, नौवाँ, आठवाँ, सातवाँ, ्छठा, 
पाँचवाँ, चौथा, तीसरा या आधा डहस्सा ही ड्लखा जाता ह।ै’’ इसे 
इमाम अहमद ने ररवायत ड्कया ह।ै

नमाज़ में हृद्य और शरीर के अंगोों का 
चवनम्रता धराण करना :
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चवनम्रता को प्राप्त करने में जो िीज़ें मदद करती हैं :

1  डमनमता्त ्की प्राडप्त ्ेक ड्लए अल््लाह से दआु ्करना।

2   नमाज़ से पवू्त दसूरी डचतंाओ ंसे मन ्को मकु्त ्कर ्ेलना।

3  सगुंध ्लगाना तथा नमाज़ ्ेक ड्लए जो भी उडचत ्कपडे़ उप्लब्ध हों, उन्हें पहनना।

4  यडद हो स्ेक तो घर में ही वज़ ू्करना और अच््छी तरह वज़ ू्करना।

5  दगुगंध से दरू होना एवं ्कपडे़ तथा मुहँ से उसे दरू ्करना।

6   यडद नमाज़ ्ेक समय खाना हाडज़र हो तो पह्ेल खा ्ेलना, ताड्क नमाज़ पढ़ते समय उस्की 
ओर ध्यान न जाए।

7  यडद सख़त पेिाब या पैखाना ्की ज़रूरत हो, तो नमाज़ से पह्ेल ज़रूरत परूी ्कर ्लना, 
ताड्क नमाज़ से ध्यान न भट्ेक एवं िांडत ्ेक साथ नमाज़ अदा ्की जा स्ेक।

10



8  मडस्जद ्की ओर िांडत एवं आराम से जाना और यडद नमाज़ खड़ी भी हो जाए तो दौड़्कर 
न जाना, क्योंड्क जल्दबाज़ी मन ्को भट्काती ह।ै

9  सनु्नत से साडबत दआुओ ं्का ख़या्ल रखना। जैसे ड्क घर से डन्क्लने ्की दआु, मडस्जद 
्की तरफ च्लने ्की दआु और मडस्जद में प्रवेि ्करने ्की दआु।

10  मडस्जद में प्रवेि ्करने ्ेक बाद तडहय्यत्ुल मडस्जद (मडस्जद में प्रवेि ्करने ्की सनु्नत) ्की 
दो र्कात पढ़ना, डनयडमत सनु्नतें इन दो र्कातों ्की तरफ से ्काफ़ी होंगी।

11  नमाज़ खड़ी होने ्की प्रतीक्षा ्करते समय ्ेक दौरान दआु ्करना एवं दडुनया ्ेक माम्लों ्ेक 
बारे में नमाडज़यों से बात न ्करना।
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फ़ज़मि (अचनवा्यमि) नमाज़ें :

अल््लाह तआ्ला ने मसु्लमानों पर डदन व रात में पाँच नमाज़ें फ़ज़्त ्की हैं, जो उन तय समयों पर 
पढ़ी जाएगँी, डजन्हें िरीयत ने डनधा्तररत ड्कया ह।ै वे क्रम अनसुार इस प्र्कार हैं : फ़ज्र, ज़हुर, अस्र, 
मग़ररब तथा इिा। इनमें से हर ए्क ्ेक ड्लए डनधा्तररत र्कातें हैं, डजन्ेक बग़ैर नमाज़ परूी नहीं होगी। 
इसी प्र्कार हर ए्क ्का डनडश्त समय ह,ै डजसमें वह अदा ्की जाएगी। इन तय समयों ्की जान्कारी 
नबी सल््लल््लाहु अ्ैलडह व सल््लम ्की हदीस़ों में उडल््लडखत डनिाडनयों में से ड्कसी डनिानी ्ेक द्ारा 
प्राप्त ्की जा स्कती ह।ै इसी प्र्कार डवश्वसनीय घडड़यों ्ेक माध्यम से या हर समय ्ेक ड्लए मसु्लमानों 
्ेक द्ारा दी जाने वा्ली अज़ान से मा्लमू ्की जा स्कती ह।ै

फ़ज्र

दो र्कात

2
जु़हर 

चार र्कात।

4
अस्र

चार र्कात।

4
इशा
4

मग़ररब

तीन र्कात चार र्कात।
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नमाज़ के अहकाम

1  मसु्लमान चाह ेजो भी गनुाह ्करे परन्त ुवह नमाज़ नहीं ्छोड़ स्कता ह।ै इसड्लए ड्क 
नमाज़ ्को डसरे से ्छोड़ दनेा मसु्लमान ्का ्काम नहीं ह।ै

2  अस्ल तथा म्ूल बात यह ह ैड्क परुुष मडस्जद में जमात ्ेक साथ नमाज़ पढ़ें, क्योंड्क 
प्रडतफ्ल ्ेक दृडष्ट्कोण से जमात ्ेक साथ नमाज़ पढ़ना अ्ेक्ेल नमाज़ पढ़ने से बहुत 
बेहतर ह।ै ड्कसी भी पडवत्र स्थ्ल जैसे ड्क घरों, रास्तों तथा मदैानों में नमाज़ पढ़ना 
सही ह।ै

3  मसु्लमान पर वाडजब ह ैड्क वह अपने िरीर ्ेक ्ुछपाने योग्य अगंों ्का पदा्त ्करे और 
पा्क होने ्की डस्थडत में ही नमाज़ में प्रवेि ्करे। इसी प्र्कार से उस्ेक ड्लए ज़रूरी ह ै
ड्क यडद वह वज़ ू्ेक डनयम ्को नहीं जानता ह,ै तो उसे सीख।े

4  जब नमाज़ पढ़ने वा्ला इमाम हो या अ्ेक्ला हो, तो बेहतर यह ह ैड्क अपने सामने 
्कोई चीज़ सतु्रा ्ेक रूप में रख ्ेल, डजस्का उद्शे्य नमाज़ में अपने सामने ए्क पदा्त 
िा्लना ह,ै ताड्क उस्ेक सामने से गजु़रने वा्ला उस्का ध्यान न भट्काए।

डविषे ्लाभ : (पडवत्रता ्ेक अदंर वज़,ू िरीर एवं उस स्थान ्की पडवत्रता दाड़ि्ल ह,ै जहाँ 
नमाज़ पढ़ी जाए।)

अन्य ्लाभ : नमाज़ ्ेक सही होने ्की ्ुक्छ िततें हैं, डजनमें से : पडवत्रता, नीयत, ड़िब्ला 
(्काबा) ्की ओर मुहँ ्करना, समय ्का होना एवं िरीर ्ेक ्ुछपाने योग्य अगंों ्को ढाँ्कना ह।ै
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नमाज़ के तरीके़ की सचित्र व््यवहाररक व््याख््या

हम नमाज़ कैसे पढ़ें?

17



िार रकात वा्ली नमाज़ कैसे पढ़ें?

बारकोड स्कैन करके नमाज़ के पूरे तरीके़ से सबंंचधत सपूंणमि शैक्षचणक सामग्ी देखेें।

जु़हर, अस्र और इशा की नमाज़ के तरीके़ की सचित्र व््याख््या

1  चक़ब्ला की ओर मँुह करना : यह मक््का ्का रु़ि ह।ै 
जो ्काबा से दरू हो उस्ेक ड्लए डबल््ुक्ल सटी्कता ्ेक 
साथ ्काबा ्का रु़ि ्करना ज़रूरी नहीं ह,ै बडल््क अदंाज़ा 
से उस्की ओर रु़ि ्करना पया्तप्त ह।ै यडद ्कोई ्काबा ्को 
दखे रहा ह,ै तो उस्ेक ड्लए सटी्कता ्ेक साथ ्काबा ्को 
सामने ्करना ज़रूरी ह।ै 

2  नी्यत : हम ज़बुान से नहीं बडल््क डद्ल से नीयत ्करें। 
अथा्तत, हाडद्त्क रूप से हमें यह एहसास हो ड्क हम वह 
नमाज़ पढ़ रह ेहैं, डजस्का समय अभी हुआ ह।ै

3  तकबीर-ए-तहरीमा (नमाज़ में प्रवेि ्करने ्की त्कबीर) :

क  हम अपने हाथों ्को दोनों ्ंकधों या दोनों ्कानों 
्ेक बराबर उठाए,ँ इस हा्ल में ड्क हमारी दोनों 
हथेड्लयों ्का भीतरी भाग ड़िब्ेल ्की ओर हो, 
और ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहें। इस्को ज़बुान से 
्कहना अडनवाय्त ह।ै

खे  त्कबीर ्ेक बाद सनु्नत यह ह ैड्क हम अपने दाए ँहाथ ्को बाए ँहाथ पर रखें, और 
दोनों हाथ सीने पर हों या नाडभ से ऊपर या नाडभ से नीच,े जो भी हमारे ड्लए 
आसान हो।

3
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गो  हम सजदा ्करने ्ेक स्थान ्को दखेें। न हम अपनी आखँों ्को आसमान ्की ओर 
उठाए ँ और न इधर-उधर दखेें।

4  नमाज़ शुरू करने की दुआ : हम नमाज़ आरंभ ्करने ्की दआुओ ंमें से ्कोई ए्क दआु 
पढ़ेंगे। उनमें से ए्क दआु इस प्र्कार ह ै: “ऐ अल््लाह, मरेे तथा मरेे गनुाहों ्ेक बीच उतनी 
दरूी पैदा ्कर द,े डजतनी दरूी परूब और पडश्म ्ेक बीच रखी ह।ै ऐ अल््लाह, मझु ेगनुाहों से 
साफ़ ्कर द,े जैसे उज्ेल ्कपडे़ ्को म्ैल-्ुकच्ैल से साफ़ ड्कया जाता ह।ै ऐ अल््लाह, मझु ेमरेे 
गनुाहों से पानी, बफ्त  और ओ्ेल से धो द।े”  

5  अऊजु़ चबल््लाह कहना : हम “جيــم ــيطانِ الرَّ  मैं धतु्कारे हुए) ”أعــوذُ بــالِله مــنَ الشَّ
ितैान से अल््लाह ्की िरण में आता हू)ँ ्कहेंगे। 

6  सरूा फ़ाचतहा पढ़ना : ए्क-ए्क आयत ्कर्ेक आराम से एवं ध्यान पवू्त्क सरूा फ़ाडतहा 
पढ़ेंगे। सरूा फ़ाडतहा अत्यंत महान दआुओ ंपर आधाररत ह।ै इसी ड्लए उस्ेक बाद ‘’आमीन 
्कहेंगे। यह दरअस्ल ए्क दआु ह,ै डजस्का अथ्त ह ै‘’ह ेअल््लाह, त ूस्वी्कार ्कर ्ेल’’। यह 
सरूा फ़ाडतहा ्की आयत नहीं ह।ै 

7  कु़रआन का चजतना भागो हो सके, पढ़ना : सरूा फ़ाडतहा पढ़ने 
्ेक बाद ्कोई दसूरी परूी सरूा या उस्का ्ुक्छ अिं पढ़ेंगे।
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8  रुकूअ करना :

क  हम अपने दोनों हाथों ्को दोनों ्ंकधों या दोनों ्कानों ्ेक बराबर 
उठाएगँे और ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहेंगे तथा ़ियाम ्की डस्थडत से 
रु्ूक ्की डस्थडत में जाएगँे।

खे  हम दोनों हथेड्लयों ्को दोनों घटुनों पर रखेंगे, अपनी उँगड्लयों ्को 
ए्क-दसूरे से अ्लग रखेंगे और हथेड्लयों ्को घटुनों पर इस तरह 
मज़बतूी से रखेंगे, मानो उन्हें प्कडे़ हुए हों।

गो  हम इत्मीनान से रु्ूक ्करेंगे, अपनी पीठ ्को सीधी रखेंगे, धनषु ्की 
तरह (टेढ़ी) नहीं, पीठ ्ेक साथ सर ्को भी सीधा रखेंगे न ड्क उठा 
्कर या झ्ुका ्कर।

घ  इस अवस्था में हम अपने हाथों ्को अपने पह्लओु ंसे अ्लग रखेंगे 
तथा ड्कसी ए्क ओर अडध्क झ्ुक्कर अपने गा्ल ्का बाहरी भाग 
स्पष्ट नहीं ्करेंगे।
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ड़  डफर तीन बार ‘’सबुहाना रब्बी अ्ल-अज़ीम’’ ्कहेंगे। यह पणू्तता ्का डनम्नतम स्तर ह।ै इससे 
अडध्क भी ्कह स्कते हैं और ए्क बार ्कहना भी पया्तप्त ह।ै इस्ेक अ्लावा भी ्कई दआुए ँहैं, 
जो रु्ूक में पढ़ी जा स्कती हैं।

9  रुकू से उठना : इस्ेक बाद हम अपने डसर ्को रु्ूक से उठाएँगे, अपने दोनों हाथों ्को दोनों ्ंकधों 
या दोनों ्कानों ्ेक बराबर उठाएँगे। यडद नमाज़ी अ्ेक्ला ह ैअथवा नमाडज़यों ्का इमाम ह,ै तो वह 
कहगेा।् ”سَــمِعَ الُله لمَــنْ حَمِــدَه“

रु्ूक से उठने ्ेक बाद हम अपने हाथों ्को ्छोड़्कर भी रख स्कते हैं और उन्हें बाँध भी स्कते हैं।

10  रुकू के बाद सीधे खेडे़ होना: यह दआु ‘’रब्बना व ्ल्क्ल ह़म्द’ु’ (ह ेअल््लाह, तेरी ही प्रिसंा ह)ै 
पढ़ते हुए सीध ेखडे़ होंगे। रु्ूक ्ेक बाद ्ंलबा खड़ा होना तथा इसमें इत्मीनान प्राप्त ्करना सनु्नत ह।ै
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11  सजदा :

क  हम ज़मीन ्की तरफ़ जाते हुए ‘’अल््लाहु अकबर’’ 
्कहेंगे ।

खे  अपने हाथों ्को घटुनों से पह्ेल या घटुनों ्को हाथों से 
पह्ेल धरती पर रखेंगे। दोनों में से हमारे ड्लए जो अडध्क 
सर्ल हो, वही ्करेंगे।

गो  सात हि्डियों पर सजदा ्करेंगे, जो इस प्र्कार हैं :

पेिानी तथा ना्क ए्क 
साथ।दोनों ़िदमों ्ेक ड्कनारे।

दोनों हथेड्लयाँ।दोनों घटुने।

• इनमें से ड्कसी ए्क ्ेक बारे में भी ्लापरवाही नहीं ्करेंगे।
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घ  अपने दोनों हाथों ्की उंगड्लयों ्को डम्ला ्कर्ेक ड़िब्ला रु़ि रखेंगे, दोनों हथेड्लयों ्को 
दोनों ्ंकधों या ्कानों ्ेक बराबर रखेंगे और दोनों बाहों ्को ज़मीन से उठा्कर रखेंगे।

ड़  यडद हम जमात से नमाज़ न पढ़ रह ेहों और आस-पास ्ेक ्लोगों ्को ्कष्ट दनेे ्का िर न 
हो, तो दोनों हाथों ्को ज़मीन से ऊँचा और पह्ल ूसे अ्लग रखेंगे।

ि  दोनों पैरों ्की उंगड्लयों ्को ड़िब्ला रु़ि रखेंगे, दोनों पैरों ्को जमीन पर डट्काए रखेंगे, 
दोनों रानों ्ेक बीच दरूी रखेंगे और पेट ्को उनसे अ्लग रखेंगे।

छ   डफर तीन बार ‘’सबुहाना रब्बी अ्ल-आ्ला’’ ्कहेंगे। यह पणू्तता ्का न्यनूतम स्तर ह।ै इससे 
अडध्क भी ्कह स्कते हैं और ए्क बार ्कहना भी पया्तप्त ह।ै इस्ेक साथ अन्य साडबत 
दआुए ँभी ्कह स्कते हैं।

ज  डफर दडुनया एवं आड़िरत ्की डजतनी भ्लाइयाँ चाहें, माँगेंगे।

12  सजदे से सर उठाना : डफर हम सजदा से सर उठाते हुए ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहेंगे, और 
दोनों सजदों ्ेक बीच बैठेंगे।
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13  दोनों सजदों के बीि की बैठक :

क  बाए ँपैर ्को डब्छा देंगे और उसपर आराम से बैठेंगे। 
दाए ँपैर ्को खड़ा रखेंगे और उस्की उंगड्लयों ्को 
ड़िब्ला रु़ि रखेंगे। या डफर दोनों पैरों ्को डट्का देंगे 
और एड़ी पर बैठेंगे।

खे  दाई ंहथे्ली ्को दाई ंरान पर और बाई ंहथे्ली ्को बाई ं
रान पर फै्लाते हुए घटुने ्ेक डन्कट या घटुने पर रख 
देंगे।

गो  डफर ्कहेंगे  “ربِّ اغفِــرْ لــي، ربِّ اغفِــر لــي” (ह े
मरेे पा्लनहार, मझु ेक्षमा ्कर द,े ऐहमारे पा्लनहार, 
मझु ेमाफ़ ्कर द।े)

14  सजदे : त्कबीर अथा्तत अल््लाहु अ्कबर ्कहते हुए दसूरे 
सजद े्ेक ड्लए झ्ुकें गे। दसूरे सजद े्का तरी़िा और दआुए ँपह्ेल सजद े्की तरह ही हैं।

15  सजदा से खेड़ा होना : सजदा से ़ियाम ्ेक ड्लए खडे़ होते समय हम ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ 
्कहेंगे।
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16   चिर हम दूसरी रकात उसी तरह अदा करेंगेो, चजस तरह से पह्ली रकात अदा की थी :

 ¨ दोनों हाथों ्को सीने पर रखेंगे, सरूा फ़ाडतहा पढ़ेंगे, डफर ्कोई दसूरी सरूा या उस्का ्ुक्छ 
अिं पढ़ेंगे।

 ¨ उस्ेक बाद त्कबीर ्कहेंगे, रु्ूक ्करेंगे और तस्बीह (अथा्ततः सबु्ह़ाना रब्बी अ्ल-अज़ीम) 
पढ़ेंग।े

 ¨ डफर रु्ूक से खडे़ होंगे और “حَمِــدَه لمَــن  الُله  عَ   ’’ســمِ
्कहेंगे।

 ¨ डफर सीध ेखडे़ होंगे और “ربنــا ولــك الحمــد’’  (रब्बना व 
्ल्क्ल ह़म्द) ्कहेंगे।

 ¨ डफर त्कबीर ्कहेंगे और सजदा ्करेंगे तथा उसमें 
तसबीह (अथा्तत सबु्ह़ाना रब्बी अ्ल-आ्ला) पढ़ेंगे।

 ¨ डफर त्कबीर ्कहेंगे, बैठेंगे और “ربِّ اغفر لي’’ 
्कहेंग।े

 ¨ उस्ेक बाद त्कबीर ्कहेंगे, दसूरा सजदा ्करेंगे 
और तस्बीह पढ़ेंगे।
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17  पह्ला तशह्हुद :
क  हम ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहेंगे, सजदा से सर उठाएगँे और डजस तरह दोनों सजदों ्ेक बीच 

बैठे थे, उसी प्र्कार से तिह्हुद ्ेक ड्लए बैठेंगे।
खे  दाए ँहाथ ्को दायीं रान पर रखेंगे, सभी उंगड्लयों ्को जमा ्कर ्लेंगे डसवाय तज्तनी ्ेक, उस्ेक 

द्ारा ड़िब्ला ्की ओर इिारा ्करेंगे। या अगंठेू ्को बीच वा्ली उंग्ली ्ेक साथ डम्ला्कर ए्क 
दायरा (पररडध) बना ्लेंगे और िहादत ्की उँग्ली (तज्तनी) से इिारा ्करेंगे। जहाँ त्क बाए ँहाथ 
्की बात ह,ै तो या तो उसे बाई ंरान पर डब्छा देंगे या उससे घटुना ्को प्कड़ेंगे।

गो  तिह्हुद ्ेक दौरान तज्तनी उँग्ली ्की ओर दखेेंगे।
घ  तिह्हुद ्की यह दआु पढ़ेंगे :

الِله  النبــيُّ ورحمــةُ  هــا  أيُّ الســامُ عليــكَ  بــاتُ،  يِّ لــواتُ والطَّ ــاتُ لِله والصَّ حِيَّ ”التَّ
الِحِيــن، أشــهدُ أن لَّا إلــهَ إلَّاَّ الُله،  وبرَكاتُــه، الســامُ علَينــا وعلــى عِبــادِ الِله الصَّ

ــدًا عبــدُهُ ورســولُه“  وأشــهدُ أنَّ محمَّ
(हर प्र्कार ्का सम्मान, समस्त दआु़ए ँएवं समस्त अच््ेछ ्कम्त व अच््ेछ ्कथन अल््लाह ्ेक ड्लए 
हैं। ह ेनबी! आप्ेक ऊपर स्लाम, अल््लाह ्की ्ृकपा तथा उस्की बर्कतों ्की वषा्त हो, हमारे 
ऊपर एवं अल््लाह ्ेक भ्ेल बंदों ्ेक ऊपर भी स्लाम ्की ज्लधारा बरसे। मैं गवाही दतेा हू ँड्क 
अल््लाह ्ेक डसवा ्कोई सत्य पजू्य नहीं एवं महुम्मद अल््लाह ्ेक बंद ेतथा उस्ेक रस्ूल हैं।)
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18  तशह्हुद से खेड़ा होना : उस्ेक बाद तीसरी र्कात ्ेक ड्लए उठेंगे, अपने दोनों हाथों ्को दोनों 
्ंकधों या दोनों ्कानों ्ेक बराबर उठाएगँे, और ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहेंगे, तथा पह्ली र्कात 
्की तरह ही यह र्कात अदा ्करेंगे, ड्ंकत ुइसमें ्ेकव्ल सरूा फ़ाडतहा पढ़ेंगे।

 ¨ उस्ेक बाद त्कबीर ्कहेंगे, रु्ूक ्करेंगे और तस्बीह पढ़ेंगे।

 ¨ डफर रु्ूक से खडे़ होंगे और “سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه’’ ्कहेंगे।

 ¨ डफर सीध ेखडे़ होंगे और “ربنا ولك الحمد’’ ्कहेंगे।

 ¨ डफर त्कबीर ्कहेंगे और सजदा ्करेंगे और उसमें तस्बीह पढ़ेंगे।

 ¨ डफर त्कबीर ्कहेंगे, बैठेंगे और “ربِّ اغفر لي’’ ्कहेंगे।

 ¨ उस्ेक बाद त्कबीर ्कहेंगे, दसूरा सजदा ्करेंगे और तस्बीह पढ़ेंगे।

19  सजदे से खेड़ा होना : सजद ेसे खडे़ होते समय हम ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहेंगे। डफर चौथी 
र्कात उसी तरह अदा ्करेंगे, डजस तरह दसूरी र्कात अदा ्की थी। डसवाय यह ड्क इसमें ्ेकव्ल 
सरूा फ़ाडतहा पढ़ेंगे।

 ¨ उस्ेक बाद त्कबीर ्कहेंगे, रु्ूक ्करेंगे और तस्बीह पढ़ेंगे।

 ¨ डफर रु्ूक से खडे़ होंगे और “سمِعَ الُله لمَن حَمِدَه’’ ्कहेंगे।

 ¨ डफर सीध ेखडे़ होंगे और “ربنا ولك الحمد’’ ्कहेंगे।

 ¨ डफर त्कबीर ्कहेंगे और सजदा ्करेंगे और उसमें तस्बीह पढ़ेंगे।

 ¨ डफर त्कबीर ्कहेंगे, बैठेंगे और “ربِّ اغفر لي’’ ्कहेंगे।

 ¨ उस्ेक बाद त्कबीर ्कहेंगे, दसूरा सजदा ्करेंगे और तस्बीह पढ़ेंगे।
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20  आच़िरी तशह्हुद :
क  हम सजद ेसे उठेंगे, ‘’अल््लाहु अ्कबर’’ ्कहेंगे और तिह्हुद ्ेक ड्लए बैठेंगे।
खे   तवरु्त ्क ्करेंगे। अथा्तत बाए ँ्ूकल्ह ेपर बैठेंगे, दाए ँपैर ्को खड़ा रखेंगे और बाए ँपैर ्को दाए ँ

पैर ्ेक नीच ेसे डन्का्ल देंगे।
गो  डफर ्कहेंगे ‘‘التحيــات لله...’’ अतं त्क। डफर दरूद-ए-इब्ाहीमी पढ़ेंगे, जो इस प्र्कार 

ह ै: “ह ेअल््लाह! महुम्मद एवं उन्की संतान-संतडत ्की उसी प्र्कार से प्रिसंा ्कर, डजस 
प्र्कार से तनेू इब्ाहीम एवं उन्की आ्ल ्की प्रिसंा ्की ह।ै डनस्संदहे त ूप्रिसंा योग्य तथा 
सम्माडनत ह।ै एवं महुम्मद तथा उन्की संतान-संतडत पर उसी प्र्कार से बर्कतों ्की बाररि 
्कर, डजस प्र्कार से तनेू इब्ाहीम एवं उन्की संतान-संतडत पर ्की ह।ै डनस्संदहे त ूप्रिसंा 
योग्य तथा सम्माडनत ह।ै” डफर जो भी दआुए ँ़ुिरआन व हदीस में आई ंहैं, उन्हें पढ़ना 
सनु्नत ह।ै जैसे ड्क : “ह ेअल््लाह मैं तेरी िरण चाहता हू,ँ नर्क ्ेक दण्ि से, ्कब् ्ेक अज़ाब 
से, जीवन और मतृ्य ु्ेक डफतने से और मसीह दज्जा्ल ्ेक डफतने से।”

डफर दडुनया एवं आड़िरत ्की डजतनी भ्लाइयाँ चाहें, माँगेंगे।
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21  स्लाम िेरना : हम “الســامُ عليكُم ورحمةُ الله” 
्कहेंगे और अपने चहेरे ्को दाई ं ओर मोड़ेंगे, डफर 
 कहेंगे अपने चहेरे् ”الســامُ عليكُــم ورحمــةُ الله“
्को बाई ंओर मोड़ेंगे। इस तरह हमने अपनी नमाज़ ्को 
समाप्त ड्कया।

22  सनु्नत ्यह है चक नमाज़ी स्लाम िेरने के 
बाद थोड़ी देर बैठे, अल््लाह से तीन बार क्षमा 
माँगे (अथा्तत तीन बार “अस्तग़डफ़रुल््लाह” 
्कह)े और उस्ेक बाद अल््लाह ्ेक रस्ूल 
सल््लल््लाहु अ्ैलडह व सल््लम से वडण्तत 
अज़्कार ्ेक द्ारा अल््लाह ्का स्मरण ्करे।
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दो रकात वा्ली नमाज़ ्या तीन रकात वा्ली 
नमाज़ कैसे पढ़ें?

क  यडद नमाज़ दो र्कात वा्ली हो, जैसे ड्क फ़ज्र ्की नमाज़, तो दसूरी र्कात ्ेक दोनों सजदों ्ेक बाद 
तिह्हुद ्ेक ड्लए बैठेंगे और ‘‘التحيــات لله...’’ ्को अतं त्क पढ़ेंगे, डफर दरुूद-ए-इब्ाहीमी 
पढ़ेंगे और इस्ेक बाद स्लाम फेरेंगे।

खे  यडद नमाज़ तीन र्कात वा्ली हो, जैसे ड्क मग़ररब ्की नमाज़, तो तीसरी र्कात ्ेक दोनों सजदों 
्ेक बाद तिह्हुद ्ेक ड्लए बैठेंगे और ‘‘التحيــات لله...’’ ्को अतं त्क पढ़ेंगे, डफर दरुूद-ए-
इब्ाहीमी पढ़ेंगे और इस्ेक बाद स्लाम फेरेंगे।

िेतावचन्याँ :

1  इड़्ततराि (ए्क पैर ्को डब्छाने) वा्ली बैठ्क : बाए ँपाँव ्को डब्छा्कर बैठने ्की डवडध से दो 
र्कात वा्ली नमाज़ों, जैसे सबुह, जमुा और दोनों ईदों ्की नमाज़ों में बैठा जाता ह।ै तीन तथा 
चार र्कात वा्ली नमाज़ों ्ेक पह्ेल तिह्हुद में और दो सजदों ्ेक बीच भी इसी तरह बैठा 
जाता ह।ै 

2  तवरु्त ्क वा्ली बैठ्क (अथा्तत बाए ँ ्ूकल्ह े्को ज़मीन पर रखना और बाए ँ पैर ्को दाडहनी 
डपंि्ली ्ेक नीच े्कर ्ेलना) : यह तीन अथवा चार र्कातों वा्ली नमाज़ ्ेक अडंतम तिह्हुद में 
होती ह।ै

3  जो भारी िरीर या पाँव में ्कष्ट आडद ्ेक ्कारण बायाँ पाँव डब्छा्कर बैठने में असमथ्त हो, वह 
डजस डवडध से चाह ेबैठ स्कता ह।ै
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नमाज़ को भंगो करने वा्ली वस्तुए ँ:

1- सामर्य्त रखते हुए नमाज़ ्की िततों में से ड्कसी ित्त ्का पा्लन न ्करना।

2- जान बझू्कर नमाज़ ्ेक स्तंभों (अर्कान) में से ड्कसी स्तंभ (रुक्न) ्को ्छोड़ 
दनेा।

3- जान बझू्कर नमाज़ ्ेक फ़ज़्त (अडनवाय्त) ्कायतों में से ड्कसी ्को ्छोड़ दनेा।

4- जान बझू्कर अत्यडध्क हर्कत ्करना, बात ्करना तथा डबना ज़रूरत च्लना।

5- हसंना और ठहा्का मारना।

6- जान बझू्कर खाना एवं पीना।

नमाज़ में भू्लने एवं ग़्लती करने के 
कुछ अहकाम हैं, मुस्लमानों को उन्हें 
जानना िाचहए।
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नमाज़ के मकरूह का्यमि :

्ुक्छ ऐसे ्काम हैं डजनसे नमाज़ बाड़ि्ल (भगं) तो नहीं होती ह,ै परंत ुनमाज़ ्की अवस्था में उन्हें 
्करना अडप्रय (म्करूह) माना जाता ह।ै नमाज़ी ्ेक ड्लए ऐसा ्करना उडचत नहीं ह।ै जैसे ड्क :

1- नमाज़ में चहेरा ्को इधर-उधर फेरना।

2- िरीर ्ेक ड्कसी अगं से बे्कार ख्ेलना, उंगड्लयां चट्काना तथा उंगड्लयों ्को आपस में फंसाना।

3- ऐसी चीज़ ्की ओर मुहँ ्कर्ेक नमाज़ पढ़ना, जो नमाज़ से उस्का ध्यान हटाती हो।

4- पाखाना या पेिाब रो्क ्कर नमाज़ पढ़ना।

5- फ़ज़्त नमाज़ ्की पह्ली दो र्कातों में ्ेकव्ल सरूा फ़ाडतहा पढ़ना।

6- खाना हाडजर होने ्ेक होत ुहुए नमाज़ पढ़ना।

7- नमाज़ में ्कपड़ा ्लपेटना।
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बीमार की नमाज़ :

फ़ज़्त नमाज़ें ए्क समझ रखने वा्ेल वयस््क मसु्लमान व्यडक्त से ड्कसी भी पररडस्थडत में माफ नहीं 
होतीं, डसवाय माहवारी और डनफ़ास (प्रसव ्ेक बाद आने वा्ला रक्त) वा्ली मसु्लमान मडह्ला ्ेक।

मसु्लमान पर उसे हमिेा, हर हा्ल में पढ़ना वाडजब ह।ै

परन्त ुयडद मसु्लमान बीमार पड़ जाए और उस्ेक ड्लए नमाज़ ्का अदा ्करना मडुश््क्ल हो जाए, तो 
क्या ्करे?

यह अल््लाह तआ्ला ्की रहमत ही ह ैड्क वह इसंान ्को उस्की िडक्त एवं क्षमता से अडध्क ्करने 
्का आदिे नहीं दतेा ह।ै यडद मसु्लमान बीमार हो जाए और नमाज़ में खड़ा न हो स्ेक तो फ़ज़्त नमाज़ 
में खड़ा होने ्की अडनवाय्तता उससे समाप्त हो जाती ह।ै वह बैठ्कर नमाज़ पढे़गा और प्रत्ये्क उस रुक्न 
(स्तंभ) ्को अजंाम दगेा डजसे ्करने में वह सक्षम ह।ै यडद वह रु्ूक एवं सजदा नहीं ्कर स्कता ह,ै तो उन 
दोनों ्को इिारों में अदा ्करेगा (अथा्तत, डजतना हो स्ेक झ्ेुकगा, तथा रु्ूक ्की त्ुलना में सजद ेमें अडध्क 
झ्ेुकगा)। यडद रु्ूक ्कर स्कता ह,ै पर सजदा नहीं, या सजदा ्कर स्कता ह,ै रु्ूक नहीं, तो जो ्कर स्कता 
ह,ै उसे ्करेगा और जो नहीं ्कर स्कता ह,ै उसे इिारा में अजंाम दगेा।

यडद बैठ्कर नमाज़ नहीं पढ़ स्कता ह,ै तो डजतना हो स्ेक अपने चहेरा ्को ड़िब्ला ्की ओर ्कर्ेक 
पह्ल ू्ेक ब्ल ्ेलट्कर नमाज़ पढे़गा, और रु्ूक एवं सजद े्ेक ड्लए इिारा ्करेगा।

यडद पह्ल ू्ेक ब्ल ्ेलट्कर भी नमाज़ नहीं पढ़ स्कता ह,ै तो डचत् ्ेलट्कर नमाज़ पढे़गा। इस अवस्था 
में दोनों पैर ड़िब्ेल ्की ओर होंगे। यडद हो स्ेक तो अपने सर ्को उठाएगा और रु्ूक तथा सजद े्ेक ड्लए 
इिारा ्करेगा।

यडद इिारा भी नहीं ्कर स्कता ह,ै तो उससे इिारा भी ़ित्म हो जाएगा। वह अपने डद्ल में ही रु्ूक 
एवं सजदा ्ेक ड्लए नीयत ्कर ्ेलगा।

बीमार की नमाज़ का चसद्ांत ्यह है चक :

वाचजब िीज़ों में से जो भी कर सकता हो करेगोा और जो नहीं कर सकता हो वह 
उससे माफ़ हो जाएगोा।
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मुसाचिर की नमाज़ :

इस््लाम सर्ल तथा सहज धम्त ह,ै इस्का ए्क प्रमाण तथा रूप यह ह ैड्क यात्री 
्की नमाज़ में सर्लता ्का ध्यान रखा गया ह।ै अतः उस्ेक ड्लए चार र्कात वा्ली 
नमाज़ों ्को ्कम ्कर्ेक दो र्कात पढ़ना िरीयत सम्मत ह,ै इस प्र्कार से ड्क चार 
र्कातों वा्ली नमाज़ों जैसे ज़हुर, अस्र एवं इिा ्की नमाजों में मसुाडफर हर ए्क 
नमाज़ ्की ्ेकव्ल दो र्कात पढे़गा।
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मचह्ला की नमाज़ से सबंंचधत कुछ चवशेष बातें

नमाज़ के माम्ेल में मचह्ला पुरुष की ही तरह है, चसवा्य कुछ बातों के जो 
मचह्ला के साथ खेास हैं। जैसे चक :

 ¨ माहवारी और डनफास ्की अवस्था में मडह्ला से नमाज़ माफ़ हो जाती ह।ै 
इससे ठी्क होने ्ेक बाद ्ूछटी हुई नमाज़ों ्को पढ़ना ज़रूरी नहीं ह।ै

 ¨ मडह्ला ्ेक ड्लए जमुा ्की नमाज़ में हाडज़र होना ज़रूरी नहीं ह।ै

 ¨ मडह्ला ्ेक ड्लए फ़ज़्त नमाज़ों ्को जमात ्ेक साथ अदा ्करना ज़रूरी नहीं ह।ै

 ¨ स्ती ्ेक ड्लए नमाज़ ्की अवस्था में चहेरे तथा दोनों हथेड्लयों ्ेक अडतररक्त 
िरीर ्ेक अन्य सभी भाग ्को ड्छपाना अडनवाय्त ह।ै
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अंत में :
हम महान एवं उच्च अल््लाह से दआु ्करते हैं ड्क वह हमें तथा 

हमारे मडुस््लम भाइयों एवं बहनों ्को धम्त ्ेक इस महान स्तंभ ्को उस 
प्र्कार से अदा ्करने ्की क्षमता प्रदान ्करे डजससे वह हमसे ़ििु हो 
जाए तथा हम उससे वही दआु ्करते हैं जो अल््लाह ्ेक ़ि्ली्ल (डमत्र) 
इब्ाहीम -अ्ैलडहस्स्लाम- ने ्की थी ड्क { مُقِيــمَ اجْعَلْنِــي   رَبِّ 
ــلْ دُعَــاءِ نَــا وَتَقَبَّ تِــي رَبَّ يَّ ةِ وَمِــنْ ذُرِّ ــاَ  ऐ मरेे रब, त ूमझु ेऔर) {الصَّ
मरेी औ्लाद ्को नमाज़ स्थाडपत ्करने वा्ला बना, और ऐ हमारे रब, 
हमारी दआु ्को स्वी्कार ्कर ्ेल)। [सरूा इब्ाहीम: 40]

यह (मरेी ओर से ह)ै और अल््लाह बेहतर जानता ह।ै दरुूद व 
स्लाम तथा बर्कत हो अल््लाह ्ेक बंद ेऔर उस्ेक नबी महुम्मद पर।

38



39



1  (सही) ्या (ग़्लत) च्लखेें

 नमाज़ बन्दा एवं उस्ेक रब ्ेक बीच ्ेक सतू्र ्का नाम ह,ै डजसमें वह अल््लाह तआ्ला ्ेक 
सामने उस्का सम्मान एवं आदर ्करते हुए खड़ा होता ह।ै ।

 डवनम्रता में ्कमी से नमाज़ ्ेक प्रडतफ्ल में ्कमी होती ह ै।

 नमाज़ हर मसु्लमान पर फ़ज़्त ह,ै यद्यडप वह पाप एवं गनुाह ्करने ्ेक द्ारा अपने आपपर 
अत्याचार ्करने वा्ला ही क्यों न हो ।

 ड़िब्ला ्की ओर रु़ि ्करने ्का अथ्त ह ैमक््का ्की ओर रु़ि ्करना 

 डबना नीयत ड्कए मसु्लमान ्की नमाज़ हो जाती ह ै

 उस व्यडक्त ्ेक ड्लए सरूा फ़ाडतहा पढ़ना रुक्न अथा्तत स्तंभ ह,ै जो इसे पढ़ स्कता हो। उस्की 
नमाज़ इसे पढे़ डबना नहीं होती ह ै

  फ़ज़्त नमाज़ें ए्क समझ रखने वा्ेल वयस््क मसु्लमान व्यडक्त से ड्कसी भी पररडस्थडत में 
माफ नहीं होतीं, डसवाय माहवारी और डनफ़ास (प्रसव ्ेक बाद आने वा्ला रक्त) वा्ली 
मसु्लमान मडह्ला ्ेक।

 मसुाडफर ्ेक ड्लए जायज़ ह ैड्क वह चार र्कात वा्ली नमाज़ों ्को ्ेकव्ल दो-दो र्कात पढे़। 

 जमुा और जमात दोनों मडह्लाओ ंपर अडनवाय्त नहीं हैं 

 यडद खड़ा होने में सक्षम न हो तो क्या बैठ्कर नमाज़ पढ़ना सही ह?ै

 क्या नमाज़ में इधर-उधर मुहँ फेरना सही ह?ै

  क्या नमाज़ में बात ्करना या खाना जायज़ ह?ै

     ड़िब्ला ्ेक अ्लावा ड्कसी और तरफ़ मुहँ ्कर्ेक नमाज़ पढ़ ्ली, जबड्क वह उसे जान 
स्कता था या उस्ेक बारे में प्ूछ स्कता था, क्या इससे नमाज़ सही होगी?

 ड्कसी ने सजदा ड्कया और दोनों पैरों ्की सभी उँगड्लयों ्को ज़मीन से उठा ड्लया, क्या 
इससे सजदा सही होगा?

मूल््यांकन प्रश्न 
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2  नमाज़ की पह्ली रकात में दोनों सजदों में से एक सजदा भू्ल गो्या, 
चिर दूसरी रकात में ्याद आ्या, तो क््या एक सजदे के साथ उसकी 
पह्ली रकात सही होगोी, क््योंचक वह भू्ल गो्या था?

  हाँ             नहीं

3  िुनें :

1. डदन एवं रात में मसु्लमानों पर फ़ज़्त नमाज़ों ्की संख्या (सात, दस, पाँच (सत्रह, पंद्रह)) ह।ै

  सात              दस            पाँच

2. नमाज़ ्ेक सही होने ्की िततें हैं 

   पडवत्रता                                    नीयत    

   ड़िब्ला ्की ओर मुहँ ्करना          ऊपर ड्लख ेगए सभी

3. रु्ूक ्की दआु ह ै

   सबु्हान रडब्बय्ल ्आ्ला       सबु्हान रडब्बय्ल ्अज़ीम  

   अ्ल-्हम्द ुड्लल््लाडह रडब्ब्ल ्आ्लमीन

4. तिह्हुद से खडे़ होने ्ेक बाद क्या ्करें?

  हम त्कबीर ्कहेंगे, खडे़ होंगे, सरूा फ़ाडतहा पढ़ेंगे, डफर रु्ूक ्करेंगे 

  त्कबीर ्कहेंगे और सजदा ्करेंगे

5. म्ल-मतू्र त्याग ्की आवश्य्कता होने ्ेक बावजदू नमाज़ पढ़ी, तो उस्की नमाज़ ्का क्या 
हुक्म ह ै:

  म्करूह         हराम         जायज़
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4  पूरा करें :

1. दोनों गवाही ्ेक बाद सबसे उत्म इबादत..............................................................ह।ै
2. मग़ररब ्की नमाज़..............................................................................र्कातें हैं, 

जबड्क ज़हुर ्की नमाज़............................................................................र्कातें हैं।
3. नमाज़ ्को हम त्कबीर से िरुू ्करेंगे तथा ................................................................

................................पर समाप्त ्करेंगे।.......................................................................
4. स्ती ्ेक ड्लए नमाज़ ्की अवस्था में......................................................................और..

.....................................................्ेक अडतररक्त िरीर ्ेक अन्य सभी भागों ्को ड्छपाना 
अडनवाय्त ह।ै

5  नमाज़ की तीन फ़ज़ी्लतों का उल््ेलखे करें

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6  नमाज़ स्थाचपत करने के महत्व पर कोई द्ली्ल प्रस्तुत करें?

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

7  अंचतम तशह्हुद की क््या दुआ है?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

मूल््यांकन प्रश्न 
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8  दोनों सज्दों के बीि की प्रामाचणक दुआ क््या है?

....................................................................................................

9  सजदों की प्रामाचणक दुआ क््या है?

....................................................................................................

10  चकन्हीं िार साधनों का उल््ेलखे करें, जो नमाज़ में चवनम्रता प्राप्त करने 
में सहा्यक होते हैं?

....................................................................................................

11  िार रकात वा्ली फ़ज़मि नमाज़ें कौन-कौन-सी हैं?

....................................................................................................

12  एक आदमी कुससी के अ्लावा और चकसी िीज़ पर नहीं बैठ सकता है, 
तो क््या कुससी पर उसकी नमाज़ सही होगोी?

....................................................................................................

13  पह्ला तशह्हुद जान-बूझकर छोड़ चद्या, तो उसकी नमाज़ का क््या 
आदेश है?

....................................................................................................
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यह नमाज़, डजसे मसु्लमान डदन व रात में फ़ज़्त ्ेक रूप में पाँच बार 
अदा ्करते हैं, डजसे वे उस समय त्क नहीं ्छोड़ते, जब त्क उन्ेक अदंर 
िडक्त व क्षमता बा़िी रहती ह,ै डजस्ेक ड्लए वे मीठी नींद ्को त्याग 
दतेे हैं और ्काम-्काज ्छोड़ दतेे हैं, यह दरअस्ल माँ ्की उस ममता 
भरी गोद ्ेक समान ह,ै जहाँ ्छोटा बच्चा उस समय िरण ्ेलता ह,ै जब 
उसे ्कोई चीज़ िराती ह।ै तौहीद (ए्ेकश्वरवाद) ्ेक बाद, मसु्लमान ्को 
इसे सीखने एवं डसखाने ्ेक ड्लए सबसे ज़यादा उत्स्ुक होना चाडहए। 
इस पडुस्त्का में नमाज़ ्का, त्कबीर (अल््लाहु अ्कबर) से तस्लीम 
(स्लाम) त्क, सर्लता ्ेक साथ डवस्तार से डववरण ह।ै साथ ही इससे 
संबंडधत ्ुक्छ आदिेों एवं डनयमों ्को भी बयान ड्कया गया ह।ै

बार्कोि स््ैकन ्कर्ेक वीडियो ्ेक माध्यम से भी नमाज़ ्का तरी़िा 
दखेा जा स्कता ह।ै

नमाज़ एक महत्वपूणमि 
इस््लामी प्रतीक
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इस््लाम ्ेक बारे में अडध्क 
जान्कारी ्ेक ड्लए

इस््लाम ्ेक बारे में डवडभन्न भाषाओ ं
में संवाद ्करें

https://osoulcontent.org.sa
https://chatanddecide.com
https://guidetoislam.com


नमाज़ के तरीक़ा की सचित्र व््याख््या एवं इस 

महान धाचममिक प्रतीक के बारे में कुछ बातें

इस््लाम में मेरे पह्ेल चिन का चस्लचस्ला 2

हम नमाज़ कैसे पढ़ें?

्यह नमाज़, चिसे मुस्लमान चिन व रात में फ़ज़मि के रूप में पाँि 
बार अिा करते हैं, चिसे वे उस सम्य तक नहीं छोड़ते, जब तक उनके 
अदंर शक्ति व क्षमता बाक़़ी रहती ह,ै क्जसके क्िए वे मीठी नींद को त््याग 
दतेे हैं और काम-काज छोड़ दतेे हैं, ्यह दरअसि माँ क़ी उस ममता भरी 
गोद के समान ह,ै जहाँ छोटा बच््चा उस सम्य शरण िेता ह,ै जब उसे कोई 
्चीज़ डराती ह।ै तौहीद (एकेश्वरवाद) के बाद, मसुिमान को इसे सीखने एवं 
क्सखाने के क्िए सबसे ज़्यादा उत्सकु होना ्चाक्हए। इस पकु््ततका में नमाज़ 
का, तकबीर (अल्िाहु अकबर) से तसिीम (सिाम) तक, सरिता के 
साथ क्व्ततार से क्ववरण ह।ै साथ ही इससे संबंक्ित कुछ आदशेों एवं क्न्यमों 
को भी ब्यान क्क्या ग्या ह।ै

बारकोड ्तकैन करके वीक्ड्यो के माध््यम से भी नमाज़ का तरीक़ा दखेा 
जा सकता ह।ै

इस पुस्तक तथा अन््य पुस्तकों को ओसौ्ल स््टोर (OSOUL STORE) 
के माध््यम से डाउन्लोड करने के च्लए :

Hindi - الهندية


