






Islamikong kaligrapiya na ginawa ng isang 
kaligrapong turki na si Hassan Chelebi na 
isang talata sa Banal na Quran. Sinabi ng 
Diyos sa mga tao: "kung ikaw ay huhusga 
humusga ka sa pagitan ng mga tao ng may 
katarungan". Talata 58, Kabanata 4.
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Islamikong kaligrapiya na ginawa ng 
isang kaligrapong taga-Ehipto na si Isaam 
Abdul Fattah mula sa isang talata sa banal 
na Quran. Sinabi ng Diyos sa mga tao: 
"At walang sinuman ang magdadala ng 
pasanin ng iba (sa Araw ng Paghuhukom)". 
bahagi ng Talata 15, Kabanata 17.  
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Maartistikong disenyo ng salitang "Muhammad" sa arabik. Mula kay 
Farid Al-Ali.

MGA HULING PANSIN
1 Nelson Mandela ang unang presidente 

ng Demokratikong Timog Africa. Siya ang 
kumakatawan sa pagpupunyagi upang 
magkaroon ng demokrasya at palayain ang 
Timog Africa kung saan ang lahat ng tao ay 
mamumuhay ng sama sama bilang isang 
bansa sa kabila ng kanilang pagkakaiba-iba.. 

Ang katuruan ng Quran ay nagpapatotoo sa katotohanan na  
nilikha ng Diyos ang sangkatauhan at ginawa Niyang iba't-
ibang mga bansa upang sa gayon ay kilalanin nila ang isa't-
isa. Ang isang maputing tao ay hindi nakahihigit sa isang hindi 
maputi, (ni ang huli sa nauna ) maliban sa ganap na pagkatakot 
sa Diyos. Katotohanang ang pinakamarangal sa inyo ay siya na 
may pinakamalaking takot sa Diyos. Tunay na Si Allah ang Lubos 
na Nakababatid ng lahat." Ang Banal na Quran, Talata 13, Kabanata 49 (Ang mga Silid)

2   Riyadh Al-Salihin (1603/4), (1605/6)

3  Sinabi ni Muhammad na sa Araw ng Paghuhukom, ang Diyos ay 
makakalaban ng hindi nagbigay ng sweldo sa mga taong kanilang 
pinagtrabaho. Binigyang-diin ni Muhammad na ang sweldo ay 
dapat ibigay bago pa man matuyo ang pawis ng nagtrabaho. Ang 
sweldo ay hindi dapat inaantala at marapat na ibigay pagkatapos 
ng trabaho.

4	 Para sa karagdagang impormasyon hinggil sa mga batas Islamiko 
at Katarungan sa Islam maaaring tingnan ang http://www.
islamreligion.com/category/110/

5   Sahih Al-Bukhari (34/8)

6  Sahih Al-Bukhari (5778) and Sahih Muslim (109)
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"Sinumang muslim ang 
magtanim ng halaman na ito 

ay lumaki sa antas, na ang mga 
tao o mga hayop ay maaaring 

makinabang o kumain mula rito, 
ito ay ituturing para sa kanya 
bilang isang kawang-gawa" 

(tulong na gagantimpalaan ng 
Diyos).

Muhammad 

Ang Katuruan ni Muhammad sa 
Pangangalaga sa Kalikasan

Si Muhammad ay nanawagan para sa isang luntiang 
mundo: Ang pangangalaga sa kalikasan ay kanyang 
iniugnay sa paniniwala sa Diyos na Siyang lumikha sa 
lahat ng bagay. Samaktuwid, ang isang nananampalataya 
sa Diyos ay hindi maaaring magsanhi ng pinsala sa 
kalikasan dahil sa ito ay bahagi ng Kaharian ng Diyos. 
Ang pamiminsala sa kalikasan at pag-aaksaya o pagsira sa 
mga pinakikinabangan (tubig, halaman, mga hayop, lupa, 
hangin, mga lamang dagat, atbp) ay hindi katanggap-
tanggap sa pananaw ng Islam. 

Kapitulo 8
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Ang mga likas na pinagkukunan ay nasa perpektong 
balanse
Itinuro ni Muhammad sa kanyang mga tagasunod na 
ang lahat ng likas na pinagkukunan ay nilikha ng Diyos at 
Kanya itong isinaayos sa perpektong balanse. 

Ang mga tao ay may pantay-pantay na 
karapatan sa likas na pinagkukunan:  
Ang likas na pinagkukunan ay handog 
ng Diyos sa sangkatauhan. Ito ay 
hindi dapat aksayahin o kontrolin 
lamang ng isang tao. Sinabi 
ni Muhammad na ang mga 
tao ay may pantay-pantay 
na bahagi sa tubig, 
damuhan at apoy 
(enerhiya) (maliban 
sa naging pag-aari 
ng pribado).

Huwag pinsalain ang kalikasan

Huwag sirain ang kalikasan

Huwag aksayahin / gamitin ng sobra ang 
mga likas na pinagkukunan

Dagdag halaga

Gamitin ang likas na pinagkukunan nang maabilidad, 
ikonsidera mo ang muling paggamit 

"Tunay na ang lahat ng bagay ay nilikha Namin sa tamang 
sukat." 

"... at ang lahat ng bagay sa Kanya ay nasa tamang sukat".

".....ang gawa (paglikha  Ng Allah) na Siyang nagpaging-ganap 
ng lahat ng mga bagay (lumikha ng lahat ng mga bagay sa 

ganap na kaayusan)" Ang Banal na Quran, Talata 49. Kabanata 54; 
Talata 8, Kabanata 13; Talata 88, Kabanata 27.

Ka
pa

lig
ir

an

168



Ang mga hayop at bulaklak ay likha ng Diyos
"Ang kapurihan ay Kay Allah ang 

pinakamagaling  sa mga manlilikha "

"Walang pinsala" isang 
pangkalahatang batayan Ang pananampalataya 

(sa Diyos) ay maaaring 
magsanga hanggang sa 
mahigit sa pitumpung 

bahagi na ang nasa ibabaw 
nito ay ang pagsasaksi sa 
kaisahan ng Diyos. Ang 

pinakamababa nito ay ang 
pagtatanggal ng anumang 
makakapinsala sa daanan 

ng mga tao."
Muhammad 

Ito ay salitang "Muhammad" na nakasulat sa 
napakagandang estilo sa kaligrapiyang arabik. Ito ay 
tulad ng isang dahon mula sa puno. 

"Kayo ay hindi upang maminsala 
at hindi upang mapinsala." 

Banal na Quran, 23:14

Nagtakda si Muhammad ng 
isang pangkalahatang batayan 
sa pangangalaga ng likas ng 
pinagkukunan, ang pangangalaga 
sa kalikasan at pagiging ligtas ng 
mga tao nang kanyang sinabi sa 
kanyang mga kasamahan:
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Binigyang diin ni Muhammad ang tamang pagbabahagi 
ng tubig at itinanggi ang pag-aaksaya at paggamit ng 
labis nito

Bigyan ng dagdag na pagpapahalaga ang kalikasan: 
Hinikayat ni Muhammad ang mga tao na patuloy na 
dagdagan ang pagpapahalaga sa kalikasan kahit na ang 
buong mundo ay unti-unti nang nasisira at ang buhay ay 
malapit nang matapos sa planeta. Sinabi Niya:

"... at mula sa tubig, nilikha Namin ang lahat ng buhay."
"Tunay na ang mga mapag-aksaya ay kapatid ng 

mga demonyo at ang Satanas ay hindi naging 
mapagpasalamat sa kanyang Panginoon."

"... at kumain kayo at uminom at huwag kayong 
magsayang. Tunay na hinid Niya gusto ang mga 

palasuway (ang mga nag-aaksaya at nagsasayang)."
Ang Banal na Quran Talata 30, Kabanata 21; Talata 27, 

Kabanata 17; Talata 31, Kabanata 7 

Malinaw na sinabi ni Muhammad sa isa niyang kasamahan 
(habang nagsasagawa ng paghuhugas) na huwag mag-
aksaya ng tubig kahit na siya pa ay malapit sa ilog.

Sa isa pang pagkakataon, sinabi ni Muhammad sa kanyang 
mga kasamahan na huwag dumihan ang tubig na hindi 
dumadaloy o umihi dito. Sinabi ng Diyos sa Banal na Quran:
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"Kapag ang Oras ay dumating 
(katapusan ng mundo) at ang isa sa 
inyo ay mayroong buto sa kanyang 
kamay at magagawa pa niya itong itanim, 
ay gawin niya ito." (Musnad Ahmad, 5/2727, 13100)

Ang mga nanampalataya sa Diyos ay kinakailangang 
magdagdag ng pagpapahalaga niya sa kalikasan at ito 
ay kanyang pangalagaan. Hindi gusto ng Diyos ang mga 
nagdudulot ng kasiraan (sa mundo) at sumisira ng mga 
pananim at mga alagang hayop. 

"At hangarin mo kung ano ang ibinigay sa iyo ni Allah sa 
Kabilang-buhay at huwag mong kalimutan ang iyong bahagi 

sa mga ipahihintulot na kasiyahan sa mundong ito at 
maging mabuti ka tulad ng pagiging mabuti sa iyo ni Allah 
at huwag ang maghasik ng kasiraan sa lupa, tunay na hindi 

gusto Ni Allah ang mga nagdudulot ng kasiraan."
Ang Banal na Quran Talata 77, Kabanata 28

dagdag
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Nanawagan si Muhammad sa mabuting pagtrato  
sa mga hayop 

Ang Propeta ay hindi sang-ayon sa pagkulong o pagpigil sa 
mga hayop ng walang tamang dahilan. Hindi rin niya nais 
ang paghataw o pagpalo sa mga hayop. Gumamit siya ng 
iba't-ibang paraan ng pagtuturo upang mabigyang-diin 
ang panawagang  ispirituwal sa pagtrato sa mga hayop sa 
pamamagitan ng maayos na pag-aalaga at may dignidad.

Ang mga Hayop at lahat ng nilikha ay bahagi na 
bumubuo sa mga pamayanan tulad natin
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"Walang isa mang hayop o nilikha (na nabubuhay at 
kumikilos) sa kalupaan, ni isang nilikha na lumilipad sa 

pamamagitan ng kanyang mga pakpak, kundi sila  ay mga  
pamayanang katulad ninyo. Hindi Namin kinaligtaan 

ang anumang bagay sa Aklat at sila (lahat ng nilikha) ay 
titipunin sa kanilang Panginoon sa katapusan."
Ang Banal na Quran, Talata 38, Kabanata 6, (Ang Mga Hayupan)

Kapakanan ng Hayop
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Ang ibig sabihin ng Halal ay higit pa 
kaysa sa Halal (pinahihintulutang) 
pagkain: Itinuro ni Muhammad sa 
kanyang mga kasamahan na wala 
silang karapatan na katayin ang 
anumang hayop maliban sa pinahintulutan ng Diyos. Sa 
pamamagitan lamang ng kapahintulutan ng Diyos (na 
nagmamaya-ari sa lahat ng hayop) na ang ilang uri ng 
hayop na maaaring katayin upang makonsumo ng tao. 
Ang mga hayop na kumakain ng halaman lamang ang 
maaaring kainin maliban sa baboy (hal. baka, tupa, manok 
at mga ibon na hindi kumakain ng karne).

Itinuro ni Muhammad sa kanyang mga kasamahan 
na ang pinahihintulutang (Halal) pagkatay sa mga 
hayop ay kailangang gawin sa pinaka-kaunting sakit 
na pamamaraan: Halimbawa, hindi maaaring ipangkatay 
sa hayop ang mapurol na kutsilyo (kinakailangang ito ay 
napakatalim). Ang isang hayop ay hindi maaaring batuhin 
o katayin sa tabi ng isa pang hayop na mapapanood 
ang paraan ng pagkatay. Sinabi ni Muhammad sa 
isang tao na kumakatay ng hayop sa tabi ng isa 
pang hayop: "Nais mo bang patayin ang isang 
hayop na ito ng dalawang beses?." (Al-Hakim, 4/231, 7658)

Halal na 
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Sa isang pangyayari, Ninais ni 
Muhammad na maiparating 
ang mensahe sa isang tao 
hinggil sa magandang pagtrato 
sa mga hayop. Sinabi niya na ang 
kanyang kamelyo ay nagreklamo 
sa kanya dahil sa kinargahan 
niya ito ng higit sa kanyang 
kakayanan. (Abu-Dawoud, 2/328, 2549)

Sa ibang pagkakataon naman, Sinabi ni Muhammad 
sa kanyang mga kasamahan: "Sinuman ang nakakuha 
sa mga anak ng ibong ito ay ibalik sila sa kanilang ina 
(na tumatakbo tulad ng isang walang ulong sisiw). 
 (Abu-Dawoud, 3/8, 2675, 4/539, 5268)

Mabuting Pagtrato 

sa mga Hayop
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Ikaw ang gagantimplaan sa pagiging mabuti sa mga 
hayop:  Ang pagiging mabuti, kahit sa mga hayop, ay 
karapat-dapat na gantimplaan ng Diyos. Si Muhammad 
minsan ay nagsabi sa kanyang mga kasamahan hinggil 
sa kuwento ng isang nauuhaw na tao na nakatagpo ng 
isang balon at bumaba dito upang uminom. Sa kanyang 
pagpanik, nakita niya ang isang uhaw na aso na (hinihingal) 
kaya siya ay bumaba muli sa balon upang punuin ng tubig 
ang kanyang sapatos at ipainom ito sa aso. Nagpasalamat 
ang Diyos sa lalaking ito at pinatawad ang kanyang mga 
naunang kasalanan. (Sahih Al-Bukhari, 3/132, 2466. Muslim, 7/44, 2244)

Sa isa pang pagkakataon, Sinabi ni Muhammad sa kanyang 
mga kasamahan na isang babae ang pinarusahan ng 
Diyos dahil sa pagkulong niya sa isang pusa hanggang sa 
ito ay namatay. Hindi niya pinakain ang pusa at hindi rin 
pinalaya. (Sahih Al-Bukhari, 3/132, 2466. Muslim, 7/44, 2244)
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At hindi maaaring magkaroon ng 
Quran sa pamamagitan ng iba 

bukod pa Kay Allah, kundi ito ay 
isang pagpapatotoo  tungkol sa mga 

rebelasyon na nauna sa kanya (Quran) 
at isang detalyadong pagpapaliwanag 
tungkol sa mga Aklat ( sinaunang mga 
kasulatan), walang alinlangang ito ay 
(isang rebelasyon) mula sa Panginoon 
ng lahat ng mga daigdig (sansinukob)." 

Ang Banal na Quran,Talata 38 , Kabanata 10

A
ng

 M
al

uw
al

ha
tin

g 
Q

ur
an

A
ng

 w
al

an
g 

ha
ng

ga
ng

 h
im

al
a

Kabanata

 9



Maraming mga pantas ang naniniwala 
na ang misyon ni Muhammad sa 
pagpaparating ng Mensahe ng Diyos 
at paghahatid sa mga tao tungo sa 
pananampalataya ay higit na mahirap 
kaysa sa naging misyon ng marami sa 
mga mensahero at mga propeta na 
nauna sa kanya. Ang pangunahing 
himala na kanyang dinala ay ang Quran,  

isang aklat na binigkas  sa orihinal na arabik bilang isang 
banal na rebelasyon mula sa Diyos.

Sa harap ng mga pagtuligsa na kanyang tinanggap mula 
mismo sa kanyang pamayanan na nagsasalita ng wikang 
arabik, pinarating niya ang Islam sa mga bansa at mga 
pamayanan ng iba't-ibang mga wika, mga kultura, at mga 
relihiyon sa labas ng tangway ng Arabia.

Bakit  Itinuring  Na Ang Quran ay  isang  walang  
hanggang  himala ? Walang  tao na may-akda ng 
Banal na Quran. Itinuring  ng mga Muslim na 
ito ay Mga Salita ng Diyos  at Kanyang walang 
hanggang Mensahe sa buong sangkatauhan. Sila 
ay naniniwala na ito lamang ang  tanging  Aklat  
na  nagtataglay  ng  Mga  Salita  Ng  Diyos na 
hindi binago ng Kanyang Mensahero o ng 
kahit na sinuman.

Hindi ba nila napagninilay ang Quran ? na kung ito ay sa 
iba nagmula bukod pa Kay Allah, nakasumpong na sana 
sila sa kanya (Quran) ng maraming  pagsasalungatan."

Ang Banal na Quran, Talata 82, Kabanata 4

Kabanata 9

Ang Himala Ng Diyos kay Muhammad
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Kaiba sa mga pisikal na himala na dinala 
ng mga tunay na propeta at mensahero 
na nakita ng mga tao tanging sa panahon 
lamang nila, ang  Banal na Quran ay 
pinaniniwalaan ng mga Muslim bilang 
walang hanggang himala na maaaring 
mahawakan,makita, mabasa, at naihatid 
mula sa isa hanggang sa ibang mga henerasyon.

"Sabihin mo (O Muhammad):"Kahit pa ang buong 
sangkatauhan at ang mga engkanto ay magsama-sama  

upang gumawa ng katulad ng Quran na ito ay hindi sila 
makagagawa , kahit sila ay mag tulung-tulong pa  at 

magsuportahan." Ang Banal na Quran, Talata 88, Kabanata 17

Ang walang kaparis  na preserbasyon ng mga teksto 
ng Quran: Ang kasalukuyang Banal na Quran ay katulad 
din ng ipinahayag kay Propeta Muhammad, mahigit na 
labing-apatnaraang  taon  na ang nakalilipas. Sa pasimula, 
ito ay naisaulo  ng karamihan sa mga Muslim na matatapat 
sa kanilang pananampalataya  (bawat  titik at salita).

Pagkatapos ay hindi nagtagal, pagkamatay ni Muhammad 
ang kumpletong  Banal na Quran ay natipon sa isang 
Aklat  nang  Si Abu Bakar  Assiddiq  ang  siyang  naging  
unang  khalifah  sa Islam. Maraming  mga  tunay  na  sipi  
ang pinarami  at  ipinangalat  sa iba't-ibang  Estadong 
Islamiko  o mga rehiyon  noong  si Othman bin Affan ay 
naging  ikatlong khalifah, 13 taon pagkamatay ni Propeta 
Muhammad.

Ito ay bahagi ng isang talata sa Banal na Quran. Sinasabi Ng Diyos 
sa kanyang mga tao: "Manalangin kayo sa Akin at kayo ay Aking 
tutugunin". Talata 60, Kabanata 40 (Ang Mapagpatawad)
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Ang konsepto ng pagkaulit o pag-ulit "Tawaator" ay 
nagpapatotoo sa ganap na pagpapatibay ng Quran 
sapagkat ito ay nagpapahiwatig na ang gayunding teksto 
na naisalaysay ng iba't-ibang  grupo ng mga tao  at 
naisalin mula sa isa hanggang sa isang henerasyon ng 

walang anumang kontradiksyon, 
pagkakaiba-iba at pagpigil .

Ang pagiging natatangi ng Quran 
Nararapat na mabigyang pansin 
na ang mga kawikaan at mga aral 
ni Muhammad   ay hindi inihalo sa 
Banal na Quran (na nagtataglay ng 

salita lamang ng Diyos, walang anumang mga komento 
at mga paglilinaw ng tao). Ang mga kawikaan at aral 
ni Muhammad  ay tinipon sa isang Aklat na tinawag na 
"Ang Sunnah o Hadith ng Propeta". Kinapapalooban nito 
ang kanyang mga katuruan, ang kanyang paraan ng 
pamumuhay at  kapaliwanagan ng Aklat (Ang Banal na 
Quran). 

Ang paghahambing ng mga aklat ng Hadith sa ibang 
mga aklat. Ang karamihan sa mga Banal na Quran ng iba't-
ibang mga relihiyon ay inakda at sinulat ng mga tao. Kung 
kaya sapagkat ang mga Aklat ng 
Hadith ay tinipon ng mga pantas 
na mga Muslim at nagtataglay  
ng mga kawikaan at katuruan 
ni Muhammad  , marami sa mga 
nagsasaliksik  ang naniniwala sa 
mga ito bilang kahalintulad ng 
ibang mga banal na aklat.
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Ang walang kaparis  na preserbasyon ng istilo sa 
pagbigkas ng Quran Kapag ang Banal na Quran ay 
binibigkas o binabasa, ang salitang "Tajweed" ay karaniwang 
binabanggit o nililinaw upang maisalarawan ang kaalaman 
na tumutukoy sa mga alituntunin na nangangalaga sa 
paraan ng pagbigkas  o pagbasa ng Banal na Quran.
Nagtitiwala ang mga Muslim na hindi lamang ang teksto ng 
Quran ang katangi-tanging napangalagaan kundi gayundin 

ang mga istilo kung paano ito binigkas ni 
Muhammad at ng kanyang mga kasamahan 
(Sahabah).

Ang mga istilo ng pagbigkas  ng Banal na Quran 
ay naidokumento sa pamamagitan ng mga 
pangalan ng mga nagsasalaysay at bumibigkas 

simula sa mga nakarinig nito mula kay Muhammad  
hanggang sa kasalukuyan. Ito ay sa kabuuan 
ng daigdig ng Islam  at nagpatuloy mula sa isa 
hanggang sa ibang henerasyon hanggang sa 
ngayon. 

Halimbawa, ang Bibliya ay sinulat sa paglipas ng 
panahong 1400 hanggang 1800 taon ng 40 iba't-ibang 
mga may-akda. Ito ay kalipunan ng 66 na iba't-ibang mga 
aklat, hinati sa dalawang pangunahing mga pangkat: ang 
Lumang Tipan (na nagtataglay ng 39 na mga aklat) at ang 
Bagong Tipan (na nagtataglay ng 27 na mga aklat).

Ang lengguwahe o wika ng Banal na Quran ay nagpapahiwatig na ang 
Diyos ay nagsasalita sa sangkatauhan. Madalas na ginagamit nito ang 
"Sabihin" ( ito ay; Sabihin mo O Muhammad sa kanila). Inihayag ng 
malinaw ni Muhammad  ang anuman na kanyang binigkas bilang 
salita ng Diyos mismo at hindi kanyang [Muhammad] salita.
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Pinaniniwalaan na ang "Tajweed" ay 
isang natatanging agham na hindi 
matatagpuan sa ibang mga relihiyon. Ito 
ay sumasalamin sa pinakamataas na antas 

ng pagpapahalaga o kaukulang pansin na 
ibinigay ng mga kasamahan ni Muhammad 

upang mapangalagaan ang (bawat salita ng) Banal na 
Quran kung paano niya ito binigkas.

Mayamang wika Ang Banal na Quran ay inihayag sa orihinal 
nito na Arabic. Ang mga pantas na muslim ay naniniwala na 
ang wikang Arabik ay nakatataas kaysa sa ibang maraming 
wika sapagkat ito ay nasusuportahan ng malaking bilang 
ng mga salita  at malakas na alituntunin ng wikang arabik. 

Ito ay nagpapahiwatig na ang wikang arabik ay maaaring 
higit na tumpak kaysa sa ibang mga wika  sa paglalarawan 
sa mga salita ng Diyos. Halimbawa, ang wikang arabik 
ay mayroong 28 mga titik, ang ilan sa mga ito ay  hindi 
matatagpuan sa ibang mga wika tulad ng "Dhad" na siyang 
makapal na pagbigkas ng normal na titik  "D"  at  "Tau" na siya 
namang makapal na pagbigkas 
ng normal na titik na "T".

Ang bilang ng mga paghango  
mula sa bawat orihinal o salitang-
ugat  ay maaaring humigit sa 100 
mga paghango at kung kaya ang 
kabuuang bilang ng mga salita 
sa wikang Arabik ay maaaring 
humigit sa 6 na milyon. Ito ay 
higit na napakataas  na bilang ng mga salita sa mga kilalang 
wika sa daigdig.

Tajweed

Natatanging

Agham
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Ang malaking pagsambulat (Big Bang) at ang paglikha 
ng sansinukob  panahon ni Muhammad, walang sinuman 
ang nakababatid tungkol sa paglikha ng sansinukob at sa 
pagkilos ng mga planeta, at kung daigdig ba ay patag o 

bilog. Ang mga Muslim ay 
naniniwala na tanging ang 
Diyos lamang na Manlilikha 
ang tanging nakababatid 
kung paano ito nilikha.
Labing-apat na siglo na 
ang nakalilipas, ang Banal 
na Quran ay bumanggit (sa 
isang mahimalang paraan) 
tungkol sa paglikha ng 
sansinukob, sa pagkilos ng 
Araw at Buwan, ang pag-ikot 

ng mundo at ang pagpapalitan ng  araw at gabi. 

Ang makabagong siyensiya 
ay nagpapaliwanag tungkol 
sa paglikha ng sansinukob sa 
pamamagitan ng teoriya ng 
malaking pagsambulat (Big 
Bang Theory)  na suportado ng 
obserbasyon at eksperimental 
na mga datos na naipon sa 
paglipas ng maraming mga 
dekada. Sang-ayon sa teorya 
na ito , ang buong sansinukob 

Mahalagang Mga Katotohanang  
Pang-Siyensiya Sa Quran
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sa pasimula ay isang  napakalaking kimpal 
(big mass) at pagkatapos ay nagkaroon ng 
isang malaking pagsambulat o pagsabog 
na naging sanhi ng pagkakaayos ng mga 
kalawakan mula sa natipon na mga ulap ng 

mga bagay na nasa langit (celestial matter)  
sa hugis usok  o tigmak ng  gas (smoke and 

gaseous). 

Ang paglawak ng sansinukob
Noong 1925, ang Amerikanong Astronomo na si Edwin 
Hubble ay nagtakda ng ebidensiyang batay sa obserbasyon 
na ang mga bituin ay kumikilos palayo mula sa isa't-isa  
na nagpapahiwatig na ang mga kalawakan (galaxies) at 
ang buong sansinukob ay lumalawak. Gayundin, isang 
matatag na katotohanang pangsiyensiya na ang mga 
planeta ay kumikilos sa  orbita na patambilog (elliptical 
orbit) sa palibot ng Araw (Sun) at umiikot sa kanilang mga 
aksis (axis).

A
ng

 H
im

al
a

183



"Hindi ba nalalaman ng mga walang pananampalataya na 
ang kalangitan at ang kalupaan ay dating magkakaugnay 
na sama-sama na isang kimpal at ang mga ito ay aming 

pinaghiwa-hiwalay at ginawa Naming ang bawat buhay ay 
mula sa tubig ? Hindi ba pa sila maniniwala ? 

 Ang Banal na Quran , Talata 30, Kabanata 21 (Mga Propeta)

Siya "ang Makapangyarihang Diyos", ay lumingap sa 
kalangitan nang ito ay usok  at nagsabi rito at sa kalupaan: 

halina kayong sama-sama, kusang-loob man o hindi, 
kanilang sinabi: kami ay kusang-loob na papariyan na  
sama-samang tumatalima."  Ang Banal na Quran, Talata 11, 

Kabanata 41 (Fussilat)

"At Siya ang  lumikha ng gabi at araw,  (sun) at buwan 
(moon), at ng lahat (ng mga bagay na nasa langit) ay 

naglalayag (lumulutang),sa kani-kanilang orbita (orbit)". 
Ang Banal na Quran. Talata 31, Kabanata 21 ( Mga Propeta)

"Sa pamamagitan ng kapangyarihan at kasanayan, 
Aming nilikha ang kalangitan at patuloy na ito ay Aming 

pinalalawak ".   Ang Banal na Quran, Talata 47, Kabanata 51 
(Thariyat).
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"Nilikha Niya (Diyos) kayo sa mga sinapupunan ng inyong 
mga ina,  sunod-sunod na paglikha, sa tatlong takip ng 
kadiliman. Siya ang Allah, ang inyong Panginoon. Ang 
Kaluwalhatian ay sa Kanya. Walang Diyos kundi Siya 

lamang,  Paano pa kayo naligaw?" 
Ang Banal na Quran, Talata 6 Kabanata 39 (AzZomar)

Ang Makabagong Siyensiya ay nagpapaliwanag 
na mayroong tatlong takip ng kadiliman 
na nakapalibot sa sanggol  sa sinapupunan 
na nagbibigay ng matibay at mainam na 
proteksyon sa bilig, una ay ang panloob na 
bahagi ng dingding ng tiyan ng ina, ikalawa 
ay ang dingding ng matris, at ikatlo ang lamad 
(amino-chorionic membrane).

Ang Embrayolohiya At Ang Paglikha Sa Sangkatauhan 
Binigkas ni Muhammad ang mga sumusunod na 
mahimalang mga talata na nagpapaliwanag sa paglikha 
sa sangkatauhan. Ang gayong kaalaman ay hindi pa kilala 
sa kanyang panahon at ang siyensiya ng embrayolohiya ay 
hindi pa natutuklasan noong 1400 taon na ang nakararaan.
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Nakagugulat, ang pagkabuo ng bilig tulad ng 
inihayag sa Banal na Quran  ay natuklasang 
kahalintulad ng mga pagtuklas ng siyensiya ng 
medisina. Natagpuan din na ang mga buto ay 

nahuhugis bago ang 
pormasyon ng laman, 
eksaktong katulad ng 
talata na nabanggit sa 
itaas.

"Katotohanang nilikha Namin ang tao mula 
sa luwad, pagkatapos ay inilagay Namin 

siya bilang isang patak (ng semilya) sa isang 
ligtas na himlayan; Pagkatapos ay ginawa 
Namin ang semilya na isang namumuong 

dugo , at ito pagkatapos ay ginawa Naming 
tila isang bukol (fetus lump), at mula rito 

ay mga buto , at ang mga buto ay tinakpan 
Namin ng laman, at ginawa Namin ito 

bilang panibagong nilikha."
Ang Banal na Quran, Talata 12-14, Kabanata 23 

Ang Paglikha sa 
tao ay mahimalang 
inilarawan sa mga 
sumusunod na talata 
mula sa Banal na 
Quran.

semilya

namuong 
dugo

nabuong 
sanggol

mga 
buto

laman
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Karagdagan pa, natuklasan ng mga siyentista  na ang 
pandinig para sa bilig ay nabubuo sa sinapupunan ng 
ina bago ang paningin. Ito ay umaayon sa pangyayari 
na nabanggit sa Banal na Quran. Ang mga talata 9:32, 
2:76, 78:23 ay tumutukoy na lahat sa pandinig bago ang 
paningin.

"….kung kaya Kabanal-banalan ang Allah, ang 
pinakamagaling sa mga manlilikha." Ang Banal na Quran, 

Talata 14, Kabanata 23 (Ang Mga Mananampalataya)

Ang kahanga-hangang pagbilang ng 
mga taon Ang Talata 25, Kabanata 18 (Ang 
Yungib) ng Banal na Quran ay nagsasalaysay 

tungkol sa "pitong natutulog" at nagsasabing sila ay gumugol 
ng 300 taon sa yungib na may karagdagang "9 na taon." 
Walang sinuman sa panahon ni Muhammad  kung bakit ang 
talata ay hindi direktang nagsabi ng  "309 taon" sa halip na 
katulad ng nabanggit sa talata.

Gayundin, sa panahong iyon ay walang sinuman sa Arabia 
ang nakababatid sa pagkakaiba sa pagitan ng kalendaryong 
batay sa buwan (Lunar Calendar) at ng kalendaryong batay 
sa Araw (Solar/ Gregorian Calendar). Ang taon na batay 
sa Buwan (lunar year) ay nahuhuli ng 11 araw kumpara sa  
taon na batay sa Araw (solar year). Ang nakamamanghang 
katotohanan ay: sa 300 taon, ang diperensiya sa pagitan ng  
taon na batay sa buwan at taon na batay sa araw  ay 9 na taon.

Ang Banal na Quran ay karaniwang inimprenta sa 604 
na mga pahina. Ito ay mayroong humigit-kumulang sa 
80,000 mga salita na bumubuo sa 6348 na mga talata at 
114 na mga kabanata. Ang pinakamahabang Kabanata ay 
mayroong 286 na mga talata at ang pinakamaikli naman 
ay binubuo ng 3 mga talata lamang.
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Kagulat-gulat na impormasyon tungkol sa 
mangyayari sa kinabukasan:  Ang mga talata 2-5, 
kabanata 30 ng Banal na Quran ay nagsasabi; 

Pansinin: Ang orihinal na katagang arabik na "Adna" (talata 3 sa 
itaas) ay nagpapahiwatig na kahulugang kapuwa pinakamababa at 
pinakamalapit.

"Ang mga Romano ay nagapi sa pinakamababang lupain 
gayunman ay nagtagumpay sila  sa loob lamang ng ilang taon. 

Ang Allah ang nagtatangan ng Kautusan sa naunang pangyayari, 
sa huli at sa araw na ang mga sumasampalataya (Sa Diyos) ay 
magsisipagsaya at malulugod dahil sa tagumpay mula sa Diyos. 

Tinutulungan Niya na magtagumpay ang sinumang naisin Niya , 
Siya ang Makapangyarihan sa Lahat, Ang Maawain."

Sa panahon ni Muhammad  imposibleng makita at mahulaan 
ang pag-usbong ng magiging hindi pagkakasundo ng 
dalawang pinakamakapangyarihan (sa kanilang panahon) 
sa loob ng sumunod na sampung taon at kung ang isang 
emperyo na nagapi ay maaaring muling magwagi sa loob 
lamang ilang taon. Isang makasaysayang katotohanan na 
nagapi ng Emperyong Persiyano ang Emperyong Romano 
(sa panahong 614 – 619 CE) sa Palestina at nabihag ang 
Herusalem. Subalit sa loob lamang ng ilang taon, naibalik 
ng mga Romano ang tagumpay laban sa mga Persiyano sa 
Nineveh ( isang lungsod sa Iraq).
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Hindi mapaniniwalaang heograpiya: Hindi inaasahan, 
natagpuan ng heograpiyang pagsasaliksik kamakailan 
lamang  na ang Patay na Dagat (Dead Sea) na matatagpuan 
sa biyak na lambak sa Jordan ay ang pinakamalalim na pondo 
ng asin na pumapaibabaw sa lawa  sa buong mundo. Ito 
ay mayroong 422 metro (1,385 na piye) pailalim ng dagat. 
Ang mga pampang nito ay ang pinakamababang lugar sa 
ibabaw ng lupa. Ang mga talata sa itaas  ay nagpapahiwatig 
na ang mga Romano ay nagapi sa pinakamalapit lupang 
Romano sa Arabia at sa katotohanan ay kinapapalooban ng 
pinakamababang lupa sa mundo.
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MGA HULING PANSIN

1.	 Ang Lumang Tipan ay naisulat sa wikang Hebreo 1500 -400 
BC. Ang Bagong Tipan ay nabuo sa Griyego at naisulat noong 
ikalawang kalahati ng unang siglo A.D. Sinang-ayunan 
ng pangkalahatan na ang Aklat ni Mateo ay ang unang 
Ebanghelyo na nasulat sa pagitan ng A.D.50 at 75. Sa apat 
na mga Ebanghelyo, ang kay Juan ay ang pinaniniwalaang 
huling naisulat, mga A.D. 85. 

2.	 Upang makita ang higit pang mga impormasyon tungkol 
sa embrayolohiya at ang mga katotohanang pang-siyensiya 
sa Quran, bisitahin ang HYPERLINK "http://www.eajaz.org/"  
www.eajaz.org, at HYPERLINK "http://www.islamhouse.
com/" 

Ang larawan sa ibaba ay ang yungib o kuweba na 
pinaniniwalaan kung saan natulog ang pitong tao (people 
of the cave or seven sleepers). Ito ay natuklasan sa isang 
lugar na kung tawagin ay Abu Alanda, silangang bahagi 
ng Jordan. Ang mga awtoridad ng Jordan ay nagtatag 
ng isang Moske malapit sa lugaw ng kuweba. Ang 
pinto sa larawan ay ikinabit sa mga bukana ng kuweba.
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Pag-asa

Itinakdang Kamatayan

Sangkatauhan

Sinabi ni Muhammad, (habang pinagdidikit 
ang mga daliri ng mga kamay) " Ang mga 

sumasampalataya ay tulad ng istraktura 
ng isang gusali, sila ay nakakapit sa isa't-

isa."  (Isinalaysay nina Bukhari, Muslim at Tirmidhi)   

Kapitulo

 10
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Si Muhammad  ay gumawa ng tatlong guhit 
sa buhangin at nagsabi: "Ito ang tao ( na 

may maraming inaasahan at mga plano sa 
buhay sa daigdig na ito). Habang siya ay 

namumuhay upang marating at matapos 
ang mga inaasahan na ito, ang kamatayan ay 

dumarating sa kanya."  
Narrated by al-Bukhaari (6417) and Muslim (1671)
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"Ang ganap na mga sumasampalataya ay ang mga 
nagtataglay ng pinakamainam na mga pag-uugali."  

(Isinalaysay ni Tirmidhi)

"Samantalahin o pakinabangan ang lima bago 
dumating ang lima : 

Ang iyong kabataan bago sumapit sa katandaan, 
ang kalusugan bago datnan ng pagkakasakit, 
ang karangyaan bago datnan ng kahirapan 
(pangangailangan), ang malayang oras bago 
datnan ng pagkakaabalahanan, at ang buhay 
bago datnan ng kamatayan."Narrated by Al-Hakim in Al-
Mustadriq No. 7846 (4/341)

Kapitulo 10
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Ang mga kawikaan at mga katuruan ni Muhammad, ay 
maimpluwensiya sapagkat sinasakop ng mga ito ang 
lahat ng mga aspeto ng pamumuhay. Ang mga ito ay 
nagmumula sa isang  batayan ng karunungan at banal na 
rebelasyon. Ang kanyang mga kawikaan, mga gawa, mga 
pagpapahintulot at mga katangian na kilala sa katawagang 
"sunnah" ay nagpapakilala sa ikalawang pinagkukunan ng 
Batas Islamiko matapos ang Banal na Quran. 

"Ang inyong kasama ([ ito ay si Muhammad]) ay 
hindi naligaw mula sa landas ng katotohanan,  ni 

hindi nagkamali. Ni hindi nagsasalita mula sa 
sariling kagustuhan." 

(Ang Banal na Quran, Kabanata 53, Talata 2-3)

Ang kanyang mga kasabihan



“ Dalawang biyaya ang winawalang-bahala ng maraming 
tao; kalusugan at bakanteng oras.” (Bukhaari, 6049)

“Ang Inggit ay ipinagbabawal maliban sa dalawang 
pagkakataon ( hinahangad mo na magkaroon ng anumang 

nasa iba subalit hindi ka naghahangad ng masama laban 
sa kanila). Ang una ay  isang tao, na ang Diyos ay nagkaloob 
sa kanya ng kayamanan at ito ay ginugol niya sa kabutihan, 

ang ikalawa ay isang tao na pinagkalooban ng karunungan o 
kaalaman, isinasabuhay niya ito at itinuturo sa iba.” (Bukhari 73/15)

“Gawin mong magaan para sa mga tao ang mga bagay 
(tungkol sa mga kaganapang pang-relihiyon), at huwag itong 
gawing mahirap para sa kanila; bigyan sila ng mabuting balita 

at huwag hayaang sila ay magsilayo.” (Bukhari 69/11)

“Sila na mga matatapat na nangangalakal at 
nagnenegosyo batay sa mga malinaw na mga kasunduan, 

pinagpapala sila ng Diyos at ang kanilang kalakal. Sa 
kabaligtaran, ang Diyos ay hindi nagpapala sa mga 

sinungaling at mga nagtatago ng katotohanan.” ( Bukhari, 

2082/22)
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" Ikaw ay hindi sumasampalataya sa Diyos maliban iyong 
hangarin para sa iyong kapatid ang anumang ninanais 

mo para sa iyong sarili."  ( Bukhari 13/7 ).

"Bawat isang Muslim ay nararapat na magbigay ng 
kawanggawa (Sadaqa-gumugol para sa kawanggawa), kung 
wala siyang maibigay bilang kawanggawa, nararapat siyang 

magtrabaho upang siya mismo ay makinabang at magkaroon 
ng kakayahan na magbigay ng kawanggawa, kung hindi 

siya makikita ng trabaho, tulungan niya ang iba (ito ay isang 
kawanggawa), kung hindi siya makita ng matutulungan, 

gumawa siya ng mga kabutihan at iwasan ang masamang 
gawain. Ito ay isang kawanggawa para sa kanya." (Bukhari 144/30)

"Kapag ang tao ay namatay, wala siyang makakamit 
na gantimpala malibang mula sa tatlong bagay; 

kawanggawa na patuloy na nakikinabang ang mga tao, 
karunungan o kaalaman na pinakikinabangan ng mga 

tao , at  matuwid na anak na mananatili sa pagdarasal at 
paghiling ng pagpapala mula sa Diyos at kapatawaran 
para sa kanyang mga magulang." ( ito ay maaari sa kapuwa mga 

babae at mga lalaki )

( Isinalaysay nina Muslim, Tirmidhi, at Nassa'i ).
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“Matakot Kay Allah saanman kayo naroon, sundan ang 
masamang gawa ng isang kabutihan na buburahin ito 

(masama), at makitungo sa mga tao sa kabutihang-asal.” 
(Tirmidhi - 1987 at Ahmad51/153)

“Ang kabaitan ay isang moralidad; ang kasalanan ay 
kung ano ang makapagpapahiya sa’yo (na ikaw mismo 

ay hindi komportable ) at kinasusuklaman mo na ito 
ay malaman ng iba.” (Muslim 15/2553) 

“Ang isang malakas na tao ay hindi ang 
nakapagpapabagsak ng kanyang kalaban, kundi ang 

malakas na tao ay siya na nakapipigil sa kanyang galit.” 
(Bukhaari, 5785) and (Muslim, 4853)

“Sinuman ang naniniwala Kay Allah at sa Araw ng 
Paghuhukom ay nararapat na mangusap ng mainam 

(mabuting pananalita) o kaya ay tumahimik na lamang, 
at sinuman ang naniniwala Kay Alalh at sa Araw ng 

Paghuhukom ay nararapat na makitungong mabuti sa 
kanyang kapitbahay, at sinuman ang naniniwala Kay Allah 
at sa Araw ng Paghuhukom ay nararapat na makitungong 

mabuti sa kanyang panauhin.“  
(Bukhari,6018 at Muslim 74-47)

(Paalala: Ang lahat ng mga kawikaan na nabanggit sa itaas ay para sa mga 

kababaihan at kalalakihan )
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Ang Pag-iwas ay higit na mainam kaysa sa lunas
Gayunman at si Muhammad ay hindi isang manggagamot, 
ang kanyang kawikaan na umuugnay sa pagkain, 
nakapagpapalusog na mga kaugalian sa pagkain, pagbibigay 
lunas at mga halamang gamot , at pamalit na medisina ang 
natipon sa mga aklat  na nang huli ay nakilala bilang "Ang 
Medisinang Pang-Propeta"
Ipinahiwatig ni Muhammad sa maraming mga 
okasyon na ang tiyan ay ang pinakamasamang 
sisidlan na pupunuin. Ang kaunting pagkain 
at ilang subo na makapapawi sa gutom 
ay higit na mainam kaysa sa punuin ang 
tiyan. Ang mga ito ay tumutulong ng malaki 
upang maiwasan ang mga kumplikasyong 
pangkalusugan 
Hinimok niya ang kanyang mga kasamahan na kumain at 
uminom ng katamtaman lamang, iwasan ang pagpapataba 
at manatili sa aktibo at nakapagpapalusog na paraan ng 
pamumuhay. Binigkas niya ang mga Salita ng Diyos sa 
kontekstong ito  sa Talata 31, Kabanata  7 ng Banal na Quran 
na nagsasabing; 

"O mga anak ni Adan ! isuot nyo ang 
magagandang mga kasuutan sa bawat 

oras at sa lugar ng pagdarasal; magsikain 
at magsiinom kayo: subalit huwag maging 

alibugha (magmalabis sa pagsasayang). 
Siya (Diyos) ay hindi nagmamahal sa mga 

alibugha."

Mga Kawikaan Ni Propeta 
Muhammad na Umuugnay Sa 

Pagkain at Gamot
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Ang tiyan, ang 

Pinakamahina 

ang bagay na 

dapat punan
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Si Muhammad ay nagreseta 
ng sebada (barley) Sa ngayon, 
isang malawak na pagsasaliksik 
ang nagpapakilala sa kamang-
manghang mga pakinabang mula 
sa sebada. Ang damong sebada ay 
isang nakadaragdag na pagkain. 

Ito ay nagtataglay ng malawak 
na espektro (spectrum) sustansiyang nagmumula sa 
isang organismong nabubuhay na gumaganap bilang 
isang katalista (isang sustansiya na nagpaparami sa 

antas ng mga reaksiyong kemikal na sa 
kanyang sarili ay hindi dumadaan sa 
permanenteng pagbabagong kemikal ) , 
mga bitamina, mga mineral, iba't-ibang 
biolohikal na mga aktibong tambalan ng 

kemikal na matatagpuan sa mga halaman 
(phytochemicals), at lahat ng kinakailangang 

mga asidong amino (amino acids) kabilang na ang 
bumubuo ng karamihan ay mga protina (Tryptophan) na 
tumutulong sa pag-iwas sa depresyon.

Inirekomenda ni Muhammad  ang sabaw ng sebada 
(talbinah) para sa hindi maayos na pakiramdam ng tiyan 
at nagpahiwatig  sa kanyang hindi mapagtatalunan na 
mga kawikaan na ito ay nakatutulong upang mapawi 
ang kalungkutan at depresyon. Kaugalian na ng kanyang 
asawa na si Aisha na magrekomenda ng sabaw ng Talbina 
sa kanyang malapit na mga kamag-anak upang mapawi 
ang kalungkutan.  (Bukhaari, 5365) and (Muslim, 2316)

Sebada 

pangontra

sa lungkot
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Sang-ayon sa medikal na pagsasaliksik, ang sakit na 
depresyon ay natuklasang nagmumula sa pagbaba ng 
tiyak na mga kemikal sa utak na responsable sa kondisyon. 
Ang mga panlaban sa depresyon ay nagpapasigla sa 
pagbabago ng kemikal  na nagpapataas ng antas ng 
mga sustansiyang kemikal na inilalabas mula sa dulo ng 
himaymay ng nerbiyo dahil sa udyok ng isang nerbiyo 
(neurotransmitters [ang pagpapakahulugan ay batay sa 
translate.google.com] ).

A
ng

 K
an

ya
ng

 M
ga

 K
aw

ik
aa

n

Ang tatlong mga pangunahing neurotransmitter (tingnan ang 
kahulugan sa itaas) na umuugnay sa kondisyon ay serotonin, 
norepinephrine at dopamine ( tingnan lamang sa google translate 
ang kahulugan ng 3 kataga na ito o kaya ay sa mga scientific 
or medical dictionaries para ganap na maunawaan ang 
kahulugan sapagkat ang mga ito ay wala pang tiyak na salin 
sa wikang Tagalog).
Natuklasang ang sebada ay nakakaimpluwensiya sa isang 
positibong  paraan na nakapag-aalis ng depresyon. Ang 
pagrereseta ni Muhammad  ng sebada noong 1400 taon na ang 
nakalilipas ay talagang  hindi mapaniniwalaan.
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Ibinubunyag na si 
Muhammad ay 
hindi malimit na  
k u m u k u n s u m o 
ng  trigo, kundi  
kadalasan ay sebada  at  
tinapay na yari sa harinang mula sa 
sebada.

Natuklasan na ang butil ng sebada ay maraming 
benepisyong pangkalusugan. Maaari nitong gawing 
normal ang asukal sa dugo, maiwasan ang pamumuo 
ng dugo,at nagpapababa ng paggawa ng kolestirol sa 
katawan.

Trigo o

Sebada

Bahagi ng katuruan ni Muhammad () na 

kumain ng kaunti lamang na pagkain sa 

araw. Kung kakain ng marami, ang tiyan 

ay hindi nararapat na mapuno ng higit 

sa dalawang bahagi nito. Sinabi niya sa 

kanyang mga kasamahan na lagyan ng 

pagkain ang sangkatlong bahagi lamang 

ng tiyan, ang sangkatlong bahagi ay 

inumin at huling sangkatlong 

bahagi ay kailangang  walang 

laman para sa paghinga. 

(Mula sa: Miqdam Bin Ma'd Yakrib)

Inumin

Pagkain

Bakante

1/3

1/3

1/3

A
ng

 K
an

ya
ng

 M
ga

 K
aw

ik
aa

n

198



Ang Mineral Na Tubig Zamzam Zamzam ang 
pangalan ng mineral na tubig  na  bumubukal  
mula sa isang balon na mga 20 metro ang 
distansiya mula sa Ka'abah sa Sagradong Moske 

sa lungsod ng Makkah. Ang mga Muslim ay naniniwala  na 
ito ay mahimalang bumabalong mula noong libong mga 
taon na ang nakalilipas nang si Ismael na anak ni Abraham 
ay nauhaw at nanatili sa pagpalahaw ng iyak at pagsipa sa 
lupa hanggang sa ang tubig ay bumukal  ( matapos na ang 
kanyang ina na si Hajar ay umubos ng maraming mga oras 
sa paghahanap ng tubig).

Ang tubig Zamzam ay alkalina (alkaline [pH=75]) at 
mayroong kakaibang lasa. ( Paalala: ang pag-inom ng tubig na 
demineralisado [inalisan ng asin] tulad ng distiladong tubig ay lumilikha ng 
asido pH sa tiyan at sa mga bituka. Gayundin, ito ay nakapagpapalala ng 
kati o irita ng asido).
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Sinabi ni Muhammad  na ang tubig Zamzam ay 
pinagpalang tubig mula sa Diyos. Ito ay isang sapat 
na pagkain at gamot sa maraming karamdaman.  
(salaysay nina Bazzar at Tabarani).

Klasipikado ng U.S Food and Drug Authority na ang tubig 
mineral bilang nagtataglay ng mga 250 mga bahagi sa 
bawat milyong (ppm) kabuuang tinunaw na solido (TDS 
[Total Dissolved Solid]).

Ang kemikal na pag-aanalisa sa tubig Zamzam ay naghayag 
na ito ay nagtataglay ng 1000 ppm of mg/l, TDS. Gayunman, 
ito ay umaayon sa mga pamantayan (standards) ng World 
Health Organization.
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Ang tubig Zamzam ay isa sa mga 
naiinom na tubig  na mayaman 
sa kaltsyum (calcium). Ito ay 
mayroong 195 -200 mg/L na 
kaltsyum (ito ay halos 20% ng 
katampatang rekomendado 
sa araw-araw na paggamit ng 
kaltsyum para sa mga nasa 
hustong gulang (adults).

Ito ay higit na mataas kaysa sa 
maraming kilalang tubig mineral 
sa mundo tulad ng "Evian" (78-80 
mg/L ng kaltsyum) at "Perrier"  
( 147 – 150 mg/L ng kaltsyum)

Ito ang salitang "Rasul Allah" (Mensahero ng Allah) sa wikang arabik na sinulat 
sa isang maistilong anyo na makikitang katulad ng isang patak ng tubig. Sa 
kagandahang-loob ni Farid Al-Ali 

Ang tubig mineral ay nagtataglay ng malawak na saklaw 
ng paggamit sa panggagamot na makapapawi  at 
nagpagaling ng pamamaga ng mga kasu-kasuan at mga 
kalamnan, rayuma at sakit sa buto (arthritis)

Ito ay nakabubusog na pagkain na nagtataglay ng saklaw 
ng mga mineral na kinakailangang ng tao tulad ng calcium 
( na kailangan para sa pagpapalakas ng mga buto, at para sa 
puso, mga masel, at mga nerbiyos upang magtrabaho ng 
maayos), fluoride na kailangan 
para sa ngipin at bicarbonate 
na tumutulong sa pagtunaw 
ng pagkain.
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Ang Trupel ay isang malaman na halamang-singaw na 
katulad ng kabute na nabibilang sa  angkan ng halaman 
na Agaricaceae. Ito ay kumpol-kumpol na lumalago 
sa ilalim ng lupa (mga 2-50 sentimetro ang lalim) sa 
mahamog na lugar sa disyerto, walang mga ugat at mga 
dahon. Ito ay may kakaibang amoy at maaaring puti, 
abuhin, o putikin sa kanyang kulay.

Sang-ayon sa analitikal na pagsasaliksik , 77% ng tubig 
ang tinataglay ngTrupel at ang natitirang bahagi ay 
magkakahalong protina, mamantika o taba, carbohydrate 
at iba pang mga material. 

Gayunman, ang makabagong 
pagtuklas na pangsiyensiya ay 
nagpapahiwatig na ang likido ng 
trupel ay mayroong epektibong 
lunas para sa maraming 
karamdaman ng paningin 
kabilang ang Trachoma na isang 
nakahahawang sakit sa mata na 
sumisira sa mga selula ng kornea 
(cornea).

Sinabi ni Muhammad: "Ang mga 
Trupel ay uri ng 'Manna" (ipinababa sa 
angkan ng Israel ) at ang katas ng mga 
ito ay medisina para sa mga mata". 
(Bukhaari, 5708) and (Muslim, 5244)
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Ang Trupel (Truffle) Bilang Medisina
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Ang lahat ng makabagong siyentipikong 
pagtuklas ay nagpapatotoo na ang 
langis ng oliba ay punong-puno ng mga 
benepisyong pangkalusugan. Karamihan 
sa mga  mamantikang asido na bumubuo 
sa langis ng oliba ay nagmumula sa 
monounsaturated fat (mainam na mamantika o taba)  na 
nagbibigay ng proteksyon laban sa karamdaman sa puso 
sa  pagkontrol sa antas ng LDL (masamang kolestirol) 
habang itinataas naman ang mga antas ng HDL ( mainam 
na mamantika o taba).

Ang langis ng oliba ay disimulado sa tiyan. Ang mapag-
alagang paggawa nito 
ay mayroong kapaki-
pakinabang na epekto para 
sa paggamot sa mga ulcer 
at kabag.

Si Muhammad at ang langis ng oliba

Inilarawan ni Muhammad ang langis 
ng oliba bilang ito ay nagmumula 
sa isang pinagpalang puno. 
Inirekomenda niya sa kanyang mga 
kasamahan na kumain ng langis 
ng oliba at ito ay ipahid sa kanilang 
katawan.(Tirmithi, 1851)
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Ang Extra Virgin Olive Oil, mula sa unang 
piga ng mga oliba ay nagtataglay ng mataas 
na antas ng mga anti-oxidant, partikular sa 
bitamina E at phenol, sapagkat ito (langis ng 
oliba) ay hindi naproseso. 

Sa ngayon, ang langis ng oliba ay 
pinaniniwalaang mainam na gamot sa mga 
problema sa balat at epektibong sebo de 
matso.

Sa mga nasa panganib sanhi ng diabetes ay 
pinapayuhan na haluan ng langis ng oliba 
ang kanilang pagkaing mababa sa taba o 
mamantika. Ipinakikita ng pag-aaral 
na ang ganitong kombinasyon ay 
napakahusay sa pagkontrol 
sa mga antas ng asukal sa 
dugo (blood sugar) kung 
ihahambing sa diyeta 
sa mga pagkaing 
mababa sa taba 
(Fat).

"Ang Allah (Diyos) ay 
Siyang  Liwanag ng mga 

kalangitan at kalupaan. Ang 
halimbawa ng kanyang liwanag  

ay kahalintulad ng isang lugar na 
mayroong lampara (ilawan), ang 

lampara ay nakapaloob sa isang kristal; 
ang kristal ay tila isang nagniningning na 
perlas, na pinagningas sa pamamagitan ng  
pinagpalang puno ng oliba; hindi ng silangan, 
ni ng kanluran; na ang langis ay halos 
magliwanag (magsiklab) na kusa sa kanyang 
sarili gayunman at ito ay hindi nasasaling 
ng apoy; liwanag sa ibabaw ng liwanag; 

Ginagabayan Ng Allah  sa Kanyang  liwanag 
ang sinuman na Kanyang ninanais; At Ang 

Allah ay naglalarawan ng mga halimbawa 
sa sangkatauhan; sapagkat Ang Allah ay 

Nakababatid ng lahat ng mga bagay."
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 Ang Banal na Quran Talata 
35, Kabanata 24
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Ang Moske Ni Propeta Muhammad
(AL-Masjid AL-Nabawi )
Madinah, Saudi Arabia

Pansinin: Ang bahay at ang libingan ni Propeta 
Muhammad ay nakadikit sa moske.
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Kapitulo11

Naitala sa kasaysayan ang kahanga-hanga 
at makataong pakikitungo ni Muhammad 
sa mga tao. Ang kanyang paanyaya 
at mga aral ay batay sa kahinahunan 
at pagkakapatiran. Ang karalitaan at 
kahirapan ay walang lugar sa kanyang 
kaugalian at pangangasiwa. 

Si Michael Hart ay nagpahayag sa kanyang aklat na "The 
100; A Ranking of the Most Influencial Persons in History":

Ito ang salitang "Muhammad" sa arabik na nakadisenyo sa isang inanyuang 

istilo ng pagsulat.

Tungkol sa abang pinagmulan, Si Muhammad ay nagtatag  at 
nagpalaganap ng isa sa mga kilalang relihiyon at naging isang 
labis na epektibong pinunong pulitikal. Sa ngayon, makaraan 

ang labingtatlong siglo 
matapos na siya ay mamatay, 
ang kanyang impluwensiya ay 
nananatiling makapangyarihan 
at lumalaganap. Ang karamihan 
sa mga tao sa kanyang aklat, 
ay may kahigitang isinilang 
at lumaki at mga sentro ng 
sibilisasyon,mataas na antas 
ng kultura at mga bansang 
napalilibutan ng pulitika". 

Si Muhammad bilang Tao

"Sa hindi mapapantayan 
na kumbinasyong ito 
ng impluwensiyang 
sekular at relihiyon 
ang nararamdaman 
kong karapat-dapat 

kay Muhammad 
na mapaniwalaan 
bilang nag-iisang 

pinakamaimpluwensiya sa 
kasaysayan ng tao".

  
Michael Hart

Ep
ilo

go

205



isinilang sa taong 570 CE. sa lungsod ng Makkah, sa timog na 
bahagi ng Arabia, na sa panahong iyon ay walang kaunlarang 
bahagi ng daigdig, malayo sa mga sentrong pangkalakalan, 
sining at pag-aaral".

"Malamang na ang umuugnay na impluwensiya ni Muhammad 
sa Islam ay na naging mas malaki kaysa sa pinagsamang 
impluwensiya ni Hesukristo at Sto. Pablo sa Kristiyanismo. Sa 
dalisay na antas pang-relihiyon. pagkatapos ay tila nakikita 
nating ang impluwensiya ni Muhammad ay katulad rin ng 
impluwensiya ni Hesus".

Muhammad, Ang Pinuno
Sa pagpapahayag tungkol Kay 
Muhammad ang Manunulat na 
taga-Pransiya (France) at pulitiko 
na si Alphonse de Lamartime 
ay sumulat sa kanyang aklat na 
"Histoire de la Turquie: 

" Kung kadakilaan ng layunin, 
kaliitan (kaunti) ng mga pinagkukunan, at kalawakan 
(kalakihan) ng resulta ang tatlong bagay na sukatan ng 
pagiging henyo ng isang tao, sino sa mga kinikilalang 
tao sa makabagong kasaysayan ang maihahambing  kay 
Muhammad,? "
" Walang tao kailanman ang humiling para  sa kanyang 
sarili, kusang-loob man o hindi, ng isang hangaring higit 
na dakila, sapagkat ang hangaring ito ay hindi masusukat: 
nagpawalang-saysay sa mga pamahiin  na inilagay sa pagitan 
ng nilikha at ng Manlilikha, nagpapanumbalik ng Diyos sa 

Ep
ilo

go

206



tao at ng tao sa Diyos, nagpapanumbalik sa makatuwiran 
at makadiyos na kaisipan tungkol sa kabanalan sa gitna 
ng nananaig na kaguluhan dahil sa materyal na bagay at 
at bumasag sa mga diyos ng idolatriya. Walang tao ang 
nagtagumpay sa gayong kalawak at mahabang rebolusyon 
sa daigdig sa ganoon lamang na maikling panahon. 

Sinabi rin ni Lamartime na si Muhammad ay hindi gumamit 
ng mga sandata at mga emperyo upang makalikha ng 
isang kapangyarihang materyal subalit pinakilos niya ang 
mga kaisipan, mga paniniwala, at mga kaluluwa. Nagtatag 
siya sa pamamagitan ng Aklat; na ang bawat titik ay 
naging isang batas; isang ispirituwal na nasyonalidad na 
sumasakop sa mga tao ng lahat ng wika at mga angkan o 
lahi sa daigdig.
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Ang kuwento tungkol kay Suraqah; isang prediksyon na 
nangyari pagkalipas pa ng 20 taon : Nang si Muhammad 
ay lumikas patunong Madinah kasama ng kanyang 
malapit na kaibigan na si Abu Bakr (622 CE), ang mga 
pinuno ng Makkah ay naghayag ng tungkol sa 
100 kamelyo para sa sinumang makapagdadala 
kay Muhammad sa kanila, patay man o buhay.

Sa kasawiang-palad, si Muhammad at ang 
kanyang kasama ay natunton ng isa sa mga 
kabalyerong Arabo na ang pangalan ay 
Suraqah bin Malik na natukso sa malaking 
gantimpala. Sa daan, ang kanyang 
kabayo ay natapilok at nagpasuray-
suray hanggang nadapa ng ilang ulit. 
Ipinagpalagay niya ang hindi karaniwang 
pangyayaring ito bilang isang hindi direktang mensahe 
na si Muhammad ay malamang na sinusuportahan ng 
banal na kapangyarihan.

Nang si Suraqah ay lumapit kay Muhammad, sinabi sa 
kanya ni Muhammad: "bumalik ka sa iyong pamayanan 
at ipinapangako ko sa iyo na isang araw ( sa ilalim ng 
Estado ng Islam) maisusuot mo ang pulseras ni Chosroes, 
ang Pinunong Persiyano." Si Suraqah ay nagtatakang 
nagtanong kung ang kahulugan ba nito ay ang pulseras 
ni Khusrow bin Hormuz, ang Emperador ng Iran. Si 
Muhammad ay tumugon "Oo" na buong-buo ang tiwala. 
Nagkaroon siya ng malakas na pananampalataya na ang 
relihiyong Islam ay makararating sa Persiya at magiging 

tanyag sa buong mundo.
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Si Muhammad, Ang Sugo ng Diyos
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Si Suraqah ay nagbalik sa Makkah 
subalit hindi niya niyakap ang Islam 
hanggang sa masakop ni Muhammad 
ang Makkah sa mapayapang paraan, 
8 taon makalipas ang pangyayaring 
iyon([kay Suraqah] [ 630 CE). 

Si Muhammad  ay pumanaw noong 
632 CE at ang kanyang pangako 
kay Suraqah  ay pinaniwalaan ng 
kanyang mga kasamahan bilang tunay at mangyayari isang 
araw.

Lumipas ang panahon hanggang si Omar Bin AL-Khattab 
ay naging ikalawang kalipa (pinuno ng Estadong Islam). 
Sa panahong ito, ang Islam ay nakarating na sa Persiya sa 
taong 642 CE at ang lahat ng kayamanan ni Khusrow, ang 
Emperador ng Persiya ay bumagsak na sa pamamahala ni 
Omar.

Naalala ni Omar ang kuwento tungkol 
kay Suraqah at nag-utos sa kanyang mga 
kasamahan na siya (Suraqah) ay dalhin (20 taon 
na ang nakalipas nang maganap ang kuwento 
at si Suraqah ay matanda na).

Matapos ang kongregasyong pagdarasal, Si Omar ay 
nagsabi kay Suraqah: "Narito ang mga pulseras ni Khusrow, 
ang Emperador ng Persiya, ito ang ipinangako sa iyo ni 
Muhammad. Isuot mo ang mga ito at hayaang makita ng 
mga Muslim upang matiyak ng bawat isa na ang pangako 
ni Muhammad ay natupad." 

Naiyak si Suraqah at ang bawat isa ay lumuha. Ang 
prediksyon ni Muhammad ay naging isang tunay na 
pangyayari makalipas ang  10 taon mula ng siya ay 
pumanaw.
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Ang Istorya ng susi ng Ka'abah hanggang sa ngayon: 
Nang taong 630 CE, Si Muhammad  ay nagwagi laban 
sa mga pinuno ng Makkah 
at napasok ang Makkah na 
mapayapa. Bumalik siya 
sa lupang sinilangan hindi 
upang mamalagi doon sa 
buong buhay niya kundi 
upang alisin ang paganismo 
at palayain o ibalik ang 

orihinal na layunin ng Kaabah 
(ang kubikong gusali na itinatag ni Propeta Abraham 

upang sambahin ang Iisang Diyos). Inalis niya ang 
lahat ng mga idolo o rebulto mula sa palibot 

ng Kaabah  at nag-utos sa isa sa kanyang mga 
kasamahan na si Bilal na umakyat  sa tuktok ng 

Kaabah at manawagan o mag-anyaya:
 

"Ang Allah ay Dakila,Ang Allah ay Dakila, 
Ako ay sumasaksi na walang Diyos kundi 
Ang Allah, at ako ay sumasaksi na si 

Muhammad ay Kanyang mensahero. 
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Kinailangan ni Muhammad ang susi ng pinto ng Kaabah, 
kung kaya tinawag niya si Othman Bin Talha ( na kabilang 
sa angkan ng  Shayba [Bani Shayba]) na siyang nag-iingat 
ng susi ng pinto ng Ka'abah. Mahalagang malaman na 
may naganap na isang kasunduan bago dumating ang 
Islam na kung saan ang karangalan sa pagiging isang 
tagapangalaga ng Ka'abah ay ipinagkaloob sa angkan 
ni Shayba . Ang karangalan at responsibilidad na ito ay 
naipasa mula sa mga kanunu-nunuan hanggang sa mga 
anak ng gayunding angkan hanggang ito ay makarating 
kay Othman Bin Talha.

Si Othman Bin Talha ay isang bagong  muslim nang 
panahong iyon. Maraming taon na ang nakalipas, hindi 
niya pinapapasok man lamang sa Ka'abah si Muhammad  
upang makapagpagdasal sa loob nito tulad ng ibang 
tao sapagkat siya ay hindi naniniwala sa kanya. Nang si 
Muhammad  ay bumalik sa Makkah, walang nagawa si 
Othman kundi ibigay sa kanya (Muhammad) ang susi at 
maalis  ang karangalan sa pag-iingat nito. 
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Nang mga sandaling iyon ay maraming tao ang humiling 
kay Muhammad  na pagkalooban sila ng karangalan sa 
pag-iingat sa susi ng Ka'abah at libong mga Muslim ang 
nakatingin kay Muhammad upang kanilang makita kung 
sino ang magiging tagapangalaga ng susi ng Ka'abah.

Pagbasag sa isang sandali ng katahimikan, binuksan ni 
Muhammad ang pinto ng Ka'abah at inalis ang mga idolo 
na nasa loob nito. Tumingin siya kay Othman Bin Talha 
at sinabi sa kanya (bilang paggalang sa mga naunang 
kasunduan): 

"Ngayong araw na ito ay araw ng katapatan at pagkatakot 
sa Diyos ! Kunin mong muli ang susi, sapagkat mula ngayon 
hanggang sa Araw ng Paghuhukom, walang sinuman ang 
maaaring kumuha nito mula sa inyo (ang Bani Shayba) 
maliban kung siya ay isang mapang-away (aggressor)."  
Narrated by al-Tabaraani in al-Kabir (11/120) No .: 11234,
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Isang sandali ng katapatan na nanatili hanggang sa 
kasalukuyan: Maaaring kayo ay magulat kung inyong 
malaman na ang susi ay nanatiling nasa pangangalaga na 
mga inapo ng angkan ng Shayba (Bani Shayba) hanggang 
sa NGAYON !

Mahigit na 1400 taon na ang nakalipas  at 
ang susi ay nanatiling ipinapasa mula sa 
isang henerasyon ng angkan ng Shayba 
patungo sa isang henerasyon. Hanggang sa ngayon, 
walang sinuman ang nangangahas na ito ay kunin mula 
sa kanila sapagkat kung ito ay kaniyang gagawin, siya ay 
ipagpapalagay na isang mapang-away (aggressor) sang-
ayon sa deskripsiyon ni Muhammad.

Sa mga panahong ito, kapag ang mga awtoridad ng 
Saudi ay nagsasagawa ang kanilang taunang paglilinis 
at paghahanda sa Kaabah para sa taunang ritual ng 
Hajj, sila ay nakikipag-ugnayan 
sa isang  miyembro ng pamilya 
mula sa angkan ng Shayba (na sa 
kasalukuyan ay isa nang pamilyang 
Saudi ) upang buksan ang pinto ng 
Kaabah para sa kanila.
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Karen Armstrong, ang May-Akda ng "Muhammad a 
Prophet for Our Time" ay nagbanggit na kinakailangang 
pag-aralan natin ang buhay ni Propeta Muhammad sa 
isang walang kinikilingan o balanseng pamamaraan 
upang mabigyan natin ng pagpapahalaga ang kanyang 
mga napagtagumpayan. Mayroon siyang mahalagang 
mga leksyon, hindi lamang para sa mga Muslim, kundi 
para din sa mga taga-kanluran. 

Si Muhammad  sa literal na pagpapakilala sa kanya ay 
nagpawis sa pagsisikap na makapaghatid ng kapayapaan 
sa Arabia na winawasak ng digmaan ng panahong 
iyon. Ang kanyang buhay ay isang walang kapagurang 
kampanya laban sa pagiging ganid, kawalan ng katarungan 
at pagiging arogante.

Si Karen ay nagtitiwala na kung nais nating maiwasan ang 
trahedya o malaking sakuna at kasawian , ang daigdig ng 
mga Muslim at ng mga taga-kanluran ay kinakailangang 
matuto hindi lamang sa pagtitimpi kundi pati na sa 
pagkilala at pagpapahalaga sa isa't-isa. Isang mainam na 
simula ay ang  kasama ang pagkatao ni Muhammad.
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Pinto na Tubog sa ginto mula sa Moske Ni Propeta Muhammad 
(AL-Masjid AL-Nabawi), Madinah, Saudi Arabia
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Larawang kuha ni Peter Gould. Sultan Qaboos Grand 
Mosque sa Oman.

Kapitulo 
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Peter Gould - Australia: Siya ay isang taga-disenyo ng Australya na 
may isang simbuyo ng damdamin para sa kontemporaryong graphic 
na disenyo, sining, photography at ang mayaman visual at espirituwal 
na mga tradisyon ng Islam. Ang kanyang mga paglalakbay at pag-aaral 
sa buong mundo ng mga Muslim ay nagbigay inspirasyon sa isang 
natatanging kultural na reaktibo sa pagsasama sa isang daigdig ng 
hindi pagkakaunawaan. Ang gawa ni Pedro ay umaabot sa maraming 
madla sa lokal at sa ibang bansa sa pamamagitan ng mga eksibisyon at 
pakikipagtulungan sa iba pang mga artist.

Islamikong Sining At Kaligrapiya, Bahrain
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Peter Sanders, UK

Si Peter Sanders ay isang 
propesyonal na retratista na 
taga-Britanya. Siya ay nagsimula 
sa kanyang karera noong 
kalagitnaan ng 1960. Siya ay 

nagtayo ng isang sinupan 
ng mga retrato na mayroong 
mahigit sa sangkapat na 
milyong mga larawan mula 
sa buong daigdig. Ang 
kanyang unang aklat "Sa 
Lilim Ng Puno" (In The Shade 

Of The Tree" ) ay nagbibigay ng isang kahanga-hangang 
pananaw sa pagkakaiba-iba ng mga kultura ng Muslim 
sa buong daigdig. Si Sander ay pinili ng pamahalaan ng 
Morocco upang  kunan ng larawan at idokumento ang 
pinakamahalagang mga moske at arkitekturang Islamico 
sa Morocco.

Ka
lig

ra
py

a 
at

 A
rk

it
ek

tu
ra

218



Hassan Çelebi, Turki

Siya ay isa sa mga pinakatanyag na mga 
Kaligrapong Islamiko sa buong daigdig. 
Simula pa nang siya ay nagsimulang 
magturo ng Kaligrapiyang Islamiko 
noong 1976, nagkaloob siya ng "ijazah" 
(diploma sa kaligrapiyang islamiko) 
sa mahigit na 40 mga mag-aaral mula 
sa buong daigidig. Nakagawa siya ng 
kakaibang mga piyesang kaligrapiya 
para sa mga bantog na makasaysayang 
lugar at mga moske sa buong daigdig. 
Ang mga halimbawa ng mga ito ay; 
Ang Moske ni Propeta Muhammad 
at ang Moske sa Quba' sa Madinah, 
Saudi Arabia, Ang Bughaw na Moske sa 
Istanbul, Moskeng Fatih sa Pforzheim 
sa Germany, ang Moskeng Jum'ah sa 
Johannesburg sa Timog Aprika, ang 
Moskeng Almati Jum'ah sa Kazakhstan 
at ang Islamic Medical Center sa Kuwait.  
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 Ang Kaligrapiyang ito ay isang pagpapakilala para sa talata: " Ang
gantimpala ba ng kabutihan (ay iba pa ) maliban sa  kabutihan?" 

 Ang Banal na Quran Talata 60, Kabanata 55

Mohamed Zakariya,  USA

Si Mr. Zakariya ay isang Amerikanong 
Kaligrapo na kinilala bilang prominenteng 
Ambasador ng Sining ng Kaligrapiyang 
Islamiko sa America. Natutunan niya ang 
Kaligrapiyang Arabik at Islamiko noong 
siya ay 19 na taon sa Morocco, Espaniya 
at Inglatera. Siya ang unang Amerikano 
na nagtamo ng dalawang lisensiya sa 
Kaligrapiyang Islamiko sa Turkey. Siya 
ay kilala rin sa kanyang disenyong 
"Eid Greetings" ng US Postage Stamp 
(ang kahulugan ng Eid ay kapistahan). 
Pangunahin niyang tinutukan ang klasikal 
na Kaligrapiya na Arabik at  Ottoman 
Turkish.
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Nuria Garcia Masip, Espanya

Siya ay isang Propesyonal na Kaligrapo 
mula sa Ibiza, Espanya. Matapos 
matanggap ang kanyang katibayan sa 
pagtatapos ng literatura mula sa The 
George Washington University sa U.S.A., 
siya ay nag-aral ng Islamikong Sining sa 
Morocco at pagkatapos ay sa Istanbul 
kung saan ay tinanggap niya ang kanyang 
diploma sa Kaligrapiyang Islamiko noong 
2007. Kasalukuyan siyang kumukuha ng 
Karerang Kaligrapiko sa pamamagitan 
ng mga pagtatanghal, mga paligsahan, 
at mga pagawaan (worshop), pabalik-
balik sa pagitan ng Estados Unidos, 
Morocco,Turkey, Europa,Timog Aprika, 
at Gitnang Silangan. Ang kanyang mga 
gawa ay muling bumubuhay sa mga 
tekstong klasikal 
sa pamamagitan 
ng kaakit-akit na 
pagtatanghal.
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Salva Rasool, India

Si Salva ay nagtapos ng Degree of 
Applied Art mula sa Mumbai noong 1995. 
Itinambal niya ang isang magkabagay 
na elemento sa bawat kategorya na 
kanyang kinakatha sa pamamagitan ng 
pagpapanatili sa balanse sa pagitan ng 
orihinal na tekstong arabik at ng kanyang 
makabagong  kontemporaryong likhang-
sining. Siya ay nakilala sa malikhaing paghahalo ng mga hindi 
kinaugaliang mga materyales tulad ng terracotta, seramiko, 
palayok, salamin (glass) at katad sa kanyang mga gawa.

"Ang lahat ng papuri ay tanging Kay Allah, ang 
Panginoon ng mga daigdig. Ang Pinakamaawain, Ang 
Pinakamahabagin, Hari sa Araw ng Paghuhukom. 
Ikaw lamang ang aming sinasamba at sa Ikaw lamang 
ang hinihingan namin ng tulong. Patnubayan  Mo 
kami sa wastong (matuwid) na landas. Ang landas ng 
mga pinagkalooban Mo ng Iyong mga pagpapala, at 
hindi ang landas ng mga nag-ipon ng Iyong galit  at 
hindi ang landas ng mga naligaw". Ang Banal na Quran,Kabanata 1

Ang piyesa na ito ay nagpapakita ng pangunahing kabanata sa Banal na Quran na 
binibigkas ng mga Muslim sa kanilang araw-araw na pagdarasal. Ito ay tinatawag na 
"AL-FATIHA" ang kahulugan nito ay; "Ang Pambungad"

"Sa Ngalan Ng Allah, Ang Pinakamaawain, Ang Pinakamahabagin"
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"Ang hindi nagpapasalamat sa 
tao ay hindi rin nagpapasalamat 
sa Diyos ".

"Malibang ikaw ay magpakita 
ng awa sa iba, ikaw ay hindi 
kaaawaan ng Allah".

Celina Cebula, Poland 
Nagtapos mula sa Unibersidad ng Pedagogal sa Cracow 
at dalubhasa sa sining pangdekorasyon at edukasyon sa 
sining. Sa kanyang natatanging talento sa magkahalong 
kaligrapiya at pagpipinta, nagawa niyang makapaglawaran 
ng mga bagong pagpapakahulugan sa masining na mga 
disenyo.

Ang salitang Muhammad, ang 
Mensahero ng Diyos sa Arabik, 
inilagay sa isang salamin na may 
makulay na likuran.
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Haji Noor Deen,  China
Ipinanganak noong 1963 sa Shangdong lalawigan, Tsina. 
Siya ay isa sa mga pinaka-kilala sa kaligrapiya na lumikha 
ng isang natatanging ugnayan sa pagitan ng Tsina at 
kaligrapikang arabik.

Ang artistikong piyesa ay nagpapahiwatig ng: " Walang Diyos kundi 
Si Allah, at si Muhammad ay Mensahero Ni Allah". Ang simboryo sa 
ibabang bahagi ay anyo mula sa pahayag na : "Si Muhammad ay 

Mensahero Ni Allah".
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Nobuko Sagawa, Japan

Siya ay isa sa mga pinakatanyag na mga 
Sertipikadong mga Dalubhasang 
Hapon sa Kaligrapiyang Arabik. Siya 
ay nakapag-aral ng Fine Arts sa Japan 
at naging interesado sa Kaligrapiyang 
Arabik. Si Mrs. Sagawa ay nagpaunlad 
ng isang istilo ng "kolaborasyon" sa mga 
kumbinasyon ng mga titik Hapon (kana), 
mga titik Tsino (kanji) at mga titik Arabik. 
Ang kanyang talento sa pagdadalubhasa sa "thuluth" at 
"Kufi" ng mga titik na Arabik ay nakapagbigay sa kanyan 
ng kakayahan na makapagparami ng mga malikhaing 
disenyo para sa kaligrapiya.

"At ikaw ay hindi Namin isinugo 
kundi bilang isang tagapaghatid 

ng mabuting balita at 
tagapagbabala sa mga tao ".

Ang Banal na Quran, Talata 28, Kabanata 34
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Farid Al-Ali, Kuwait
Siya ang direktor ng Kuwait Center of Islamic 
Art at isa mga pinakakilalang mga artista sa 
Gitnang Silangan dahil sa mapamaraan na mga 
disenyo at malikhaing sining na ito. Noong 
2005 ay inilabas niya ang "Muhammadeyat", 
isang koleksyon ng 500 likhang-sining na 
mga disenyo na pinarami mula sa salitang 
"Muhammad" sa Arabic (tingnan sa ibaba).
Ang 500 mga disenyo ay magkakahiwalay sa 
11 mga grupo (malambot,parisukat,heksagunal, walong 
sulok, at iba pa). Karagdagan pa, si Mr. AL-Ali ay nakagawa 
rin ng gayunding koleksyon sa "Muhammadeyat", subalit 
mula sa salitang "Allah"
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Mohammed Mandi, U.A.E. 
Dahil sa kanyang kakaibang karanasan at malikhaing mga 
disenyo, siya ay naging nominado na magdisenyo ng 
Kaligrapiyang Arabik sa papel de bangko at mga pasaporte 
ng U.A.E. at marami pang mga bansa. Karagdagan pa, siya 
ay naging nominado na mamahala sa mga disenyong 
kaligrapiko sa Shaikh Zayed Grand Mosque sa Abu Dhabi, 
U.A.E. at marami pang mga moske sa daigdig.

Isang artistikong disenyo ng salitang "Muhammad" 
batay sa titik Arabik (magkakahiwalay na mga titik).

Ito ang pangunahing sangkap ng piyesa na idinisenyo ni Mr. Mandi na 
sumasalamin sa malinaw na pagkakasundo sa pagitan ng mga artistikong 
disenyo at ng salitang "Muhammad" sa Arabik at mga titik Ingles.
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Ang Malaking Moske ng Kuwait: Ang larawan ay kinunan ng 
photographer na si Ahmad Al Amiri sa ika-27 na gabi ng buwan ng buwan ng 
Ramadan na pinakamataas na oras para sa mga panalangin. Ang moske ay 
maaaring tumanggap ng higit sa 45,000 katao kabilang ang mga panlabas 
na lugar.
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Ang mga Muslim ay nagwawakas ng buwan ng Ramadan mula sa liwayway 
hanggang sa paglubog ng araw. Sa gabi, ang mga Muslim ay gumagawa ng 
mga dagdag na panalangin.
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Ang Sheikh Zayed Grand Mosque, sa Abu Dhabi, U.A.E.: Ito 
ang pinakamalaking Moske sa United Arab Emirates at ang ikawalong 
pinakamalaking Moske sa buong daigdig. Ang kinatatayuan nito ay 
katumbas ng humigit-kumulang sa sukat ng limang palaruan ng football. 
Ang Moske ay maaaring tumanggap ng mahigit sa 40,000 sumasamba. Ito 
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ay may 82 mga simboryo na ang taas ng bawat isa ay 107m. Ang Moske 
ay mayroong pinakamalapad na alpombra  (carpet) sa buong daigdig na 
ang sukat ay 5627 metro kuwadrado at ang pinakamalaking chandellier 
sa buong daigdig(15m ang taas at 10 m ang diametro). Ang Moske ay 
ipinagpalagay na isa sa pinakamahalagang mga atraksyon sa U.A.E.



Ang Jumeirah Mosque Sa Dubai, U.A.E.: Isa sa mga kaakit-akit 
na mga Moske sa Dubai na sumasalamin sa mga modernong arkitekturang 
Islamiko.

Ang King Hussein Mosque sa Amman, Jordan:  Ito ay 
pinasinayaan noong 2005 bilang isa sa pinakamalaking mga Moske sa 
Amman na sumasalamin sa modernong  sining islamiko at kaligrapiya. Sa 

kuwadradong hugis at apat na mga minaret, matatanaw ang lungsod ng 
Amman sapagkat ito ay itinayo sa ibabaw ng isang bundok na ang sukat 
ay humigit-kumulang sa 1000 metro ang kataasan sa dagat.
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Ang Ahmed AL-Fateh Mosque, sa Kingdom of Bahrain: Ito ay 
binuksan noong 1988 ng Huling Amir ng Bahrain na si Sheikh Issa bin Salman 
Al-Khalifa. Ang moske ay sumasakop sa sukat na 6,500 metro kuwadrado 
at makasasapat sa hanggang 7,000 na mga sumasamba. Ang Moske ay 
sumasalamin sa isang malinaw na timpla ng pinaghalong arkitekturang 
Islamiko at lokal na pamana.
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Ang AL-Saleh Mosque sa Sanaa, Yemen: Ito ang pinakamalaking 
Moske sa Yemen. Ito ay binuksan noong 2008, na may kabuuang sukat na 
humigit-kumulang sa 224,000 metro kuwadrado at isang kapasidad na 
40,000 na mga sumasamba. Ang Moske ay itinayo sa arkitektural na istilo ng 
Yemen. 6 na malalaking mga minaret.

234



Ang Sultan Qaboos Grand Mosque  sa Oman: Ito ang 
pinakamalaking moske sa Oman. Ito ay binuksan noong 2001 at mayroong 
ikalawa sa pinakamalaking  alpombra (carpet) sa buong daigdig na hinabi 
ng kamay at aranya ([chandelier],[ang sukat ng moske ay 416,000 metro 
kuwadrado, ang pasikut-sikot nito ay umaabot sa 40,000 metro kuwadrado]).
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Qibli Masjid

Ang AL-Aqsa Mosque sa Jerusalem:  Pinaniniwalaan ng mga Muslim 
na ito ang ikalawang moske na inilagay sa mundo para sa sangkatauhan 
upang sambahin ang Iisang Diyos (Pansinin: Ang una ay ang Sagradong 
Moske sa Mecca). Ang AL-Aqsa ay isang sagradong lugar para sa mga Muslim 
at ang dati at unang Qibla [ang lugar na kung saan humaharap mga Muslim 
sa pagdarasal sa Diyos) sa Islam. 

Nang dumating ang rebelasyon mula sa Diyos ayon sa Quran, ang mga 
Muslim ay inutusan na palitan ang "Qiblah" paharap sa Moske ng Santuwaryo 
sa Makkah kung saan ang Kaabah [ang gusaling hugis kubiko na itinayo ni 
Propeta Abraham, sumakanya ang kapayapaan, upang sambahin ang Diyos]). 
Ang kabuuang sukat ng AL-Aqsa Mosque/Santuwaryo ay halos 14.4 ektarya 
o 144,000 metro kuwadrado. Kinabibilangan ito ng dalawang importanteng 
templo, ang "Qibli Masjid" (kung saan ang Imam ay karaniwang namumuno 
sa mga pagdarasal at ang "Simboryo ng Bato" (Dome of the Rock).
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Ang Simboryo ng Bato sa Jerusalem: Ito ay isang Templong Islamiko 
at isang Mosque na itinayo sa panahong nasa pagitan ng 688 -692 CE ng 
Kalifang Ummayyad na si Abdul Malik Bin Marwan sa ibabaw ng bato na 
pinaniniwalaan ng mga Muslim na siyang lugar kung saan mula rito, si Propeta 
Muhammad,sumakanya ang kapayapaan, ay umakyat sa mga kalangitan. 

Ito ay isang gusaling na may walong sulok (octagon) na mayroong ginintuang 
simboryo na ang diametro ay 29.4 metro.



Ang Umayyad Mosque, Sa Damascus, Syria:

Ang Moskeng Ummayad ay itinatag (noong 706-715 CE) sa ilalim ng Kalipang 
Umayyad na si AL-Walid. Ito ay isa mga pinakamalaki at pinakamatandang 
moske sa buong daigdig na mayroong nakapalaking kahalagahang arkitektural 
(ang loob ng moske ay humigit-kumulang sa 4000 metro kuwadrado.

 Noong 2001 si Pope John Paul II ay bumisita sa Moske, upang dalawin ang mga 
labi ni Juan Bautista, Ito ang unang pagkakataon na ang isang Papa ay bumisita 
sa isang Moske. Ang minaret sa bahaging Timog ay tinawag na Minaret ni Hesus 
na katulad ng pinaniniwalaan ng maraming Muslim,  sa pagbabalik Hesus, siya 

ay bababa sa malapit sa Minaret na ito.
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Ang Great Mosque of Samarra, sa Iraq: 
Ito ay isang ika-9 na siglong moske na nakatayo sa Lunsod ng Samarra sa Iraq. 
Ang Moske ay nasimulang maipatayo noong 848 at nakumpleto noong 851 ng 
Kalipang Abbasid na si
AL-Mutawakkil. 

Ang Great Mosque of Samarra ay minsang naging pinakamalaking moske 
sa buong daigdig; ang minaret nito, ang Toreng Malwiya, ay isang malawak 
na papilipit (hugis suso) na 52 metro ang taas at 33 metro ang luwang na may 
papilipit na rampa. Ang Moske ay maayroong 17 mga pasilyo, at ang mga 
dingding nito ay palatadong asul na salamin, Ang minaret ay istilo ng Babylonian 
ziggurat.
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Ang Sultan Ahmet Mosque sa Turkey: Higit na kilala bilang ang 
"Bughaw na Moske" (Blue Mosque), may mga simboryong kaskad (cascade 
domes) at anim na mahagway (slender) na mga  minaret. Komisyonado ni 
Sultan Ahmet ng Emperyong Ottoman noong ika-17 siglo. ( ang pagpapatayo 
ay sinimulan noong 1609 at natapos sa loob ng 7 taon.)
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Ayasofya,Istanbul,Turkey: Aya Sofya (Hagia Sophia) sa Istanbull,Turkey. 
Ito ay isang dating simbahang Byzantine na nagsilbing isang Moskeng 
Ottoman sa loob ng humigit-kumulang sa 500 taon. Ito ngayon ay isang 
museo at isang malaking atraksyong pang-turismo.
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Ang Taj Mahal sa Agra, India: Ito ay hindi moske, kundi isang musuleo 
(gusaling libingan na sumasalamin sa arkitekturang Islamiko na ipinatayo ni 
Shah Jahan (1592 - 1666) bilang alaala ng kanyang asawa. Dahil sa kakaibang 
disenyong arkitektural, ito ay ipinagpalagay bilang isa sa mga mahalagang 
atraksyong pangturismo sa daigdig.
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  Red Fort, Agra, India
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    Ang Jama Masjid sa New Delhi, India:  
Ang pinakamalaking moske sa India, itinayo noong 1656



 Ang Faisal Mosque sa Islamad, Pakistan       Ang Lahore Fort sa Pakistan



   Ang Star Mosque sa Dhaka, 
Bangladesh   

Ang Auburn Gallipoli Mosque  sa 
Sidney,  Australia 
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 Ang Sultan Mosque 
sa Singapore         

Ang Sultan O.A. Saifuddin Mosque 
sa Brunei  
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Turkish Mosque sa Tokyo, Japan Moske sa Pattani, Thailand 
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Ang Putrajaya Mosque sa Malaysia 

 Ang Crystal Mosque, sa Kuala Terengganu, Malaysia  
Ang Moske ay yari sa Kristal. Ito ay nakatayo sa Islamic Heritage Park sa isla 
ng Wan Man. Ito ay opisyal na binuksan noong 2008. 
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 Ang Kuantan Mosque sa Malaysia            Moske sa Perak, Malaysia 
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Ang AL-Azhar Mosque sa Cairo, Egypt: Itinayo noong 971 CE. 
Konektado sa  pinakamatatandang mga Unibersidad sa buong daigdig 
(binuksan noong 988 CE).
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Ang Ahmad Ibn Tulun Mosque sa Cairo, Egypt: Nakumpleto noong 
879 CE, isa sa pinakamalaki sa buong mundo, (ang sukat ay 26,318 metro 
kuwadrado) ito ay tanyag rin dahil sa kanyang kaibig-ibig na arkitektura at 
kakaibang minaret.
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Ang Mezquita ng Cordoba sa Espanya: Ang Mezquita ay salitang 
espanyol para sa "Moske". Ito ay isang ika-8 Siglong Moske na dinisenyo ng mga 
Arkitektong Islamiko sa ilalim ng seperbisyon ng Emir ng Cordoba na si Abdul 
Rahman II (822-852). Sa ngayon, ang Mezquita ay ang Katedral ng Cordoba 
(Opisyal na Katedral ng St. Mary of Assumption).
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Ang Alhambra Calat sa Espanya:  Tinawag din na "ang pulang 
muog". Ito ay isang palasyo at pasikut-sikot na muog, itinayo sa panahon 
ng pamamahala ng Sultan na Muslim ng Granada ( 1353-1391CE). Sa 
ngayon ay isa na ito sa mga malalaking atraksyong pangturismo na 
nagtatanghal ng pinakatanyag na arkitekturang Islamiko sa Espanya. 
Pansinin: Sa loob ng Alhambra, ang Palasyo ng Romanong Emperador 
na si Charles V ay itinayo noong 1527 CE. 257



Ang Hassan II Mosque sa Casablanca, Morocco:  Ito ay nakumpleto 
noong 1193. Dinisenyo ng Arkitektong Pranses na si Michel Pinseau. Ang minaret 
ng Malaking Moske ay ang pinakamataas na istraktura sa Morocco at ang 
pinakamataas na minaret sa buong mundo (210 metro). Sa gabi, mga laser ang 
sumisinag sa isang barakila mula sa itaas ng minaret patungo sa Santuwaryo sa 
Mecca. ( ang Kapasidad nito ay  25,000 na mga sumasamba).
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Ang Kairaouine Mosque sa Fes, Morocco:   Itinayo noong 987 CE. 
Ito ang ikalawang pinakamalaking Moske sa Morocco (sumunod sa New Hassan 
Mosque sa Casablanca) at isa sa mga pinakamatatandang Unibersidad sa 
buong daigdig. Ito rin ang pinakamatandang monumentong Islamiko sa Fes.
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 Ang Kipchak Mosque sa Ashgabat 
Turkmenistan

Ang Azadi Mosque sa Ashgabat, 
Turkmenistan 

260



 Ang Shir Dor Madrasah sa 
Samarkand, Uzbekistan

Moske sa Bukhara, 
Uzbekistan 
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Ang Grand Mosque ng Paris, France:  Ito ang pinakamalaking 
Moske sa France. Ito ay itinayo matapos ang Unang Digmaang 
Pandaigdig. Pinasinayaan noong ika-15 ng Hulyo 1926
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Pansinin: Mayroong 5 
Pagdarasal araw-araw sa 
Islam. Ang sumusunod ay isang 
salin ng mga salita ng "Azaan" 
(pagtawag para sa bawat 
pagdarasal). Bawat pahayag 
ay dalawang ulit na binibigkas: 
Ang Allah ay Dakila, Ako ay 
sumasaksi na walang kundi Si 
Allah. Ako ay sumasaksi na si 
Muhammad ay Sugo Ng Allah. 
Halina na sa pagdarasal,Halina 
sa tunay na tagumpay. Si Allah 
ay Dakila. Walang diyos kundi 
Si Allah.

Ang Moske sa Penzberg, Germany: Ang minaret nito ay inukitan ng 
mga salita ng "Azaan", ang paraan ng pagtawag sa mga Muslim para sa araw-
araw na mga pagdarasal. Ang disenyong Kaligrapikong Arabik ay ginawa ng 
pinarangalang nagwagi na kaligrapong  si Mohammed Mandi mula a U.A.E. 263



264 Ang Great Mosque of Xi'ab sa China



Ang  Hui Mosque sa Ningxia, China 

265

 Ang Grand Mosque sa Indonesia      



 Ang Great Mosque sa Touba, Senegal         Mosque Faisal, Conakry, Guinea 

266



Ang Djenne ay tahanan ng pinakamalaking  putik na Moske sa buong daigdig.Ito ay higit 
na kahanga-hanga kaysa sa nadidinig: ang gusali ay malaki, ito ay pinangangalagaan sa 
pagiging elegante sa malapitan man o maging sa malayong  distansiya. Dalawang ulit sa 
isang taon, ang lahat ng mga mamamayan ng lungsod ay humahakot ng putik mula sa 
kalapit na ilog ng Bani at sama-samang muling tinatapalan ang mga dingding ng Moske.

  Mosque sa Bobo Dioulasso Burkina Faso   Ang Djenne Mosque sa Mali 
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