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अब््ददुर््रहमान बिन अब््ददुल 
कर्ीम अश्-शीहा  

इस्लाम को समझने
 की कदुं जी 

इस्लाम को समझने की कदुं जी 
यह पदुस््तक आरं्भ से ही यह स्पष्ट कर् ्ेद्ती है बक कदु र्आन बिज्ान की कोई पाठ्यपदुस््तक नहीं है। ्तथाबप, 
इस्लाम बिज्ान और् िैज्ाबनकों का सम्मान कर््ता है और् इस्लामी समाज में उन्हें उच््च ्दजा्र ्ेद्ता है; साथ 
ही अपने अनदुयाबययों को यह बन्ददेश ्ेद्ता है बक िे िैज्ाबनकों को िह सम्मान प्र्दान कर्ें बजसके िे िास््ति 
में योग्य हैं। लेखक अपने पाठकों को यह स्पष्ट कर््त है बक उनका उदे्श्य कदु र्आन को आधदुबनक िैज्ाबनक 
खोजों से जोड़ना नहीं है। िह केिल उन कदु र्आनी आय्तों का उल्लेख कर््ता है जो उन खोजों की ओर् 
सकें्त कर््ती हैं बजन ्तक बिज्ान हमारे् ि्त्रमान समय में पहु्ँचा है।

पदुस््तक यह स्पष्ट कर््ती है बक इस्लाम एक ऐसा धम्र है जो जीिन का एक सपूंर््र ्तर्ीका बनधा्ररर््त कर््ता 
है। यह इस िा्त को रे्खांबक्त कर््ती है बक इस्लाम एक ऐसा धम्र है जो एकमात्र सच््ेच ईश्वर् की उपासना 
का आह्ान कर्के मानि को िास््तबिक स्ि्ंतत्र्ता प्र्दान कर््ता है। यह आक्ामक्ता और् अन्याय की बनं्दा 
कर््ता है। यह ज्ान की खोज और् अज्रन को प्रोत्साबह्त कर््ता है। यह पबित्र्ता, स्िच््छ्ता, न्याय, 
शे्ष्ठ्ता, सहनशील्ता, करुर्ा, ्दया, पर्स्पर् सहाय्ता और् समस््त मानिजाब्त के बलए पूर््र 
न्याय का समथ्रन कर््ता है। यह पूर्ी मानिजाब्त के बलए है — यह मनदुष्यों के िी्च 
कोई भे्दभाि नहीं कर््ता। ईश्वर् ने इस्लाम को समस््त ससंार् के प्रब्त अपनी ्दया 
के रूप में प्र्दान बकया है।

हमें आशा है बक पाठकगर् इस पदुस््तक को पढ़कर् आनं्द और् 
लाभ प्राप्त कर्ेंगे और् यह पदुस््तक — ओसलू ग्लोिल 
सेंटर् के अन्य प्रकाशनों के साथ बमलकर् — इस्लाम 
के िारे् में उनकी बजज्ासाओ ंको सर्ल, सदुलभ 
और् सपूंर््र रूप से स्ंतदुष्ट करे्गी।

 यह बक्ताि डाउनलोड कर्ने हे्तदु 
यहाँ जाए:ँ 
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अल््ललाह के नाम से जो अत््ययंत दयावान, असीम कृपालु है। 



प्रिय पाठक,
इस््ललाम एक परू््ण एवं आधारभतू ईश्वरीय धर््म तथा जीवन-पद्धति ह।ै इसमेें एक सखुमय जीवन-
यापन के लिए नैतिक आचार-संहिता का परू््ण संग्रह ह,ै साथ ही, मरणोपरांत एक शांतिपरू््ण एवं 
सखुदायी जीवन का मार््गदर््शन भी ह।ै इस््ललाम समस््त अपरू््णताओ ंएवं दोषोों से सर््वथा मकु्त ह।ै

किसी मसुलमान मेें दिखने वाला कोई भी भटका हुआ या असामान््य आचरण, इस््ललाम पर 
किसी भी प्रकार का प्रभाव नहीीं डालता — बिल््ककु ल भी नहीीं। ऐसे भटके हुए आचरण का 
कारण, प्रायः धर््म की अपरू््ण समझ और कुछ मामलोों मेें अपरू््ण ईमान होता ह ैजो व््यक्ति को 
उचित और सम््ममानजनक मार््ग से विचलित कर दतेा ह।ै

यह सर््वथा अनुचित एवं अविवेकपरू््ण ह ै कि इस््ललाम का मलू््ययाांकन, समस््त मानवजाति के 
लिए आदर््श, सर््वश्रेष्ठ और अनकुरणीय स््ततंभ के रूप मेें स््थथापित पैगम््बर महुम््मद सल््लल््ललाहु 
अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم को छोड़कर किसी अन््य व््यक्ति के आचरण अथवा दृष्टिकोण के आधार 
पर किया जाए।
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इस पुस््तक की संकल््पना, तैयारी और डिज़़ाइन 'ओसूल सेेंटर' (Osoul Centre) द्वारा किया 

गया ह।ै इस पुस््तक मेें उपयोग किए गए सभी चित्र 'ओसूल सेेंटर' की संपत्ति हैैं। यह केें द्र एतद््द्ववारा 

सभी सुन््ननी मसुलमानोों को किसी भी विधि और प्रारूप मेें इस पुस््तक को पुनः मुद्रित (छापने) 

और प्रकाशित करने की अनुमति देता ह,ै बशर्ते कि: 1) सभी संस््करणोों मेें 'ओसूल सेेंटर' का 

स््पष्ट रूप से आभार (श्रेय) व््यक्त किया गया हो; और 2) 'ओसूल सेेंटर' से परामर््श किए बिना 

मलू पाठ मेें कोई भी परिवर््तन या संशोधन न किया जाए। इस पुस््तक के पुनः मदु्रण की स््थथिति 

मेें, केें द्र उच््च गुणवत्ता बनाए रखने की दृढ़ता से अनुशंसा करता ह।ै
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सम््पपूर््ण प्रशसंा उस अल््ललाह के लिए ह ैजो समस््त संसारोों का पालनहार ह,ै आकाश, 
धरती तथा उनमेें बसे समस््त प्राणियोों का सजृनकर््तता ह ै। अल््ललाह के पैगंबर महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم पर अपनी शांति और कृपा बनाए रख ेजो अल््ललाह 
के अंतिम दतू हैैं और जिनका संदशे समस््त मानवजाति के लिए अनगु्रह एवं करुणा 

बनकर आया। अल््ललाह उन समस््त पैगंबरोों और दतूोों पर भी अपनी कृपा बनाए रख,े जिन््हेें उसने मानवजाति  को अधंकार से 
निकालकर प्रकाश की ओर ले जाने के लिए भजेा।  

हम, ओसलू इटंरनेशनल सेेंटर फॉर इस््ललामिक एडवोकेसी मेें, जब भी कोई नई प्रकाशन सामग्री तैयार करते हैैं तो हमेें अपने 
पाठकोों के साथ जडु़ने का एक बेहतरीन अवसर मिलता ह।ै हमारी सभी प्रकाशन सामग्रियोों का एक समान और मलू उद्देश््य 
ह ै— इस््ललाम को मानवजाति के सामने, उसके वास््तविक और स््पष्ट रूप मेें प्रस््ततुत किया जाए। हम चाहते हैैं कि लोग इस््ललाम 
के उत््ककृष्ट  पहलओु ंऔर उसकी गहन शिक्षाओ ंसे भलीभाँति परिचित होों। हम यह स््पष्ट रूप से दर््शशाते हैैं कि इस््ललाम ही वह 
एकमात्र धर््म ह ैजो मानवता के समक्ष आने वाली सभी समस््ययाओ ंका व््ययावहारिक और प्रभावशाली समाधान प्रस््ततुत करता 
ह।ै यह उन सभी प्रश्ननों का स््पष्ट और ठोस उत्तर दतेा ह ैजो युग-युगोों से मनषु््य को उद्वेलित करते आए हैैं — जसेै कि: हमारा 
अस््ततित््व कैसे हुआ और हम यहाँ क््योों हैैं? और इस जीवन के बाद हमारी मंजिल क््यया ह?ै इससे भी बढ़कर, इस््ललाम ही वह 
एकमात्र धर््म ह ैजो अपने अनुयायियोों से यह अपेक्षा करता ह ैकि वे अल््ललाह द्वारा भजे ेगए सभी पैगंबरोों विशषेतः मसूा और 
ईसा (उन दोनोों पर शांति हो) के प्रति सम््ममान एव ंप्रेम भाव प्रकट करेें। 

हमारी प्रकाशन सामग्रियाँ इस््ललाम पर लगाए जाने वाले आरोपोों का खडंन भी करती हैैं और इस््ललामी शिक्षाओ ंके संबंध मेें 
लोगोों के मन मेें व््ययाप्त भ््राांतियोों को भी दरू करती हैैं।

हम अपने सभी प्रकाशनोों मेें इस बात का विशषे ध््ययान रखते हैैं कि अपने तर्ककों के समर््थन मेें ठोस और तर््क संगत प्रमाण प्रस््ततुत 
किए जाए ँताकि हमारे पाठकोों को वह संतुष्टि और आश्वासन मिल सके जिसकी उन््हेें आवश््यकता ह।ै हमारा उद्देश््य इस महान 
ईश्वरीय धर््म को लोगोों तक पहुचँाना ह।ै यह धर््म, अल््ललाह की कृपा से, हमारे समय मेें, सबसे तेज़़ी से फैलने वाला धर््म ह,ै जसैा 
कि वर््ष 2015 मेें प्रकाशित, प््ययू रिसर््च सेेंटर द्वारा किए गए एक अध््ययन मेें पुष्टि की गई ह।ै 

यह पसु््तक”इस््ललाम को समझने की कुं जी”  शरुू मेें ही यह स््पष्ट कर दतेी ह ैकि क़़ुर आन कोई विज्ञान की पसु््तक नहीीं ह।ै 
तथापि, इस््ललाम विज्ञान और वैज्ञानिकोों का सम््ममान करता ह ैऔर इस््ललामी समाज मेें उन््हेें उच््च स््थथान प्रदान करता ह।ै इस््ललाम 
अपने अनुयायियोों को यह शिक्षा दतेा ह ैकि वे वैज्ञानिकोों को वह सम््ममान देें जिसके वे वास््तव मेें अधिकारी हैैं। लेखक अपने 
पाठकोों को यह बताते हैैं कि उनका कोई इरादा क़़ुर आन को आधुनिक वैज्ञानिक खोजोों से जोड़ने का नहीीं ह।ै वे केवल उन 
क़़ुर आनी आयतोों का उल््ललेख करते हैैं जो उन खोजोों की ओर इंगित करती हैैं, जिन््हेें विज्ञान ने हमारे वर््तमान युग मेें खोजा ह।ै

यह पसु््तक उल््ललेख करती ह ैकि इस््ललाम एक ऐसा धर््म ह ैजो जीवन का संपरू््ण पथ निर््धधारित करता ह।ै इसमेें आस््थथा के ऐसे 
सिद््धाांत समाहित हैैं जो वास््तविक नैतिकता की नीींव रखते हैैं और मानव आत््ममा के सर्वोत्तम गुणोों को निखारते हैैं। इसके साथ 
ही इसमेें वाचिक और व््ययावहारिक उपासना का एक संपरू््ण विधि भी शामिल ह।ै ये सभी तत््व मिलकर व््यक्तिगत स््तर पर श्रेष्ठता 
की खोज को सुनिश्चित करते हैैं और सामाजिक एकता को सदुृढ़ करते हैैं। पसु््तक मेें इसके स््पष्ट और जीवतं उदाहरण प्रस््ततुत 
किए गए हैैं। इस प्रकार, यह पसु््तक इस््ललाम की सही समझ के लिए एक ठोस आधार प्रदान करती ह।ै

बासिल इब््न अब््ददुल््ललाह अल-फ़़ौज़़ान 
कार््यकारी निदशक

(1) "वैश्विक मुस््ललिम आबादी का भविष््य", प््ययू रिसर््च सेेंटर, 27 जनवरी 2011, उपलब््ध ह-ै 
http://goo.gl/uk8y1i
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भले ही पश्चिमी सांख््ययिकीविद,् पश्चिमी दशेोों मेें मुस््ललिम जनसंख््यया को परंपरागत रूप से कम आकँते 
रह ेहोों — इस््ललाम के नाम से जाना जाने वाला यह जीवन-दर््शन, आज विश्व का सबसे तेज़़ी से 
फैलने वाला धर््म ह ै— वास््तव मेें, धर््म का पालन करने वाले इस बढ़ते मसुलिम समुदाय और इसमेें 
दिलचस््पपी रखने  वाले लोगोों की आवश््यकताए ँपरूी करने वाली उपयोगी इस््ललामी जानकारी की 
सहज उपलब््धता के साथ तालमले बिठाना चनुौतीपरू््ण रहा ह।ै 

विडंबना यह ह ैकि 9/11 के बाद, जिस उन््ममाद ने पश्चिमी समाजोों को वैश्विक इस््ललाम के प्रति अक््सर 
अतार््ककि क घणृा मेें जकड़ लिया था, उन््हीीं परिस््थथितियोों ने कुछ विचारशील एवं जिज्ञास ुगरै-मुस््ललिम 
पश्चिमी लोगोों की रुचि को भी जगाया। मास मीडिया द्वारा प्रस््ततुत हिंसक इस््ललामी "चरमपंथियोों" 
और "अमरेिका-विरोधियोों" की छवि, उनके अपने उन मसुलमानोों के साथ व््यक्तिगत अनभुवोों से 
मले नहीीं खाती थी, जिनसे वे अपने मोहल््लोों, कक्षाओ ंऔर कार््यस््थलोों पर मिलते हैैं। इसीलिए 
वे इस््ललाम के बारे मेें सच््चचाई जानने के लिए स््वयं आग ेबढ़़े और उन सवालोों के जवाब ढँूढने लगे 
जिन््हेें मीडिया या तो नज़रअंदाज़ कर दिया करता ह ैया जिनके बारे मेें भ्रामक जानकारी परोसी जाती 
ह।ै इसका परिणाम एक ऐसे सचूना-शनू््य के रूप मेें आया, जो एक गंभीर और सार््थक प्रतिक्रिया 
की माँग करता ह।ै

अब््ददुर््रहमान अश-्शीहा ने अपनी अग्रणी और व््ययापक कृति "इस््ललाम को समझने की कुं जी" मेें 
न केवल इस आवश््यकता को परूा किया ह,ै बल््ककि एक ऐसा अनठूा प्रारूप प्रस््ततुत किया ह ैजो 
"उपयोगकर््तता अनकूुल" होने के साथ ही, सपंरू््ण और विद्वत्तापरू््ण भी ह।ै

बीसवीीं शताब््ददी के मध््य, मसुलमानोों द्वारा उपनिवेशवाद की बेड़़ियाँ तोड़ने के साथ ही इस््ललामी 
पनुरुत््थथान का उदय हुआ, तत््पश्चात, उसे एक ऐसी विद्वत्ता से बल मिला जो प्राप्त इन नई आज़़ादियोों 
को अल््ललाह की किताब और उसके महान पैगंबर की सनु््नत की दिव््य सीमाओ ंके भीतर सदुृढ़ 
करने के प्रति प्रयासरत थी। वास््तव मेें, इन आरंभिक मुस््ललिम विद्वानोों की प्रतिभा ने उस ढाँच ेको 

पनुर््ननिर््ममित करने मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाई जो आज के पनुर््जजागतृ इस््ललामी 
आंदोलनोों को आधार प्रदान करता ह।ै किं त ुइन विद्वत्तापरू््ण इस््ललामी ग्रंथोों मेें 

से अधिकांश — सभी नहीीं — ऐसी भाषा और शलैी मेें लिख ेगए हैैं जो पहले 
से मुस््ललिम पाठकोों को ही आकर््षषित करती ह।ै

अश-्शीहा की यह कृति — इस््ललाम को समझने की कुं जी — एक सरल और सुगम भाषा 
मेें लिखागया ये ग्रंथ ज्ञान का अमलू््य भडंार ह।ै इससे ऐसे गरै-मुस््ललिमोों को इस््ललाम की स््पष्ट एवं 
संक्षिप्त समझ प्राप्त होगी जो ये जानना–समझना चाहते हैैं कि इस््ललाम वास््तव मेें क््यया ह ैऔर क््यया 
नहीीं ह।ै ऐसे लोगोों के लिए यह पसु््तक एक प्रकाशस््ततंभ की भाँति ह।ै साथ ही, यह धर््मनिष्ठ मुस््ललिमोों 
के लिए भी अत््ययंत उपयोगी ह ैक््योोंकि इसमेें आस््थथा, इबादत और सामाजिक विषयोों पर परंपरागत 
स्रोतोों से प्राप्त सारगर््भभित विवरण अत््ययंत सवु््यवस््थथित रूप मेें प्रस््ततुत किए गए हैैं। निस््ससंदहे, इस््ललाम 

प्रस्
्तताव


ना
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के जीवन-उन््ममुख संदशेोों पर आधारित यह महत्तत्वपरू््ण जानकारी और इसे प्रस््ततुत करने का यह तरीका, एक नई और परू््णतः 
आमतं्रणकारी पहल ह ै— जो धर््म के मलू और अटल सिद््धाांतोों को अक्षुण््ण रखते हुए इस््ललाम को सहजता से उपस््थथापित 
करती ह।ै

इस पसु््तक मेें विद्वान की सकू्षष्म और ज्ञानपरू््ण दृष्टि के साथ-साथ सामाजिक रूप से सजग एक शोधकर््तता की संवेदनशीलता का 
अद्भुत संगम भी ह।ै परिणामस््वरूप, यह पसु््तक एक ऐसे ज्ञानवर््धक और प्रभावशाली आख््ययान के रूप मेें सामने आती ह ैजो 
इस््ललामी इबादत की मलू बातोों के साथ-साथ खगोल–भौतिकी की इस््ललामी व््ययाख््यया को भी समान स््पष्टता और संतलुन के 
साथ प्रस््ततुत करती ह।ै परंत ुशायद सबसे महत्तत्वपरू््ण बात यह ह ैकि यह पसु््तक इन सभी विषयोों को क़़ुर आन और पैगंबर की 
परंपराओ ंके उचित संदर्भभों के माध््यम से एक सतू्र मेें पिरोती भी ह।ै इसमेें समाहित विषयोों की व््ययापकता और गहराई वास््तव 
मेें अतलुनीय ह ैऔर यह लेखक की दरूदर््शशिता एव ंविद्वत्ता का जीवतं प्रमाण भी ह।ै

अपनी विषयवस््ततु और शलैी के आधार पर यह पसु््तक समकालीन जीवन मेें धर््म पर वैश्विक संवाद मेें एक विशिष्ट और 
महत्तत्वपरू््ण योगदान करती ह।ै अश-्शीहा द्वारा रचित यह पसु््तक अपनी विधा की सर््ववाधिक महत्तत्वपरू््ण रचनाओ ंमेें अपना स््थथान 
सुनिश्चित करती ह ै— यह उक्त परिचर््चचा की रूपरेखा को नए सिर से परिभाषित करती ह ैऔर यरूोपीय विज्ञान एवं संस््ककृति  
मेें इस््ललाम की आधारभतू भमूिका को उजागर करने के बेहतर तरीके स््थथापित करती ह।ै यह एक ऐसी मलूभतू एवं युगांतकारी 
रचना ह ैजो आशा ह ैकि ऐसे मुस््ललिम विद्वानोों की अगली पीढ़़ी को प्रेरित करेगी जो इस््ललाम के संदशेोों को फैलाने की चिंता 
और समर््पण साझा करते हैैं।

हम इस पसु््तक की सार््वभौमिक स््ववीकृति के लिए दुआ करते हैैं और हम अल््ललाह — जो सर््वशक्तिमान ह ैजो एक ह ैजो 
सर्वोच््च ह ै— से दुआ करते हैैं कि वह मसुलमानोों को और अधिक समदृ्ध करे तथा गरै-मुस््ललिमोों को अपने वास््तविक 
रचयिता की पहचान और मार््गदर््शन तथा जीवन के परम उद्देश््य से अवगत कराए।

•	 अल््ललाह कितना पवित्र और महान ह।ै 
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•	 अल््ललाह



अल््ललाह तआला फ़रमाता है: 

 (ऐ मसुलमानो!) तमु कह दो: हम अल््ललाह पर ईमान लाए 
और उस पर जो हमारी ओर उतारा गया और जो इब्राहीम और 

इस््ममाईल और इसह़़ाक़ और याक़़ूब  तथा उसकी संतान की 
ओर उतारा गया और जो मसूा एवं ईसा को दिया गया तथा 

जो समस््त नबियोों को उनके पालनहार की ओर से दिया गया। 
हम उनमेें से किसी एक के बीच अतंर नहीीं करते और हम उसी 

(अल््ललाह) के आज्ञाकारी हैैं।  (अल-्ब-क़-रा:136) 
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•	 उपासकोों का एक ऐसा विशाल समहू जो एक अद्वितीय क्रम मेें परम-महान 
ईश्वर के समक्ष साष््टाांग प्रणाम कर रहा ह;ै यह दृश््य स््पष्ट रूप से उनकी विनम्रता 
और ईश्वर के प्रति उनके परू््ण समर््पण को प्रदर््शशित करता ह।ै 
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समस््त प्रशसंा अल््ललाह के लिए ह ैऔर वही सम््पपूर््ण सषृ्टि का पालनहार(1) ह ैऔर वह अपने नबी 
पर अपनी कृपा-दृष्टि बनाए रख ेतथा उन््हेें और उनके परिवार को समस््त बुराइयोों से सुरक्षित रख।े صلى الله عليه وسلم

यह पुस््ततिक संक्षेप मेें अंतिम ईश्वरीय धर््म (2) की व््ययाख््यया करती ह,ै और यह ईश्वरीय धर््म सभी 
परू््ववर्ती धर्ममों को रद्द करता ह।ै इस प्रकाशन के समय, इस््ललाम विश्वभर मेें डेढ़ अरब से अधिक 
अनुयायियोों का धर््म ह।ै लोग बड़़ी संख््यया मेें इसे अपना रह ेहैैं, इस तथ््य के बावजदू कि इस््ललाम 
का प्रचार करने वालोों को पर््ययाप्त आर््थथिक और नैतिक समर््थन नहीीं मिलता ह।ै इसके अलावा, 
अधिकांश अन््य विचारधाराओ ंकी तलुना मेें यह बहुत कम सनुने को मिलता ह ैकि कोई मुस््ललिम 
इस््ललाम को स््ववीकार करने के बाद उसे छोड़ द।े

इस््ललाम मेें ज्ञान और विद्वत्ता को अत््यधिक महत््व और सम््ममान 
दिया जाता ह।ै क़़ुर आन विज्ञान की कोई पसु््तक नहीीं ह,ै फिर 
भी क़़ुर आन वह मलू विधान अवश््य ह ैजो एक मुस््ललिम के 
जीवन के विवरणोों की रूपरेखा प्रस््ततुत करता ह।ै इसमेें हमेें 
राजनीतिक, सामाजिक, आर््थथिक और नैतिक सिद््धाांतोों का 
उल््ललेख मिलता ह।ै

इस पसु््तक मेें मरेा उद्देश््य मनषु््य द्वारा खोजी गई हर आधुनिक 
वैज्ञानिक उपलब््धधि को क़़ुर आन की किसी आयत से जोड़ना 
नहीीं ह।ै

 केवल यह स््पष्ट करने के लिए, मैैंने इस पसु््तक मेें कुछ 
वैज्ञानिक तथ््य प्रस््ततुत किए हैैं कि क़़ुर आन मेें ऐसी आयतेें 
हैैं जिनमेें सटीक वैज्ञानिक सचूनाए ँ निहित हैैं जिनकी खोज 
आधुनिक विज्ञान ने बहुत ही हाल ही मेें की ह।ै

मैैं सभी को आमंत्रित करता हू ँकि इस पसु््तक को पढ़ें और 
ईश्वर की निशानियोों पर विचार करेें तथा ईश्वर के सच््चचे धर््म को समझने का प्रयास करेें। 

•	 "क़़ुर आन" शब््द एक क्रिया संज्ञा ह,ै जिसका अर््थ "क़़िरा'अह" के 
समान ह ैक््योोंकि दोनोों ही क्रिया "क़रा'अ" से आते हैैं, जिसका अर््थ 
ह ै– "पढ़ना"।

1.	 क़़ुर आन मेें प्रयुक्त वास््तविक शब््द "रब््ब" ह।ै हिंदी भाषा मेें "रब््ब" के लिए कोई सटीक समतुल््य शब््द 
नहीीं ह।ै इसका अर््थ ह ै— सषृ्टिकर््तता, निर््ममाता, जीविका प्रदान करने वाला वह जिस पर सभी प्राणी अपनी 
जीविका के लिए निर््भर हैैं और वह जो जीवन देता ह ैऔर मतृ््ययु का कारण बनता ह।ै

2.	जि स शब््द का अनुवाद "धर््म" (Religion) के रूप मेें किया गया ह ैवह अरबी मेें "दीन" ह।ै अरबी मेें यह 
शब््द सामान््यतः एक ऐसी जीवन-पद्धति को इंगित करता ह ैजिसमेें निजी और सार््वजनिक — दोनोों आयाम 
समाहित हैैं। यह एक व््ययापक शब््द ह ै जिसमेें शामिल हैैं: पूजा कार््य, राजनीतिक आचरण तथा आचार-
संहिता का विस््ततृत ढाँचा — जिसमेें स््वच््छता और शिष्टाचार से संबंधित विषय भी सम््ममिलित हैैं।
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 इस््ललाम क््यया है?
इस््ललाम का अर््थ ह ै— अल््ललाह की एकता (तौहीद) को स््ववीकार करते हुए उसके सामने परू््णतः 
समर््पपित हो जाना, उसकी आज्ञाकारिता मेें विनम्रतापरू््वक झकेु रहना और उसके साथ किसी को 
साझीदार, प्रतिद्वंद्वी या सिफ़़ारिशी न ठहराना। यह सहिष््णणुता और सरलता का धर््म ह।ै 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"अल््ललाह तमु््हहार साथ आसानी चाहता ह,ै तमु््हहार साथ कठिनाई नहीीं चाहता।" (अल-्ब-क़-रा:185)  

  इस््ललाम एक ऐसा धर््म ह ैजिसके द्वारा मनषु््य को आत््ममिक संतोष प्राप्त होता ह ैऔर मन 
को शांति मिलती ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"वे जो ईमान लाए और उनके दिलोों को अल््ललाह की याद से संतुष्टि मिलती ह।ै सनु लो! 
अल््ललाह की याद ही से दिलोों को संतुष्टि मिलती ह।ै" (अर-्रअ़़््द:28)  

 इस््ललाम दया और करुणा का धर््म ह।ै अल््ललाह के रसलू صلى الله عليه وسلم (I) ने फ़रमाया: "रहमान 
(अल््ललाह) उन््हीीं पर दया फ़रमाता ह ैजो दसूरोों पर दया करते हैैं। ज़मीन पर रहने वालोों पर 
दया करो, आसमान वाला तमु पर दया करेगा।" (तिर््ममिज़़ी)(II) 

  इस््ललाम प्रेम और दसूरोों की भलाई चाहने का धर््म ह।ै अल््ललाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: 
"अल््ललाह को सबसे अधिक प्रिय वह इसंान ह ैजो दसूरोों के लिए सबसे ज़़्ययादा फ़़ायदमेंद 
हो।" (तबरानी) 

  इस््ललाम एक ऐसा धर््म ह ैजिसमेें कोई उलझन या अस््पष्टता नहीीं ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"और (ऐ नबी!) हमने आपसे पहले जो भी रसलू भजेे, वे सभी परुुष थे जिनकी ओर हम 
वह़्य (प्रकाशना) करते थे। अतः यदि तमु (स््वयं) नहीीं जानते हो तो ज्ञान वालोों से पछू 
लो।" (अन-्नह़्ल:43) 

I. صلى الله عليه وسلم यह चिह्न का अर््थ ह:ै अल््ललाह 
उनका ज़़िक्र ऊँचा करे और उन््हेें तथा 

उनके घराने को हर नीच चीज़ से सुरक्षित 
रखे। 

II. पैगंबर महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم के अहादीस (उनके कथनोों) 

के बाद जो सभी नाम उल््ललिखित हैैं, 
वे ऐसे विद्वान हैैं जिन््होोंने उनके सहाबा 
(साथियोों) से उनके कथनोों को एकत्रित 

किया और उन््हेें पुस््तकोों के रूप मेें 
संकलित किया।
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  इस््ललाम सबके लिए ह ैक््योोंकि यह किसी विशषे नस््ल या समुदाय के लिए नहीीं, बल््ककि समस््त मानवजाति को 
संबोधित एक सार््वभौमिक निमतं्रण ह।ै 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"तथा हमने आपको समस््त मनषु््योों के लिए शभु सचूना दनेे वाला और डराने वाला ही बनाकर भजेा ह।ै किन््ततु 
अधिकतर लोग नहीीं जानते।" (सबा:28) 

  इस््ललाम एक ऐसा धर््म ह ैजो पिछले सभी पाप मिटा दतेा ह।ै नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:
"इस््ललाम उन सभी (पाप) को मिटा दतेा ह ैजो उससे पहले किए गए होों।" (मुस््ललिम)

  इस््ललाम एक ऐसा पूर््ण तथा आदर््श धर््म है जो पिछली सभी शरीअतोों (धर्ममों) को रद्द (मन््ससूख़) करता ह ै
और यह अंतिम धर््म है।

अल््ललाह तआला फ़रमाता है: 
"आज मैैंने तुम््हहार लिए तुम््हहारा धर््म परिपूर््ण कर दिया तथा तुमपर अपनी अनुग्रह पूरी कर दी और तुम््हहार 
लिए इस््ललाम को धर््म के तौर पर पसंद कर लिया।" (अल्-माइदा:3) 

इस््ललाम मेें कई प्रकार की इबादतेें शामिल हैैं, जिनमेें से कुछ ज़बानी (मौखिक), कुछ जिस््ममानी (शारीरिक) और कुछ रूहानी 
(आत््ममिक) हैैं। ये इबादतेें इसंान के अख़लाक़ (चरित्र) को निखारने, उसकी आत््ममा को पवित्र करने, उसके व््यक्तित््व को 
सँवारने तथा मुस््ललिम समाज की एकता और अखडंता को बनाए रखने मेें अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाती हैैं।

इस््ललाम के बारे मेें वे क््यया कहते हैैं?
W. मॉन््टगोमरी वॉट ने अपनी पसु््तक, "इस््ललाम क््यया ह?ै" मेें लिखा ह:ै

"इस््ललाम का अध््ययन करने वाले यरूोपीय या अमरेिकी विद्यार्थी के सामने परू््ववाग्रह केवल एक ही कठिनाई नहीीं ह।ै जैसे 
ही वह इस््ललाम को 'क़़ुर आन का धर््म' या 'आज के चार सौ मिलियन मसुलमानोों के धर््म' के रूप मेें वर््णणित करने लगता ह ै
वह एक ऐसी श्रेणी का प्रयोग करता ह ैजो 'धर््म' की परंपरागत श्रेणी मेें फिट नहीीं बैठती। तो एक पाश्चात््य व््यक्ति के लिए 
'धर््म' का अर््थ आखिर क््यया ह?ै सामान््य व््यक्ति के लिए, सबसे अच््छछी स््थथिति मेें भी, इसका अर््थ ह ै— रविवार को एक-
दो घटें उन अनुष्ठानोों मेें बिताना जो उसे दनैिक जीवन की समस््ययाओ ंसे निपटने मेें कुछ सहारा और शक्ति दतेे हैैं और जो 
उसे दसूरोों के प्रति मित्रवत रहने तथा यौन शुचिता के मानकोों को बनाए रखने के लिए प्रोत््ससाहित करते हैैं। इसका व््ययापार, 
अर््थशास्त्र, राजनीति या औद्योगिक संबंधोों से बहुत कम या कोई सरोकार नहीीं होता। सबसे बुरी स््थथिति मेें यह अधिक 
संपन््न लोगोों मेें आत््मसंतोष की भावना को बढ़़ावा दतेा ह ैऔर घमडं का प्रज््ववालक बन जाता ह।ै

यरूोपीय व््यक्ति तो धर््म को एक ऐसे नश ेके रूप मेें भी दखे सकता ह ैजिसे आम जनता के शोषकोों ने उन््हेें दासता मेें जकड़़े 
रखने के लिए विकसित किया हो। परंत ुआयत (3:19) — 'अल््ललाह के नज़दीक सच््चचा दीन इस््ललाम ही ह!ै' — के जो 
निहितार््थ एक मसुलमान के लिए हैैं, वे इससे कितने भिन््न हैैं! 
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जिस शब््द का अनवुाद 'धर््म' के रूप मेें किया गया ह ैवह ह ैदीन — जो अरबी मेें सामान््यतः 
जीवन के संपरू््ण तरीके को इंगित करता ह।ै यह व््यक्तियोों का कोई निजी मामला नहीीं ह ैजो केवल 
उनके जीवन की परिधि को छुए, बल््ककि यह एक साथ निजी भी ह ैऔर सार््वजनिक भी — यह 
कुछ ऐसा ह ैजो समाज के समचू ेताने-बाने मेें उस तरह रच-बस जाता ह,ै जिसका लोगोों को 
भली-भाँति बोध होता ह।ै इसमेें एक साथ धार््ममिक सिद््धाांत, उपासना, राजनीतिक विचारधारा 
और आचरण की एक विस््ततृत संहिता का समावेश ह ै— यहाँ तक कि उन विषयोों का भी, जिन््हेें 
एक यरूोपीय व््यक्ति स््वच््छता या शिष्टाचार की श्रेणी मेें रखता ह।ै"(1)

इस््ललाम के स््ततंभ
शारीरिक और मौखिक रूप से की जाने वाली इबादतोों को इस््ललाम के स््ततंभ कहा जाता ह।ै 
इनमेें से सबसे अनिवार््य स््ततंभ "इस््ललाम के पाँच स््ततंभ" के नाम से जाने जाते हैैं। वे इस प्रकार हैैं: 

 ईमान की गवाही (शहादतन):
यह इस बात की गवाही ह ैकि "अल््ललाह के सिवा कोई इबादत के लायक नहीीं और महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم उसके बंद ेऔर रसलू हैैं।" यह गवाही वह कुं जी ह ैजिसके 
द्वारा कोई व््यक्ति मसुलमान बनता ह।ै गवाही के पहले भाग — "अल््ललाह के सिवा कोई इबादत 
के लायक नहीीं" — का अर््थ यह भी ह ैकि:

01   अल््ललाह ही हर उस चीज़ का सृष्टिकर््तता है जो अस््ततित््व मेें है। 

02   अल््ललाह ही हर उस चीज़ का बादशाह है जो अस््ततित््व मेें है और वही सभी मामलोों 
का संचालन करने वाला है।    

03  अल््ललाह ही वह एकमात्र सत्ता है जो अकेले इबादत का हक़दार है।   

•	  अल््ललाह के सिवा कोई पूजनीय नहीीं है और मुहम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम उसके पैगंबर हैैं। 

(1)  विलियम मॉन््टगोमरी वॉट — स््ककॉटिश 
प्राच््यविद ्(ओरिएटंलिस््ट) और एडिनबर््ग 
विश्वविद्यालय मेें अरबी और इस््ललामिक 
अध््ययन के एमरेिटस प्रोफ़़े सर, वॉट पश्चिम 
मेें इस््ललाम के सबसे प्रमखु गैर-मुस््ललिम 
व््ययाख््ययाताओ ंमेें से एक थे। 

•	 महुम््मद

•	 अल््ललाह
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गवाही के दसूरे भाग — "महुम््मद उसके बंदे और रसूल हैैं" — के अर््थ मेें निम््नलिखित बातेें शामिल हैैं: 

01   रसूल صلى الله عليه وسلم ने जो आदेश दिए होों, उनका पालन करना। 

02  उन््होोंने जो कुछ भी फ़रमाया हो, उन पर पूर््ण विश्वास रखना।

03  जिन चीज़ों से उन््होोंने रोका और मना किया हो, उनसे रुक जाना।

04  और यह कि अल््ललाह की इबादत केवल उसी तरीक़़े  से की जाए जो रसलू صلى الله عليه وسلم 
ने मकु़र््रर फ़रमाया हो।

इस््ललाम के पैगंबर कौन हैैं? 
वे महुम््मद हैैं जो अब््ददुल््ललाह के पुत्र, अब््ददुल-मुत्तलिब के पोते और हाशिम के परपोते हैैं। उनकी कुन््यत (उपनाम) 
अबुल-क़़ासिम ह।ै वे अरब के क़़ुर श क़बीले से थे, जिनका वंश 'अदनान तक जाता ह ैजो अल््ललाह के पैगंबर इस््ममाईल 
(इश््ममाएल) की संतानोों मेें से एक थे। इस््ममाईल, इब्राहीम (अब्राहम) के पुत्र थे जो अल््ललाह के रसूल थे — अल््ललाह 
इन दोनोों की तारीफ़ फ़रमाए।

उनका जन््म सन् 571 ईस््ववी मेें सम््ममानित शहर मक््कका मेें हुआ। मक््कका अरब प्रायद्वीप का धार््ममिक केें द्र था क््योोंकि वहाँ 
पवित्र काबा स््थथित था जिसे इब्राहीम और उनके पुत्र इस््ममाईल ने बनाया था।

वहय (ईश्वरीय प्रकाशना) मिलने से पहले भी, वे अपने लोगोों मेें "अल-अमीन" यानी "विश्वसनीय" के नाम से जाने 
जाते थे। जब लोग सफ़र पर जाने का इरादा करते तो अपनी अमानतेें उन््हीीं के पास छोड़ जाते थे। वे "अल-सादिक़" 
यानी "सत््यवादी" के नाम से भी मशहूर थे। उन््होोंने कभी झठू नहीीं बोला और न ही कभी किसी के साथ विश्वासघात 
किया। वे सदा दसूरोों की भलाई चाहते थे।

उन््हेें चालीस वर््ष की आयु मेें पहली वहय मिली और उन््होोंने घबराहट के साथ अपनी पत््ननी ख़दीजा — रज़़ियल््ललाहु 
अन््हहा — को बताया:

"मझुे सच मेें अपनी जान का डर लग रहा ह।ै"

ख़दीजा ने जवाब दिया: "नहीीं, अल््ललाह की क़सम! अल््ललाह आपको कभी रुसवा नहीीं करेगा। बेशक आप रिश््ततेदारोों 
से मेल-जोल रखते हैैं, दसूरोों के बोझ उठाते हैैं, ज़रूरतमंदोों को माल देते हैैं, मेहमानोों की इज़््ज़त करते हैैं और उन््हेें 
खाना खिलाते हैैं और कठिनाइयोों के समय लोगोों का सहारा बनते हैैं।" (बुख़़ारी) 
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इसके बाद वे तेरह वर्षषों तक मक््कका मेें रह ेऔर लोगोों को अल््ललाह की एकता (तौहीद) पर 
ईमान लाने का नेवता देते रह।े फिर उन््होोंने मदीना शहर की ओर हिजरत (प्रवास) की और 
वहाँ के निवासियोों को इस््ललाम का नेवता दिया और उन््होोंने इस््ललाम क़बूल कर लिया। वहाँ 
अल््ललाह ने उन पर दीन के बाक़़ी अहकाम (विधान) नाज़़िल फ़रमाए। वे हिजरत के आठ 
साल बाद मक््कका वापस लौटे और उसे जीत लिया। तिरसठ वर््ष की आयु मेें उनका देहांत 
हुआ — उस समय तक अल््ललाह ने उन पर पूरा क़़ुर आन नाज़़िल कर दिया था, दीन के समस््त 
विधान मकुम््मल और पूरे हो चकेु थे और अरब प्रायद्वीप का बड़़ा हिस््ससा इस््ललाम क़बूल कर 
चकुा था।

वे मुहम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم 
के बारे मेें क््यया कहते हैैं?  

जॉर््ज बर््ननार््ड शॉ ने अपनी कृति 'द जनेइुन इस््ललाम' (सच््चचा इस््ललाम) मेें कहा ह:ै 
"मैैंने हमशेा महुम््मद के धर््म को उच््च सम््ममान मेें रखा ह ैक््योोंकि इसमेें अद्भुत जीवतंता ह।ै यह 
एकमात्र धर््म ह ैजो अस््ततित््व के बदलते हुए चरणोों को आत््मसात करने की क्षमता रखता ह ै— 
जिससे यह हर युग को अपील करता ह।ै मैैंने महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम के विश्वास के 
बारे मेें भविष््यवाणी की ह ैकि यह कल उतना ही स््ववीकार््य होगा जितना आज यरूोप मेें स््ववीकार््य होने 
लगा ह।ै मध््यकालीन धार््ममिक नेताओ ंने — चाह ेवह अज्ञानता से हो या परू््ववाग्रह से — इस््ललाम 
को सबसे काले रंगोों मेें चित्रित किया। वे दरअसल, महुम््मद और उनके धर््म — दोनोों से घणृा 
करने के लिए प्रशिक्षित थे। उनकी दृष्टि मेें महुम््मद एक दज््जजाल (ईसा-विरोधी) थे। मैैंने इस अद्भुत 
व््यक्तित््व का अध््ययन किया ह ैऔर मरेी राय मेें, वे दज््जजाल होने से कहीीं दरू हैैं — उन््हेें मानवता 
का उद्धारकर््तता कहा जाना चाहिए।"(1)। 

एनी बेसेेंट ने द लाइफ़ एडं टीचिंग््स ऑफ़ महुम््मद मेें कहा:
"यह किसी के लिए भी असंभव ह ैकि वह अरब के महान पैगंबर के जीवन और चरित्र का अध््ययन 
करे — यह जाने कि उन््होोंने कैसे सिखाया और कैसे जीवन बिताया — और फिर उस शक्तिशाली 
पैगंबर जो परमशे्वर के महान संदशेवाहकोों मेें से एक हैैं, उनके प्रति श्रद्धा के अलावा कुछ और 
महससू करे और यद्यपि मैैं तमु््हहार सामने जो कुछ रखूगँी, उसमेें बहुत–सी बातेें ऐसी होोंगी जिनसे 
अनेक लोग परिचित होोंग,े फिर भी स््वयं मैैं हर बार जब उन््हेें दोबारा पढ़ती हू,ँ प्रशसंा का एक नया 
मार््ग, उस महान अरबी शिक्षक के प्रति श्रद्धा की एक नई भावना महससू करती हू।ँ"

(1)  जॉर््ज बर््ननार््ड शॉ — एक आयरिश 
नाटककार और लंदन स््ककू ल ऑफ़ 
इकोनॉमिक््स के सह-संस््थथापक थे। वह एकमात्र 
व््यक्ति हैैं जिन््हेें ऑस््कर पुरस््ककार और साहित््य 
के लिए नोबेल पुरस््ककार — दोनोों से सम््ममानित 
किया गया ह।ै 'द जने््ययुइन इस््ललाम' (सच््चचा 
इस््ललाम), खडं. 1, अकं. 81936 ।
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 नमाज़ (सलाह):
नमाज़ एक माध््यम ह ैजिसके ज़रिए अल््ललाह का बंदा अपने रब के साथ एक रिश््तता बनाए रखता ह।ै इसमेें व््यक्ति अपने 
रब से एकांत मेें बातचीत करता ह,ै उससे क्षमा माँगता ह ैऔर उससे सहायता तथा मार््गदर््शन की प्रार््थना करता ह।ै पाँच 
नमाज़ें हैैं, जिनका प्रतिदिन पालन अनिवार््य ह।ै पुरुष बिना किसी वैध कारण के इन््हेें मस््जजिद मेें जमात के साथ अदा 
करते हैैं।

इसके माध््यम से मसुलमान एक-दसूरे को जानते हैैं और प्रेम तथा एकता के वे बंधन जो उन््हेें आपस मेें जोड़़े रखते हैैं, उन््हेें 
बनाए जाते हैैं, क़़ायम रहते हैैं और मज़बूत होते हैैं। वे दैनिक आधार पर अपने साथी मसुलमानोों की स््थथिति से अवगत 
होते हैैं। यदि कोई उपस््थथित न हो और संदेह हो कि वह बीमार ह ैतो वे उसकी सुध लेते हैैं और यदि ऐसा प्रतीत हो कि 
वह अपने कुछ कर््तव््योों मेें कमी कर रहा ह ैतो वे उसे नसीहत करते हैैं।

वर््ग, जाति और वंश जैसे सभी सामाजिक 
भेदभाव को नकार दिया जाता ह।ै मसुलमान 
एक ही समय मेें सीधी पंक्तियोों मेें एक-दसूरे 
के बगल मेें खड़़े होते हैैं, सभी एक ही दिशा 
(मक््कका) की ओर मुँह करते हैैं। अल््ललाह के आगे 
झकुने के लिए जब वे उसके समक्ष खड़़े होते हैैं 
तो सभी को समान माना जाता ह ै। 

 ज़कात (अनिवार््य दान) 
"ज़कात, धन का एक ऐसा छोटा-सा अंश होता है जिसे एक संपन््न मुसलमान अपने कम भाग््यशाली भाइयोों और 
बहनोों को देता है। इसे देने के लिए कुछ निश्चित शर्ततें हैैं। एक मुसलमान इसे खुशी-खुशी और स््ववेच््छछा से देता ह ै
और इस प्रकार अल््ललाह के आदेश का पालन करता है। 

इस दान को अनिवार््य बनाए जाने के पीछे का उद्देश््य मुसलमानोों के बीच आपसी और सामाजिक समर््थन को 
पुनर्जीवित करना है, साथ ही गरीबी को मिटाना और उससे उत््पन््न होने वाले खतरोों का अंत करना है। इसके 
माध््यम से, अमीरोों के दिल लालच से शुद्ध हो जाते हैैं और ग़रीबोों के दिल उस नफ़रत और ईर््ष्यया से शुद्ध हो जाते 
हैैं जो वे अमीरोों के प्रति महसूस कर सकते हैैं। वे देखते हैैं कि अमीर, अपने उस धन मेें से जो अल््ललाह ने ठहराया 
है, लगातार उन््हेें पैसा दे रहे हैैं और उनकी ज़रूरतोों का ध््ययान रख रहे हैैं। 

•	 इस््ललाम के स््ततंभ

इस््ललाम के स््ततंभ

नमाज़

ज़कात

रमज़़ान का रोज़़ा 

तीर््थयात्रा

शहादतैन (ईमान की गवाही) कलमा

(सलाह)

(अनिवार््य दान)

(सियाम)

(हज)



•	 "मैैं तेरे दरबार मेें हाज़़िर हू,ँ ऐ मेरे रब! मैैं हाज़़िर हू,ँ मैैं हाज़़िर हू,ँ तेरा कोई शरीक (साझीदार) नहीीं है।"
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 रमज़़ान का रोज़़ा (सियाम):
हर मसुलमान पर साल मेें एक बार परेू माह े रमज़़ान के रोज़़े रखना 
अनिवार््य ह।ै सुबह सादिक़ (फ़जर) से लेकर सरूज डूबने तक मसुलमानोों 
के लिए ज़रूरी ह ै कि वे उन सभी चीज़ों से परहजे़ करेें जो रोज़़े को 
तोड़ती हैैं — विशषे रूप से: खाना, पीना और संभोग। रोज़़ा इस््ललाम मेें 
एक इबादत ह ैऔर यह पिछले धर्ममों मेें भी फ़र्ज़ किया गया था।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"ऐ ईमान वालो! तमु पर रोज़़े फ़र्ज़ किए गए हैैं, जैसे तमुसे पहले के 
लोगोों पर फ़र्ज़ किए गए थे — ताकि तमु परहजे़गार बन जाओ।" 
(अल-्ब-क़-रा: 183) 

 हज (तीर््थयात्रा):  
हज अल््ललाह के पवित्र घर (काबा) की वह तीर््थयात्रा ह ैजो विशिष्ट स््थथानोों और विशिष्ट समय पर कुछ निर््धधारित धार््ममिक 
अनुष्ठानोों को परूा करने के लिए की जाती ह।ै इस््ललाम का यह स््ततंभ हर उस मुस््ललिम परुुष या महिला पर जीवन मेें एक बार 
अनिवार््य (फ़र्ज़) ह ैजो मानसिक रूप से स््वस््थ हो और बालिग हो चकुा हो, बशर्ते कि उसके पास इसे परूा करने की शारीरिक 
और वित्तीय क्षमता हो। 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"जो वहाँ तक पहुचँने का सामर््थ््य रखता हो, अल््ललाह के लिए उन पर इस घर का हज अनिवार््य ह,ै  और जिसने इनकार किया 
तो निःसंदहे अल््ललाह (उससे, बल््ककि) समस््त ससंार से निस््पपृह (बेनियाज़) ह।ै" (आले इम्रान: 3:97)  

हज मसुलमानोों का सबसे बड़़ा जमावड़़ा ह ैऔर दुनिया के सबसे बड़़े सम््ममेलनोों मेें से एक ह।ै परूी दुनिया के मसुलमान एक 
ही समय पर एक ही स््थथान पर एकत्रित होते हैैं। वे सभी एक ही रब को पकुारते हैैं, एक जसेै कपड़़े पहनते हैैं और एक ही तरह 
के अनुष्ठान करते हैैं। अमीर और गरीब, कुलीन और साधारण, गोरे और काले, अरब और गरै-अरब के बीच कोई भदे नहीीं 
किया जाता; अल््ललाह के सामने सभी समान हैैं। उनके बीच 'तक़वा' (परहजे़गारी या ईश-परायणता) के सिवा और कोई अतंर 
नहीीं ह।ै हज एक ऐसा आयोजन ह ैजो सभी मसुलमानोों के आपसी भाईचारे और उनकी आशाओ ंव भावनाओ ंकी एकता 
पर बल दतेा ह।ै 

•	  रमज़़ान करीम
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ईमान (आस््थथा) के स््ततंभ  
आध््ययात््ममिक इबादतोों को ईमान (आस््थथा) का स््ततंभ कहा जाता ह;ै और ईमान के छह स््ततंभ हैैं। 
वे इस प्रकार हैैं: 

 अल््ललाह पर ईमान लाना: 
अल््ललाह पर ईमान लाने का अर््थ ह ै— उसके अस््ततित््व पर यकीन रखना, 

यह कि वह अकेला ही उपासना (इबादत) का हक़दार ह ैऔर यह कि 
उसका प्रभतु््व (रुबबूियत)(1), उसकी एकात््मकता (उलहूियत)(2) 

तथा उसके सुंदर नामोों और गुणोों मेें न तो कोई साझी ह(ै3), न 
कोई समकक्ष और न ही कोई प्रतिद्वंद्वी ह।ै वही इस संसार का 
सषृ्टिकर््तता ह,ै वही इसका स््ववामी ह ैऔर सारे मामलोों का 
संचालक भी वही ह।ै

 केवल वही चीज़ घटित होती ह ैजो वह चाहता ह ैऔर वह 
अकेला ही इबादत का हक़दार ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"(ऐ रसलू!) आप कह दीजिए: वह अल््ललाह एक ह।ै अल््ललाह स््वत: 
पर््ययाप‍्त (बेनियाज़) ह।ै न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह किसी की 

संतान ह।ै और न कोई उसका समकक्ष ह।ै"  (अल-इख़़्ललास:1-4) 

 अल््ललाह के फ़रिश््तोों पर विश्वास (ईमान) करना:
इसका अर््थ ह ै– इस बात पर विश्वास करना कि फ़रिश््तोों का अस््ततित््व ह।ै उनकी वास््तविक 
संख््यया अल््ललाह के सिवा कोई नहीीं जानता। अल््ललाह ने उन््हेें अपनी इबादत (उपासना) के लिए 
पैदा किया ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"मसीह़ हरगिज़ इससे तिरस््ककार महससू नहीीं करेगा कि वह अल््ललाह का बंदा हो और न 
निकटवर्ती फ़रिश््तते ही ।" (अन-्निसा:172) 

फ़रिश््तते अल््ललाह के किसी भी विशषे गुण मेें हिस््ससेदार नहीीं हैैं और न ही वे उसकी संतान हैैं। 
बल््ककि, अल््ललाह ने उन््हेें विशिष्ट कार्ययों को संपन््न करने के लिए पैदा किया ह।ै

•	 यह क़़ुर आन का 112वाँ 
अध््ययाय (सरूा) ह।ै यह तब 
अवतरित हुआ था जब 
बहुदवेवादियोों ने पैगंबर महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम 
 से संपरू््ण जगत के पालनहार صلى الله عليه وسلم
का वर््णन करने के लिए 
कहा था। 

(1) इसका अर््थ यह प्रमाणित करना 
ह ैकि अल््ललाह का अस््ततित््व ह ैऔर 
वही इस ब्रह््माांड का सषृ्टिकर््तता तथा 
स््ववामी ह।ै वही हर चीज़ को घटित 
करने वाला ह;ै कोई भी चीज़ तब 
तक अस््ततित््व मेें नहीीं आती जब 
तक वह न चाह ेऔर कुछ भी तब 
तक नहीीं होता जब तक उसकी 
इच््छछा न हो। 
(2)  इसका अर््थ यह गवाही दनेा 
ह ैकि अल््ललाह ही एकमात्र सच््चचा 
ईश्वर ह ैजो इबादत (पजूा) के योग््य 
ह ैऔर इबादत के सभी कार््य केवल 
उसी के लिए समर््पपित होने चाहिए। 
(3)  इसका अर््थ अल््ललाह के नामोों 
और गुणोों की अद्वितीयता मेें विश्वास 
करना ह ैऔर यह मानना ह ैकि सभी 
सुंदर नाम और गुण अल््ललाह के ही 
हैैं और वह हर प्रकार के दोष या 
कमी से सर््वथा मकु्त ह।ै
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"और उन (बहुदवेवादियोों) ने कहा कि 'रहमान' (अत््ययंत दयावान)् ने कोई संतान बना रखी ह।ै वह (इससे) पवित्र ह।ै बल््ककि 
वे (फ़रिश््तते) सम््ममानित बंद ेहैैं। वे बात करने मेें उससे पहल नहीीं करते और वे उसके आदशेानसुार ही काम करते हैैं। "
(अल-्अम््बबिया: 26-27) 

 अल््ललाह की किताबोों पर विश्वास (ईमान) करना:
इसका अर््थ यह विश्वास करना ह ैकि अल््ललाह ने अपने रसलूोों (संदशेवाहकोों) पर ईश्वरीय पसु््तकेें  अवतरित कीीं ताकि उन््हेें 
परूी मानवजाति तक पहुचँाया जा सके। अवतरण के समय इन पसु््तकोों मेें सत््य के अतिरिक्त और कुछ नहीीं था। इन सभी 
पसु््तकोों ने लोगोों को अल््ललाह की एकता (तौहीद) की ओर बुलाया और यह संदशे दिया कि वही सषृ्टिकर््तता, अधिपति 
और स््ववामी ह ैतथा सभी उत्तम नाम और गुण उसी के हैैं। इनमेें से कुछ पसु््तकेें  निम््नलिखित हैैं:  

 सुहुफ़ (इब्राहीम के ग्रंथ): सुहुफ़ वे पवित्र ग्रंथ हैैं जो 
पैगंबर इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) पर उतारे गए। 

 तौरात: तौरात वह पवित्र किताब ह ैजो पैगंबर मसूा 
(अलैहिस््सलाम) पर उतारी गई।

 ज़बूर: ज़बूर वह पवित्र किताब ह ैजो पैगंबर दाऊद 
(अलैहिस््सलाम) पर उतारी गई। 

 इजंील: इजंील वह पवित्र किताब ह ैजो पैगंबर ईसा 
(अलैहिस््सलाम) पर उतारी गई।

 क़़ुर आन करीम: हर मसुलमान का यह विश्वास करना 
अनिवार््य ह ै कि क़़ुर आन अल््ललाह का कलाम ह ै
जिसे फ़रिश््तता जिब्रील (अलैहिस््सलाम) महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم पर लेकर आए 
और यह समस््त दिव््य ग्रंथोों मेें अंतिम ह ैजो अपने 
पहले की सभी किताबोों को रद्द (मंसूख़) करता ह।ै
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(1)  मॉरिस बुकाय फ््राांसीसी 
शल््यचिकित््सक, वैज्ञानिक, विद्वान और 
लेखक ।

क़़ु रआन क््यया है?
क़़ुर आन मुसलमानोों का संविधान है जिससे वे उन शिक्षाओ ंको ग्रहण करते हैैं जो उनके 
धार््ममिक और सांसारिक — दोनोों प्रकार के मामलोों को व््यवस््थथित करती हैैं। यह पिछली 
ईश्वरीय पुस््तकोों से निम््नलिखित पहलुओ ंमेें भिन््न है:

  यह अंतिम ईश्वरीय पसु््तक ह ैजो अवतरित की गई और इसीलिए अल््ललाह तआला ने इसे 
क़यामत के दिन तक हर प्रकार की तोड़-मरोड़ और विकृति से सुरक्षित रखने का वचन 
दिया ह।ै

 अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै "निःसंदहे हमने ही यह ज़़िक्र (क़़ुर आन) उतारा ह ै और 
निःसंदहे हम ही इसकी अवश््य रक्षा करने वाले हैैं।" (अल-्ह़़िज्र:9) 

  क़़ुर आन मेें वे तमाम विधान और नियम शामिल हैैं जो समाज मेें सधुार लाते हैैं और जिनके 
पालन मेें समस््त मानवजाति के लिए सखु एव ंखशुहाली की गारंटी ह।ै 

  क़़ुर आन ने नबियोों और रसलूोों की कहानियोों को — और उनके और उनकी क़़ौमोों के बीच 
जो कुछ हुआ — हज़रत आदम अलैहिस््सलाम से लेकर हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि 
व सल््लम صلى الله عليه وسلم तक, सब को दस््ततावेज़ के रूप मेें सुरक्षित कर दिया ह।ै 

 यह (क़़ुर आन) समस््त मानवजाति के लिए उतारा गया ताकि वे शांति और सखुमय जीवन 
व््यतीत करेें और ताकि उन््हेें अधंकारोों से निकालकर प्रकाश की ओर लाया जाए।

  इसका वाचन करना, इसे कंठस््थ करना और इसे सिखाना — ये सब इबादत (पजूा) के कार््य हैैं। 

 

क़़ु रआन के बारे मेें लोग क््यया कहते हैैं? 
डॉ. मॉरिस बुकाय (1) ने अपनी पुस््तक "क़़ुर आन और आधुनिक विज्ञान" मेें लिखा है: 
"इसका [क़़ुर आन का] आधुनिक ज्ञान की रोशनी मेें पूर््णतः निष््पक्ष परीक्षण हमेें बार-बार यह 
स््ववीकार करने पर मजबूर करता है कि दोनोों [क़़ुर आन और विज्ञान] के बीच पूर््ण सामंजस््य 
है। यह हमेें यह सोचने पर भी विवश करता है कि मुहम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم 
के समय का कोई व््यक्ति ऐसी बातोों का लेखक हो ही नहीीं सकता क््योोंकि उस युग मेें ज्ञान 
की जो स््थथिति थी वह इसके लिए पर््ययाप्त नहीीं थी। ऐसे विचार ही क़़ुर आनी वह्य को उसका 
अद्वितीय स््थथान प्रदान करते हैैं और निष््पक्ष वैज्ञानिक को यह स््ववीकार करने पर बाध््य करते हैैं 
कि वह ऐसा कोई स््पष्टीकरण नहीीं दे सकता जो केवल भौतिकवादी तर््क  पर आधारित हो।" 
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 अल््ललाह के रसलूोों पर ईमान लानाः
अल््ललाह के रसूलोों पर ईमान, इसका अर््थ है कि अल््ललाह ने मानवजाति मेें से सर््वश्रेष्ठ व््यक्तियोों को रसूल बनाकर 
चुना और उन््हेें अपनी सृष्टि की ओर इस उद्देश््य से भेजा कि वे अल््ललाह की विशिष्ट शरियत, उसकी इबादत और 
आज्ञापालन के नियमोों को स््थथापित करेें  तथा उसके धर््म और तौहीद (एकत््व) को कायम रखेें। अल््ललाह ने अपने 
रसूलोों को यह आदेश दिया कि वे उसकी ओर से संदेश लोगोों तक पहुँचाएँ ताकि उनके भेजने के बाद लोगोों के 
पास अल््ललाह के खिलाफ कोई बहाना न रहे।

अल््ललाह तआला फ़रमाता है: 

"और (ऐ नबी!) हमने आपसे पहले पुरुषोों ही को रसूल बनाकर भेजे जिनकी ओर हम वह़्य (प्रकाशना) करते थे। 
अतः तुम ज़़िक्र (किताब) वालोों[6] से पूछ लो यदि तुम (स््वयं) नहीीं जानते हो। "(अल्-अम््बबिया: 7) 

पहले रसूल हज़रत नूह (अलैहिस््सलाम) थे और अंतिम रसूल हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم हैैं। 

 ईश्वर के न््ययाय के दिन पर विश्वास: 
यह विश्वास करना ह ैकि इस संसारिक जीवन का अन््त हो जाएगा।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"हर कोई जो इस (धरती) पर ह,ै नष्ट होने वाला ह।ै तथा आपके पालनहार का चहेरा बाक़़ी रहगेा जो बड़़ी महिमा और 
सम््ममान वाला ह।ै" (अर-्रह़मान: 26-27) 

इसके बाद अल््ललाह समस््त सषृ्टि को दोबारा जीवित करेगा, उनका हिसाब लेगा और जो लोग भला कार््य करते थे, उनके 
सत््कर्ममों, ईश्वर पर विश्वास तथा उनके पैगंबरोों और रसलूोों के अनपुालन स््वरूप उन््हेें हमशेा की ज़़िन््दगी दनेे के लिए 
जन््नत (स््वर्गीय बाग़) मेें प्रवेश दगेा।

वह उन लोगोों को जो अल््ललाह का इकंार करते थे और उनके रसलूोों की अवहलेना करते थे, हमशेा-हमशेा के लिए के 
लिए जहन््नम डालकर दंडित करेगा। 

•	 "हर कोई जो इस (धरती) पर है, नष्ट होने 
वाला है। तथा आपके पालनहार का चेहरा 

बाक़़ी रहेगा जो बड़़ी महिमा और सम््ममान 
वाला है।" (अर-्रह़मान: 26 -27) 
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 कज़़ा और क़द्र (पूर््वनिर््धधारण/भाग््य) पर विश्वास: 
इसका अर््थ यह मानना ह ैकि अल््ललाह हर चीज़ के अस््ततित््व मेें आने से पहले ही उसे जानता था और 
यह भी कि भविष््य मेें उसके साथ क््यया होगा। फिर उसने उन््हेें अस््ततित््व प्रदान किया और यह सब उसके 
ज्ञान और मापदंड (तय सीमा) के अनसुार हुआ।

अल््ललाह तआला ने फ़रमाया: "... तथा उसने प्रत््ययेक वस््ततु की उत््पत्ति की, फिर उसकी उचित समाप्ति 
निर््धधारित की।" (अल-्फ़़ुर््क़़ा न:2) 

यह विश्वास इस तथ््य के विपरीत नहीीं ह ैकि मनषु््य को चीज़ों को प्राप्त करने के लिए प्रयास करना 
चाहिए। ईश्वरीय निर््धधारण (तक़दीर) पर विश्वास करने के निम््नलिखित परिणाम होते हैैं: 

01    कज़़ा और क़द्र पर विश्वास करने से अतंरात््ममा को स््पष्टता और मन को शांति मिलती 
ह।ै जो कुछ घटित हो चकुा ह ैया जो प्राप्त नहीीं हो सका, उसे लेकर दुखी होने की कोई 
गुंजाइश नहीीं बचती।

02     यह इस ब्रह््माांड मेें अल््ललाह द्वारा बनाई गई चीज़ों के बारे मेें ज्ञान और अन््ववेषण (खोज) 
को प्रोत््ससाहित करता ह।ै रोग जैसी मसुीबतेें मनषु््य को उपचार खोजने के लिए प्रेरित 
करती हैैं; और यह उन औषधियोों के स्रोतोों की तलाश करके किया जाता ह ैजिन््हेें 
परम रचयिता अल््ललाह तआल ने इस ब्रह््माांड मेें पैदा किया ह।ै

03   यह अल््ललाह पर किसी व््यक्ति की निर््भरता को बढ़़ाता ह ैऔर सषृ्टि (मख़लकू़) के डर को 
ख़त््म करता ह।ै इब््नने अब््बबास रज़़िअल््ललाहु अन््हहुमा ने कहा: "मैैं एक दिन अल््ललाह 
के रसलू صلى الله عليه وسلم के पीछे (सवारी पर) था तो उन््होोंने صلى الله عليه وسلم ने मझुसे फ़रमाया: 'ऐ नौजवान! 
मैैं तमु््हेें कुछ कलिमात (बातेें) सिखाता हू:ँ अल््ललाह के आदशेोों का पालन करो वह 
तमु््हहारी सुरक्षा करेगा। अल््ललाह के आदशेोों का पालन करो, तमु उसे अपने सामने 
पाओगे। जब तमु कुछ माँगो तो अल््ललाह से माँगो और जब मदद माँगो तो अल््ललाह 
से मदद माँगो; और ये जान लो कि अगर परूी दुनिया तमु््हेें फ़़ायदा पहुचँाने के लिए 
इकट्ठा हो जाए तो वो तमु््हेें उस चीज़ के अलावा कोई फ़़ायदा नहीीं पहुचँा सकती जो 
अल््ललाह ने तमु््हहार लिए लिख दिया ह।ै और अगर परूी दुनिया तमु््हेें नकु़सान पहुचँाने 
के लिए इकट्ठा हो जाए तो वो तमु््हेें उस चीज़ के अलावा कोई नकु़सान नहीीं पहुचँा 
सकती जो अल््ललाह ने तमु््हहार लिए लिख दिया ह।ै क़लमेें उठा ली गई हैैं और (तक़दीर 
के) सहीफ़़े  सखू गए हैैं।'"(तिर््ममिज़़ी) 

•	 नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:”जब किसी व््यक्ति 
की मतृ््ययु हो जाती ह ैतो उसके सारे 
कर््म समाप्त हो जाते हैैं, सिवाय तीन के: 
सतत दान, लाभकारी ज्ञान (जो उसने 
पीछे छोड़़ा हो) या एक नेक संतान जो 
उसके लिए दुआ करे।" (तिर््ममिज़़ी)

•	 नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:”अल््ललाह के 
सम््ममान का एक अशं सफ़़ेद  बालोों 
वाले मसुलमान का सम््ममान करना ह।ै" 
(अब ूदाऊद)।
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 इस््ललाम के मौलिक उद्देश््य 
इस््ललाम के मौलिक उद्देश््य हैैं:

01  इस््ललाम धर््म की रक्षा

02  जान की रक्षा

03  धन-संपत्ति की रक्षा

04  बुद्धि की रक्षा

05  नस््ल की रक्षा

06  इज़््ज़त-आबरू की रक्षा

नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:"निश्चय 
ही अल््ललाह ने तमु््हहारी जानोों, तमु््हहारी संपत्तियोों और तमु््हहारी इज़््ज़त को 
उसी तरह पवित्र ठहराया ह,ै जैसे इस पवित्र महीने मेें (ज़़िलहिज््जजा का 
महीना जो इस््ललामी कैलेेंडर का 12वाँ महीना ह)ै, इस पवित्र नगर मेें 
(मक््कका और उसके आसपास का क्षेत्र), इस दिन की पवित्रता ह ै(हज 
के दिन अरफ़़ा का दिन) ।" (बुखारी)
अल््ललाह के नबी सल््लल््ललाहु अलैबह व सल््लम صلى الله عليه وسلم यह भी फ़रमाया:

"क््यया मैैं तमु््हेें बताऊँ कि सच््चचा मोमिन कौन ह?ै वह व््यक्ति जिस 
पर लोग अपने धन और अपनी जानोों के मामले मेें भरोसा कर सकेें । 
मसुलमान वह ह ैजिससे दसूरे उसकी ज़़ुबान और हाथ से सुरक्षित रहेें। 
अल््ललाह की राह मेें सच््चचा संघर््ष करने वाला वह ह ैजो अल््ललाह की 
आज्ञा का पालन करने के लिए अपने मन की आतंरिक इच््छछाओ ंके 
विरुद्ध जिहाद करे और सच््चचा हिजरत करने वाला वह ह ैजो पापोों और 
ग़लत कामोों को छोड़ द।े" (इब््नने हिब््बबान)। 

•	 इस््ललाम

•	 अल््ललाह के नबी صلى الله عليه وسلم सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम ने 
फरमाया:"अरफ़़ात के दिन से बढ़कर कोई ऐसा दिन नहीीं ह,ै जिस 
दिन अल््ललाह तआला अपने बंदोों को जहन््नम की आग से सबसे 
अधिक मदुक्त करता हो।" (मुस््ललिम) 
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 इस््ललाम मेें शिष्टाचार, तौर-तरीके 
और नैतिकता

इस््ललाम सभी बुराइयोों और अनैतिक कार्ययों को रोकता ह ै— चाह ेवे वचन के रूप मेें होों या कर््म के 
रूप मेें।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"(ऐ नबी!) आप कह देें कि मरेे पालनहार ने तो केवल खलेु एव ंछिपे अश्लील कर्ममों को तथा पाप एवं 
नाहक़ अत््ययाचार को हराम किया ह ैतथा इस बात को कि तमु उसे अल््ललाह का साझी बनाओ, जिस 
(के साझी होने) का कोई प्रमाण उसने नहीीं उतारा ह ैतथा यह कि तमु अल््ललाह पर (के बारे मेें) ऐसी बात 
कहो जो तमु नहीीं जानते।" (अल-्आराफ़: 33)  

इस््ललाम सभी अच््छछे आचरण और शिष्टाचार का आदशे दतेा ह ैऔर उन््हेें प्रोत््ससाहित करता ह।ै अल््ललाह 
के पैगंबर महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: 

"मझु ेकेवल नेक और सम््ममानजनक आचरण को परू््ण करने के लिए भजेा गया ह।ै" (हाकिम) 

अल््ललाह महान एवं सर््वशक्तिमान ने क़़ुर आन करीम मेें फ़रमाया: "आप उनसे कह देें कि आओ, मैैं 
तमु््हेें (आयतेें) पढ़कर सनुा दू ँकि तमु पर, तमु््हहार पालनहार ने क््यया हराम किया ह?ै वह यह ह ैकि किसी 
चीज़ को अल््ललाह का साझी न बनाओ और माता-पिता के साथ उपकार करो तथा निर््धनता के भय 
से अपनी संतानोों की हत््यया न करो। हम तमु््हेें रोज़़ी दतेे हैैं और उन््हेें भी देेंग।े और निर््लज््जता की बातोों 
के निकट भी न जाओ, खलुी होों अथवा छिपी। और किसी प्राणी की हत््य न करो, जिस (की हत््यया) 
को अल््ललाह ने हराम ठहराया हो, सिवाय इसके कि उसका कोई उचित कारण हो। ये बातेें हैैं जिनकी 
अल््ललाह ने तमु््हेें निर्देशित किया ह ैताकि तमु समझो।" (अल-्अन््आम: 151)  

अल््ललाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"तमु मेें से कोई व््यक्ति (सच््चचा) विश्वासी नहीीं हो सकता जब तक कि अपने भाई के लिए वही न चाह े
जो अपने लिए चाहता ह।ै" (बुख़़ारी) 

•	 "मझु ेनेक और 
सम््ममाननीय आचरण को 

परू््णता तक पहुचँाने के 
लिए भजेा गया ह।ै"
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  इस््ललाम मेें अधिकार
इस््ललाम ने अपने अनुयायियोों पर यह अनिवार््य किया ह ैकि वे लोगोों को उनके उचित अधिकार प्रदान करेें। माता-पिता, 
जीवन-साथी, बच््चचे, पड़़ोसी — इन सभी को इस दुनिया मेें उनकी विशषे भमूिका के अनसुार निर््धधारित अधिकार दिए 
गए हैैं। इसी आधार पर मुस््ललिम समाज के व््यक्तियोों के बीच पारस््परिक बंधन और एकजटुता स््थथापित होती ह ैऔर 
मज़बतूी आती ह।ै इससे समाज मेें प्रेम और एकता का प्रसार होता ह ैऔर समाज को बिखरने से बचाया जाता ह।ै 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"तथा अल््ललाह की इबादत करो और किसी चीज़ को उसका साझी न 
बनाओ और माता-पिता, रिश््ततेदारोों, अनाथोों, निर््धनोों, नातेदार पड़़ोसी, 
अपरिचित पड़़ोसी, साथ रहने वाले साथी, यात्री और अपने दास-
दासियोों के साथ अच््छछा व््यवहार करो। निःसंदहे अल््ललाह उससे 
प्रेम नहीीं करता जो इतराने वाला, डीींगेें मारने वाला हो।" 
(अन-्निसा:36) 

नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"तमुमेें से हर एक संरक्षक ह ैऔर हर एक अपनी ज़़िम््ममेदारी 
के बारे मेें जवाबदहे ह।ै शासक अपनी प्रजा का संरक्षक ह ै
और उनके बारे मेें जवाबदहे ह।ै पति अपने परिवार का संरक्षक 
ह ैऔर उनके बारे मेें जवाबदहे ह।ै स्त्री अपने पति के घर की 
संरक्षक ह ैऔर उसके बारे मेें जवाबदहे ह ैऔर सेवक अपने मालिक की संपत्ति का संरक्षक ह ैऔर उसके बारे मेें 
जवाबदहे ह।ै" (बुख़़ारी) 

इसके अलावा, जिन रास््तोों पर लोग चलते हैैं, उनके भी कुछ अधिकार हैैं जिन््हेें परूा करना ज़रूरी ह।ै 

अल््ललाह के रसलू महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"रास््तोों पर बैठने से बचो और उनसे दरू रहो।" सहाबा ने कहा, "ऐ अल््ललाह के रसलू! हमारे पास इकट्ठा होने और बातेें 
करने की कोई और जगह नहीीं ह।ै" तो आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "अगर मजबरूी हो तो फिर रास््तोों का हक़ अदा करो।" 
उन््होोंने पछूा, "रास््तोों का हक़ क््यया ह?ै" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "नज़रेें नीची रखना (विपरीत लिंग के लोगोों पर नज़र न 
डालना), किसी को तकलीफ़ न दनेा, सलाम का जवाब दनेा और नेकी का हुक््म दनेा और बुराई से रोकना।" (बुख़़ारी)

•	 "अल््ललाह उन लोगोों से प्रेम नहीीं करता जो घमंड और अहंकार 
से भरे होों।" 
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यहाँ तक कि जानवरोों के भी अधिकार हैैं। उनके साथ दया और भलाई का व््यवहार करना पाप 
से प्रायश्चित्त का ज़रिया ह।ै अल््ललाह के रसलू महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने 
फ़रमाया:

"एक बार एक आदमी किसी काम मेें लगा हुआ था और उसे बहुत ज़़ोर की प््ययास लगी। उसे 
एक कुआ ँमिला तो वह उसमेें उतरा और पानी पिया। जब वह बाहर निकला तो उसने दखेा कि 
एक कुत्ता  हाँफ रहा ह ैऔर प््ययास के मारे ज़मीन चाट रहा ह।ै उस आदमी ने कहा, 'यह कुत्ता  भी 
उतना ही प््ययासा ह ैजितना मैैं था।' तो वह दोबारा कुए ँमेें उतरा, अपना जतूा पानी से भरा और 
कुत्ते  को पिलाया। इस (नेकी) की वजह से अल््ललाह ने उसके पाप की माफ़़ी से नवाज़़ा।" सहाबा 

ने कहा, "ऐ अल््ललाह के रसलू! 
क््यया हमेें जानवरोों पर दया करने 
का भी पणु््य मिलेगा?" आप صلى الله عليه وسلم 
ने फ़रमाया, "हाँ, बिल््ककु ल। हर 
जीवित प्राणी के साथ भलाई 
करने पर पणु््य मिलता ह।ै" 
(बुख़़ारी) 

इस््ललाम ने जानवरोों के साथ बुरा 
व््यवहार — यानि उन््हेें चारा-
पानी के बिना बाँध े रखना या 
उन््हेें तकलीफ़ दनेा — जैसे 
कार्ययों को जहन््नम मेें जाने का 
कारण बताया ह।ै 

अल््ललाह के रसलू महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"एक औरत एक बिल््लली की वजह से जहन््नम मेें गई जिसे उसने बाँध रखा था — न उसे खाना 
खिलाया और न ही उसे ज़मीन के कीड़़े-मकोड़़े खाने के लिए आज़़ाद छोड़़ा।" (बुख़़ारी)

जब इस््ललाम जानवरोों के प्रति इतनी दया और सहिष््णणुता दिखाता ह ैतो इसंानोों के साथ — जिन््हेें 
अल््ललाह ने तमाम प्राणियोों मेें परम आदृत और इज़््ज़त बख़़्शशी ह ै— उसकी दया का अंदाज़़ा 
ख़़ुद ही लगाया जा सकता ह।ै

•	 इस््ललाम ने जानवरोों के साथ 
दुर््व््यवहार करना एक गंभीर पाप 
बताया ह।ै
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  इस््ललाम के बारे मेें आप क््यया जानते हैैं?

 काबा: जब इब्राहीम के पतु्र इस््ममाईल — जो हाजरा की कोख से जन््ममे थे — उनका जन््म हुआ तो इब्राहीम 
की दसूरी पत््ननी सारा को ईर््ष्यया हो गई और उन््होोंने इब्राहीम से कहा कि वे उन दोनोों को अपने से दरू रखेें। परम महान 
अल््ललाह ने इब्राहीम को प्रेरित किया कि वे उन््हेें मक््कका ले जाए।ँ वे समय-समय पर उनसे मिलने आते रहते थे। 

एक बार वे कुछ समय के लिए उनसे दरू रह ेऔर जब वापस लौटे तो उन््होोंने दखेा कि इस््ममाईल ज़मज़म के कुए ँके पास 
तीर चला रह ेथे। उन््हेें दखेते ही इब्राहीम ने उन््हेें उसी तरह गले लगाया जैसे एक पिता अपने पतु्र को लगाता ह ैऔर 
कहा — "ऐ इस््ममाईल! अल््ललाह ने मझु ेयहाँ एक घर बनाने का आदशे दिया ह।ै"

तब दोनोों ने मिलकर अल््ललाह के घर की दीवारेें खड़़ी कीीं। इस््ममाईल पत््थर इकट्ठा करते और इब्राहीम उन््हेें जोड़ते जाते। 
जैसे-जैसे दीवारेें ऊँची होती गई,ं इब्राहीम उस पत््थर पर खड़़े हो गए जहाँ उन््होोंने अपना स््थथान लिया था और उन््होोंने तथा 
उनके पतु्र ने अल््ललाह से दुआ माँगी —

"ह ेअल््ललाह! हमारी यह महेनत कबलू फरमा क््योोंकि बेशक त ूही सब सनुने वाला और सब जानने वाला ह।ै"  

दुनिया–भर के मसुलमान अपनी नमाज़ के दौरान काबा की दिशा मेें मुहँ करते 
हैैं। यह अल््ललाह का पहला घर ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"निःसंदेह मानवजाति के लिए पूजा का पहला घर बक््कका मेें स््थथापित किया 
गया था – जो सौभाग््यशाली तथा समस््त संसार के लिए मार््गदर््शन है।" 
(आले इम्रान : 96) 

यह मसुलमानोों की एकता का प्रतीक ह।ै मसुलमान काबा की तरफ अपने दिल 
और जिस््म दोनोों से रुख करते हैैं।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"तथा परू््व और पश्चिम अल््ललाह ही के हैैं तो तमु जिस ओर रुख करो, सो वहीीं 
अल््ललाह का चहेरा ह।ै निःसंदहे अल््ललाह विस््ततार वाला, सब कुछ जानने वाला 
ह।ै" (अल-्ब-क़-रा:115) 

जब मसुलमान काबा का तवाफ़ करते हैैं — यानी उसके चारोों ओर परिक्रमा 
करते हैैं — तो वे काबे की इबादत नहीीं कर रह ेहोते, बल््ककि वे केवल अल््ललाह 
की इबादत करते हैैं।    अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"अतः उन््हेें चाहिए कि इस घर (काबा) के मालिक की इबादत करेें। जिसने उन््हेें 
भखू मेें खिलाया तथा उन््हेें भय से सुरक्षित किया। " (क़़ुर श :3- 4) 

•	 हज के मौसम मेें तीर््थयात्री 'काबा' का तवाफ़ 
(परिक्रमा) करते हैैं। मक््कका मेें स््थथित पवित्र मस््जजिद 
अल-हराम एक साथ दो मिलियन से अधिक लोगोों 
को समा सकती ह।ै
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 हजर-ए-अस््वद (काला पत््थर):  
जब हज़रत इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) काबे की तामीर (निर््ममाण) परूी करने वाले थे तब एक 
पत््थर की कमी रह गई। उन््होोंने अपने बेटे इस््ममाईल (अलैहिस््सलाम) से कहा कि वे एक उपयुक्त 
पत््थर ढंूढकर लाए।ँ इस््ममाईल (अलैहिस््सलाम) पत््थर की तलाश मेें निकले और जब वापस 
लौटे तो दखेा कि उनके पिता पहले ही एक पत््थर लगा चकेु हैैं। उन््होोंने पछूा, "अब््बबाजान, यह 
पत््थर आपको कहाँ से मिला?" हज़रत इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) ने फ़रमाया, "यह जिब्राईल 
(अलैहिस््सलाम) आसमान से लेकर आए।" और इस तरह काबे की तामीर मकुम््मल हुई।

जब यह पत््थर आसमान से उतारा गया था तो यह दधू से भी अधिक सफ़़ेद  था। 

अल््ललाह के नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम ने صلى الله عليه وسلم फ़रमाया:

"हजर-ए-अस््वद जन््नत से उतरा था और दधू से भी अधिक सफ़़ेद  था लेकिन इसंानोों के पाप ने 
इसे काला कर दिया।" (तिर््ममिज़़ी)।

हजर-ए-अस््वद काबे के दक्षिणी कोने मेें, उसके दरवाज़़े के पास स््थथित ह।ै यह ज़मीन से लगभग 
1.10 मीटर की ऊँचाई पर काबे की दीवार मेें जड़़ा हुआ ह।ै जो व््यक्ति काबे का तवाफ़ करे, उसे 
यह सुनिश्चित करना चाहिए कि हजर-ए-अस््वद उनकी बाई ंओर हो। 

 मक़़ाम-ए-इब्राहीम (हज़रत इब्राहीम 
का स््थथान)

अल््ललाह के नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:
"यमनी कोना और मक़़ाम-ए-इब्राहीम — ये दोनोों जन््नत के दो 
बेशक़़ीमती पत््थर हैैं। अगर अल््ललाह तआला इनकी रोशनी को 
न ढक लेता तो ये परूब से पश्चिम तक की सारी दुनिया को रोशन 
कर दतेे।"(इब््नने हिब््बबान) 

मक़़ाम-ए-इब्राहीम वह पत््थर ह ै जिस पर हज़रत इब्राहीम 
(अलैहिस््सलाम) काबे के निर््ममाण के दौरान खड़़े होते थे। उनके बेटे हज़रत इस््ममाईल 
(अलैहिस््सलाम) उन््हेें पत््थर थमा-थमाकर निर््ममाण मेें मदद करते थे।

जैसे-जैसे हज़रत इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) पत््थर रखते जाते थे, उसी पत््थर पर उनके क़दमोों के 
निशान अंकित होते चले गए जिस पर वे खड़़े थे। उस वक़्त हज़रत इब्राहीम और हज़रत इस््ममाईल 
(अलैहिमसु््सलाम) दोनोों अल््ललाह से यह दुआ माँग रह ेथे:

"ऐ हमारे पालनहार! हमसे स््ववीकार कर ले। निःसंदहे त ूही सब कुछ सनुने वाला, सब कुछ जानने 
वाला ह।ै"  (अल-्ब-क़-रा:127) 

•	 मक़़ाम-ए-इब्राहीम के बारे मेें:
"...जन््नत के दो बेशक़़ीमती पत््थरोों मेें 
से एक — और अगर अल््ललाह इनकी 
रोशनी को न ढक लेता तो ये परूब से 
पश्चिम तक की सारी दुनिया को रोशन 
कर दतेे।" (इब््नने हिब््बबान) 

•	 हजर-ए-अस््वद काबे का परू्वी 
आधारशिला ह।ै मसुलमान इसे एक 
पवित्र इस््ललामी निशानी के रूप मेें 
अत््ययंत सम््ममान की दृष्टि से दखेते हैैं 
और इस््ललामी परंपरा के अनसुार इसका 
संबंध हज़रत आदम और हज़रत हव््ववा 
के युग से ह।ै
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हज़रत इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) के क़दमोों के निशान आज भी दृश््यमान हैैं। इस समय यह पत््थर एक सुरक्षात््मक 
आवरण (केस) मेें सुरक्षित रखा गया ह।ै अल््ललाह ने मोमिनोों को इस मक़़ाम के पीछे नमाज़ पढ़ने का हुक््म दिया ह।ै 
इरशाद होता ह:ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै  "तथा हमने इब्राहीम और इस््ममाईल को ताकीदी हुक््म दिया कि तुम दोनोों मेरे घर को 
तवाफ़ (परिक्रमा) करने वालोों तथा एतिकाफ़ करने वालोों और रुकू' एवं सजदा करने वालोों के लिए पवित्र (साफ़) 
रखो। " (अल-्ब-क़-रा:125) 

 ज़मज़म का कुआँ:  ज़मज़म का कुआ:ँ इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) हाजरा और उनके पतु्र इस््ममाईल 
को काबे के निकट एक स््थथान पर ले गए। वहाँ उन््होोंने उन दोनोों को एक ऐसे वकृ्ष के नीच ेबैठाया जो आगे चलकर ज़मज़म 
का स््थथान बनने वाला था। उस समय मक््कका मेें कोई भी नहीीं रहता था फिर भी इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) उन््हेें वहाँ केवल 
कुछ खजरूेें और एक छोटी-सी मशक पानी दकेर छोड़ गए। इसके बाद वे अपने घर की ओर लौट पड़़े।
इस््ममाईल की माँ हाजरा उनके पीछे चलती हुई बोलीीं, "ऐ इब्राहीम! आप कहाँ जा रह ेहैैं? यहाँ न कोई इसंान ह ैजिसका 
साथ हमेें मिले और न ही कोई ऐसी चीज़ ह ैजिससे हमारा दिल बहले।" उन््होोंने यह बात बार-बार दोहराई, परंत ुइब्राहीम 
(अलैहिस््सलाम) ने पलटकर उनकी ओर नहीीं दखेा।

तब हाजरा ने उनसे पछूा, "क््यया अल््ललाह ने आपको ऐसा करने का आदशे दिया ह?ै" तब जाकर इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) 
ने उनकी ओर मडु़कर उत्तर दिया, "हाँ।"

यह सनुते ही हाजरा ने कहा, "तब तो वह हमेें कभी नहीीं छोड़़ेगा।"

हजरे असवद (काला पत््थर 
(पवित्र काला पत््थर))

अल-रुक््ननुल यमानी (यमनी कोना 
(दक्षिण-पश्चिम दिशा का कोना)) 

अल-रुक््ननुल शामी (शामी कोना 
(उत्तर-पश्चिम दिशा का कोना)

अल-रुक््ननुल इराक़़ी
 (इराक़़ी कोना (उत्तर-परू््व दिशा का कोना))

मक़़ाम ेइब्राहीम हज़रत इब्राहीम 
(अ.स.) का खड़़े होने का स््थथान

हिज्रे इस््ममाईल 
(इस््ममाईल का आगँन / हतीम)

मीज़़ाब रहमत (रहमत का परनाला 
(दया का जलमार््ग))

काबे का दरवाज़़ा (काबा शरीफ़ का पवित्र द्वार)
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इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) आगे बढ़ते गए और जब वे एक ऐसी पहाड़़ी पर पहुचँ ेजहाँ से वे 
उन््हेें दिखाई नहीीं दतेे थे तो उन््होोंने काबे की ओर रुख किया और अल््ललाह से योों दुआ माँगी:

"ऐ हमारे पालनहार! निःसंदहे मैैंने अपनी कुछ संतान को इस घाटी मेें जो किसी खतेी वाली नहीीं, 
तेरे सम््ममानित घर (काबा) के पास, बसाया ह।ै ऐ हमारे पालनहार! ताकि वे नमाज़ क़़ायम करेें। 
अतः कुछ लोगोों के दिलोों को ऐसा कर द ेकि उनकी ओर झकेु रहेें और उन््हेें फलोों से जीविका 
प्रदान कर ताकि वे शुक्रिया अदा करेें।" (इब्राहीम:37) 

हाजरा ने इस््ममाईल को दधू पिलाया और जो पानी उनके पास था वह पीती रहीीं। जब पानी खत््म 
हो गया तो वे और उनका बच््चचा धीरे-धीरे प््ययास से व््ययाकुल होने लगे। आगे क््यया करेें, यह समझ 
न आने पर उन््होोंने अपने बच््चचे को तड़पते और रोते हुए दखेा। तब वे दौड़कर सबसे नज़दीकी 
पहाड़़ी की ओर गई ंजो सफ़़ा की पहाड़़ी थी। वे वहाँ खड़़ी हुई ंऔर यह उम््ममीद लगाए ध््ययान से 
चारोों ओर दखेने लगीीं कि शायद कोई नज़र आ जाए — लेकिन कोई नहीीं दिखा। फिर वे नीच े
उतरीीं और जैसे ही घाटी मेें पहुचँीीं, उन््होोंने अपना दामन समटेा और बेचनैी मेें घाटी को पार 
करते हुए दौड़ पड़ीं, यहाँ तक कि मरवा की पहाड़़ी तक जा पहुचँीीं। उन््होोंने वहाँ से भी यह आस 
लगाए गहरी नज़रोों से झाँका कि कोई दिख जाए — लेकिन वहाँ भी कोई नहीीं था। उन््होोंने यह 
सिलसिला सात बार दोहराया।

इब््नने अब््बबास (रज़़ि.) ने फ़रमाया: 

"…वे सफ़़ा पहाड़़ी पर चढ़ीं और किसी को दखेने की उम््ममीद मेें नज़रेें दौड़़ाई,ं लेकिन सब बेकार 
रहा। जब वे घाटी मेें उतरीीं तो दौड़ती हुई मरवा की पहाड़़ी तक पहुचँीीं। उन््होोंने दोनोों पहाड़़ियोों के 
बीच कई बार यही किया। फिर उन््होोंने मन मेें सोचा, 'बेहतर ह ैकि जाकर बच््चचे का हाल दखेू।ँ' 
जब वे गई ंतो उन््होोंने पाया कि वह मतृ््ययु की कगार पर ह।ै उसे मरते दखेना उनसे सहन नहीीं हुआ 
और उन््होोंने सोचा, 'अगर मैैं जाकर दखेू ँतो शायद कोई मिल जाए।' तब वे फिर से सफ़़ा की 
पहाड़़ी पर चढ़ीं और दरे तक नज़रेें बिछाए रहीीं, लेकिन कोई नहीीं मिला। इस प्रकार उन््होोंने सफ़़ा 
और मरवा के बीच सात चक््कर परेू किए। फिर उन््होोंने सोचा, 'बेहतर ह ैकि वापस जाकर बच््चचे 
का हाल दखेू।ँ' तभी अचानक उन््हेें एक आवाज़ सनुाई दी और उन््होोंने उस अनजानी आवाज़ 
का जवाब दतेे हुए कहा, 'अगर तमु मदद कर सकते हो तो हमारी मदद करो।' अरे! वह जिब्राइल 
(अलैहिस््सलाम) की आवाज़ थी। जिब्राइल ने अपनी एड़़ी से ज़मीन पर इस तरह मारा — इब््नने 
अब््बबास ने इसे समझाने के लिए अपनी एड़़ी से ज़मीन पर मारकर दिखाया — और पानी फूट 
पड़़ा। इस््ममाईल की माँ हरैान रह गई ंऔर वे उस पानी के स्रोत के चारोों ओर कुआ ँबनाने के लिए 
खुदाई करने लगीीं।"

अल््ललाह के नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"अगर वे पानी को बिना रोके स््ववाभाविक रूप से बहने दतेीीं तो वह ज़मीन की सतह पर बहता 
रहता।"

•	  ज़मज़म का कुआ ँमक््कका मेें मस््जजिद 
अल-हराम के भीतर स््थथित एक कुआ ँ
ह ैजो काबे से 20 मीटर परू््व मेें ह।ै यह 
अल््ललाह की तरफ़ से एक चमत््ककारी 
रूप से प्रकट हुआ पानी का स्रोत ह।ै

•	 यह कुआ ँकाबे से 21 मीटर की दरूी 
पर ह।ै इसे हाथोों से खोदा गया था और 
यह लगभग 30 मीटर गहरा ह,ै जिसका 
आतंरिक व््ययास 1.08 मीटर से 2.66 
मीटर तक ह।ै 

•	 सफ़़ा और मरवा के बीच की दरूी 
लगभग 450 मीटर ह,ै इसलिए सात 
चक््करोों की कुल दरूी लगभग 3.15 
किलोमीटर बनती ह।ै 
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इस््ममाईल की माँ ने उस पानी को पीना शरुू किया और उनका दधू बच््चचे के लिए बढ़ गया। 
इसके बाद, जुरहुम क़बीले के कुछ लोग जब उस घाटी के निचले हिस््ससे से गुज़र रह ेथे तो उन््हेें 
कुछ पक्षी दिखाई दिए — यह दखेकर वे चकित हो गए। उन््होोंने कहा, "पक्षी तो वहीीं होते हैैं 
जहाँ पानी हो।" उन््होोंने एक आदमी को भजेा जिसने उस जगह की तलाश की, पानी मिला और 
वापस जाकर उन््हेें इसकी ख़बर दी। फिर वे सब उनके पास आए और बोले, "ऐ इस््ममाईल की 
माँ! क््यया आप हमेें यहाँ अपने साथ रहने की इजाज़त देेंगी?" उन््होोंने हाँ कर दी और इस तरह 
वे सब वहाँ रहने लगे। (बुख़़ारी)

 सफ़़ा और मरवा: सफ़़ा और मरवा — ये वे दो पहाड़़ियाँ हैैं जिनके बीच 
हज़रत इस््ममाईल (अलैहिस््सलाम) की माता उस समय दौड़ती और उन पर चढ़ती रहीीं, जब वे 
पानी और रोज़़ी की तलाश मेें भटक रही थीीं। हज के दौरान लोग इन््हीीं दो पहाड़़ियोों के बीच 
चलते और दौड़ते हैैं — और यह सब नबी करीम صلى الله عليه وسلم की सनु््नत की पैरवी मेें किया जाता ह।ै 

 जमरात: जमरात वे स््थथान हैैं जहाँ शतैान उस समय हज़रत इब्राहीम 
(अलैहिस््सलाम) के पास आया था — जब वे अपनी पत््ननी और बेटे को मक््कका मेें छोड़ कर 
जा रह ेथे — ताकि वह उन््हेें अल््ललाह के आदशे पर अमल करने से रोक सके और उनके दिल 
मेें संदहे और हिचकिचाहट पैदा कर सके। हज़रत इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) ने कुछ कंकरियाँ 
उठाई ंऔर उन््हेें शतैान पर मारा।

हज के दौरान, अपने जद्दे-अमजद हज़रत इब्राहीम (अलैहिस््सलाम) की सनु््नत 
की पैरवी करते हुए, मसुलमान इन््हीीं स््ततंभोों पर कंकरियाँ मारते हैैं। इस अमल के 
ज़रिए वे एलान करते हैैं कि शतैान एक खलुा दुश््मन ह ैऔर उसका मकु़़ाबला 
करना लाज़़िम ह।ै यह मकु़़ाबला असल मेें शतैानी ख््ववाहिशोों को ठुकराने, 
अल््ललाह के आदशेोों की पाबंदी करने और उसकी मना की हुई चीज़ों से बचने 
के ज़रिए किया जाता ह।ै 

 मुसलमानोों के ईद उत््सव: मसुलमानोों के वर््ष मेें दो धार््ममिक त््ययोहार 
होते हैैं। ईदुल-फित्र, रमज़़ान के पवित्र महीने के अतं मेें मनाई जाती ह ैऔर यह रोज़़े के मौसम 
की समाप्ति का प्रतीक ह।ै

 दसूरे ईद के त््ययोहार को ईदुल-अज़़्हहा कहा जाता ह ैक््योोंकि मसुलमान हमारे पिता इब्राहीम 
(अलैहिस््सलाम) की सनु््नत पर चलते हुए क़़ुर््बबा नी के जानवर ज़बह करके अल््ललाह की निकटता 
हासिल करने की कोशिश करते हैैं। उन््होोंने सपने मेें दखेा कि वे अपने बेटे इस््ममाईल की क़़ुर््बबा नी 
द ेरह ेहैैं और नबियोों के सपने सच््चचे होते हैैं। जब वे अपने बेटे की क़़ुर््बबा नी दनेे ही वाले थे तो 
अल््ललाह तआला ने फ़रमाया: "तो हमने उसे एक सहनशील पतु्र की शभु सचूना दी। 

•	 मिना मेें तीन जमरात हैैं:
जमरतलु अक़बह
जमरतलु वसु््तता
जमरतसु सगु़रा

•	 यह एक अरबी वाक््ययाांश ह ैजिसका 
अर््थ ह ै— "इस साल भी और आने 
वाले सालोों मेें भी आपका भला हो।" 
यह "तगु़रा" नामक ख़त्तात्ती शलैी मेें 
लिखा गया ह ैजिसे इस््ललामी ख़़िलाफ़त 
के दौर मेें उस््ममानी सलु््ततान अपनी महुर 
के रूप मेें इस््ततेमाल किया करते थे। 
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फिर जब वह उसके साथ दौड़-धपू की आयु को पहुचँा तो उसने कहा: ऐ मरेे प्रिय बेटे! निःसंदहे 
मैैं स््वप््न मेें दखेता हू ँकि मैैं तझु ेज़बह कर रहा हू।ँ तो अब दखे, तेरा क््यया विचार ह?ै उसने कहा: 
ऐ मरेे पिता! आपको जो आदशे दिया जा रहा ह ैउसे कर डालिए। अगर अल््ललाह ने चाहा तो 
आप अवश््य मझु ेधरै््यवानोों मेें से पाएगँे। अतंतः जब दोनोों (अल््ललाह के आदशे के प्रति) समर््पपित 
हो गए और उसने उसे माथे के एक किनारे पर गिरा दिया। और हमने उसे आवाज़ दी कि ऐ 
इब्राहीम!, निश्चय ही तनेू स््वप््न को सच कर दिखाया। हम सदाचारियोों को इसी तरह बदला प्रदान 
करते हैैं। "(अस-्साफ़्फ़ात: 101-105)

मस््जजिद-ए-नबवी: यह मसुलमानोों द्वारा नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم के ज़माने मेें तामीर की गई पहली इबादतगाहोों मेें से एक ह।ै नबी صلى الله عليه وسلم को उनके 
उसी कमरे मेें दफ़नाया गया जो मस््जजिद से लगा हुआ था क््योोंकि नबियोों को उसी जगह दफ़नाया 
जाता ह ैजहाँ उनका इतेंक़़ाल होता ह।ै जो व््यक्ति नबी صلى الله عليه وسلم की क़ब्र के पास से गुज़रे, उनपर दुरूद 
व सलाम भजेना बेहद पसंदीदा और पणु््य का काम ह।ै 

जबल-ए-हिरा (हिरा पर््वत): नबी صلى الله عليه وسلم वह्य (ईश्वरीय संदशे) मिलने से पहले इस 
गुफ़़ा मेें कई-कई रातेें गुज़़ारा करते थे। जिब्रील (अलैहिस््सलाम) पहली वह्य इसी गुफ़़ा मेें लेकर 
उनके पास आए थे। हालाँकि, इसकी कोई धार््ममिक विशषे अहमियत नहीीं ह ैक््योोंकि नबी के रूप 
मेें मबऊस होने के बाद नबी صلى الله عليه وسلم कभी इस गुफ़़ा मेें वापस नहीीं गए और न ही उन््होोंने दसूरोों को 
इस जगह की ज़़ियारत करने या इसे किसी खास मर््तब मेें रखने की प्रेरणा दी।

मस््जजिद क़़ु ब््बतस््सख़रा (डोम ऑफ़ द रॉक): यह चट्टान, 
मस््जजिद-ए-अक़़्ससा से सटी हुई उन््हीीं बड़़ी शिलाओ ंमेें से एक ह।ै यह चट्टान लगभग 18 मीटर 
ऊँची और 13 मीटर चौड़़ी ह।ै फ़़िलहाल यह एक गुंबद के नीच ेस््थथित ह ैजिसे "क़़ु ब््बतसु््सख़रा" 
यानी "डोम ऑफ़ द रॉक" के नाम से जाना जाता ह।ै इसे उमय््यद ख़लीफ़़ा अब््ददुल मलिक बिन 
मरवान ने बनवाया था और इसे अक््सर लोग मस््जजिद-ए-अक़़्ससा समझने की ग़लती कर बैठते हैैं। 

 मस््जजिद अल-अक़़्ससा: मस््जजिद अल-अक़़्ससा यरूशलेम शहर की उस पवित्र 
भमूि पर स््थथित ह ैजिसे अल््ललाह ने सषृ्टि के आरंभ से ही चनुा ह।ै इसे इसीलिए विशषे रूप से चनुा 
गया ताकि ईमान वाले वहाँ अल््ललाह की बड़़ाई और महिमा का बखान करेें। मस््जजिद अल-अक़़्ससा 
धरती पर स््थथापित की गई दसूरी इबादतगाह ह।ै

•	 क़़ु ब््बतसु््सख़रा (Dome of the 
Rock):
क़़ु ब््बतसु््सख़रा एक भव््य इमारत 
ह ैजो यरूशलेम के पुराने शहर मेें 
स््थथित टेम््पल माउंट पर बनी हुई ह।ै 
इसे सर््वप्रथम 691 ईस््ववी मेें उमय््यद 
ख़लीफ़़ा अब््ददुल मलिक के आदशे 
पर, दसूरे फ़़ितना के दौरान परू््ण किया 
गया था। क़़ु ब््बतसु््सख़रा आज इस््ललामी 
वास््ततुकला की सबसे प्राचीन और 
महत्तत्वपरू््ण कृतियोों मेें से एक मानी 
जाती ह।ै 

•	 मदीना मनुव््वरा मेें स््थथित मस््जजिद-ए-
नबवी एक साथ बीस लाख से अधिक 
लोगोों को जगह द ेसकती ह।ै मसुलमान 
इस मस््जजिद मेें नमाज़ इसलिए अदा 
करते हैैं ताकि वहाँ नमाज़ पढ़ने का जो 
बहृत पणु््य का वादा किया गया ह ैउसे 
हासिल कर सकेें ।
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हज़रत अब ूज़र रज़ियल््ललाहु अन््हहु फ़रमाते हैैं:  

मैैंने अर्ज़ किया, "ऐ अल््ललाह के रसलू! धरती पर सबसे पहले कौन-सी मस््जजिद बनाई गई?" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "मस््जजिद 
हराम (मक््कका)।" फिर मैैंने पछूा, "और दसूरी कौन सी?" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "मस््जजिद अल-अक़़्ससा।" मैैंने पछूा, "इन दोनोों 
मस््जजिदोों की तामीर के बीच कितना समय था?" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "चालीस साल। और तमु जहाँ भी हो, नमाज़ अदा करो 
क््योोंकि परूी ज़मीन को सज््ददागाह बना दिया गया ह।ै" (मुस््ललिम)

जब हज़रत आदम अलैहिस््सलाम ने काबा तामीर किया तो अल््ललाह ने उन््हेें उस जगह जाने का हुक््म दिया जहाँ आज मस््जजिद 
अल-अक़़्ससा खड़़ी ह।ै अल््ललाह ने उन््हेें वहाँ मस््जजिद बनाने और उसकी इबादत करने का आदशे दिया। यह उस परेू क्षेत्र मेें बनाई 
गई पहली इबादतगाह थी। 

हज़रत आदम अलैहिस््सलाम के बाद, हज़रत सलेुमान अलैहिस््सलाम  ने इस मस््जजिद की मरम््मत की और उसे और अधिक 
विस््ततृत किया। नबी करीम सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:  

"जब हज़रत सलेुमान बिन दाऊद अलैहिस््सलाम ने मस््जजिद अल-अक़़्ससा की तामीर मकुम््मल की तो उन््होोंने अल््ललाह से तीन 
दुआए ँमाँगीीं — ऐसा हुक््म और बादशाहत जो न पहले किसी को मिली हो और न बाद मेें किसी के लायक़ हो और यह कि 
जो भी इस मस््जजिद मेें नमाज़ पढ़ने की नीयत से आए वह अपने सारे पाप से पाक होकर लौटे। "आप सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "दो दुआए ँक़बलू कर ली गई ंऔर मझु ेउम््ममीद ह ैकि तीसरी भी क़बलू हुई होगी।"(इब््नने ख़़ुज़़ैमा)   

यह वह पहला क़़िबला ह ैजिसकी तरफ़ नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने नमाज़ अदा की और जब तक काबा की तरफ़ रुख़ करने का हुक््म 
नहीीं आया, मसुलमान इसी दिशा मेें नमाज़ पढ़ते थे। शब-ए-मरेाज के दौरान, नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने मस््जजिद अल-अक़़्ससा मेें क़दम 
रखा और वहीीं से आसमान की तरफ़ मरेाज हुई। उस मुबारक रात आप صلى الله عليه وسلم ने तमाम अबंिया अलैहिमसु््सलाम की इमामत 
करते हुए नमाज़ पढ़़ाई। यह मक््कका और मदीना के बाद तीसरा हरम (पवित्र स््थथान) ह।ै  

  इस््ललाम और सपंत्ति 
इस््ललाम मेें, समस््त संपत्ति अल््ललाह की ह,ै जिसकी अमानत मनषु््योों को सौौंपी गई ह।ै यह एक ऐसी ज़़िम््ममेदारी ह ैजिसे 
जायज़ तरीकोों से कमाया जाना चाहिए और जायज़ तरीकोों से खर््च किया जाना चाहिए — जैसे कि अपने आप पर और 
उन लोगोों पर, फ़़िज़़ूलखर्ची और बर््बबादी से बचते हुए, खर््च करना जिनकी दखेभाल की ज़़िम््ममेदारी उस पर ह।ै अल््ललाह 
के रसलू, अल््ललाह के नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम ने फ़रमाया: 

"क़यामत के दिन कोई बंदा एक क़दम भी आगे नहीीं बढ़़ा सकेगा जब तक उससे इन चार चीज़ों का हिसाब न ले लिया 
जाए: उसकी उम्र और उसने उसे कैसे बिताया, उसका इल््म और उसने उससे कैसे काम लिया, उसका माल और उसने 
उसे कहाँ से कमाया और कहाँ खर््च किया और उसकी जवानी और उसने उसे कैसे लगाया।" (तिर््ममिज़़ी) 

इसके साथ ही, संपत्ति को नेक रास््तोों मेें भी खर््च किया जाना चाहिए। 
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•	 "महिलाए ँपरुुषोों की परूक आधी हैैं।" 
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"नेकी केवल यही नहीीं कि तमु अपने मुहँ परू््व और पश्चिम की ओर फेर लो! बल््ककि असल नेकी तो उसकी ह ैजो अल््ललाह 
और अंतिम दिन (आख़़िरत) और फ़रिश््तोों और ग्रंथोों और नबियोों पर ईमान लाए और मोह के बावजदू रिशतेदारोों और 
अनाथोों और निर््धनोों और यात्री तथा माँगने वालोों को और गर््दनेें छुड़़ाने मेें धन द।े " (अल-्ब-क़-रा:177) 

  इस््ललाम और महिलाए ँ
इस््ललाम मेें परुुष और महिलाए ँएक-दसूरे से भिन््न हैैं और प्रत््ययेक की अपनी-अपनी भमूिकाए ँहैैं। इस््ललाम मेें महिलाओ ं
का सम््ममान और आदर करना एक अच््छछे, सदुृढ़ चरित्र और शदु्ध स््वभाव की निशानी ह।ै अल््ललाह के रसलू, महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: 

"तमुमेें से सबसे बेहतर वह ह ैजो अपनी पत््ननियोों के प्रति सबसे अच््छछा हो।" (तिर््ममिज़़ी)

महिला वह पहली हस््तती भी ह ैजिसके साथ एक परुुष को नेकी करनी चाहिए और जिससे रिश््तता जोड़़े रखना चाहिए 
और जिसके साथ अच््छछा व््यवहार करना चाहिए। जब एक व््यक्ति ने अल््ललाह के रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم से पछूा कि वह अपनी संगति और दखेभाल मेें किसे प्राथमिकता द ेतो आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"तमु््हहारी माँ।" उसने कहा, "फिर कौन?" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "तमु््हहारी माँ।" उसने कहा, "फिर कौन?" आप صلى الله عليه وسلم ने 
फ़रमाया, "तमु््हहारी माँ।" उसने कहा, "फिर कौन?" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "तमु््हहार पिता।" (बुख़़ारी)

अल््ललाह के रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने यह भी फ़रमाया: 

"महिलाए ँपरुुषोों की परूक आधी हैैं।" (अब ूदाऊद)

  महिलाए ँअपनी इसंानियत मेें परुुषोों के बराबर हैैं। वे न तो पाप का स्रोत हैैं और न ही आदम के जन््नत (स््वर््ग के 
बागोों) से निकाले जाने का कारण हैैं।

  महिलाए ँअपनी व््यक्तिगत पहचान मेें परुुषोों के बराबर हैैं। विवाह के बाद न तो उनका अपना नाम और न ही उनके 
परिवार का नाम खोता ह।ै वे परुुषोों की पहचान मेें विलीन होकर गुम नहीीं हो जातीीं। 

  महिलाए ँइस दुनिया और आख़़िरत दोनोों मेें पणु््य और सज़़ा के मामले मेें परुुषोों के बराबर हैैं।

  महिलाए ँपरुुषोों के बराबर हैैं, इस अर््थ मेें कि इस््ललाम उनकी इज़््ज़त और पवित्रता को बनाए रखने और उसे बुलंद 
करने का प्रयास करता ह।ै 
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  महिलाए ँपरुुषोों के बराबर हैैं इस बात मेें कि उन््हेें विरासत पाने का अधिकार ह।ै

  महिलाए ँपरुुषोों के बराबर हैैं इस मायने मेें कि उन््हेें अपनी दौलत को जैसे चाहेें वैसे खर््च 
करने का परू््ण अधिकार ह।ै

  महिलाए ँसामाजिक सधुार की ज़़िम््ममेदारी उठाने के दायित््व के संदर््भ मेें भी परुुषोों के बराबर हैैं।

  महिला और परुुष को शिक्षा प्राप्त करने और उचित परवरिश पाने का समान अधिकार ह।ै

  महिला और परुुष को अच््छछी परवरिश, उचित शिक्षा और दखेभाल के मामलोों मेें समान 
अधिकार प्राप्त ह।ै इस््ललाम यह सुनिश्चित करता ह ैकि महिलाओ ंके इन अधिकारोों को लाग ू
करते समय उन््हेें और भी ऊँच ेस््थथान पर रखा जाए।

  एक महिला को अपनी सभी ज़रूरतोों और उससे भी बढ़कर अपने पति से नफ़क़़ा (भरण-
पोषण) पाने का हक़ ह।ै यदि वह विवाहित नहीीं ह ैतो उसे अपने पिता से नफ़क़़ा पाने का 
अधिकार ह ैऔर उनकी ग़़ैर-मौजदूगी मेें अपने भाई (भाइयोों) से नफ़क़़ा पाने का अधिकार 
ह।ै यदि उसके भाई नहीीं हैैं तो उसके सबसे क़रीबी रिश््ततेदार से नफ़क़़ा पाने का अधिकार ह।ै 
सीध ेशब््दोों मेें कहेें तो एक मुस््ललिम महिला की दखेभाल सदवै की जाती ह।ै  

  एक महिला को अपना सारा धन अपने पास रखने का अधिकार ह।ै परिवार का आर््थथिक 
भरण-पोषण करना उसकी ज़़िम््ममेदारी नहीीं ह।ै परिवार मेें वह जो भी धन लगाती ह ैवह केवल 
उसकी अपनी इच््छछा से होता ह ैऔर उसे दान (सदक़़ा) का दर््जजा दिया जाता ह।ै 

  एक महिला को अपने पति से जिस््ममानी संतुष्टि पाने का अधिकार ह।ै 

   एक महिला को तलाक़ की स््थथिति मेें बच््चोों की परवरिश का हक़ और साथ मेें बच््चोों के 
लिए आर््थथिक सहायता पाने का अधिकार तब तक ह,ै जब तक कि वह किसी उचित कारण 
(जैसे गंभीर बीमारी आदि) से उनकी परवरिश करने मेें असमर््थ न हो।

  महिलाओ ंको तलाक़ के बाद या विधवा हो जाने के बाद दोबारा निकाह करने का अधिकार ह।ै

अल््ललाह के नबी सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: 

"जिसके पास तीन बेटियाँ या तीन बहनेें होों और वह उन््हेें संरक्षण दनेे मेें अल््ललाह से डरे तो वह जन््नत 
मेें मरेे साथ इस तरह होगा।" आप صلى الله عليه وسلم ने यह बात अपनी शहादत और बीच की उँगलियोों को मिलाकर 
इशारे से समझाई। (अहमद और अन््य)

•	 शिक्षा प्राप्त करने और उचित परवरिश 
पाने के अधिकार मेें भी स्त्रियाँ, परुुषोों 
के बराबर हैैं। 

•	 इस जीवन मेें पुरस््ककार और दंड के 
संदर््भ मेें स्त्रियाँ, परुुषोों के समान हैैं। 
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  इस््ललाम मेें यौन सबंंधोों का दृष्टिकोण
इस््ललाम यौन संबंधोों को एक ऐसी आवश््यक मानवीय आवश््यकता मानता ह ैजिसे दबाने की ज़रूरत नहीीं ह,ै बल््ककि इसे 
उचित तरीके से परूा किया जाना चाहिए। यह कोई ऐसी चीज़ नहीीं ह ैजिसे घणृा की दृष्टि से दखेा जाए और न ही कोई 
ऐसी चीज़ ह ैजिससे व््यक्ति को दरू रहना चाहिए।

इस््ललाम ने कुछ ऐसे निश्चित नियम निर््धधारित किए हैैं जिनके द्वारा व््यक्ति इस आवश््यकता को नियंत्रित भी कर सकता ह ै
और परूा भी कर सकता ह।ै इस आवश््यकता की परू््तति पशवुत, वासनापरू््ण या अनियंत्रित तरीके से नहीीं की जानी चाहिए। 
इस इच््छछा की परू््तति का एकमात्र वैध माध््यम विवाह ह।ै

इस््ललाम मेें विवाह का उद्देश््य

इस््ललाम मेें विवाह का सर्वोच््च लक्षष्य पति-पत््ननी दोनोों के लिए मनोवैज्ञानिक और भावनात््मक स््थथिरता प्राप्त करना ह।ै 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै "वे तमु््हहार लिए वस्त्र हैैं तथा तमु उनके लिए वस्त्र हो।" (अल-्ब-क़-रा:187) 

क़़ुर आन मेें यह अत््ययंत सुंदर वर््णन — कि पति और पत््ननी एक-दसूरे के लिए आवरण हैैं — पति-पत््ननी के बीच की 
अतंरंगता को इस प्रकार व््यक्त करता ह ैजो भाषाई दृष्टि से सशुील और शालीन होने के साथ-साथ जीवंत रूप से प्रेमपरू््ण 
भी ह।ै 

इब््नने कसीर की व््ययाख््यया, क़़ुर आन की अपनी विशाल और महत्तत्वपरू््ण तफ़सीर 
(व््ययाख््यया) मेें इब््नने कसीर लिखते हैैं:

"[नबी के साथियोों और उनके शिष््योों मेें से टीकाकारोों ने] कहा कि इस आयत 
का अर््थ ह ै— 'तमु््हहारी पत््ननियाँ तमु््हहार लिए विश्राम-स््थल हैैं और तमु उनके 
लिए।' अर-रबी' बिन अनस ने कहा, 'वे तमु््हहारा आवरण हैैं और तमु उनका 
आवरण हो।' संक्षेप मेें, पत््ननी और पति एक-दसूरे के अत््ययंत निकट हैैं और 
आपस मेें यौन संबंध रखते हैैं।"

इस््ललाम व््यक्ति और समाज की रक्षा उन समस््त चीज़ों पर प्रतिबंध लगाकर 
करता ह ैजो यौन इच््छछा को उत्तेजित कर सकती हैैं — इस भय से कि कहीीं 
व््यक्ति व््यभिचार या बलात््ककार जैसे घोर पाप न कर बैठे।

इसके परिणामस््वरूप, समाज मेें ऐसे नाजायज़ बच््चोों की संख््यया बढ़़ेगी जिनका 
पालन-पोषण नैतिक रूप से करने वाला कोई माता-पिता नहीीं होगा। ऐसे बच््चचे समाज मेें एक ऐसे वर््ग के रूप मेें उभरेेंगे 
जो दसूरोों के प्रति शत्रुता और घणृा पालते हैैं। इसके अतिरिक्त, समाज मेें अनेक प्रकार की बीमारियाँ भी फैल जाएगँी।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै	

"और व््यभिचार के निकट भी न जाओ। निःसंदहे वह निर््लज््जता (अश्लीलता) तथा बुरी राह ह।ै" (अल-्इस्रा: 32) 

•	 इस््ललाम मेें विवाह का उद्देश््य पति-पत््ननी दोनोों के लिए 
मनोवैज्ञानिक और भावनात््मक स््थथिरता की प्राप्ति ह ै— 
एक ऐसा पवित्र बंधन जो व््यक्ति को, परिवार को और 
समग्र समाज को संतुलित एवं स््वस््थ बनाए रखता ह।ै 
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 इस््ललाम और गैर-मुस््ललिम
इस््ललाम उन गैर-मुस््ललिमोों की जान, माल और इज़््ज़त की हिफ़़ाज़त करता ह ै जिनका किसी 
इस््ललामी राष्टट्र के साथ संधि हो। उन पर न तो अत््ययाचार किया जा सकता ह ैऔर न ही उनके 
साथ ज़़्ययादती की जा सकती ह।ै उन््हेें उनके अधिकारोों से वंचित नहीीं किया जा सकता और न 
ही लेन-दने मेें उनके साथ बुरा व््यवहार किया जा सकता ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 	

"अल््ललाह तमु््हेें इससे नहीीं रोकता कि तमु उन लोगोों से अच््छछा व््यवहार करो और उनके साथ 
न््ययाय करो, जिन््होोंने तमुसे धर््म के विषय मेें युद्ध नहीीं किया और न तमु््हेें तमु््हहार घरोों से निकाला। 
निश्चय अल््ललाह न््ययाय करने वालोों से प्रेम करता ह ै।" (अल-्ममु््तह़़िना: 8) 

अल््ललाह के रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"सनुो! जिसने किसी मआुहिद (जिसके साथ संधि 
हो) पर ज़़ुल््म किया, उसके हक़ मेें कमी की, उस 
पर उसकी ताक़त से ज़़्ययादा बोझ डाला, या उसकी 
रज़़ामंदी के बिना उससे कुछ छीन लिया — तो 
क़यामत के दिन मैैं ख़़ुद उसके ख़़िलाफ़ फ़रियादी 
बनूँगा।" (अब ूदाऊद)

फिर आप صلى الله عليه وسلم ने अपनी उँगली से अपने सीने की 
तरफ़ इशारा करते हुए फ़रमाया: 

"सनुो! जिसने किसी ऐसे मआुहिद को क़त््ल किया 
जो अल््ललाह और उसके रसलू की पनाह मेें हो तो 
अल््ललाह उस पर जन््नत की ख़़ुशब ूहराम कर दगेा 
— जबकि जन््नत की ख़़ुशब ूसत्तर साल की दरूी से 
महससू की जा सकती ह।ै" (सख़़ावी — मक़़ासिद 
अल-हसीना)
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अल््ललाह के रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"मरेे रब ने मझु ेयह हुक््म दिया ह ैकि हम मआुहिदीन (यानी मसुलमानोों की सरज़मीन पर रहने वाले वे गैर-मुस््ललिम जिनसे 
संधि की गई हो) पर या किसी और पर ज़़ुल््म न करेें।" (बैहक़़ी) 

  इस््ललाम और अन््य दिव््य धर््म
इस््ललाम अपने अनुयायियोों के लिए यह अनिवार््य मानता ह ैकि वे पिछले दिव््य संदशेोों और समस््त पैगंबरोों तथा दतूोों पर 
विश्वास रखेें। मसुलमानोों को उन सभी से प्रेम करना चाहिए और उनका सम््ममान करना चाहिए।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"यह हमारा तर््क  ह ैजो हमने इब्राहीम को उसकी जाति के विरुद्ध प्रदान किया। हम जिसे चाहते ह,ै पदोों मेें ऊँचा कर दतेे 
हैैं। निःसंदहे आपका पालनहार परू््ण हिकमत वाला, सब कुछ जानने वाला ह।ै और हमने उसे (इब्राहीम को) इसहाक़ 
और याक़़ूब  प्रदान किए, प्रत््ययेक को हमने मार््गदर््शन दिया और उससे पहले नहू को मार््गदर््शन प्रदान किया और उसकी 
संतति मेें से दाऊद और सलैुमान और अय््ययूब और यसूफु़ और मसूा तथा हारून को। और इसी प्रकार हम नेकी करने 
वालोों को प्रतिफल प्रदान करते हैैं। तथा ज़करीया और यह़़्यया और ईसा और इलयास को। ये सभी सदाचारियोों मेें से थे। 
तथा इस््ममाईल और अल-यसअ, यनूसु और लतू को। और उन सबको हमने संसार वालोों पर श्रेष्ठता प्रदान की ह।ै तथा 
उनके बाप-दादा और उनकी संतानोों तथा उनके भाइयोों मेें से भी कुछ को (तौफ़़ीक़ दी) और हमने उन््हेें चनु लिया और 
सीध ेमार््ग की ओर उनका मार््गदर््शन किया। " (अल-्अन््आम: 83-87) 

 क़़ु रआन मूसा (अलैहिस््सलाम) के बारे मेें क््यया कहता है? 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"और आप इस पसु््तक मेें मसूा की चर््चचा करेें। निश्चय ही, वह चनुा हुआ था तथा रसलू एवं नबी था।" (मर््यम: 51)

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"ऐ मसूा! निःसंदहे मैैंने तमु््हेें अपने संदशेोों तथा अपने वार््ततालाप के साथ लोगोों पर चनु लिया ह।ै अतः जो कुछ मैैंने तमु््हेें 
प्रदान किया ह,ै उसे ले लो और आभार प्रकट करने वालोों मेें से हो जाओ।" (अल-्आराफ़:144) 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"फिर हमने मसूा को पसु््तक प्रदान की, उनके अच््छछे काम के लिए बदला के रूप मेें अनगु्रह को परूा करने के लिए 
तथा प्रत््ययेक वस््ततु के विवरण और मार््गदर््शन एवं दया के लिए। ताकि वे अपने पालनहार से मिलने पर ईमान ले आए।ँ" 
(अल-्अन््आम: 154)
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै  "और निःसंदहे हमने मसूा को अपनी निशानियोों (चमत््ककारोों) के 
साथ भजेा कि अपनी जाति को अधंरेोों से प्रकाश की ओर निकाल ला और उन््हेें अल््ललाह के 
दिन याद दिला। निःसंदहे इसमेें हर ऐसे व््यक्ति के लिए निश्चय ही बहुत-सी निशानियाँ हैैं जो बहुत 
सब्र करने वाला, बहुत शुक्र करने वाला ह।ै" (इब्राहीम: 5) 

क़़ु रआन मेें ईसा (अलैहिस््सलाम) और उनकी माता 
मरियम (अलैहास््सलाम) के बारे मेें क््यया कहा गया है, 
अल््ललाह उन दोनोों पर अपनी प्रशंसा और कृपा बरसाए। 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"और (याद करो) जब फ़रिश््तोों ने कहा: ऐ मरयम! निःसंदहे अल््ललाह ने तमु््हहारा चयन कर लिया 
तथा तमु््हेें पवित्र कर दिया और सर््व संसार की स्त्रियोों पर तमु््हेें चनु लिया ह।ै" (आले इम्रान:42) 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"निःसंदहे ईसा का उदाहरण अल््ललाह के निकट आदम के उदाहरण की तरह ह ैकि उसे थोड़़ी-सी 
मिट्टी से बनाया, फिर उसे कहा: "हो जा" तो वह हो जाता ह।ै" (आले इम्रान: 59)  

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"ऐ किताब वालो! अपने धर््म मेें हद से आग ेन बढ़़ो और अल््ललाह के बारे मेें सत््य के सिवा कुछ न 
कहो। मरयम का पतु्र ईसा मसीह केवल अल््ललाह का रसलू और उसका 'शब््द' ह ैजिसे (अल््ललाह ने) 
मरयम की ओर भजेा तथा उसकी ओर से एक आत््ममा ह।ै अतः अल््ललाह और उसके रसलूोों पर ईमान 
लाओ और यह न कहो कि (पजू््य) तीन हैैं। बाज़ आ जाओ! तमु््हहार लिए बेहतर होगा। अल््ललाह 
केवल एक ही पजू््य ह।ै वह इससे पवित्र ह ैकि उसकी कोई संतान हो। उसी का ह ैजो कुछ आकाशोों 
मेें हैैं और जो कुछ धरती मेें ह ैऔर अल््ललाह कार््यसाधक के रूप मेें काफ़़ी ह।ै "(अन-्निसा:171) 
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  मुसलमान ईसा (अलैहिस््सलाम) और उनकी 
माता से प्रेम करते हैैं।

ईसा (अलैहिस््सलाम) का उल््ललेख पवित्र क़़ुर आन मेें सोलह अलग-अलग अवसरोों पर स््पष्ट रूप से किया गया ह।ै      
एक अवसर पर अल््ललाह तआला ने फ़रमाया: 

"(तथा याद करो) जब अल््ललाह तआला फ़रमाऐगा: ऐ मरयम के पतु्र ईसा! अपने ऊपर तथा अपनी माता के ऊपर मरेा 
अनगु्रह याद कर, जब मैैंने पवित्रात््ममा (जिबरील) द्वारा तेरी सहायता की। त ूगोद (पालने) मेें तथा अधडे़ आयु मेें लोगोों से 
बातेें करता था। तथा जब मैैंने तझु ेकिताब और हिकमत तथा तौरात और इजंील की शिक्षा दी। और जब त ूमरेी अनमुति 
से मिट्टी से पक्षी की आकृति की तरह (रूप) बनाता था, फिर त ूउसमेें फँूक मारता तो वह मरेी अनमुति से पक्षी बन जाता 
था और त ूजन््म से अधं ेतथा कोढ़़ी को मरेी अनमुति से स््वस््थ कर दतेा था और जब त ूमुर्ददों को मरेी अनमुति से निकाल 
(जीवित) खड़़ा करता था। और जब मैैंने बनी इसराईल को तझुसे रोका, जब त ूउनके पास खलुी निशानियाँ लेकर आया 
तो उनमेें से कुफ़्र करने वालोों ने कहा: यह तो स््पष्ट जाद ूके सिवा कुछ नहीीं।" (अल-्माइदा:110)   

दसूरी ओर, पैग़म््बर महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم का नाम पवित्र 
क़़ुर आन मेें केवल चार बार स््पष्ट रूप से आया ह,ै जबकि ईसा की माता, 
कँुवारी मरयम का उल््ललेख आठ बार हुआ ह ैऔर उनके नाम पर एक पूरी सूरह 
(अध््ययाय) ह।ै

एक अवसर पर अल््ललाह सर््वशक्तिमान ने फ़रमाया:

"(ऐ नबी! उस समय को याद करेें) जब फ़रिश््तोों ने कहा: ऐ मरयम! निःसंदहे 
अल््ललाह तमु््हेें अपनी ओर से एक शब््द की शभु सचूना दतेा ह,ै जिसका नाम 
'मसीह़ ईसा बिन मरयम' ह।ै वह दुनिया तथा आख़़िरत मेें महान स््थथान वाला और 
निकटवर्ती लोगोों मेें से होगा।'"(आले इम्रान:45) 

एक परिवार के रूप मेें, उनका उल््ललेख पवित्र क़़ुर आन मेें तीन बार हुआ ह ैऔर 
उन््हेें यह विशषे सम््ममान प्राप्त ह ै कि उनके नाम पर एक परूी सरूह (अध््ययाय) ह ै
— सरूह आल-ए-इमरान — जो सदा के लिए ईमानवालोों के दिलोों और मन-
मस््ततिष््क मेें अंकित ह।ै
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  इस््ललाम और जिहाद
इस््ललाम मेें सबसे अधिक गलत समझ ेजाने वाले शब््दोों मेें से एक ह ै— "जिहाद"। दुर््भभाग््यवश, "जिहाद" शब््द का 
दुरुपयोग किया गया ह ैऔर इसके परिणामस््वरूप बहुत से लोग इसे युद्ध और आतंकवाद से जोड़ते हैैं।

भाषाई दृष्टि से, जिहाद का अर््थ ह ै— भलाई के लिए प्रयास करना या बुराई के विरुद्ध संघर््ष करना। जिहाद को 
कई रूपोों मेें व््यक्त किया जाता ह,ै किं त ुसामान््यतः इसका अर््थ ह ै— स््वयं को नीच इच््छछाओ ंऔर कुप्रवतृ्तियोों से 
दरू रखना। इसका अर््थ यह भी हो सकता ह ै— अत््ययाचार और उत््पपीड़न का विरोध करना, अथवा किसी अन््ययायी 
शासक के सामने डटकर खड़़े होना।

नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "जिहाद करने वाला वह व््यक्ति ह ैजो अल््ललाह की 
ख़़ुशी के लिए अपने मन (स््वयं) का विरोध करे (यानी उसकी आज्ञा का पालन करे।)" (इब््नने हिब््बबान)

जिहाद को व््यक्त करने के कुछ प्रमखु तरीके निम््नलिखित हैैं:

   ग़़ैर-मुस््ललिमोों को इस््ललाम की शिक्षाओ ंसे अवगत कराना

ग़़ैर-मुस््ललिमोों को इस््ललाम की विषय-वस््ततु से परिचित कराना, पवित्र क़़ुर आन के प्रमाणोों और सहायक 
व््ययाख््ययाओ ंके माध््यम से उन््हेें स््पष्ट रूप से समझाना, आवश््यकता पड़ने पर तर््क पूर््ण संवाद करना तथा उनकी 
आलोचनाओ ंऔर आरोपोों को धैर््यपूर््वक सुनना — यह सब जिहाद के रूप हैैं।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै "अतः आप काफ़़िरोों की बात न मानेें और इस (क़़ुर आन) के द्वारा उनसे बड़़ा 
जिहाद करेें।" (अल्-फ़़ुर््क़़ा न :52) 

   नेकी का हुक््म देना और बुराई से रोकना

नेकी का आदेश देना और बुराई से रोकना — यह पैग़़ंबरोों और उनके अनुयायियोों की परंपरा रही ह।ै नबी صلى الله عليه وسلم 
ने फ़रमाया:

"मझुसे पहले अल््ललाह ने जो भी नबी भेजे, उनमेें से हर एक की उम््मत मेें शागिर््द और साथी होते थे जो उनके 
तरीक़़े  पर चलते और उनके आदेशोों का पालन करते थे। फिर उनके बाद ऐसी पीढ़़ियाँ आई ंजो वह कहती थीीं, 
उसे वे ख़़ुद नहीीं करती थीीं और वह काम करती थीीं जिनका उन््हेें हुक््म नहीीं दिया गया था। जिसने उनके विरुद्ध 
हाथ से जिहाद किया वह मोमिन ह।ै जिसने ज़बान से जिहाद किया वह मोमिन ह।ै और जिसने दिल से जिहाद 
किया वह मोमिन ह।ै और इससे आगे राई के दाने के बराबर भी ईमान नहीीं।" (मुस््ललिम)
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   अन््ययायी शासक के विरुद्ध सच बोलना
नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "सबसे उत्तम जिहाद यह ह ै
कि अन््ययायी शासक के सामने सच बात कही जाए।" (अब ूदाऊद)

   माता-पिता के साथ आदरपरू््ण व््यवहार करना
एक व््यक्ति नबी صلى الله عليه وسلم के पास आया और किसी एक युद्ध मेें शामिल होने की अनमुति 
माँगी। नबी صلى الله عليه وسلم ने पछूा, "क््यया तमु््हहार माता-पिता जीवित हैैं?" उस व््यक्ति ने कहा, "हाँ।" 
नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया, "तो फिर उनकी सेवा करके अपना जिहाद करो।" (बुख़़ारी)

   ज्ञान की तलाश करना
नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "जो कोई मरेी इस मस््जजिद मेें 
आए और केवल किसी अच््छछे उद्देश््य से आए — जैसे सीखने या सिखाने के लिए — तो 
उसका दर््जजा उस व््यक्ति के समान ह ैजो अल््ललाह की राह मेें जिहाद करता ह।ै और जो 
किसी अन््य उद्देश््य से आए, उसकी मिसाल उस व््यक्ति जैसी ह ैजो दसूरोों की संपत्ति पर 
नज़र रखता ह ै— यानी वह कोई नेकी नहीीं कमा रहा।" (इब््नने माजा) 

   ज्ञान प्राप्त करने के लिए यात्रा करना भी जिहाद का एक रूप ह।ै
नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "जो व््यक्ति ज्ञान की तलाश 
मेें निकलता ह,ै उसे अल््ललाह की राह मेें जिहाद करने वाला समझा जाता ह ै— यहाँ तक 
कि वह वापस लौट आए।" (तिरमिज़़ी)

   इबादत और उपासना के कार््य करना
नबी صلى الله عليه وسلم से पछूा गया, "ऐ अल््ललाह के रसलू, क््यया महिलाओ ंपर भी जिहाद फ़र्ज़ ह?ै" 
आपने फ़रमाया: "हाँ। उन पर एक ऐसा जिहाद ह ैजिसमेें लड़़ाई नहीीं ह ै— हज (स््ववैच््छछिक 
तीर््थयात्रा) या उमरा (छोटी तीर््थयात्रा)।" (इब््नने माजा) 
आपने यह भी फ़रमाया: "क््यया मैैं तमु््हेें वे कार््य न बताऊँ जो पापोों की माफ़़ी का और 
नेकियोों मेें वदृ्धि का कारण बनते हैैं? — कठिन परिस््थथितियोों मेें (जैसे ठंड मेें) वजु़़ू करना, 
मस््जजिद तक पैदल चलकर अधिक क़दम उठाना और एक नमाज़ के बाद दसूरी नमाज़ का 
मस््जजिद मेें इतंज़़ार करना। बेशक ये कार््य दुश््मन से सरहद की रखवाली करने के बराबर 
हैैं।" (मुस््ललिम) 

•	 अन््ययायी शासक के विरुद्ध आवाज़ 
उठाना जिहाद का एक रूप माना 
जाता ह।ै 

•	  ज्ञान की तलाश करना एक ऐसा नेक 
कार््य ह ैजो जिहाद के समतलु््य ह।ै 
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   नैतिक सधुार और सामाजिक सेवा
जो मसुलमान नैतिक उत््थथान को प्राथमिकता दतेे हैैं और अपने समाज मेें सेवा कार््य करते हैैं, वे भी जिहाद ही कर 
रह ेहैैं।
नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "विधवाओ ंऔर ग़रीबोों की दखेभाल करने वाला उस व््यक्ति के समान ह ैजो अल््ललाह की 
राह मेें जिहाद करे, या उस व््यक्ति के समान जो परूी रात नमाज़ पढ़़े और परेू दिन रोज़़ा रख।े" (बुख़़ारी)

सैन््य प्रयास — एक अंतिम विकल््प

जिहाद का अर््थ सैन््य प्रयास भी हो सकता ह।ै इसे दसूरोों के अधिकारोों के हनन या किसी भी आक्रामकता को समाप्त 
करने के लिए अंतिम उपाय के रूप मेें दखेा जाता ह।ै कभी-कभी अन््ययाय की तलवार को रोकने के लिए न््ययाय की तलवार 
ज़रूरी होती ह ै— ठीक वैसे ही जैसे पुलिस का कार््य होता ह।ै फिर भी युद्ध के समय भी मसुलमानोों को नैतिकता बनाए 
रखने का आदशे दिया गया ह।ै यातना दनेा सख््त वर््जजित ह ैऔर युद्ध के दौरान नागरिकोों, महिलाओ,ं बच््चोों या बुज़़ुर्गगों 
को नकुसान पहुचँाना भी परूी तरह निषिद्ध ह।ै इसके अतिरिक्त, एक वैध जिहाद की घोषणा केवल सरकारी अधिकार 
द्वारा की जा सकती ह ै— किसी व््यक्ति विशषे या गुट द्वारा नहीीं की जा सकती ह।ै

अल््ललाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "अल््ललाह के नाम पर और अल््ललाह की राह मेें लड़़ो… वाद ेमत तोड़़ो, अंग-भंग मत 
करो और छोटे बच््चोों को मत मारो।" (मुस््ललिम)

 इस््ललाम इबादतगाहोों को नष्ट करने या अपवित्र करने, जानवरोों को मारने या तकलीफ़ दनेे और पेड़ों को काटने को भी 
हराम (निषिद्ध) ठहराता ह।ै

पहले ख़लीफ़़ा अब ूबक्र की नसीहत

मसुलमानोों और ग़़ैर-मुस््ललिमोों के बीच लड़़ाई के समय, नबी صلى الله عليه وسلم के बाद पहले ख़लीफ़़ा अब ूबक्र (रज़़ि०) अपने 
सेनापतियोों को यह नसीहत किया करते थे:

"मैैं तमु््हेें दस बातोों का हुक््म दतेा हू।ँ इन््हेें दिल मेें बसा लो: विश्वासघात मत करो, माल-ए-ग़नीमत मेें हरेाफेरी मत करो 
और वाद ेमत तोड़़ो। अंग-भंग मत करो, महिलाओ,ं छोटे बच््चोों या बुज़़ुर्गगों को मत मारो। खजरू के पेड़ मत उखाड़़ो और 
मत जलाओ। फलदार पेड़ मत काटो। बकरियाँ, गाए ँया ऊँट — खाने के अलावा मत काटो। और तमु््हहारा गुज़र ऐसे 
लोगोों के पास से होगा जो मठोों मेें एकांत मेें रहते हैैं तो उन््हेें और उनकी इबादत को छोड़ दो।" (तबरी, खडं 3) 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"…और किसी ऐसे प्राणी की हत््य न करो, जिस (की हत््यया) को अल््ललाह ने हराम ठहराया हो, सिवाय इसके कि उसका 
कोई उचित कारण हो। ये बातेें हैैं जिनकी अल््ललाह ने तमु््हेें ताकीद की ह ैताकि तमु समझो।" (अल-्अन््आम:151)
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 इस््ललाम — शांति का धर््म
इस््ललाम का अर््थ ह ैअल््ललाह के सामने समर््पण करना, उसकी आज्ञा का पालन करना और 
उसके सिवा किसी अन््य की उपासना से मकु्त रहना। कोई भी भलाई ऐसी नहीीं जिसका आदशे 
इस््ललाम ने न दिया हो और कोई भी बुराई ऐसी नहीीं जिसे उसने वर््जजित न किया हो। इस््ललाम को 
अपने जीवन मेें उतारना इस बात की गारंटी दतेा ह ैकि हर व््यक्ति सुरक्षा और शांति के साथ जी 
सके — उस व््यवस््थथा के प्रकाश मेें जो सभी के अधिकारोों की रक्षा करती ह।ै 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"आप उनसे कह देें कि आओ, मैैं तमु््हेें (आयतेें) पढ़कर सनुा दू ँकि तमु पर, तमु््हहार पालनहार ने 
क््यया हराम किया ह?ै वह यह ह ैकि किसी चीज़ को अल््ललाह का साझी न बनाओ और माता-
पिता के साथ उपकार करो तथा निर््धनता के भय से अपनी संतानोों की हत््यया न करो। हम तमु््हेें 
रोज़़ी दतेे हैैं और उन््हेें भी देेंगे। और निर््लज््जता की बातोों के निकट भी न जाओ, खलुी होों अथवा 
छिपी। और किसी ऐसे प्राणी की हत््य न करो, जिस (की हत््यया) को अल््ललाह ने हराम ठहराया 
हो, सिवाय इसके कि उसका कोई उचित कारण हो। ये बातेें हैैं जिनकी अल््ललाह ने तमु््हेें ताकीद 
की ह ैताकि तमु समझो। और अनाथ के धन के पास न जाओ, परंत ुऐसे ढंग से जो उचित हो। 
यहाँ तक कि वह अपनी युवा अवस््थथा को पहुचँ जाए। तथा नाप-तौल न््ययाय के साथ परूा करो। 
हम किसी प्राणी पर उसकी शक्ति से अधिक बोझ नहीीं डालते। और जब बोलो तो न््ययाय की 
बात बोलो, यद्यपि मामला किसी निकटवर्ती का ही क््योों न हो। और अल््ललाह का वचन परूा 
करो। उसने तमु््हेें इन बातोों की ताकीद की ह ैताकि तमु याद रखो।" (अल-्अन््आम: 151-152)

अल््ललाह तआला ने यह भी फ़रमाया: 

"निःसंदहे अल््ललाह न््ययाय और उपकार और निकटवर््ततियोों को दनेे का आदशे दतेा ह ै और 
अश्लीलता और बुराई और सरकशी से रोकता ह।ै वह तमु््हेें नसीहत करता ह ैताकि तमु नसीहत 
हासिल करो।" (अन-्नह़्ल: 90) 

अतः इस््ललाम का दीन एक ऐसा व््ययापक शांति का दीन ह ैजो इस शब््द के हर अर््थ मेें शांति को 
समटेे हुए ह।ै यह मुस््ललिम समाज के आतंरिक स््तर पर भी लाग ूहोता ह,ै

जैसा कि अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"और जो लोग ईमान वाले परुुषोों तथा ईमान वाली स्त्रियोों को कष्ट पहुचँाते हैैं, बिना इसके कि 
उन््होोंने कुछ (अपराध) किया हो तो उन््होोंने मिथ््ययारोपण और स््पष्ट पाप का बोझ उठाया।"।         
(अल-्अह़ज़़ाब: 58) 
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नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"मसुलमान वह ह ैजिसकी ज़बान और हाथ से दसूरे सुरक्षित रहेें और महुाजिर वह ह ैजिसने उन चीज़ों को छोड़ दिया हो 
जिन््हेें अल््ललाह ने हराम किया ह।ै" (मुत्तफ़क़ अलैह) 

आपने यह भी फ़रमाया:

"मोमिन वह ह ैजिस पर लोग भरोसा करेें..." (तिरमिज़़ी)

इस््ललाम अतंर््रराष्ट्रीय स््तर पर भी शांति प्रदान करता ह ैजो ऐसे मतै्रीपरू््ण संबंधोों के ज़रिए स््थथापित होती ह ैजो सुरक्षा, 
स््थथिरता और इस््ललाम की बुनियादोों पर टिके होों। इसके अलावा, एक मुस््ललिम समाज किसी दसूरे समाज पर ज़़ुल््म नहीीं 
करता — विशषे तौर पर उन लोगोों पर जो सच््चचे दिल से ईमान रखते हैैं — और न ही उनके अनुयायियोों से दुश््मनी मोल 
लेता ह।ै जैसा कि अल््ललाह के इन शब््दोों से ज़़ाहिर ह:ै

"ऐ ईमान वालो! इस््ललाम मेें परू््ण रूप से प्रवेश कर जाओ और शतैान के पदचिह्ननों पर न चलो। निश्चय वह तमु््हहारा खलुा 
दुश््मन ह।ै" (अल-्ब-क़-रा: 208) 

इस््ललाम का दीन न््ययाय का हुक््म दतेा ह ैऔर अत््ययाचार से रोकता ह ै— यहाँ तक कि उन लोगोों के साथ भी जो इन उसलूोों 
की मखु़़ालफ़त करते होों। अल््ललाह तआला ने फ़रमाया: 

"ऐ ईमान वालो! अल््ललाह के लिए मज़बूती से क़़ायम रहने वाले, न््ययाय के साथ गवाही देने वाले बन जाओ। तथा 
किसी समहू की शत्रुता तुम््हेें इस बात पर हरगिज़ न उभारे कि तुम न््ययाय न करो। न््ययाय करो, यह तक़़्ववा (अल््ललाह से 
डरने) के अधिक निकट ह ैऔर अल््ललाह से डरो। निःसंदेह अल््ललाह उससे भली-भाँति अवगत ह ैजो तुम करते हो।" 
(अल्-माइदा: 8) 

   अस-सलाम — जो अल््ललाह के सुंदर नामोों मेें से एक ह,ै जिसका अर््थ ह ैशांति का स्रोत — अल््ललाह तआला ने फ़रमाया: 
"वह अल््ललाह ही ह,ै जिसके अतिरिक्त कोई सच््चचा पजू््य नहीीं, वह बादशाह ह,ै अत््ययंत पवित्र, हर दोष से मकु्त, पुष्टि करने 
वाला, निगरानी करने वाला, प्रभतु््वशाली, शक्तिशाली, बहुत बड़़ाई वाला ह।ै पवित्र ह ैअल््ललाह, उससे जो वे (उसका) 
साझी बनाते हैैं।"   (अल-्ह़श्र: 23) 

   अस-सलाम जन््नत के नामोों मेें से भी एक ह।ै अल््ललाह तआला ने फ़रमाया:
"उनके लिए उनके पालनहार के पास सलामती का घर ह।ै और वह उनका संरक्षक ह,ै उन कर्ममों के कारण जो वे करते थे।" 
(अल-्अन््आम: 127) 

   अस-सलाम इस दुनिया मेें मसुलमानोों का आपसी अभिवादन भी ह ैऔर आखिरत मेें जन््नतियोों का अभिवादन भी ह।ै     
अल््ललाह तआला ने फ़रमाया: 

"जिस दिन वे अपने पालनहार से मिलेेंग,े उनका अभिवादन सलाम होगा। और उसने उनके लिए सम््ममानजनक प्रतिफल 
तैयार कर रखा ह।ै" (अल-्अह़ज़़ाब: 44) 
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"अस-्सलाम ुअलैकुम" एक अरबी अभिवादन ह।ै 
इसका अर््थ ह ै— "आप पर शांति हो" — यह एक 
स््ववागत-वाक््य भी ह ैऔर विदाई-वाक््य भी और इसे 
अंग्रेज़़ी के "hello" के समतलु््य माना जा सकता ह।ै 
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यदि आप किसी मसुलमान को किसी दसूरे मसुलमान से मिलते हुए देखेें 
तो आप उन््हेें कहते सुनेेंगे — "अस-सलाम ु अलैकुम"! यह एक 
अभिवादन भी ह ै और एक दुआ भी जो अभिवादन करने 
वाले और अभिवादन पाने वाले — दोनोों के लिए शांति, 
प्रसन््नता और सुकून लेकर आती ह।ै इसका कारण यह 
ह ै कि इस अभिवादन मेें सुरक्षा और अमन का भाव 
निहित ह।ै

नबी صلى الله عليه وسلم ने इसे व््यक्ति के ईमान को परिपूर््ण करने 
वाले कार्ययों मेें से एक के रूप मेें स््थथापित किया। 
आपने صلى الله عليه وسلم फ़रमाया:

"तुम जन््नत मेें तब तक नहीीं जाओगे जब तक ईमान 
नहीीं लाते और तुम ईमान वाले तब तक नहीीं बन सकते 
जब तक एक-दसूरे से महुब््बत नहीीं करते। क््यया मैैं तुम््हेें 
ऐसी चीज़ न बताऊँ कि अगर तुम उसे करो तो आपस 
मेें महुब््बत हो जाए? आपस मेें सलाम को आम करो!" — 
(मुस््ललिम)

अल््ललाह के रसूल صلى الله عليه وسلم ने हमेें सिखाया कि यह सबसे उत्तम कार्ययों मेें से एक ह।ै 
इसकी वजह यह ह ैकि सलाम — चाह ेकिया जाए या सुना जाए — दिलोों को करीब लाता ह ैऔर उन््हेें नर््म 
करता ह।ै यह मतभेदोों और नफ़रत को भी दरू करता ह।ै जब नबी صلى الله عليه وسلم से पूछा गया, "इस््ललाम का कौन-सा 
काम सबसे बेहतर ह?ै" तो आपने صلى الله عليه وسلم फ़रमाया:

"लोगोों को खाना खिलाओ और सलाम करो — हर उस शख््स को जिसे तुम जानते हो और जिसे नहीीं 
जानते!" — (बुखारी और मुस््ललिम)

इस प्रकार, इस््ललाम का दीन अपने साथ ऐसे नियम और विधान लेकर आया जो जीवन के हर पहलू को 
समेटताहहैैैं — जैसे कि युद्ध, विवाह, अर््थव््यवस््थथा, राजनीति, इबादत आदि। यह एक आदर््श और सदाचारी 
समाज के निर््ममाण के लिए था ताकि एक मसुलमान के अपने रब के साथ, अपने समाज के साथ और अपने 
आस-पास की दुनिया के साथ संबंध को — चाह ेवह मानव जगत हो या पश-ुपक्षी व वनस््पति जगत सबको 
सुव््यवस््थथित और संतुलित किया जा सके।

समस््त मानवजाति मिलकर भी इस््ललाम जैसी कोई चीज़ नहीीं बना सकती। इस तरह की परिपूर््णता और 
व््ययापकता वाला दीन इस योग््य ह ैकि उसे अपनाया जाए, उसका नेवता दिया जाए और उसका सम््ममान किया 
जाए।
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  इस््ललाम और समाज 
इस््ललाम यह आदशे दतेा ह ै कि मनषु््य को अपने पर््ययावरण की दखेभाल करनी चाहिए और 
उसकी रक्षा करनी चाहिए और इसीलिए इस््ललाम किसी भी प्रकार से उसे प्रदषूित करने से मना 
करता ह।ै इस््ललाम यह शिक्षा निम््नलिखित तरीकोों से दतेा ह:ै

 उपयोगी पेड़-पौध ेलगाने की प्रेरणा
इस््ललाम उपयोगी पेड़-पौध ेलगाने को प्रोत््ससाहित करता ह।ै अल््ललाह के दतू, हज़रत महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:
"जो भी मसुलमान कोई पेड़ या फ़सल लगाए और उसका फल पक्षी, इसंान या जानवर खाए ँ
तो वह उसके लिए दान (सदक़़ा) माना जाएगा।" (बुखारी)

 नकुसानदहे चीज़ों को हटाने की प्रेरणा
इस््ललाम उन चीज़ों को हटाने को प्रोत््ससाहित करता ह ैजो किसी को नकुसान पहुचँा सकती हैैं। 
इस््ललाम के पैग़म््बर صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:"रास््तते से तकलीफ़दहे चीज़ को हटाना भी दान (सदक़़ा) 
ह।ै" (बुखारी)

 बीमारियोों और महामारियोों मेें एकांतवास की प्रेरणा
इस््ललाम बीमारियोों और महामारियोों से पीड़़ित लोगोों को अलग-थलग रखने को प्रोत््ससाहित 
करता ह ैताकि बीमारी दसूरे समाजोों मेें न फैले और दसूरोों की जानेें सुरक्षित रहेें। अल््ललाह के 
रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"यदि तमु किसी जगह प््ललेग (महामारी) फैलने की खबर सनुो तो वहाँ मत जाओ; और यदि वह 
उस जगह फैल जाए जहाँ तमु पहले से हो तो वहाँ से बाहर मत निकलो।" (बुखारी)

 जानवरोों और पक्षियोों की बेवजह हत््यया की मनाही
इस््ललाम जानवरोों और पक्षियोों को बिना कारण, मारने से सख््तती से मना करता ह।ै अल््ललाह 
के दतू, हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "जो कोई बिना 
किसी कारण के किसी गौरैया को मारे तो वह क़यामत के दिन अल््ललाह के सामने फ़रियाद 
करेगी — 'ऐ अल््ललाह! फलाँ ने मझु ेबिना किसी वजह या फ़़ायद ेके मार डाला!" (नसाई) 

 समाज को किसी भी रूप मेें गंदा करने की मनाही
इस््ललाम समाज को किसी भी तरह से प्रदषूित करने से मना करता ह।ै अल््ललाह के रसलू, 
हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:
"उन दो कामोों से बचो जिनकी वजह से लोग एक-दसूरे पर लानत भजेते हैैं।" उनके सहाबा 
(साथियोों) ने पछूा — "ऐ अल््ललाह के रसलू! वे दो काम कौन से हैैं जिनकी वजह से लोग 
लानत भजेते हैैं?" आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया — "यह कि वह उन जगहोों पर हाजत (शौच) करे 
जहाँ लोग चलते होों, या जहाँ वे छाँव मेें बैठते होों।" (मुस््ललिम)



इस््ललाम को समझने की कंुजी 59

  इस््ललाम और स््वच््छता

इस््ललाम स््वच््छता का धर््म ह।ै 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"ऐ आदम की संतान! प्रत््ययेक नमाज़ के समय अपनी शोभा धारण करो। तथा 
खाओ और पियो और हद से आगे न बढ़़ो। निःसंदहे वह हद से आगे बढ़ने 
वालोों से प्रेम नहीीं करता।"  (अल-्आराफ़:31) 

यह पवित्रता का धर््म ह।ै 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"निःसंदहे अल््ललाह उनसे प्रेम करता ह ैजो बहुत तौबा करने वाले हैैं और उनसे 
प्रेम करता ह ैजो बहुत पाक रहने वाले हैैं।"   (अल-्ब-क़-रा :222) 

पवित्रता नमाज़ की स््ववीकृति के लिए एक अनिवार््य शर््त ह ैऔर नमाज़ वह 
इबादत ह ैजिसे एक मसुलमान अपनी दिनचर््यया मेें कम से कम पाँच बार अदा 
करता ह।ै इस््ललाम यह भी अनिवार््य करता ह ैकि वीर््यपात या संभोग के पश्चात 
परू््ण स््ननान किया जाए और उन इबादतोों को अदा करने से परू््व, परू््ण स््ननान को 
अत््ययंत प्रोत््ससाहित किया जाता ह ैजो इस््ललाम के स््पष्ट प्रतीक हैैं — जैसे जमु े
की नमाज़ और मक््कका की बड़़ी तथा छोटी हज। 

अल््ललाह तआला क़़ुर आन-ए-करीम मेें फ़रमाता ह:ै

"ऐ ईमान वालो! जब तमु नमाज़ के लिए उठो तो अपने चहेरोों को और अपने हाथोों को कुहनियोों समते धो लो और अपने 
सिरोों का मसह़ करो तथा अपने पाँवोों को टखनोों समते (धो लो)। और यदि तमु जनाबत की हालत मेें हो तो स््ननान कर लो। 
तथा यदि तमु बीमार हो, अथवा यात्रा मेें हो, अथवा तमुमेें से कोई शौचकर््म से आया हो, अथवा तमुने स्त्रियोों से सहवास 
किया हो, फिर कोई पानी न पाओ तो पाक मिट्टी का क़सद करो और उससे अपने चहेरोों तथा हाथोों पर मसह कर लो। 
अल््ललाह नहीीं चाहता कि तमु पर कोई तंगी करे। लेकिन वह चाहता ह ैकि तमु््हेें पाक करे और ताकि अपनी अनगु्रह तमु 
पर परूी करे ताकि तमु शुक्र करो।" (अल-्माइदा:6) 

यह भी प्रोत््ससाहित किया जाता ह ैकि व््यक्ति अपने मुहँ और दाँतोों को साफ़ रख।े अल््ललाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"यदि मझु ेअपने अनुयायियोों के लिए कठिनाई का अंदशेा न होता तो मैैं उन््हेें हर नमाज़ से पहले मिसवाक करने का 
आदशे दतेा।" (बुखारी)

•	 किसी अन््ययायी शासक के विरुद्ध 
आवाज़ उठाना जिहाद का एक रूप 
माना जाता ह।ै 
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•	 सलात जो अरबी भाषा मेें प्रार््थना के 
लिए प्रयुक्त शब््द ह,ै इस््ललाम धर््म के 
"पाँच स््ततंभोों" मेें से एक ह ैऔर प्रत््ययेक 
मसुलमान के लिए एक अनिवार््य 
धार््ममिक कर््तव््य ह।ै यह एक शारीरिक, 
मानसिक और आध््ययात््ममिक उपासना 
का कार््य ह ैजिसे प्रतिदिन निर््धधारित 
समयोों पर पाँच बार अदा किया 
जाता ह।ै

इस््ललाम उन स््थथानोों को साफ़ और पवित्र रखने को प्रोत््ससाहित करता ह ैजो कीटाणुओ ंऔर गंदगी 
के पनपने का कारण बन सकते हैैं। अल््ललाह के रसलू, हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"पाँच चीज़ें उस स््ववाभाविक प्रकृति मेें से हैैं जिस पर अल््ललाह ने मनषु््योों को पैदा किया ह:ै खतना 
करना, जघन के बाल साफ़ करना, बगल के बाल उखाड़ना, मूछँेें  छोटी करना और नाखनू 
काटना।" (बुखारी) 
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  इस््ललाम और ज्ञान
इस््ललाम धर््म सभी लोगोों को ज्ञान प्राप्त करने और उसे बढ़़ाने के लिए प्रोत््ससाहित करता ह।ै यह अज्ञानता की निंदा करता 
ह ैऔर उससे सावधान करता ह।ै अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"अल््ललाह तुममेें से उन लोगोों के दर्जे ऊँचे कर देगा जो ईमान लाए तथा जिन््हेें ज्ञान प्रदान किया गया है।" 
(अल-्मजुादिला:11)

इस््ललाम ज्ञान को खोजने, सीखने और सिखाने के प्रयास को जन््नत तक पहुचँाने वाला साधन मानता ह।ै अल््ललाह के 
रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"जो कोई ज्ञान की तलाश मेें कोई रास््तता अपनाता ह,ै अल््ललाह उसके लिए जन््नत का रास््तता आसान कर देता ह।ै" 
(अब ूदाऊद)

आप صلى الله عليه وسلم ने ज्ञान को छुपाने से मना फ़रमाया क््योोंकि 
उसे प्राप्त करना हर व््यक्ति पर अनिवार््य ह।ै अल््ललाह 
के रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم 
ने फ़रमाया: 

"जो कोई ज्ञान को छुपाएगा, उसे क़यामत के दिन 
आग की लगाम पहनाई जाएगी।" (इब््नने हिब््बबान)

इस््ललाम विद्वानोों को सर्वोच््च सम््ममान दतेा ह ैऔर यह 
माँग करता ह ै कि उन््हेें उनका उचित आदर-सम््ममान 
दिया जाए। अल््ललाह के रसलू, महुम््मद सल््लल््ललाहु 
अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"वह मरेी उम््मत मेें से नहीीं जो अपने बड़ों का आदर न करे, छोटोों पर दया न करे और किसी आलिम का हक़ न पहचाने।" 
(अहमद) 

नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने हमेें अपनी बातोों मेें विद्वान की हसैियत से आगाह फ़रमाया:

"...आसमानोों और ज़मीन के तमाम बाशिंद,े यहाँ तक कि समदु्र की गहराइयोों मेें मौजदू मछलियाँ भी आलिम के लिए 
मग़फ़़िरत की दुआ करती हैैं। एक आलिम की फ़ज़़ीलत एक नफ़्ल इबादत करने वाले पर ऐसे ह ैजैसे परेू चाँद की बाक़़ी 
सभी तारोों पर। आलिम ही नबियोों के वारिस हैैं — नबियोों ने विरासत मेें न सोना छोड़़ा, न चाँदी, बल््ककि सिर्फ़  और सिर्फ़  
ज्ञान छोड़़ा; और जिसने यह ज्ञान प्राप्त किया, उसने वास््तव मेें एक बड़़ी और भरपरू दौलत पा ली।" (तिर््ममिज़़ी) 
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 आधुनिक विज्ञान पर इस््ललामी ससं््ककृति  का 
प्रभाव 

जो व््यक्ति इस बात पर विचार करता ह ैकि आधुनिक विज्ञान और प्रौद्योगिकी ने किस प्रकार विशाल छलांगेें लगाई हैैं 
और अपनी वर््तमान अवस््थथा तक पहुचँी हैैं वह निश्चित रूप से इस बात से सहमत होगा कि इसका एक कारण इस््ललामी 
संस््ककृति  भी ह,ै जिसने विशाल मात्रा मेें ज्ञान को संचारित और प्रसारित किया तथा अनेक वैज्ञानिक विद्वानोों को जन््म 
दिया। 

सी.एच. हास््ककििं स (1) ने कहा: "यह व््ययापक तथ््य अटल ह ैकि स््पपेन के अरब, 
पश्चिमी यरूोप के लिए नवीन ज्ञान के प्रमखु स्रोत थे।"

वही लोग थे जिन््होोंने उन आधारभतू सिद््धाांतोों की नीींव रखी, जिन पर आधुनिक 
सभ््यता ने अपनी प्रगति की इमारत खड़़ी की। जो कोई भी एयरोस््पपेस के तकनीकी 
शब््दकोश (2) का अवलोकन करे वह इस निष््कर््ष पर अवश््य पहुचँगेा कि ज्ञात 
तारोों मेें से साठ प्रतिशत के नाम अरबी भाषा से व््ययुत््पन््न हैैं।

आरंभिक मुस््ललिम विद्वानोों की पसु््तकेें  और रचनाए ँवे प्रमखु संदर््भ ग्रंथ थे, जिनसे 
पश्चिम ने — विशषे रूप से यरूोपीय लोगोों ने — पनुर््जजागरण काल के दौरान लाभ 
उठाया। इनमेें से अनेक ग्रंथ यरूोपीय विश्वविद्यालयोों मेें पाठ्य सामग्री के रूप मेें 
प्रयुक्त होते थे।

डफरिन और अवा के मार््क्वविस ने कहा: "यरूोप को मध््य युग के अधंकार 
से बाहर निकालने मेें मसुलमानोों के विज्ञान, मसुलमानोों की कला और 
मसुलमानोों के साहित््य का ऋण सर््ववाधिक रहा ह।ै" (3) 

(1) सी.एच. हास््ककििं स — चार््ल््स होमर, 
1870–1937, अमरेिकी इतिहासकार, 
मध््यकालीन इतिहास के विशषेज्ञ 

(2) विलियम एच. एलन, एयरोस््पपेस के 
तकनीकी शब््दोों का शब््दकोश, प्रथम 
संस््करण. 

(3) डफरिन स््पपीचजे़ डेलीवर््ड इन इंडिया, 
लंदन, 1890, पषृ्ठ 24. 
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जे.एच. डेनिसन ने कहा:
"पाँचवीीं और छठी शताब््ददी मेें सभ््य संसार अराजकता की कगार पर खड़़ा था। वे पुरानी भावनात््मक 
ससं््ककृतिय ाँ, जिन््होोंने सभ््यता को सभंव बनाया था —उन््होोंने मनषु््योों को एकता की भावना और अपने 
शासकोों के प्रति श्रद्धा का बोध दिया था — अब चरमरा चकुी थीीं और उनकी जगह लेने मेें सक्षम कोई 
नई व््यवस््थथा नहीीं मिली थी। ऐसा प्रतीत होता था कि वह महान सभ््यता जिसे चार हज़़ार वर्षषों की अथक 
साधना से खड़़ा किया गया था, अब विघटन की दहलीज़ पर ह ैऔर मानवजाति फिर से उस बर््बरता 
की ओर लौट सकती ह ैजहाँ हर कबीला और हर सपं्रदाय दसूरे का शत्रु होता था और जहाँ काननू और 
व््यवस््थथा का कोई नाम-निशान न था।

पुरानी कबीलाई मान््यताओ ंने अपना प्रभाव खो दिया था। ईसाइयत द्वारा स््थथापित नई मान््यताए ँएकता 
और व््यवस््थथा के बजाय विभाजन और विनाश को जन््म द ेरही थीीं। यह एक त्रासदी से भरा समय था। 
सभ््यता उस विशाल वकृ्ष के समान थी जिसकी शाखाए ँससंार भर पर छाई हुई थीीं और जिसकी डालियोों 
पर कला, विज्ञान और साहित््य के सनुहरे फल लहलहाते थे — परंत ुअब वह वकृ्ष डगमगा रहा था और 
भीतर से सड़ चकुा था। क््यया ऐसी कोई भावनात््मक संस््ककृति  थी जो मानवजाति को पनुः एकता के सतू्र मेें 
पिरो सके और सभ््यता को बचा सके? 

इन््हीीं लोगोों के बीच महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम (صلى الله عليه وسلم) नामक वह महापरुुष जन््ममा जो परू््व 
और दक्षिण की समस््त ज्ञात दुनिया को एकता के बंधन मेें बाँधने वाला था।" (1)

•	 यह चित्र बग़दाद से प्राप्त बारहवीीं 
शताब््ददी के सौरमडंल के एक प्रतिरूप 
को दर््शशाता ह।ै

•	 भारत, चीन और हलेेनिस््टटिक जगत मेें उत््पन््न वैज्ञानिक ज्ञान को मुस््ललिम विद्वानोों ने खोजा और तत््पश्चात ्इस््ललामी जगत के विभिन््न 
शिक्षा केें द्ररों मेें उसका अनवुाद, परिष््करण, संश्लेषण और संवर््धन किया गया — जहाँ से यह ज्ञान पश्चिमी यरूोप तक फैला। (चिकित््ससा 
का इतिहास, यरूोपीय चिकित््ससा की अरबी जड़ें — डेविड डब््ल्ययू. त््शशान्ज़, MSPH, PhD। साथ ही दखेेें: www.hmc.org.qa/hmc/
heartviews/H-V-v420%N29/.htm)*. इसके अतिरिक्त, मुस््ललिम विद्वानोों ने कुछ ऐसे अभतूपरू््व शास्त््रों की भी नीींव रखी जो इससे 
पहले कभी अस््ततित््व मेें नहीीं थे।

(1)  जे.एच. डेनिसन, अमरेिकी 
मनोवैज्ञानिक और Emotion as the 
Basis of Civilization के लेखक, 
लंदन, 1928, पषृ्ठ 265, 269.

यूरोप के अंधकार युग को आलोकित करना

(2)  साचाऊ, ई. (1879)। प्राचीन राष्टट्ररों 
का कालक्रम; अलबेरूनी की अरबी कृति 
'आसार-उल-बाकिया' अर््थथात ्'अतीत 
के अवशषे' का अंग्रेज़़ी अनवुाद, लंदन: 
ग्रेट ब्रिटेन एवं आयरलैैंड के ओरिएटंल 
ट््राांसलेशन फ़़ं ड हते ुडब््ल्ययू.एच. एलन द्वारा 
प्रकाशित।

पश्चिमी यरूोप सिसिली हलेेनिस््टटिक 
जगत

चीन

भारत

जुंदीशापुर

टोलेडो

कॉर्डोबा

काहिरा

बग़दाद
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मसुलमानोों ने समस््त तकनीकी, वैज्ञानिक और बौद्धिक क्षेत्ररों मेें असाधारण प्रगति की थी। यहाँ हम विभिन््न क्षेत्ररों के कुछ 
उल््ललेखनीय विद्वानोों का संक्षिप्त परिचय प्रस््ततुत करेेंगे।

  अल-ख््ववारिज़़्ममी (780–850 ई.) गणित, बीजगणित, लघुगणक और ज््ययामिति के क्षेत्ररों मेें एक महान विद्वान थे। वे 
संभवतः उन महानतम गणितज्ञञों मेें से एक थे जो कभी इस धरती पर हुए। वास््तव मेें, वे गणित की कई शाखाओ ंऔर 
मलूभतू अवधारणाओ ंके संस््थथापक थे। वे बीजगणित के भी जनक थे।

  अल-बिरूनी (973–1050 ई.) अनेक क्षेत्ररों मेें एक महान विद्वान थे। उन््होोंने खगोलशास्त्र से लेकर गणित तक, 
गणितीय भगूोल से लेकर यांत्रिकी तक, औषधि विज्ञान और इतिहास जैसे विषयोों पर लेखन किया। अल-बिरूनी ने 
गैलीलियो से छः सौ वर््ष परू््व ही पथृ््ववी के अपनी धुरी पर घमूने के सिद््धाांत पर विचार-विमर््श किया था! 

जर््मन प्राच््यविद्वान ई. सखाऊ ने अल-बिरूनी के बारे मेें कहा: "वे मानव इतिहास मेें ज्ञात सबसे महान बुद्धिजीवी थे।" (2)

मसुलमानोों के रूप मेें हम कहते हैैं कि मानव इतिहास मेें ज्ञात सबसे महान बुद्धिजीवी हमारे नबी हज़रत महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم हैैं।

चिकित््ससा और औषधि विज्ञान के क्षेत्र मेें, मुस््ललिम विद्वानोों ने अपनी रचनाओ ंमेें ज्ञान का एक अमलू््य भडंार छोड़़ा, 
जिसका उपयोग आधुनिक चिकित््ससा विज्ञान को आगे बढ़़ाने मेें किया गया। इन विद्वानोों मेें शामिल थे — 

 इब््न रुश््द (एवेरोज़, 1126–1198 ई.) एक स््पपेनी (स््पपेनिश) दार््शनिक और चिकित््सक थे। 
वे दर््शनशास्त्र और इस््ललामी काननू, गणित तथा चिकित््ससा विज्ञान के महारथी थे। 

  इब््न अन-नफ़़ीस (1213–1288 ई.) एक ऐसे चिकित््सक थे जो मुख््य रूप से इस बात के 
लिए प्रसिद्ध हैैं कि उन््होोंने सर््वप्रथम रक्त के फुफ््फफु सीय परिसंचरण (Pulmonary Circula-
tion) का वर््णन किया। उन््होोंने अंग्रेज़ हार्वे और स््पपेनिश मायकेल सर्वेटस से सैकड़ों वर््ष पहले 
ही रक्त परिसंचरण की खोज कर ली थी।

 अम््ममार इब््न अली अल-मोसिली इब््न ईसा अल-काह््हहाल नेत्र विज्ञान मेें अत््ययंत कुशल 
थे। उन््होोंने शल््य-चिकित््ससा (Operations) मेें उपयोग होने वाले विशषे उपकरणोों का 
आविष््ककार किया, जैसे कि "इजंेक््शन सिरिंज" — एक खोखली सईु। 

•	 इब््न रुश््द

•	 इब््न अन-नफ़़ीस
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 अल-हसन इब््न अल-हसैम (अल््हहाज़़ेन, 965–1040 हि.) एक महान गणितज्ञ थे। वे 
प्रकाशिकी (Optics), अभियांत्रिकी (Engineering) और खगोलशास्त्र (Astronomy) 
मेें अग्रणी थे। जाम््बतिस््तता दलेा पोर््टटा के अनसुार, अल-हसन पहले व््यक्ति थे जिन््होोंने यह 
समझाया कि क्षितिज के पास आने पर चदं्रमा और सरू््य का आकार बड़़ा क््योों दिखाई दतेा ह।ै 
प्रकाशिकी पर उनका सात खंडोों मेें लिखा ग्रंथ किताब अल-मनाज़़िर (Book of Optics) 
संभवतः वैज्ञानिक पद्धति का उपयोग करने वाली सबसे प्रारंभिक रचना ह।ै उन््होोंने सिद््धाांतोों को 
परखने के लिए प्रयोगोों के परिणामोों का उपयोग किया।

 अल-मनसरूी और अब ूबकर अर-राज़़ी अत््ययंत प्रतिभाशाली और 
बहुमखुी चिकित््सक थे। उन््होोंने चिकित््ससा विज्ञान और दर््शनशास्त्र के 
क्षेत्र मेें मौलिक एवं स््थथायी योगदान दिया। 

 मवुफ््फक अल-बगदादी और अबुल-कासिम अज़-ज़हरावी दंत 
चिकित््ससा (Dental Practices) के क्षेत्र मेें विख््ययात थे। उन््होोंने इस 
विषय पर पसु््तकेें  लिखीीं और शल््य-चिकित््ससा मेें प्रयुक्त उपकरणोों के 
चित्र तथा उनके उपयोग की विधि भी प्रस््ततुत की।

भगूोल और भवूिज्ञान के क्षेत्र मेें भी अनेक उल््ललेखनीय विद्वानोों का 
नाम लिया जा सकता ह,ै जिनमेें से एक हैैं:

 शरीफ अल-इदरीसी (1100–1165 हि.) एक मानचित्रकार, 
भगूोलवेत्ता और यात्री थे। वे विश्व के अपने उत््ककृष्ट  मानचित्ररों के 
लिए प्रसिद्ध थे। उन््होोंने नौवहन (Navigation) उपकरणोों का भी 
आविष््ककार किया। अनेक मुस््ललिम विद्वानोों ने सभ््यता के विकास मेें 
भाग लिया और उसे आगे बढ़़ाने मेें अपना योगदान दिया। जो अधिक 
जानना चाहते हैैं, उन््हेें विशषे रूप से इस विषय पर लिखी गई पसु््तकोों 
का अध््ययन करना चाहिए। कई बार मुस््ललिम विद्वानोों द्वारा लिख ेगए 
शोध-कार्ययों की नकल की गई और उन््हेें अनुचित रूप से दसूरोों के 
नाम से प्रस््ततुत किया गया।

•	 अज़-ज़हरावी

•	 शरीफ अल-इदरीसी 

•	 एस्ट्रोलेब: मसुलमानोों द्वारा नौवहन 
के लिए आविष््ककृ त एक महत्तत्वपरू््ण 
उपकरण। सामने की जालीदार प््ललेट 
(Rete Plate) पर घमुावदार कीलोों की 
नोकेें  सबसे चमकीले तारोों की स््थथितियाँ 
दर््शशाती हैैं और प्रत््ययेक कील के आधार 
पर उस तारे का नाम अंकित होता ह।ै 
पिछली प््ललेट जिसे मटेर (Mater) 
कहते हैैं, पर प्रक्षेपित निर्देशांक रेखाए ँ
(Projected Coordinate Lines) 
उकेरी गई हैैं। यह उपकरण कैम्ब्रिज के 
व््हहिपल म््ययूज़़ियम ऑफ द हिस्ट्री ऑफ 
साइसं मेें संग्रहीत ह।ै

•	 अब ूबकर अर-राज़़ी

(1)  लियोनार््ड, आर््थर ग््ललिन. (1909). 
इस््ललाम, उसके नैतिक और आध््ययात््ममिक 
मलू््य: एक तर््क संगत और मनोवैज्ञानिक 
अध््ययन। लंदन: लजु़़ाक.



इस््ललाम को समझने की कंुजी 67

मेजर आर््थर ग््ललिन लियोनार््ड (1) ने कहा:
"क््यया हम जो आज स््वयं को संस््ककृति  और सभ््यता की सर्वोच््च चोटी पर मानते हैैं, यह नहीीं मानते कि यदि अरबोों की उच््च 
संस््ककृति , उनकी सभ््यता, उनकी बौद्धिक और सामाजिक उत््ककृष्ट ता तथा उनकी व््यवस््थथा की सदुृढ़ता न होती तो यरूोप आज भी 
अज्ञानता के अधंकार मेें डूबा रहता?"

 इस््ललामी ससं््ककृति  की विशेषताएँ
  ज्ञान की खोज एक धार््ममिक कर््तव््य ह ै जिसे परूा करने के लिए इस््ललाम सभी 

मसुलमानोों को प्रोत््ससाहित करता ह।ै 

  बीते युग के मुस््ललिम विद्वानोों ने अपने ज्ञान का उपयोग लोगोों की आस््थथा को मज़बतू 
करने के लिए किया, जबकि इस युग के विद्वान अपने ज्ञान का उपयोग लोगोों की 
आस््थथा को कमज़़ोर करने के लिए करते हैैं। 

   बीते युग के मुस््ललिम विद्वानोों ने अपने ज्ञान का उपयोग मानवजाति की सेवा के 
लिए किया, जबकि आज के अधिकांश विद्वान अपने ज्ञान का उपयोग शोषण और 
स््ववार््थपरू््ण उद्देश््योों के लिए करते हैैं। 

इस युग के वैज्ञानिकोों ने परमाणु बम, हाइड्रोजन बम और अन््य विनाशकारी हथियारोों का आविष््ककार किया। इसके 
बाद उन््होोंने दसूरोों को इन हथियारोों को रखने से रोका ताकि वे दुनिया की संपदा पर नियंत्रण और उसका दोहन 
कर सकेें । 

  बीते युग के मुस््ललिम विद्वानोों ने अपना ज्ञान इस प्रकार फैलाया कि लोग उससे लाभ उठा सकेें , जबकि कुछ अन््य 
लोग अपने ज्ञान को स््वयं तक या अपने दशे तक सीमित रखते हैैं और दसूरोों को उसे प्राप्त करने से रोकते हैैं। 

  बीते युग के मुस््ललिम विद्वानोों का लक्षष्य अल््ललाह की रहमत और उसका प्रतिफल प्राप्त करना था, जबकि आज के 
विद्वान अपनी खोजोों से भौतिक लाभ उठाने की परूी कोशिश करते हैैं।

•	 नेत्र शारीरिक रचना — एक प्राचीन 
मुस््ललिम चिकित््सक की पसु््तक से 
ली गई छवि
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क़़ु रआन की कुछ आयतोों मेें 
वैज्ञानिक तथ््य 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"निःसंदहे आकाशोों और धरती की रचना तथा रात और दिन के बदलने मेें तथा उन नावोों मेें जो लोगोों 
को लाभ दनेे वाली चीज़ें लेकर सागरोों मेें चलती हैैं और उस पानी मेें, जो अल््ललाह ने आकाश से 
उतारा, फिर उसके द्वारा धरती को उसकी मतृ््ययु के पश्चात ्जीवित कर दिया और उसमेें हर प्रकार के 
जानवर फैला दिए तथा हवाओ ंको फेरने (बदलने) मेें और उस बादल मेें जो आकाश और धरती के 
बीच वशीभतू किया हुआ ह,ै (इन सब चीज़ों मेें) उन लोगोों के लिए बहुत-सी निशानियाँ हैैं जो समझ-
बझू रखते हैैं।" (अल-्ब-क़-रा:164) 

क़़ुर आन महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم पर नाज़़िल हुआ जो उम््ममी थे — वे न पढ़ 
सकते थे, न लिख सकते थे। उनका समुदाय भी बड़़े पैमाने पर अनपढ़ थी। तो फिर कोई इसंान 
ऐसा कलाम कैसे ला सकता ह,ै जिसने सबसे बड़़े-बड़़े वाक््पटु और विद्वान लोगोों को भी हरैान 
कर दिया?

•	  यह चित्र हमारे सौर मडंल को दर््शशाता है

•	  सौर मडंल और ब्रह््माांड की उत््पत्ति 

बुध

शुक्र

पथृ््ववी

मंगल

बहृस््पति

शनि

अरुण (यरेूनस)

वरुण (नेप््च्ययून) 

यम (प््ललूटो) 
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"आप कह देें: यदि समस््त मनषु््य तथा जिन््न इस बात पर एकत्रित हो जाए ँकि इस क़़ुर आन के समान (कोई पसु््तक) ले आए ँतो 
इस जैसी पसु््तक नहीीं ला सकेें गे, चाह ेवे एक-दसूरे के सहायक ही क््योों न हो जाए!ँ" (अल-्इस्रा:88) 

नबी صلى الله عليه وسلم और उनके अनेक साथी अत््ययंत निर््धन थे और वे उन््हेें क़़ुर आन की वे आयतेें सनुाया करते थे जिनमेें वैज्ञानिक तथ््योों 
का उल््ललेख ह।ै क़़ुर आन के नाज़़िल होने के 1400 से भी अधिक वर्षषों के बाद, आधुनिक विज्ञान अत््ययाधुनिक उपकरणोों और 
तकनीक के माध््यम से आज भी उन््हीीं तथ््योों को खोज रहा ह!ै 

थॉमस कार््ललाइल ने कहा: 
"क््यया एक झठूा इसंान किसी धर््म की स््थथापना कर सकता ह?ै भला, एक झठूा तो 
एक ईटं की दीवार भी नहीीं खड़़ी कर सकता! यदि वह गारे, पकी हुई मिट्टी और अन््य 
सामग्रियोों के गुणोों को न जाने और उनका सही उपयोग न करे तो वह घर नहीीं बनाता, 
बल््ककि मलबे का ढेर खड़़ा करता ह।ै वह बारह सदियोों तक टिककर अठारह करोड़ 
लोगोों को आश्रय नहीीं द ेसकता — वह तो तत््ककाल ढह जाएगा।" (1)  

  क़़ु रआन और सषृ्टि का आरंभ

"अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"अल््ललाह ही सषृ्टि का आरंभ करता ह।ै फिर वही उसे दोबारा पैदा करेगा। फिर तमु उसी की ओर लौटाए जाओगे।"       
(अर-्रूम:11) 

इस आयत मेें अल््ललाह स््पष्ट रूप से बताता ह ै कि वही एकमात्र सत्ता ह ै जिसने इस संपरू््ण ब्रह््माांड मेें हर चीज़ को 
अस््ततित््वहीनता से उत््पन््न किया और अस््ततित््व मेें लाया। वास््तव मेें, अल््ललाह ब्रह््माांड के आरंभ का वर््णन इन शब््दोों मेें 
करता ह:ै

"वह आकाशोों तथा धरती का आविष््ककारक ह ैऔर जब किसी काम का निर््णय करता ह ैतो उससे मात्र यही कहता ह ै
कि "हो जा" तो वह हो जाता ह।ै" (अल-्ब-क़-रा:117) 

इस आयत मेें अल््ललाह एक बार फिर हमेें बताता ह ैकि ब्रह््माांड की रचना शनू््य से हुई। इसकी रचना से पहले जो कुछ भी 
था वह परोक्ष जगत का ज्ञान ह ैजिसे केवल अल््ललाह ही जानता ह।ै मानव बुद्धि यह समझने और जानने मेें असमर््थ ह ै
कि प्रथम सषृ्टि का मलू तत््व क््यया था क््योोंकि अल््ललाह ने हमेें इसकी सचूना नहीीं दी। मनषु््य केवल उस संसार के बारे मेें 
परिकल््पनाए ँऔर सिद््धाांत गढ़ सकता ह,ै जिसके साथ वह प्रत््यक्ष रूप से जडु़़ा हुआ ह।ै

(1) थॉमस कार््ललाइल — विक््टटोरियन युग के 
स््ककॉटिश लेखक, निबंधकार, इतिहासकार 
और शिक्षक। यह उद्धरण उनके निबंध-संग्रह 
"On Heroes, Hero-Worship, and the 
Heroic in History" से लिया गया ह।ै 
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"मैैंने उन््हेें न आकाशोों तथा धरती के पैदा करने मेें उपस््थथित किया और न स््वयं उनके पैदा करने 
मेें और न ही मैैं पथभ्रष्ट करने वालोों को सहायक बनाने वाला था।" (अल-्कह्फ़ :51)

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"क््यया जिन लोगोों ने कुफ़्र किया, यह नहीीं दखेा कि आकाश और धरती दोनोों मिले हुए थे, फिर 
हमने दोनोों को अलग-अलग कर दिया तथा हमने पानी से हर जीवित चीज़ को बनाया ? तो क््यया 
ये लोग ईमान नहीीं लाते? "(अल-्अम््बबिया :30) 

•	 यह एक तारे की वास््तविक तस््ववीर ह ै
जो अतंरतारकीय पदार््थ (interstellar 
matter) से बनी ह।ै

•	 यह तस््ववीर दर््शशाती ह ैकि ब्रह््माांड का विस््ततार हो रहा ह।ै

•	 "और जब किसी काम का निर््णय करता है तो उससे मात्र यही कहता है कि "हो जा" तो वह हो जाता है।"    
(अल-्ब-क़-रा:117)

ब्रह्
माण््ड

 क
ा वि

स्
्ततार

 

एसीएस द्वारा दो दरूस््थ टाइप Ia(ला) 
सपुरनोवा की खोज

सबसे दरूस््थ 
सपुरनोवा 

महाविस््फफोट 
(बिग बैैंग)

दस अरब 
वर््ष परू््व 

पाँच अरब 
वर््ष परू््व

आज 
(वर््तमान) 

कोरोना (सौर किरीट) गोलाकार तारा-समहू प्रभामण््डल (हलेो)

केन्द्रीय उभार (बल््ज)

चकती (डिस््क)

पथृ््ववी

आठ प्रकाश-मिनट सरू््य

बुध

शुक्र
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यह आयत इस तथ््य की ओर अत््ययंत स््पष्ट संकेत करती ह ैकि अल््ललाह ने ब्रह््माांड की रचना एक ही इकाई से की और 
वह हर चीज़ पर पूर््ण सामर््थ््य रखता ह।ै फिर अल््ललाह ने इस "एकल इकाई" को आदेश दिया कि वह विभाजित हो 
जाए — और वह विभाजित हो गई और धएुँ के एक बादल मेें बदल गई। इसी धएुँ के बादल से अल््ललाह ने आकाशोों 
और धरती की रचना की। इसका उल््ललेख अल््ललाह के इन शब््दोों मेें मिलता ह:ै

"आप कह देें कि क््यया तुम उस अस््ततित््व का इनकार करते हो, जिसने धरती को दो दिनोों मेें पैदा किया और उसके 
समकक्ष ठहराते हो? वह तो समस््त संसार का पालनहार ह।ै 

तथा उस (धरती) मेें उसके ऊपर से पर््वत बनाए तथा उसमेें बरकत रख दी और उसमेें उसके वासियोों के आहार चार 
दिनोों मेें निर््धधारित किए, समान रूप से, प्रश्न करने वालोों के लिए। फिर उसने आकाश की ओर रुख़ किया, जबकि 
वह धआुँ था। तो उसने उससे और धरती से कहा: तुम दोनोों आओ, स््ववेच््छछा से या मजबूरी से। दोनोों ने कहा: हम 
स््ववेच््छछा से आ गए। फिर उसने उन््हेें दो दिनोों मेें सात आकाश बना दिए और प्रत््ययेक आकाश मेें उससे संबंधित 
काम की वह़्य की। तथा हमने निकटतम (निचले) आकाश को दीपोों (चमकदार सितारोों) से सुशोभित किया तथा 
(उनके द्वारा) उसको सुरक्षित कर दिया। यह अत््ययंत प्रभतु््वशाली, सब कुछ जानने वाले (अल््ललाह ) की योजना ह।ै" 
(फ़़ुस््ससि लत:9-12) 

आधुनिक खगोल-भौतिकीविद यह दावा करते हैैं कि संपूर््ण ब्रह््माांड की उत््पत्ति एक ही इकाई से हुई जिसे आज "बिग 
बैैंग" के नाम से जाना जाता ह।ै (1) 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"फिर उसने आकाश की ओर रुख़ किया, जबकि वह धआुँ था। तो उसने उससे और धरती से कहा: तुम दोनोों आओ, 
स््ववेच््छछा से या मजबूरी से। दोनोों ने कहा: हम स््ववेच््छछा से आ गए । " (फ़़ुस््ससि लत: 11) 

यह आयत इस बात की पुष्टि करती ह ै कि अपनी आरंभिक अवस््थथा मेें आकाश धएुँ के समान था — एक तथ््य 
जिसकी पुष्टि आधुनिक विज्ञान भी करता ह।ै

जेम््स एच. जीींस ने कहा:

"हमने पाया है कि, जैसा न््ययूटन ने पहले अनुमान लगाया था — लगभग 
एकसमान घनत््व वाली और अत््ययंत विशाल गैस की एक अव््यवस््थथित राशि 
गतिशील रूप से अस््थथिर होती है; उसमेें केें द्र-बिंदु (nuclei) बनने की प्रवृत्ति 
होती है, जिनके चारोों ओर अंततः समस््त पदार््थ एकत्रित हो जाता है।"(2) 

(1)  जी. लेमते्र (1927). «एक स््थथिर द्रव््यमान और बढ़ती त्रिज््यया वाला समरूप ब्रह््माांड जो बाह्यआकाशगंगीय नीहारिकाओ ंकी त्रिज््ययीय वेग की व््ययाख््यया करता ह।ै" ब्रुसेल््स 
की वैज्ञानिक सोसायटी के वार््षषिक विवरण 47A: 41। अनवुादित रूप मेें: (1931) «स््थथिर द्रव््यमान और बढ़ती त्रिज््यया वाला एक समरूप ब्रह््माांड जो बाह्यआकाशगंगीय 
नीहारिकाओ ंकी त्रिज््ययीय गति का लेखा-जोखा प्रस््ततुत करता ह।ै»  रॉयल एस्ट्रोनॉमिकल सोसायटी की मासिक सचूनाए ँ91: 483–490. खगोल विज्ञान और ब्रह््माांड उत््पत्ति 
विज्ञान, सर जेम््स एच. जीन््स, प.ृ 15.

(2)  जीन््स, जेम््स एच. (1929) खगोल 
विज्ञान और ब्रह््माांड उत््पत्ति विज्ञान। 
यनूिवर््ससिटी प्रेस.
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     ब्रह््माांड के विस््ततार पर क़़ु रआन
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"तथा आकाश को हमने शक्ति के साथ बनाया और निःसंदहे हम निश्चय विस््ततार करने वाले 
हैैं।" (अज़़्-ज़़ारियात: 47)

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"जिस दिन हम आकाश को पंजिका के पन््नोों को लपेटने की तरह लपेट देेंगे। जिस तरह हमने 
प्रथम सषृ्टि का आरंभ किया, (उसी तरह) हम उसे लौटाएगँे। यह हमारे ज़़िम््ममे वादा ह।ै निश्चय ही 
हम इसे परूा करने वाले हैैं।" (अल-्अम््बबिया:104) 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"जिस दिन यह धरती अन््य धरती से बदल दी जाएगी और सब आकाश भी। तथा लोग अल््ललाह 
के समक्ष प्रस््ततुत होोंगे जो अकेला, सब पर प्रभतु््वशाली ह।ै" (इब्राहीम: 48) 

ये आयतेें इस बात की पुष्टि करती हैैं कि हम जिस ब्रह््माांड मेें रहते हैैं वह अतंरिक्ष मेें लगातार 
फैलता जा रहा ह।ै अगर हम समय मेें पीछे जाए ँतो हम पाएगँे कि परूा ब्रह््माांड एक आदिकालीन 
परमाणु यानी एक "ब्रह््माांडीय अडें" से उत््पन््न हुआ था। फिर अल््ललाह के हुक््म से उसमेें विस््फफोट 
हुआ और वह धएु ँके एक बादल मेें तब््ददील हो गया जिससे ज़मीन और आसमान बने। ब्रह््माांड 
अतंरिक्ष मेें लगातार फैलता रहगेा और अतंतः अल््ललाह के हुक््म से इसका फैलाव रुक जाएगा। 
उसके बाद ब्रह््माांड अपने आप मेें सिमट जाएगा और एक बार फिर उसी आदिकालीन परमाणु 
मेें विलीन हो जाएगा। फिर से विस््फफोट होगा और नई सषृ्टि बनेगी — एक ऐसा आसमान जो 
हमारे आसमान से बिल््ककु ल अलग होगा और एक ऐसी ज़मीन जो हमारी ज़मीन से बिल््ककु ल 
जुदा होगी। उस मरहले पर दुनिया की ज़़ििंदगी का अतं हो जाएगा और आख़़िरत की ज़़ििंदगी का 
आग़़ाज़ होगा।

ये तमाम मरहले क़़ुर आन मेें बयान किए गए हैैं। यह दखेकर हरैानी होती ह ैकि आधुनिक विज्ञान 
ने जो बातेें हाल ही मेें दरयाफ़्त की हैैं, वे 1400 से भी ज़़्ययादा साल पहले नाज़़िल हुए क़़ुर आन 
मेें पहले से ही मौजदू हैैं! यह अकेला तथ््य इस बात की पुष्टि करता ह ैकि क़़ुर आन केवल और 
केवल अल््ललाह का कलाम हो सकता ह ैऔर यह कि हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व 
सल््लम صلى الله عليه وسلم को इलाही वह्य मिली थी — और उन््होोंने लोगोों को ये हक़़ीक़तेें उस वक़्त बताई ं
जब इनसे कोई वाक़़िफ़ नहीीं था। बल््ककि सच तो यह ह ैकि इन हक़़ीक़तोों से इसंान कई सदियोों 
बाद जाकर परिचित हो पाया। 

अमरेिकी खगोलशास्त्री वेस््टटो एम. स््ललीफर 
(1875 – 1969) 

अमरेिकी खगोलशास्त्री एडविन हबल 
(1889 – 1953)

(1)  वी. स््ललीफर द्वारा अमरेिकन 
एस्ट्रोनॉमिकल सोसायटी के समक्ष प्रस््ततुत 
शोध-पत्र (1915).

(2)  एडविन हबल (1929)। «अतिरिक्त-
आकाशगंगीय निहारिकाओ ंके मध््य दरूी 
और त्रिज््ययीय वेग का परस््पर संबंध।» 
प्रोसीडिंग््स ऑफ द नेशनल एकेडमी ऑफ 
साइसंेज। 15: 168–173.

(3)  कणोों का एक ऐसा वर््ग — जैसे 
फोटॉन, पायन अथवा अल््फफा कण — 
जिसकी स््पपिन शनू््य या परू््णाांक होती ह ै
और जो उन सांख््ययिकीय नियमोों का पालन 
करता ह ैजिनके अनसुार किसी भी संख््यया 
मेें समान कण एक ही क््ववाांटम अवस््थथा मेें 
विद्यमान रह सकते हैैं। 
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खगोलविदोों ने दरयाफ़्त किया ह ैकि ब्रह््माांड लगातार गतिमान ह ैऔर फैलता जा रहा ह।ै यह खोज आकाशगंगाओ ंऔर 
दरू के खगोलीय पिंडोों के अध््ययन के ज़रिए की गई। अमरेिकी खगोलविद वेस््टटो एम. स््ललिफ़र ने जो आकाशगंगाओ ंके 
वर््णक्रम (spectra) का अध््ययन करते थे, दखेा कि कुछ नज़दीकी आकाशगंगाओ ंकी वर््णक्रमीय रेखाए ँलंबी तरंगदरै््ध््य 
की ओर खिसकी हुई थीीं। तरंगदरै््ध््य मेें इस बदलाव से पता चला कि अधिकांश आकाशगंगाए ँआकाशगंगा मंदाकिनी 
(Milky Way) से प्रति सेकंड कई सौ किलोमीटर की रफ़़्ततार से दरू जा रही हैैं! (1)

अमरेिकी खगोलविद एडविन हबल ने इस बात की पुष्टि की कि ब्रह््माांड फैल रहा ह ैऔर यह भी कि जो आकाशगंगा 
जितनी दरू ह,ै उसकी दरू जाने की रफ़़्ततार उतनी ही अधिक ह ै— यानी उसकी गति उसकी दरूी के समानपुाती ह।ै (2)

इससे स््पष्ट होता ह ैकि खगोल विज्ञान के विद्वानोों ने इस बात की पुष्टि कर दी ह ैकि ब्रह््माांड सदा फैलता रहता ह।ै यह 
फैलाव तब तक जारी रहगेा जब तक गुरुत््ववाकर््षण अपनी पकड़ खो न द ेऔर ग्रह ब्रह््माांड मेें बिखर न जाए ँ— और यही 
क़यामत का सबब बनेगा। 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै "जब आकाश फट जाएगा। तथा जब तारे झड़ जाएगँे।" (अल-्इन््फ़़ितार:1-2)

  खगोलीय पिडोों पर क़़ु रआन
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"अल््ललाह वह ह,ै जिसने आकाशोों को बिना स््ततंभोों के ऊँचा किया, जिन््हेें तमु दखेते हो।" (अर-्रअ़़््द:2)  

ब्रह््माांड पर आधुनिक अध््ययन इस बात की पुष्टि करते हैैं कि पदार््थ, उसके घटकोों और खगोलीय पिंडोों मेें अत््यधिक 
ऊर््जजा विद्यमान ह।ै अल््ललाह इसे नष्ट कर सकता ह ैऔर दोबारा बना सकता ह।ै वैज्ञानिकोों ने शक्तिशाली ऊर््जजा के विभिन््न 
रूपोों की खोज की ह ैजो आसमानोों और धरती मेें प्रवाहित होती हैैं। ये ऊर््जजाए ँनिम््नलिखित हैैं:

	 प्रबल नाभिकीय ऊर््जजा: यह ऊर््जजा उप-परमाण््वविक कणोों को आपस मेें बाँध ेरखती ह,ै जिनमेें प्रोटॉन, इलेक्ट्रॉन 
और न््ययूट्रॉन शामिल हैैं।

	 दुर््बल नाभिकीय ऊर््जजा: यह नाभिकीय ऊर््जजा रेडियोधर्मी क्षय के कुछ विशषे रूपोों का कारण बनती ह।ै(3) 

	 विद्युत-चुम््बकीय ऊर््जजा: यह वह ऊर््जजा ह ैजो पदार््थ के भीतर परमाणुओ ंको आपस मेें बाँधती ह ैऔर प्रत््ययेक को 
उसके अपने विशिष्ट गुण प्रदान करती ह।ै

	 गुरुत््ववाकर््षण: यह हमेें ज्ञात ऊर््जजा का सबसे कमज़़ोर रूप ह,ै किं त ुदीर््घकाल मेें यह एक केें द्रीय और अत््ययंत 
महत्तत्वपरू््ण ऊर््जजा ह ैक््योोंकि यही सभी खगोलीय पिंडोों को उनकी निर््धधारित कक्षाओ ंमेें स््थथिर रखती ह।ै (1) 
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"और वही ह,ै जिसने रात और दिन तथा सरूज और चाँद बनाए। सब एक-एक कक्षा मेें तैर रह े
हैैं।" (अल-्अम््बबिया:33) 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"तथा सरू््य अपने नियत ठिकाने की ओर चला जा रहा ह।ै यह प्रभतु््वशाली, सब कुछ जानने 
वाले (अल््ललाह ) का निर््धधारित किया हुआ ह।ै तथा चाँद की हमने मंज़़िलेें निर््धधारित कर दी हैैं। 
यहाँ तक कि वह फिर खजरू की पुरानी सखूी टेढ़़ी टहनी के समान हो जाता ह।ै न तो सरू््य ही से हो 
सकता ह ैकि चाँद को जा पकड़़े और न रात ही दिन से पहले आने वाली ह।ै और सब एक-एक 
कक्षा मेें तैर रह ेहैैं। "(यासीन: 38-40) 

इन आयतोों मेें अल््ललाह बताता ह ैकि सरूज एक निश्चित दिशा की ओर गतिशील ह।ै पहले यह 
धारणा थी कि सरूज स््थथिर ह।ै आधुनिक खगोलशास्त्रियोों ने इस बात की पुष्टि की ह ैकि सरूज एक 
निश्चित दिशा मेें गतिमान ह।ै इस सौर मडंल के सभी ग्रह उपग्रहोों की भाँति गति करते हैैं। पथृ््ववी 
की कक्षा ग्रहोों की कक्षाओ ंके साथ केन्दद्र-संपाती ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"क़सम ह ैरास््तोों वाले आकाश की!" (अज़़्-ज़़ारियात:7) 

अरबी भाषा मेें "हुबुक" (तारोों भरे मार््ग) शब््द के एक से अधिक अर््थ हैैं: 

	 सषृ्टि मेें परू््णता: खगोलशास्त्री गणना करते हैैं कि ज्ञात ब्रह््माांड मेें दो सौ अरब आकाशगंगाए ँ
हैैं और लगभग सत्तर अरब खरब तारे हैैं। प्रत््ययेक आकाशगंगा अपने आकार, रूप, घनत््व, 
अपनी धुरी पर घमूने की गति, हमसे उसकी दरूी, आपस मेें एक-दसूरे से दरूी, उसके 
विकास के चरणोों, उसके तारोों की संख््यया और उनके जीवनकाल मेें भिन््न ह।ै

	 इसका अर््थ उस वस््ततु से भी ह ै जो परू््णतः संयुक्त और एकीकृत हो। ज्ञात ब्रह््माांड मेें 
आकाशगंगाओ ंऔर तारोों की ये विस््मयकारी संख््यया संपरू््ण ब्रह््माांड का केवल 10% ह।ै 
अवश््य ही कोई ऐसी शक्ति होनी चाहिए जो इस सब को एक साथ थाम ेरख,े अन््यथा यह 
सब बिखर कर अराजकता मेें समा जाता। पाक और बेनियाज़ ह ैअल््ललाह तआला हर 
कमी से, जिसने फ़रमाया:

•	 व््हर््लपलू गैलेक््ससी (जिसे मसेियर 51, 
M51, या NGC 5194 के नाम से 
भी जाना जाता ह)ै एक अन््ययोन््यक्रिया 
करती हुई भव््य-संरचना सर््पपिल 
आकाशगंगा ह ैजो लगभग 2 करोड़ 30 
लाख प्रकाश-वर््ष की दरूी पर स््थथित ह।ै

(1)  डॉ. ज़गललू अल-नज््जजार, अस-समा 
(आकाश).
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"निःसंदहे अल््ललाह ही आकाशोों और धरती को थाम े(रोके)[ हुए ह ैकि (कहीीं) वे दोनोों (अपनी जगह से) हट (टल) 
न जाए।ँ और वास््तव मेें यदि वे दोनोों हट (टल) जाए ँतो उसके बाद कोई भी उन््हेें थाम (रोक) नहीीं सकेगा। निःसंदहे 
वह अत््ययंत सहनशील, बहुत क्षमा करने वाला ह।ै" (फ़़ातिर: 41) 

	 इसका अर््थ उन कक्षाओ ंसे भी ह ै जिनमेें प्रत््ययेक खगोलीय पिंड तैरता रहता ह।ै उन अद्भुत बातोों मेें से जिसने 
वैज्ञानिकोों को हरैान कर दिया ह ैवह ज्ञात ब्रह््माांड के उस हिस््ससे मेें आकाशगंगाओ ंकी विशाल संख््यया ह।ै यह इस 
बात का प्रमाण ह ैकि यह ब्रह््माांड एक परिपरू््ण व््यवस््थथा के अतंर््गत संचालित हो रहा ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"वही ह ैजिसने सरू््य को ज््ययोति तथा चाँद को प्रकाश बनाया और उस (चाँद) की मंज़़िलेें निर््धधारित कीीं ताकि तमु वर्षषों 
की गिनती तथा हिसाब जान सको। अल््ललाह ने इन सब को सत््य के साथ बनाया ह।ै वह उन लोगोों के लिए निशानियोों 
को खोलकर बयान करता ह ैजो जानते हैैं।" (यनूसु:5) 

एक प्रज््वलित, अग््ननिमय पिंड द्वारा उत््सर््जजित प्रकाश और एक अधंरेे, ठंडे पिंड — यानी चाँद — द्वारा सरूज से परावर््ततित 
प्रकाश के बीच का यह अद्भुत और सटीक अतंर जो फिर एक निरंतर और स््थथिर रूप से (धरती पर) परावर््ततित होता 
ह ै— इसका उल््ललेख क़़ुर आन मेें चौदह सौ से भी अधिक वर््ष परू््व किया जा चकुा ह!ै यह उन अनेक प्रमाणोों मेें से एक 
ह ैजो इस बात की गवाही दतेे हैैं कि क़़ुर आन अल््ललाह की ओर से दिव््य प्रकाशना ह ै— वह अल््ललाह जो उस सबका 
सर््वश्रेष्ठ जानने वाला ह ैजिसे उसने अकेले अपने हाथोों से बनाया ह।ै

•	 "सब एक-एक कक्षा मेें तैर रहे हैैं। "(अल-्अम््बबिया:33)
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 वायुदाब पर क़़ु रआन 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"तो वह व््यक्ति जिसे अल््ललाह चाहता ह ैकि उसे मार््गदर््शन प्रदान करे, उसका सीना इस््ललाम के 
लिए खोल दतेा ह ैऔर जिसे चाहता ह ैकि उसे गुमराह करे, उसका सीना तंग, अत््ययंत घटुा हुआ 
कर दतेा ह,ै मानो वह बड़़ी कठिनाई से आकाश मेें चढ़ रहा ह।ै इसी प्रकार अल््ललाह उन लोगोों 
पर यातना भजे दतेा ह ैजो ईमान नहीीं लाते।" (6:125)

इस आयत से यह निष््कर््ष निकाला जा सकता ह ैकि जैसे-जैसे कोई व््यक्ति वायुमडंल मेें ऊपर की ओर चढ़ता ह,ै वैसे-वैसे 
उसके लिए सांस लेना कठिन होता जाता ह।ै यह वायु दाब मेें कमी और ऑक््ससीजन के निम््न स््तर के कारण होता ह।ै इस 
तथ््य को कोई भी तब तक सिद्ध नहीीं कर सकता जब तक कि वह स््वयं आकाश मेें ऊपर न चढ़़े! यह सच््चचाई तब जाकर 
उजागर हुई जब मनषु््य ने उड़ना और ऊँचाइयोों तक पहुचँना सीखा।

जब कोई व््यक्ति समदु्र तल से आठ किलोमीटर से अधिक की ऊँचाई पर पहुचँता ह ैतो ऑक््ससीजन की कमी और वायु 
दाब के कम होने के कारण उसे सांस लेने मेें गंभीर कठिनाई होने लगती ह।ै एक सामान््य रूप से सामने आने वाली 
समस््यया ह ैहाइपोक््ससिया — यानी शरीर के ऊतकोों तक पहुचँने वाली ऑक््ससीजन की मात्रा का अत््यधिक कम हो जाना।

एक अन््य समस््यया ह ैडिसबेरिज़्म, जो अत््यधिक कम या तेज़़ी से बदलते वायु दाब के संपर््क  मेें आने से उत््पन््न होने वाले 
लक्षणोों का एक जटिल समहू ह।ै ये दोनोों समस््ययाए ँशरीर की सामान््य क्रियाओ ंमेें बाधा डालती हैैं। इसलिए, अधिक 
ऊँचाई पर सांस लेने मेें होने वाली कठिनाई को सरल शब््दोों मेें इस प्रकार समझाया जा सकता ह ै— यह शरीर द्वारा स््वयं 
को सुरक्षित रखने के लिए उठाए गए कदम हैैं। 
 

  अंतरिक्ष के अंधकार और ऊपरी स््तरोों पर 
क़़ु रआन 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"और यदि हम उनपर आकाश का कोई द्वार खोल देें, फिर वे उसमेें चढ़ते चले जाए।ँ तब भी निश्चय ही वे यही कहेेंगे कि 
हमारी निगाहेें बाँध दी गई हैैं। बल््ककि हम पर जाद ूकर दिया गया ह।ै!'" (अल-्ह़़िज्र:14-15) 
(1)   दखेेें: The Merck Manual, 18वाँ संस््करण, "ऊँचाई की बीमारी" (Altitude Sickness) के अतंर््गत.
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यह उपमा अत््ययंत अद्भुत ह ैक््योोंकि यह एक ऐसे सार््वभौमिक तथ््य को प्रस््ततुत करती ह ैजिससे 
मनषु््य पहले अनजान था और जिसे साठ के दशक मेें अतंरिक्ष अन््ववेषण के युग मेें ही खोजा जा 
सका। सम््पपूर््ण ब्रह्माण््ड अधंकार मेें डूबा हुआ ह।ै पथृ््ववी पर दिखाई दनेे वाला प्रकाश केवल दो 
सौ किलोमीटर तक ही दृष्टिगोचर होता ह;ै उसके आगे, जलवाष््प और धलूकणोों की विरलता 
के कारण, हर दिशा मेें केवल अधंकार ही अधंकार ह।ै अल््ललाह हर दोष और कमी से परे और 
पाक ह।ै यही वह सत्ता ह ैजिसने हमेें इस वास््तविकता से अवगत कराया। 

  परमाणु के बारे मेें क़़ु रआन
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"…और आपके पालनहार से कोई कण भर भी चीज़ न तो धरती मेें छिपी रहती ह ैऔर न 
आकाश मेें तथा न उससे कोई छोटी चीज़ ह ैऔर न बड़़ी, परंतु एक स््पष्ट पुस््तक मेें मौजूद 
ह।ै " (यनूसु:61) 

इस ख़़ूबसरूत आयत मेें अल््ललाह स््पष्ट करता ह ैकि इस ब्रह्माण््ड मेें उससे कुछ भी छुपा नहीीं 
ह,ै चाह ेवह कितना ही सकू्षष्म क््योों न हो। एक समय यह माना जाता था कि परमाणु (Atom) 
ब्रह्माण््ड की सबसे छोटी इकाई ह।ै परंत ुजब इसे विभाजित किया गया तो इससे भी सकू्षष्म कण 
खोजे गए — जिनमेें से कुछ मेें धनात््मक विद्युत गुण थे, जैसे प्रोटॉन और कुछ मेें ऋणात््मक 
विद्युत गुण, जैसे इलेक्ट्रॉन।

सन ्1939 मेें, बर््ललिन विश्वविद्यालय के जर््मन वैज्ञानिकोों हान (Hahn) और स्ट्रासमनै (Stras-
smann) ने यरेूनियम के एक परमाणु को विभाजित किया। आगे के शोधोों के साथ और भी 
अधिक सकू्षष्म कण खोजे गए, जैसे कि क््ववार््क  (Quark)।

आधुनिक विज्ञान ने जीवन के विभिन््न क्षेत्ररों मेें तकनीकी विकास और वैज्ञानिक उन््नति के उच््च 
स््तर को प्राप्त किया ह।ै भविष््य मेें और भी प्रगति की प्रतीक्षा ह।ै यह सिलसिला क़यामत के दिन 
तक जारी रहगेा। ज्ञान के क्षेत्र मेें समस््त मानवजाति के सामहूिक प्रयास कभी भी अल््ललाह के 
ज्ञान और सामर््थ््य की बराबरी नहीीं कर सकते और न ही उसके क़रीब पहुचँ सकते हैैं।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"और वे (ऐ नबी!) आपसे 'रूह' (आत््ममा) के विषय मेें पछूते हैैं। आप कह देें: 'रूह' मरेे पालनहार 
के आदशे से ह।ै और तमु््हेें बहुत ही थोड़़ा ज्ञान दिया गया ह।ै '"(अल-्इस्रा: 85) 

•	 यह ग्रहण के दौरान सरू््य की एक तस््ववीर 
ह ैजो इस बात को प्रमाणित करती 
ह ैकि ब्रह्माण््ड अधंकार मेें लिपटा 
हुआ ह।ै

•	 यह चित्र सरू््य के सामने वाले दिन के 
स््तर की पतलाई को दर््शशाता ह,ै जिसकी 
मोटाई दो सौ किलोमीटर ह,ै जबकि 
पथृ््ववी का शषे भाग परू््ण अधंकार मेें 
डूबा दिखाई दतेा ह।ै
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अल््ललाह का ज्ञान और उसकी शक्तियाँ असीमित और अतलुनीय हैैं। अल््ललाह ने इस क़़ुर आनी आयत मेें हमारे लिए एक 
सरल व््ययाख््यया प्रस््ततुत की ह ैताकि हमारी बुद्धि उसके ज्ञान और हमारे ज्ञान के बीच के विशाल अतंर को पहचान सके 
और आत््मसात कर सके। अल््ललाह की शान बेनियाज़ ह ै— सबु््हहान अल््ललाह! 

 कुरआन मेें मानव भ्रूण के चरणोों का वर््णन

अल््ललाह उन चरणोों के बारे मेें फरमाता ह ैजिनसे भ्रूण गुज़रता ह:ै

"और निःसंदहे हमने मनषु््य को तचु््छ मिट्टी के एक सार से पैदा किया। फिर हमने उसे वीर््य बनाकर एक सुरक्षित स््थथान मेें 

रखा। फिर हमने उस वीर््य को एक जमा हुआ रक्त बनाया, फिर हमने उस जम ेहुए रक्त को एक बोटी बनाया, फिर हमने उस 

बोटी को हड्डियाँ बनाया, फिर हमने 

उन हड्डियोों को कुछ माँस पहनाया, 

फिर हमने उसे एक अन््य रूप मेें पैदा 

कर दिया। तो बहुत बरकत वाला ह ै

अल््ललाह  जो बनाने वालोों मेें सबसे 

अच््छछा ह।ै" (अल-्मुमिननू:12-14) 

इसंान जिन चरणोों से गुज़रता ह,ै वे इस प्रकार हैैं: 

  मिट्टी का सत्त

आदम जो परूी मानव-जाति के पिता हैैं, मिट्टी से बनाए गए थे। यह इस बात का संकेत ह ैकि इसंान एक विशिष्ट और 
अलग रचना ह।ै मानव-जाति किसी अन््य प्रजाति से विकसित नहीीं हुई।

  मिश्रित वीर््य (नुत््फ़़ा)

इस चरण मेें नर और मादा के स्राव गर््भभाशय मेें मिलते हैैं, जिसके परिणामस््वरूप अल््ललाह की इच््छछा से अडंा 
निषचेित हो सकता ह ैया नष्ट हो सकता ह।ै यदि अडंा निषचेित हो जाता ह ैतो रचना के प्रथम चरण शरुू हो जाते हैैं।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"निःसंदहे हमने इनसान को मिश्रित वीर््य से पैदा किया, हम उसकी परीक्षा लेते हैैं। तो हमने उसे सनुने वाला, दखेने वाला 
बना दिया। "(अल-्इन््ससान:2) 

मानव विकास का प्रारम््भ

 कोरोना रेडिएटा (कूपिका 
कोशिकाओ ंसे निर््ममित) 

ब््ललास््टटोमियर 
(विदलन कोशिका) 

ध्रुवीय कणिका 
(अक्रियाशील कोशिकाए)ँ

 ज़़ोना पेल््ययूसिडा 
(पारदर्शी आवरण) 
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यदि वीर््य अडें को निषचेित करने मेें विफल रहता ह ैतो वह अडें के साथ ही गर््भभाशय से बाहर 
निकाल दिया जाता ह।ै परंत ुयदि वह अडें को निषचेित कर द ेऔर एक युग््मनज (ज़़ाइगोट) बना 
ले तो वह ब््ललास््टटुला के रूप मेें गर््भभाशय की दीवार से चिपक जाता ह।ै यदि अल््ललाह की यही 
इच््छछा हो कि वह गर््भभाशय से चिपका रह ेतो वह अलक़ह के चरण मेें पहुचँ जाता ह ै— अर््थथात ्
एक जोोंक जैसी, लटकी हुई चीज़। 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"ऐ लोगो! यदि तमु (मरणोपरांत) उठाए 
जाने के बारे मेें किसी संदहे मेें हो तो 
निःसंदहे हमने तमु््हेें तचु््छ मिट्टी से पैदा 
किया, फिर वीर््य की एक बूँद से, फिर 
रक्त के थक््कके  से, फिर माँस की एक बोटी 
से जो चित्रित तथा चित्र विहीन होती ह ै
ताकि हम तमु््हहार लिए (अपनी शक्ति 
को) स््पष्ट कर देें और हम जिसे चाहते 
हैैं गर््भभाशयोों मेें एक नियत समय तक 
ठहराए रखते हैैं, फिर हम तमु््हेें एक शिश ु
के रूप मेें निकालते हैैं, फिर ताकि तमु 
अपनी जवानी को पहुचँो और तमुमेें से 
कोई वह ह ैजो उठा लिया जाता ह ैऔर 
तमुमेें से कोई वह ह ैजो जीर््ण आयु की 
ओर लौटाया जाता ह ैताकि वह जानने 

के बाद कुछ न जाने। तथा तमु धरती को सखूी (मतृ) दखेते हो, फिर जब हम उसपर पानी उतारते 
हैैं तो वह लहलहाती ह ैऔर उभरती ह ैतथा हर प्रकार की सदुृश््य वनस््पतियाँ उगाती ह।ै " 
(अल-्ह़ज््ज:5) 

  अलक़ह — लोथड़़ा / चिपकने वाली चीज़

इसे इस प्रकार इसलिए कहा गया ह ैक््योोंकि यह गर््भभाशय से उसी तरह चिपकती ह ैजैसे एक 
जोोंक दसूरे जीवोों के खनू से अपना पोषण लेने के लिए चिपकती ह।ै

•	  आरेख विवरण: निषचेन 
(Fertilization) को दर््शशाने 
वाला आरेख — यह उस 
क्रमबद्ध घटनाओ ंकी श््रृृंखला 
को प्रदर््शशित करता ह ैजो तब 
आरंभ होती ह ैजब शुक्राणु 
द्वितीयक अडंाणु (Secondary 
Oocyte) की प््ललाज़़्ममा झिल््लली 
से संपर््क  करता ह ैऔर यह 
उस क्षण पर समाप्त होती 
ह ैजब युग््मनज (Zygote) 
के प्रथम समसतू्री विभाजन 
(First Mitotic Division) 
के मटेाफ़़े ज़ चरण मेें मात ृएवं 
पित ृगुणसतू्र आपस मेें मिलते 
हैैं। A — द्वितीयक अडंाणु जो 
कई शुक्राणुओ ंसे घिरा हुआ ह,ै 
जिनमेें से दो ने कोरोना रेडिएटा 
को भदे लिया ह।ै (डॉ. कीथ मरू, 
The Developing Human, 
पषृ्ठ 34 — सातवाँ ससं््करण से 
लिया गया)

ज़़ोना पेल््ययूसिडा

कोरोना रेडिएटा

प्रथम ध्रुवीय कणिका

अर््धसतू्री तर््ककु
 (मयेोटिक स््पपििंडल) 

द्वितीयक अण््डडाणु 
(सेकण््डरी ऊसाइट)
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   मुज़््ग़ह — चबाई हुई चीज़ जैसा पदार््थ

इसे इस प्रकार इसलिए कहा गया ह ैक््योोंकि भ्रूण दिखने मेें एक चबाई हुई चीज़ जसैा लगता ह।ै

•	 एक भ्रूण (24 से 25 दिन) का पार्शश्व दृश््य। B. चित्र जो 'अलक़ह' (Alaqah) चरण मेें एक जोोंक (Leech) और एक मानव भ्रूण के 
बीच की समानताओ ंको दर््शशाते हैैं। (डॉ. कीथ मरू, The Developing Human, पषृ्ठ 71 — सातवाँ संस््करण से लिया गया) (पषृ्ठ 
71 – 7वाँ संस््करण)

•	  यह उस क्षण से आरंभ होता ह ैजब शुक्राणु द्वितीयक अडंाणु की प््ललाज़़्ममा झिल््लली को स््पर््श करता ह ैऔर उस समय समाप्त होता ह ैजब 
युग््मनज के प्रथम समसतू्री विभाजन के मटेाफ़़े ज़ मेें मात ृएवं पित ृगुणसतू्र परस््पर मिलते हैैं। A — द्वितीयक अडंाणु जो कई शुक्राणुओ ंसे 
घिरा हुआ ह,ै जिनमेें से दो ने कोरोना रेडिएटा को भदे दिया ह।ै 

जोोंक (B. जोोंक)

कूपिका द्रव से भरा 
हुआ एन्टट्रम 

कूपिका कोशिकाएँ प्राथमिक अण््डडाणु का 
केन्दद्रक

ज़़ोना 
पेल््ययूसिडा

थीका इटंर््नना (आन््तरिक 
आवरण परत)

उल््ब (एम््ननियन) का कटा हुआ 
किनारा

अग्रमस््ततिष््क (फोरब्रेन) 

हृदय

पीतक थैली (योक सैक) 
अन््तर-भ्रूणीय दहेगुहा और बाह्य-भ्रूणीय दहेगुहा 
के बीच संचार

संयोजी डण््ठल (कनेक््टटििंग 
स््टटॉक)

पचु््छछीय उभार (कॉडल एमिनेन््स)

क््ययूम््ययुलस ऊफोरस 
(अण््डडाणु-धारक संचय)

मानव भ्रूण (A. मानव भ्रूण)
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•	 लगभग 21 दिन के भ्रूण मेें आदिम हृदय-वाहिका तंत्र (Primordial Cardiovascular System) का आरेख जिसे बाई ंओर से दखेा 
गया ह।ै इसमेें युग््ममित सममित वाहिकाओ ं(Paired Symmetrical Vessels) की क्षणिक अवस््थथा को दखेा जा सकता ह।ै (कीथ मरू) 
प्रत््ययेक हृदय नली (Heart Tube) पषृ्ठीय महाधमनी (Dorsal Aorta) मेें आगे बढ़ती ह ैजो पचु््छछीय दिशा (Caudally) मेें जाती ह।ै 
भ्रूण और उसके आवरणोों (Sacs) का बाहरी स््वरूप रक्त के थक््कके  (Blood Clot) जैसा प्रतीत होता ह ैक््योोंकि भ्रूण मेें अपेक्षाकृत बड़़ी 
मात्रा मेें रक्त उपस््थथित होता ह।ै

•	 निषचेन (Fertilisation): मनषु््योों 
मेें निषचेन तब होता ह ैजब एक 
शुक्राणु (Spermatozoon) की 
आनवुंशिक सामग्री अडंाणु (Ovum) 
की आनवुंशिक सामग्री से मिलती 
ह।ै मनषु््योों मेें यह प्रक्रिया गर््भभाशय 
नली (Fallopian Tube / Uterine 
Tube) के दरूस््थ तीसरे भाग मेें घटित 
होती ह।ै

•	 " निःसदेंह हमने इनसान को मिश्रित 
वीर््य से पैदा किया, हम उसकी 
परीक्षा लेते हैैं। तो हमने उसे सनुने 
वाला, देखने वाला बना दिया। " 
( अल-्इन््ससान:2) 

साइटोट्रोफोब््ललास््टटिक कवच

ततृीयक कोरियॉनिक रसांकुर

अतंर-रसांकुर  अवकाश

मात ृरक्त

मात ृसाइनसॉइड

•	 एक प्रत््ययारोपित भ्रूण (लगभग 21 दिन) का अनपु्रस््थ काट (Section)। इस आरेख मेें हम माँ के गर््भभाशय मेें 'अलक़ह' चरण के दौरान 
भ्रूण के निलंबन (Suspension) को स््पष्ट रूप से दखे सकते हैैं।

 उल््ब (एम््ननियन)

उल््ब गुहा (एम््ननियोटिक कैविटी)

महाधमनी चाप (एओर््टटिक आर््च)

साइनस वेनोसस (शिरा-संग्राहक कोष)

अग्र, सामान््य एवं पश्च कार््डडिनल शिराएँ

पषृ्ठीय अन््तर-खण््डडीय धमनियाँ

पषृ्ठीय महाधमनी (डॉर््सल एओर््टटा)

नाभिरज््जजु धमनी (अम््बबिलिकल आर््टरी)

ततृीयक विलस (टर््शशियरी विलस)

कोरियॉन की दीवार

महाधमनी थैली (एओर््टटिक सैक)

हृदय 

पीतक शिरा (विटेलाइन वेन)

पीतक थैली (योक सैक)

पीतक धमनी 
(विटेलाइन आर््टरी)

नाभिरज््जजु शिरा 
(अम््बबिलिकल वेन) नाभिरज््जजु 

(अम््बबिलिकल कॉर््ड) 
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   हड्डियोों का निर््ममाण

   हड्डियोों पर माँस का आवरण

•	 मानव भ्रूण की चरण-13 
(Stage 13) का मकै्रो-
फ़़ोटोग्राफ़। (कीथ मरू) 
वास््तविक आकार: 44.55 
मि.मी.

•	 इस चरण मेें भ्रूण का स््वरूप एक चबाई हुई 
वस््ततु से मिलता-जुलता है क््योोंकि भ्रूण की 
पीठ पर उपस््थथित सोमाइट्स (Somites) 
किसी चबाई हुई वस््ततु पर पड़़े दाँतोों के 
निशानोों से कुछ हद तक मेल खाते हैैं।

•	 चित्र: एक चबाई हुई च््ययुइंग गम के 
टुकड़़े और भ्रूण की वास््तविक तस््ववीर 
के बीच की समानताओ ंपर ध््ययान 
दीजिए। यह कैसे संभव है कि एक 
अनपढ़ व््यक्ति भ्रूण के बारे मेें इतने स््पष्ट 
और सटीक विवरण दे सका? निःसंदेह, 
यह ईश्वर की ओर से एक दिव््य प्रकाशन 
(Revelation) के अतिरिक्त कुछ नहीीं!

मकै््ससिलरी उभार

द्वितीय ग्रसनी खाँच

ततृीय ग्रसनी चाप

 ग्रीवा साइनस

 द्वितीय ग्रसनी चाप 

हृदय 

ऊपरी अंग कलिका 
सोमाइट्स (पार्शश्व खडं)

मैैंडिबुलर उभार

दृष्टि पुटिका

नासिका प््ललाकोड 

स््टटोमोडियम 
(मखु गुहा का आदि रूप)

निचली अंग कलिका

पूँछ जैसा पचु््छछीय उभार

प्रथम, द्वितीय, ततृीय एवं 
चतुर््थ ग्रसनी चाप मध््य-मस््ततिष््क का 

स््थथान 

लेेंस प््ललाकोड का 
स््थथान 

नासिका प््ललाकोड 
का स््थथान 

हृदय का बायाँ निलय 
उभार 

नाभि-रज््जजु (गर््भनाल)

 पचु््छछीय उभार 

निचली अंग कलिका 

हृदय का बायाँ 
अलिंद उभार 

ऊपरी अंग 
कलिका 

सोमाइट्स

मसेोनेफ्रिक उभार 

वास््तविक आकार 4.5 मिमी 

च््ययुइंग गम (Chewed Gum)
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   भ्रूण का एक नई रचना मेें रूपांतरण, इस चरण मेें शरीर की संरचना और अनपुात निर््धधारित 
होते हैैं और उसमेें जान फँूकी जाती ह।ै

मानव भ्रूण तीन परतोों के अधंरेे के भीतर अनेक चरणोों से गुज़रता ह,ै जैसा कि अल््ललाह तआला 
फ़रमाता ह:ै

"उसने तमु््हेें एक जान से पैदा किया, फिर उसी 
से उसका जोड़़ा बनाया तथा तमु््हहार लिए पशओु ं
मेें से आठ प्रकार (नर-मादा) उतारे। वह तमु््हेें 
तमु््हहारी माताओ ंके पेटोों मेें, तीन अधंरेोों मेें, एक 
रचना के बाद दसूरी रचना मेें, पैदा करता ह।ै यही 
अल््ललाह तमु््हहारा पालनहार ह।ै उसी का राज््य ह।ै 
उसके सिवा कोई (सच््चचा) पजू््य नहीीं। फिर तमु 
किस तरह फेरे जाते हो? "(अज़़्-ज़़ुमर: 6)

यह आयत बताती ह ै कि भ्रूण तीन परतोों या 
आवरणोों से ढका होता ह,ै जिन््हेें इस आयत मेें 
"अधंरेे" कहा गया ह।ै पानी, हवा, प्रकाश और 
ऊष््ममा — इनमेें से कोई भी इन परतोों को भदे 
नहीीं सकता। और न ही इन््हेें नंगी आखँोों से दखेा 
जा सकता ह।ै

डॉ. मॉरिस बुकाई (1) ने कहा: "कुर आन के आधुनिक व््ययाख््ययाकार इस आयत मेें उन 
तीन शारीरिक परतोों को दखेते हैैं जो गर््भभावस््थथा के दौरान शिश ुकी रक्षा करती हैैं: उदर की 
दीवार, गर््भभाशय स््वयं और भ्रूण के आस-पास का वातावरण (प््ललेसेेंटा, भ्रूण की झिल््ललियाँ और 
एम््ननियोटिक द्रव)।" (2)	

इसके अलावा, भ्रूण को एक सुरक्षित और महफूज़ जगह पर रखा जाता ह।ै अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"क््यया हमने तमु््हेें एक तचु््छ पानी से पैदा नहीीं किया?, फिर हमने उसे एक ज्ञात अवधि तक एक सुरक्षित 
ठिकाने मेें रखा। फिर हमने अनमुान लगाया तो हम क््यया ही अच््छछा अनमुान लगाने वाले हैैं।" 
(अल-्मुर््सलात: 20-23)

अतंर-रसांकुर  अवकाश मेें मात ृरक्त 
कोरियॉनिक रसांकुर  

सर््पपिल एडंोमटे्रियल धमनियाँ 

डेसिडुआ बेसैलिस 
(आधारी पर््णपाती झिल््लली)

कोरियॉनिक पट्टिका

 गर््भभाशय गुहा

श्लेष््ममा प््लग 

योनि 

नाभि-रज््जजु (गर््भनाल) 

उल््ब-कोरियॉनिक 
झिल््लली 

उल््ब (एम््ननियन) 

चिकना कोरियॉन 

डेसिडुआ पेराइटेलिस (भित्तीय 
पर््णपाती झिल््लली) 

•	 चार सप्ताह मेें गर््भवती गर््भभाशय 
(Gravid Uterus) के धन-ुकाट 
(Sagittal Section) का चित्र 
जो भ्रूण-झिल््ललियोों (Fetal 
Membranes), पर््णपाती (Decidua) 
और भ्रूण के परस््पर संबंध को 
दर््शशाता ह।ै

(1) मॉरिस बुकाई (Maurice Bucaille) 
— वे पेरिस विश्वविद्यालय (University 
of Paris) मेें शल््य-चिकित््ससा क््ललिनिक 
के प्रमखु थे। 

(2) बुकाई, मॉरिस। The Bible, the 
Qur'an and Science: The Holy 
Scriptures Examined in the Light 
of Modern Science. 2010. Archive.
org. वेब। 5 सितंबर 2017. https://
archive.org
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डॉ. गरैी मिलर (3) हमेें बताते हैैं: "एक रिपोर््टर ने प्रोफेसर कीथ मरू (4) से पछूा: 'क््यया आपको नहीीं 
लगता कि शायद अरब लोग इन बातोों के बारे मेें जानते रह ेहोोंग े— भ्रूण का विवरण, उसका रूप 
और वह कैसे बदलता और बढ़ता ह?ै शायद वे वैज्ञानिक नहीीं थे, लेकिन शायद उन््होोंने अपने स््तर 
पर कुछ मोटे-मोटे चीर-फाड़ किए होों — लोगोों को काटकर इन चीज़ों की जाँच की हो?'
प्रोफेसर ने तुरंत उसे बताया कि वह (रिपोर््टर) एक बहुत ही महत्तत्वपरू््ण बात से चकू गया ह।ै फिल््म 
मेें दिखाई गई भ्रूण की सभी स््ललाइड्स माइक्रोस््ककोप से ली गई तस््ववीरोों से बनी थीीं। उन््होोंने कहा, 
'इससे कोई फर््क  नहीीं पड़ता कि चौदह सदी पहले किसी ने भ्रूण विज्ञान को समझने की कोशिश की 
हो — वे इसे दखे ही नहीीं सकते थे!'"

कुर आन मेें भ्रूण के रूप-स््वरूप का जो भी विवरण ह ैवह उस अवस््थथा का ह ैजब यह जीव इतना छोटा होता ह ैकि नंगी आखँोों से 
दिखाई नहीीं दतेा। इसे दखेने के लिए माइक्रोस््ककोप की ज़रूरत पड़ती ह।ै चूकँि यह उपकरण केवल दो सौ साल से कुछ अधिक समय 
से ही अस््ततित््व मेें ह।ै डॉ. मरू ने व््ययंग््यपरू््वक कहा:

"शायद चौदह सदी पहले किसी के पास गुप्त रूप से एक माइक्रोस््ककोप था और उसने यह शोध किया, बिना कहीीं कोई गलती किए। 
फिर किसी तरह उसने महुम््मद को यह सिखाया और उन््हेें मनाया कि वे यह जानकारी अपनी किताब मेें दर््ज करेें। फिर उसने अपना 
सारा सामान नष्ट कर दिया और इसे हमशेा के लिए राज़ रखा। क््यया आप इस बात पर यकीन करते हैैं? वास््तव मेें आपको नहीीं करना 
चाहिए — जब तक कि आप कोई सबतू न लाए ँ— क््योोंकि यह बेहद हास््ययास््पद सिद््धाांत ह।ै"

जब उनसे पछूा गया: "आप कुर आन मेें इस जानकारी की व््ययाख््यया कैसे करते हैैं?"

डॉ. मरू का जवाब था: "यह केवल ईश्वरीय प्रकाशना (वह्य) के ज़रिए ही सभंव हो सकता था!"

डॉ. गेराल््ड सी. गोयरिंगर (5) ने कहा: "यह विवरण पारंपरिक वैज्ञानिक साहित््य 
मेें दर््ज मानव भ्रूण और गर््भस््थ शिश ु के विभिन््न चरणोों के अभिलेखन से कई 
शताब््ददियाँ पहले का ह।ै" 

(4) कीथ मरू (Keith Moore) — विश्वविख््ययात 
भ्रूणविज्ञानी (Embryologist).
 वे कनाडाई एनाटॉमिस््ट सघं (Canadian 
Association of Anatomists) के परू््व अध््यक्ष 
तथा टोरंटो विश्वविद्यालय (University of 
Toronto) के शरीर रचना एवं कोशिका जीव 
विज्ञान विभाग (Department of Anatomy 
and Cell Biology) से सम््बद्ध थे। 

डॉ. गरेाल््ड सी. गोएरिंगर 
(Dr. Gerald C. Goeringer) 

(3)  अब््ददुल-अहद उमर (Abdul-Ahad 
Omar) — एक कनाडाई मसुलमान हैैं। वे इस 
कारण उल््ललेखनीय हैैं क््योोंकि वे परू््व मेें एक 
ईसाई धर््मशास्त्री एव ंपादरी थे जिन््होोंने इस््ललाम 
धर््म अपना लिया।

(5) डॉ. गरेाल््ड सी. गोएरिंगर (Dr. Gerald C. Goeringer) — वाशिंगटन डी.सी., अमरेिका स््थथित जॉर््जटाउन विश्वविद्यालय (Georgetown 
University) के स््ककू ल ऑफ मडेिसिन (School of Medicine) मेें कोशिका जीव विज्ञान विभाग (Department of Cell Biology) मेें चिकित््ससा 
भ्रूणविज्ञान (Medical Embryology) के पाठ्यक्रम निदशेक एवं सहायक प्रोफ़़े सर हैैं। 
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  कुरआन मेें महासागरोों का उल््ललेख 
कुरआन मेें समुद्ररों के बीच अवरोध का वर््णन 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"वही ह ैजिसने दो सागरोों को मिला दिया। यह मीठा, प््ययास 
बुझाने वाला ह ैऔर यह खारा, कड़वा ह।ै और उसने उन दोनोों 
के बीच एक परदा और मज़बूत आड़ बना दिया।"
(अल-्फ़़ुर््क़़ा न:53)

यह तथ््य कि महासागरोों के जल आपस मेें नहीीं मिलते, इसकी 
खोज हाल ही मेें समदु्र विज्ञानियोों (oceanographers) ने की 
ह।ै यह एक भौतिक शक्ति के कारण होता ह ैजिसे "पषृ्ठ तनाव" 
(surface tension) कहते हैैं, जिसकी वजह से पड़़ोसी समदु्ररों 
का पानी एक-दसूरे से नहीीं मिल पाता। इसका मलू कारण उनके 
जल की घनत््व (density) मेें अतंर होना ह।ै यही पषृ्ठ तनाव 
उन््हेें आपस मेें घलुने-मिलने से रोकता ह ै— ठीक वैसे, जैसे 
उनके बीच कोई पतली दीवार खड़़ी हो।

अमजे़न नदी का जल अटलांटिक महासागर मेें जाकर मिलता 
ह,ै फिर भी समदु्र मेें 200 मीटर तक जाने के बाद भी वह अपनी 
विशषेताए ँबनाए रखता ह।ै

समुद्र की गहराइयोों मेें अंधकार और आतंरिक लहरोों 
पर क़़ु रआन: 
"अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"या फिर (उनके कर््म) जैसे किसी अथाह गहरे समदु्र मेें अधंकार की परतेें होों जिसे लहरेें ढके होों, उन लहरोों के ऊपर और 
लहरेें होों और उनके ऊपर बादल होों — अधंकार की परतेें एक के ऊपर एक। जब कोई अपना हाथ निकाले तो वह उसे भी 
मुश््ककिल से दखे पाए। और जिसे अल््ललाह ने प्रकाश न दिया हो, उसके लिए कोई प्रकाश नहीीं।" (सरूह नरू:40)

•	 तटीय जलमार्गगों (coastal waterways) मेें मुख््यतः तीन प्रकार की 
लवणता व््यवस््थथाएँ (salinity regimes) पाई जाती हैैं: स््तरीकृत 
(Stratified) — जहाँ जल की परतेें अलग-अलग बनी रहती हैैं।
आंशिक रूप से मिश्रित (Partially Mixed) — जहाँ जल का 
आंशिक सम््ममिश्रण होता है।
पूर््णतः मिश्रित (Fully Mixed) — जहाँ जल पूरी तरह घुल-मिल 
जाता है।

क. स््तरीकृत 

1
5

20
30

नदी

कमज़़ोर ज््ववारीय धाराए ँ

ज््ववार-भाटा 

नदी

नदी

ज््ववार-भाटा 

(1)  संदर््भ: White, Harvey E. Modern College Physics. New York: 
Van Nostrand Reinhold, 1973. मुद्रित।
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यह वैज्ञानिक रूप से ससु््थथापित और सर््वमान््य तथ््य ह ैकि समदु्र की अत््यधिक गहराइयोों मेें प्रकाश 
का नामोनिशान नहीीं होता — वहाँ केवल घोर अधंकार छाया रहता ह।ै इसका कारण यह ह ैकि 
सरू््य की किरणेें उन गहराइयोों तक पहुचँ ही नहीीं पातीीं। महासागरोों की गहराई कुछ सौ मीटर से 
लेकर 10,994 मीटर तक होती ह।ै गहरे समदु्ररों और महासागरोों मेें अधंकार लगभग 200 मीटर 

की गहराई से शरुू हो जाता ह।ै इस गहराई पर 
प्रकाश नगण््य रह जाता ह ैऔर 1,000 मीटर 
से अधिक गहराई पर प्रकाश का प्रवेश परू््णतः 
असंभव हो जाता ह।ै

सरू््य की अधिकांश किरणेें 100 मीटर की गहराई 
पर ही जल द्वारा अवशोषित कर ली जाती हैैं। 
समदु्र के इस हिस््ससे को प्रकाशमय क्षेत्र (Lumi-
nous Zone) कहा जाता ह।ै इसके आग,े 150 
मीटर की गहराई पर सरू््य की केवल 1% किरणेें 
दिखाई दतेी हैैं और 200 मीटर पर मात्र 0.01% 
किरणेें शषे रह जाती हैैं।

वायुमडंल मेें स््थथित ओज़़ोन परत अधिकांश 
पराबैैंगनी (Ultra-violet) किरणोों को परावर््ततित 

कर दतेी ह,ै जबकि बादल इन किरणोों का 30% परावर््ततित करते हैैं और 19% अवशोषित कर 
लेते हैैं। इस प्रकार इन किरणोों का केवल 51% भाग ही समदु्र तक पहुचँ पाता ह।ै समदु्र की सतह 
पर 3% से 30% तक सरू््य का प्रकाश परावर््ततित हो जाता ह।ै इसके बाद प्रकाश के सात रंगोों मेें से 
केवल नीली तरंगदरै््ध््य (Blue Wavelength) को छोड़कर, लगभग सभी रंग पहले 200 मीटर 
की गहराई मेें एक-एक करके अवशोषित हो जाते हैैं।

आंतरिक लहरोों पर क़़ु रआन:
वैज्ञानिकोों ने हाल ही मेें यह भी खोज की ह ैकि आतंरिक लहरेें (Internal Waves) होती हैैं 
जो "विभिन््न घनत््व वाली परतोों के बीच घनत््व सीमाओ ंपर उत््पन््न होती हैैं।" ये आतंरिक लहरेें 
समदु्ररों और महासागरोों के गहरे जल को ढकती हैैं क््योोंकि गहरे जल का घनत््व उसके ऊपर के 
जल से अधिक होता ह।ै आतंरिक लहरेें सतही लहरोों की भाँति व््यवहार करती हैैं और सतही 
लहरोों की तरह टूट भी सकती हैैं। आतंरिक लहरेें नग््न आखँोों से दिखाई नहीीं दतेीीं, परंत ुकिसी 
निर््धधारित स््थथान पर तापमान या लवणता (Salinity) मेें होने वाले परिवर््तनोों का अध््ययन करके 
इनका पता लगाया जा सकता ह।ै

•	 यह आरेख (चित्र) दर््शशाता ह ैकि 
स््वच््छ समुद्री जल मेें प्रकाश किस 
गहराई तक प्रवेश कर सकता ह।ै 
चूकँि लाल प्रकाश सबसे अधिक 
अवशोषित होता ह,ै इसलिए उसकी 
प्रवेश गहराई सबसे कम ह ैऔर 
नीले प्रकाश की प्रवेश गहराई सबसे 
अधिक ह।ै (Applied Optics, 
Vol. 20 (177), Smith, R.C. 
and K.S. Baker. 1981.
यह भी दखेेें: http://daac.
gsfc.nasa.gov/oceancolor/
scifocus/oceanColor/
oceanblue.shtml) 

श्वेत प्रकाश (सभी रंग: किन््ततु 
दृश््ययीकरण हते ुपथृक किए गए)

तरंगदरै््ध््य (मिमी मेें) 800700600500400300

गहराई
(m)

100

200

300
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उदाहरण के तौर पर, भमूध््य सागर (Mediterranean Sea) 
का जल अटलांटिक महासागर के जल की तलुना मेें गर््म, 
अधिक खारा और कम घना होता ह।ै जब भमूध््य सागर का 
जल जिब्राल््टर जलडमरूमध््य (Gibraltar Sill) को पार 
करके अटलांटिक महासागर मेें प्रवेश करता ह ैतो यह अपनी 
गर््म, खारी और कम घनत््व वाली विशषेताओ ंको बनाए रखते 
हुए लगभग 1,000 मीटर की गहराई पर सैकड़ों किलोमीटर 
तक अटलांटिक मेें आगे बढ़ता जाता ह।ै भमूध््यसागरीय जल इसी गहराई पर स््थथिर हो जाता ह।ै यद्यपि इन समदु्ररों मेें 
विशाल लहरेें, प्रबल धाराए ँऔर ज््ववार-भाटा होते हैैं तथापि ये दोनोों जल-राशियाँ न तो आपस मेें मिलती हैैं और न ही 
एक-दसूरे की सीमाओ ंका उल््ललंघन करती हैैं।

•	 विभिन््न घनत््व वाली जल की दो परतोों के मध््य सीमा पर आंतरिक लहरेें । 
•	 एक परत सघन (निचली) है और दूसरी कम सघन (ऊपरी) है। (Gross, M. 

Grant. Oceanography. New Jersey: Prentice Hall. 1993. Print) 

•	 आंतरिक लहरेें  और समुद्री मिश्रण के पैमाने। (Oceanography, 
Chris Garrett.
यह भी देखेें:
http://www.nature.com/nature/journal/v422/
n6931/full/422477a.html)

•	 गहरे महासागर की प्रमुख जल-राशियाँ अपने 
तापमान और लवणता के आधार पर एक-दूसरे 
से अलग पहचानी जाती हैैं। ये गुण उनके सापेक्ष 
घनत््व निर््धधारित करते हैैं जो बदले मेें महासागरोों की 
गहरी तापलवणीय परिसंचरण (Thermohaline 
Circulation) को संचालित करते हैैं।
NADW = उत्तर अटलांटिक गहरा जल (North 
Atlantic Deep Water)
AABW = अंटार््कटि क तलीय जल (Antarctic 
Bottom Water)
(डॉ. स््टटीव होवान, इंडियाना यूनिवर््ससिटी ऑफ़ 
पेेंसिल््ववेनिया के सौजन््य से प्राप्त चित्र से संशोधित)

पवन

पलटाव / 
उलटाव 

अशांत 
मिश्रण 

क्षैतिज 
धाराए ँ

आंतरिक तरंगेें 

आंतरिक तरंगेें 

ज््ववारीय धाराए ँ

अटलांटिक महासागर का तापलवणीय परिसंचरण

बढ़़े हुए पोषक तत््व एवं घुलित CO₂ 
गर््म, कम पोषक तत््व एवं ऑक््ससीजनयुक्त 

दक्षिण भूमध््य रेखा उत्तर 

सतही जल 

मध््यवर्ती जल 

(अंटार््कटि क 
तलीय जल) 

(उत्तर अटलाटिक 
गहरा जल) 



90इस््ललाम को समझने की कंुजी 

यह जानकारी हमेें इस आधुनिक युग मेें उपलब््ध उन््नत प्रौद्योगिकी और अत््ययाधुनिक उपकरणोों 
के माध््यम से ही प्राप्त हो सकी ह ैजो ऐसी घटनाओ ंका पता लगाने मेें सक्षम हैैं। नबी صلى الله عليه وسلم एक 
मरुस््थलीय जलवायु मेें रहते थे जो समदु्र से बहुत दरू थी और उन््होोंने कभी कोई समुद्री यात्रा 
भी नहीीं की थी। क़़ुर आन मेें इस परिघटना का उल््ललेख होना ही क़़ुर आन की सत््यता और 
प्रामाणिकता का प्रमाण ह।ै

  कुरआन मेें बादलोों के निर््ममाण 
और वर््षषा का वर््णन 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"और वही ह ैजो अपनी दया (वर््षषा) से पहले हवाओ ं(वर््षषा) को शभु सचूना दनेे के लिए भजेता ह।ै 
यहाँ तक कि जब वे भारी बादल उठाती हैैं तो हम उसे एक मतृ शहर की ओर ले जाते हैैं। फिर हम 
उससे पानी उतारते हैैं फिर उसके साथ सभी प्रकार के फल पैदा करते हैैं। इसी तरह हम मतृ लोगोों 
को निकालेेंग ेशायद तमु उपदशे ग्रहण करो।" (अल-्आराफ़ :57) 

अल््ललाह तआला यह भी फरमाता ह:ै

"और हमने बादलोों को पानी से गर््भभित करने वाली हवाओ ंको भजेा फिर हमने आकाश से पानी 
उतारा और उसे तमु््हेें पिलाया तथा तमु हरगिज़ उसे सगं्रह करने वाले नहीीं।" (अल-्ह़़िज्र:22) 

आधुनिक विज्ञान ने कुर आन की इन आयतोों मेें बताए गए वैज्ञानिक तथ््योों की पुष्टि की ह।ै हवाए ँ
नमक से भरपरू पानी के कण वायुमडंल मेें ऊपर उठाती हैैं। ये कण, जिन््हेें "एरोसोल" कहा जाता 
ह,ै जलवाष््प को अपने इर््द-गिर््द इकट्ठा करके पानी के फंद  ेकी तरह काम करते हैैं और बादल की 
बूदँेें बनाते हैैं। बादल उस जलवाष््प से बनते हैैं जो हवा मेें मौजदू नमक के क्रिस््टलोों या धलू के 
कणोों के चारोों ओर संघनित होते हैैं। चूकँि बादलोों मेें पानी की बूदँेें बहुत छोटी होती हैैं — जिनका 
व््ययास 0.01 से 0.02 मिमी के बीच होता ह ै— इसलिए बादल हवा मेें तैरते रहते हैैं और आसमान 
मेें फैल जाते हैैं। (1)

इस प्रकार आसमान बादलोों से ढक जाता ह।ै नमक के क्रिस््टलोों और धलू के कणोों के इर््द-गिर््द 
जमा पानी के कण और घने होते जाते हैैं और बारिश की बूदँेें बन जाती हैैं। जो बूदँेें हवा से भारी हो 
जाती हैैं, वे बादलोों से बाहर निकलकर ज़मीन पर बारिश के रूप मेें गिरने लगती हैैं।

(1) दखेेें: टारबक, एडवर््ड जे. और लटुगेन््स, 
फ्रे डरिक जे. (1994). पथृ््ववी विज्ञान. न््ययू 
जर्सी: प्ररेंटिस हॉल। 
इसके साथ दखेेें: व््हहाइटमनै, डेविड 
सी. (2000). पर््वतीय मौसम विज्ञान. 
ऑक््सफ़़ोर््ड यनूिवर््ससिटी प्रेस। 

•	 एक क््ययूम््ययुलोनिम््बस बादल — यह 
चित्र NASA के उपग्रह द्वारा लिया 
गया ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो कोई 
अदृश््य हाथ क््ययूम््ययुलस बादलोों को 
एकत्रीकरण के स््थथान की ओर धकेल 
रहा हो।

•	 वायुमडंल का एक चित्र जिसमेें बादल 
और हवाए ँदर््शशाई गई हैैं।
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अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"क््यया आपने नहीीं दखेा कि अल््ललाह बादल को चलाता ह।ै फिर उसे परस््पर मिलाता ह।ै फिर उसे तह-ब-तह कर दतेा ह।ै फिर 
आप बारिश को दखेते हैैं कि उसके बीच से निकल रही ह।ै और वह आकाश से उसमेें (मौजदू) पर््वतोों जैसे बादलोों से ओले 
बरसाता ह।ै फिर जिस पर चाहता ह,ै उन््हेें गिराता ह ैऔर जिससे चाहता ह ैउन््हेें फेर दतेा ह।ै प्रायः उसकी बिजली की चमक 
आखँोों की रोशनी को ले जाए।" (अन-्नरू:43)  

वर््षषा के बादल एक निश्चित क्रम और चरणोों के अनसुार बनते और आकार लेते हैैं। क््ययूम््ययुलोनिम््बस — जो एक प्रकार का 
वर््षषा बादल ह ै— उसके निर््ममाण के चरण इस प्रकार हैैं:

पहला चरण — हाँका जाना: बादलोों को हवा द्वारा आगे बढ़़ाया जाता ह,ै यानी हवा उन््हेें अपने साथ बहाकर ले जाती ह।ै

दसूरा चरण — जडु़ना: फिर हवा द्वारा बहाए गए छोटे-छोटे बादल (क््ययूम््ययुलस बादल) आपस मेें मिलकर एक बड़़ा 
बादल बना लेते हैैं।

तीसरा चरण — ऊपर उठना: जब 
छोटे बादल आपस मेें जडु़ते 
हैैं तो बड़़े बादल के भीतर 
ऊपर की ओर उठने वाली 
हवाओ ंकी गति बढ़ जाती 
ह।ै बादल के केें द्र के पास 
ये हवाए ँकिनारोों की तलुना 
मेें अधिक तेज़ होती हैैं। 
ये हवाए ँ बादल के शरीर 
को ऊर््ध्ववाधर रूप से यानी 
ऊपर की दिशा मेें बढ़़ाती हैैं 
जिससे बादल ऊँचा उठता 
चला जाता ह।ै यह ऊर््ध्ववाधर विकास बादल के शरीर को वायुमडंल के ठंडे क्षेत्ररों तक खीींच ले जाता ह ैजहाँ पानी 
की बूँदेें और ओले बनने लगते हैैं और धीरे-धीरे बड़़े होते जाते हैैं। जब ये पानी की बूँदेें और ओले इतने भारी हो 
जाते हैैं कि ऊपर उठने वाली हवाए ँउन््हेें थाम नहीीं पातीीं तो वे बादल से बारिश, ओलोों आदि के रूप मेें गिरने 
लगते हैैं।

प्रथम अवस््थथा द्वितीय अवस््थथा ततृीय अवस््थथा

विशालकाय क््ययूमलुस अवस््थथा 

गर््म हवा 

ठंडी हवा 

ऊर््ध््वमखुी वायु 
प्रवाह 

क्षय / विलोपन अवस््थथा

तूफ़़ान की गति

अधोमुखी वायु प्रवाह

वर््षषा / ओले 

परिपक््व अवस््थथा निहाई (एन््वविल बादल) 

वर््षषा / ओले 

अधोमुखी वायु प्रवाह 

आर्दद्र ऊर््ध््वमुखी 
वायु प्रवाह 

तूफ़़ान की गति 

हिमांक स््तर

शेल््फ मेघ 
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जब ओले बादल के उस क्षेत्र से गुज़रते हैैं जहाँ अति-शीतल बूँदेें और बर््फ  के क्रिस््टल 
मौजूद होते हैैं तो बादल विद्युतावेशित हो जाता है। जब तरल बूँदेें किसी ओले से टकराती 
हैैं तो वे तुरंत जम जाती हैैं और गुप्त ऊष््ममा छोड़ती हैैं। इससे ओले की सतह आसपास के 
बर््फ  के क्रिस््टलोों की तुलना मेें अधिक गर््म बनी रहती है।

जब ओला किसी बर््फ  के क्रिस््टल के 
संपर््क  मेें आता है तो एक महत्तत्वपूर््ण घटना 
घटित होती है — इलेक्ट्रॉन ठंडी वस््ततु से 
गर््म वस््ततु की ओर प्रवाहित होते हैैं। इस 
कारण ओला ऋणात््मक रूप से आवेशित 
हो जाता है। यही प्रक्रिया तब भी होती ह ै
जब अति-शीतल बूँदेें ओले से संपर््क  मेें 
आती हैैं और धनात््मक रूप से आवेशित 
बर््फ  के छोटे-छोटे टुकड़़े टूटकर अलग हो 
जाते हैैं। ये हल््कके  धनात््मक आवेशित कण 
ऊपर उठने वाली हवाओ ंद्वारा बादल के 
ऊपरी हिस््ससे मेें ले जाए जाते हैैं। ओले 
बादल के निचले हिस््ससे की ओर गिरते 
हैैं जिससे बादल का निचला हिस््ससा 
ऋणात््मक रूप से आवेशित हो जाता है। 
इन ऋणात््मक आवेशोों का विसर््जन ही 

बिजली (तड़़ित) के रूप मेें होता है। इससे हम यह निष््कर््ष निकालते हैैं कि ओले ही बिजली 
उत््पन््न करने का प्रमुख कारण हैैं। (1)

अल््ललाह तआला फ़रमाता है:

"और बादल की गरज, अल््ललाह की प्रशंसा के साथ उसकी पवित्रता का वर््णन करती ह ै
और फ़रिश््तते भी उसके भय से (उसकी पवित्रता का गुणगान करते हैैं)। और वह कड़कने 
वाली बिजलियाँ भेजता है फिर उन््हेें जिस पर चाहता है, गिरा देता है, जबकि वे अल््ललाह 
के बारे मेें झगड़ रहे होते हैैं और वह बहुत शक्ति वाला है।" (अर-्रअ़़््द:13) 

•	 शाखाओ ंवाली बिजली का प्रतिरूप: (क) बादल के निचले हिस््ससे मेें केें द्रित ऋणात््मक आवेश इतना अधिक हो 
जाता ह ैकि वह हवा के प्रतिरोध को पार कर लेता ह ैऔर ज़मीन की ओर एक "नेता" (लीडर) विकसित करता 
ह।ै (ख) ज़मीन से धनात््मक आवेशोों का ऊपर की ओर प्रवाह ऊँच ेबिंदुओ ंपर केें द्रित होता ह।ै (ग) ऋणात््मक 
आवेशोों का नीच ेकी ओर प्रवाह और धनात््मक आवेशोों का ऊपर की ओर प्रवाह आपस मेें मिलते हैैं जिससे एक 
शक्तिशाली विद्युत धारा उत््पन््न होती ह ै— जिसे "रिटर््न स्ट्रोक" कहते हैैं — जो धनात््मक आवेशोों को बादल के 
भीतर ले जाती ह।ै

(1)  दखेेें: रिचर््ड ए. एन््थथेस, जॉन जे. कैहिर, 
एलिस््टटेयर बी. फ्रे ज़र एवं हैैंस ए. पैनोफ़़्सस्ककी। 
द एटमॉस््फफियर। कोलंबस, ओहायो: चार््ल््स 
ई. मरेिल, 1978.
साथ ही दखेेें: अल््बर््ट मिलर, जैक सी. 
थॉम््पसन एवं रिचर््ड ई. पीटरसन। द 
एलीमेेंट्स ऑफ़ मटेियोरोलॉजी। कोलंबस, 
ओहायो: मरेिल पब््ललिशिंग कंपनी, 1983.
साथ ही दखेेें: ब्ररेंडन मर्फी एवं डेमियन 
नैैंस। अर््थ साइसं टुडे। पैसिफिक ग्रोव, 
कैलिफ़़ोर््ननिया: ब्रूक््स/कोल, 1998.

(2) बाइबल, कुर आन और विज्ञान
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  जानवरोों के बारे मेें कुरआन
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"तथा निःसंदहे तमु््हहार लिए पशओु ंमेें बड़़ा उपदशे ह।ै हम उन चीज़ों मेें से जो उनके पेटोों मेें हैैं, 
गोबर और रक्त के मध््य से तमु््हेें शदु्ध दधू पिलाते हैैं जो पीने वालोों के लिए रुचिकर होता ह।ै" 
(अन-्नह़्ल:66)

मॉरिस बुकाई(2) ने कहा:

"वैज्ञानिक दृष्टिकोण से, इस आयत का अर््थ समझने के लिए शरीर-क्रिया विज्ञान (Physiology) की अवधारणाओ ंका 
सहारा लेना आवश््यक ह।ै शरीर के सामान््य पोषण को सुनिश्चित करने वाले पदार््थ उन रासायनिक परिवर््तनोों से उत््पन््न 
होते हैैं जो पाचन नली की परूी लंबाई के साथ-साथ होते रहते हैैं। ये पदार््थ आतं की सामग्री से प्राप्त होते हैैं। जब ये 
रासायनिक परिवर््तन की उचित अवस््थथा मेें आतं मेें पहुचँते हैैं तो वे आतं की दीवार को पार करके प्रणालीगत परिसंचरण 
(Systemic Circulation) की ओर बढ़ते हैैं। यह परिवहन दो तरीकोों से होता ह:ै या तो सीध ेजिसे 'लसीका वाहिकाए'ँ 
(Lymphatic Vessels) कहा जाता ह,ै अथवा अप्रत््यक्ष रूप से, पोर््टल परिसंचरण (Portal Circulation) के माध््यम 
से। यह पोर््टल परिसंचरण इन पदार्थथों को पहले यकृत (Liver) तक ले जाता ह ैजहाँ वे रूपांतरित होते हैैं और फिर वहाँ से 
निकलकर प्रणालीगत परिसंचरण से जडु़ जाते हैैं। इस प्रकार, सब कुछ रक्तप्रवाह से होकर गुजरता ह।ै

दधू के घटक स््तन ग्रंथियोों (Mammary Glands) द्वारा स्रावित होते हैैं। ये ग्रंथियाँ, कहेें तो, भोजन के पाचन से प्राप्त 
उत््पपादोों द्वारा पोषित होती हैैं जो रक्तप्रवाह के माध््यम से उन तक पहुचँते हैैं। इस प्रकार, रक्त, भोजन से निकाले गए पदार्थथों 
के संग्रहकर््तता और संवाहक की भमूिका निभाता ह ैऔर यह दधू का उत््पपादन करने वाली स््तन ग्रंथियोों को ठीक पोषण 
पहुचँाता ह ैजैसे किसी भी अन््य अंग को पोषण पहुचँाता ह।ै

यहाँ वह प्रारंभिक प्रक्रिया जो बाकी सब कुछ गतिमान करती ह,ै आतं की दीवार के स््तर पर आतं की सामग्री और रक्त 
का मिलन ह।ै यह अत््ययंत सटीक अवधारणा पाचन तंत्र की रसायन-विज्ञान और शरीर-क्रिया विज्ञान मेें की गई खोजोों 
का परिणाम ह।ै पैगंबर महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم के समय मेें यह बात परू््णतः अज्ञात थी और इसे 
केवल आधुनिक काल मेें ही समझा जा सका ह।ै मरेा मानना ह ैकि कुर आन मेें इन अवधारणाओ ंसे संबंधित आयत का 
अस््ततित््व, उस काल को दखेते हुए जिसमेें इन््हेें प्रस््ततुत किया गया था, किसी मानवीय व््ययाख््यया से परे ह।ै"
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•	 "क््यया हमने धरती को बिछौना नहीीं बनाया?और पर््वतोों को मेखेें?" (अन-्नबा:6- 7) 
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  कुरआन मेें पर््वतोों का वर््णन
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"क््यया हमने धरती को बिछौना नहीीं बनाया? और पर््वतोों को मखेेें? "(अन-्नबा: 6-7)

वैज्ञानिक पर््वतोों के महत््व को ऐसी खूटँियोों के रूप मेें समझाते हुए व््ययाख््यया करते हैैं जो धरती को स््थथिर रखती हैैं:

"पर््वतोों की गहरी जड़ें होती हैैं। ये जड़ें ज़मीन मेें बहुत गहराई तक धसँी होती हैैं, इसीलिए पर््वत की आकृति एक खूटँी 
जैसी होती ह।ै पथृ््ववी की भपूर््पटी (क्रस््ट) तीस से साठ किलोमीटर गहरी ह ैजो भकंूपमापी यंत्र (सिस््ममोग्राफ) के माध््यम 
से ज्ञात हुई ह।ै इसी यंत्र से यह भी पता चला ह ैकि प्रत््ययेक पर््वत की एक अतंर््ननिहित जड़ होती ह ैजो पथृ््ववी की भपूर््पटी 
को उसकी निचली परतोों के साथ स््थथिर रखती ह ैऔर धरती को हिलने-काँपने से रोकती ह।ै इस प्रकार पर््वत एक ऐसी 
कील के समान ह ैजो लकड़़ी के विभिन््न टुकड़ों को आपस मेें जोड़कर थाम ेरखती ह।ै" (1)

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"और उसने धरती मेें पर््वत गाड़ दिए ताकि वह (धरती) तमु््हेें लेकर डगमगाने न लगे तथा नदियाँ और रास््तते बनाए ताकि 
तमु मंज़़िल तक पहुचँ जाओ।" (अन-्नह़्ल :15) 

आधुनिक विज्ञान इस तथ््य की पुष्टि करता ह ैकि पर््वत पथृ््ववी पर समान रूप से और बिल््ककु ल सुनियोजित ढंग से वितरित 
हैैं जो धरती को स््थथिरता भी प्रदान करते हैैं — विशषे रूप से वे पर््वत जिन््हेें भवूैज्ञानिक "असममित पर््वत श््रृृंखलाए"ँ 
(Asymmetrical Mountain Ranges) कहते हैैं और जो हर महाद्वीप पर पाई जाती हैैं। तो भला एक ऐसा व््यक्ति 
जो स््वयं अनपढ़ था और जिसका समुदाय भी अधिकांशतः अनपढ़ था — वह इन तथ््योों को कैसे जान सकता था? 

(1) अर््थ, प्रेस, फ्ररैं क एवं सीवर, रेमडं। अर््थ (Earth). न््ययूयॉर््क : डब््ल्ययू. एच. फ्रीमनै (W.H. Freeman), 1982. 
यह भी दखेेें: टारबक, एडवर््ड ज.े एव ंलटुजेेंस, फ्रे डरिक ज.े अर््थ साइसं (Earth Science)। न््ययू जर्सी: प्ररेंटिस हॉल (Prentice Hall), 1994.
यह भी दखेेें: एल-नज््जजार, ज़़ेड. आर. कुर आन मेें पर््वतोों की भवैूज्ञानिक अवधारणा (The Geological Concept of Mountains in the Qur'an)। मारिफ़़ाह (Marefah), 2007.
यह भी दखेेें: मर्फी, ब्ररेंडन एवं नैैंस, डेमियन। अर््थ साइसं टुडे (Earth Science Today)। पैसिफिक ग्रोव, कैलिफ़़ोर््ननिया: ब्रूक््स/कोल (Brooks/Cole), 1998.

•	 समस््थथिति (Isostacy): पर््वतीय द्रव््यमान एक लोलक 
(पेेंडुलम) को ऊर््ध्ववाधर स््थथिति से विचलित तो करते 
हैैं, किं तु उतना नहीीं जितना अपेक्षित होता ह।ै आरेख मेें 
ऊर््ध्ववाधर स््थथिति को (a) द्वारा दर््शशाया गया ह।ै यदि पर््वत 
केवल एक समान भपूर््पटी पर टिका हुआ बोझ होता तो 
लोलक को (c) की ओर विचलित होना चाहिए था। परंत ु
चूँकि पर््वत की एक ऐसी गहरी "जड़" होती ह ैजो अपेक्षाकृत 
कम घनत््व वाली चट्टानोों से बनी होती ह,ै इसलिए 
वास््तविक विचलन केवल (b) तक ही देखा जाता ह ै— 
कैटरमोल, पीटर। ग्रह पथृ््ववी का निर््ममाण: पथृ््ववी के इतिहास 
के पाँच अरब वर््ष। कैम्ब्रिज यूनिवर््ससिटी प्रेस। 2000.

निम््न घनत््व की भ-ूपर््पटी 

दृश््यमान पर््वत श््रृृंखला 

भकंूपीय असातत््य (भकंूपीय विच््छछेद) 

उच््च घनत््व का मैैंटल पदार््थ 

पर््वत श््रृृंखला का मलू क्षेत्र 
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  पानी और जीवन

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"क््यया जिन लोगोों ने कुफ़्र किया यह नहीीं देखा कि आकाश और धरती दोनोों मिले हुए थे, फिर 
हमने दोनोों को अलग-अलग कर दिया तथा हमने पानी से हर जीवित चीज़ को बनाया? तो 
क््यया ये लोग ईमान नहीीं लाते?" (अल्-अम््बबिया:30) 

आधुनिक विज्ञान इस बात की साफ़ तौर पर पुष्टि करता ह ै कि पानी जीवन की बुनियादी 
इकाई ह।ै रसायनशास्त्रियोों ने साबित किया ह ैकि पानी एक ज़रूरी और सक्रिय पदार््थ ह ैजो 
शरीर के भीतर होने वाली प्रतिक्रियाओ ंमेें काम आता ह।ै इसीलिए यह एकमात्र तरल पदार््थ 
ह ैजिसकी हर जीव-जंतु को ज़रूरत होती ह ै— चाह ेवह छोटा हो या बड़़ा — सूक्षष्म जीवोों से 
लेकर धरती के सबसे विशाल प्राणियोों तक सबको इसकी आवश््यकता होती ह।ै

इसंानोों, जानवरोों और पेड़-पौधोों के जीवन का मुख््य स्रोत पानी ह।ै वैज्ञानिक विश्लेषण से यह 
सिद्ध हो चकुा ह ैकि 15 वर््ष या उससे अधिक आयु के एक वयस््क मनुष््य के शरीर मेें लगभग 
50 से 75 प्रतिशत तक पानी होता ह।ै जहाँ तक बच््चोों की बात ह,ै उनके शरीर मेें पानी की 
मात्रा इससे भी अधिक हो सकती ह।ै वनस््पति जगत मेें आम फलोों और सब््ज़़ियोों मेें पानी की 
मात्रा इस प्रकार ह:ै केला (74%), सफ़़ेद  आलू (79%), अंगूर (81%), अनानास (87%), 
अजवाइन का डंठल (95%) और मलूी (95%)। यह इस बात को स््पष्ट करता ह ैकि समस््त 
जीवन किस हद तक पानी पर निर््भर ह।ै 

•	 "तथा हमने पानी से हर जीवित चीज़ को बनाया।" (अल-्अम््बबिया:30) 

•	 इतालवी डिज़़ाइनर श्री डेनिएले गास््परी 
ने पेशवेर और गरै-पेशवेर लोगोों को एक 
ऐसा अखबारी विज्ञापन बनाने के लिए 
प्रोत््ससाहित किया जो दसूरोों को पानी 
बचाने की प्रेरणा द े— आज के लिए भी 
और आने वाली पीढ़़ियोों के लिए भी। 
श्री गास््परी ने अपने विज्ञापन "पानी की 
बर््बबादी भविष््य को मार दगेी" के लिए 
यह प्रतियोगिता जीती।

"जल बचाओ... जीवन बचाओ"

आपका शरीर 
75% जल से 

बना है। 

अपने जीवन को 
बूँद-बूँद करके व््यर््थ 

मत करो!

बूदँ-बूदँ से।
जल बचाओ। 

जीवन सरुक्षित करो।
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 इस््ललाम से दुश््मनी कौन रखते हैैं? 

यदि हम दुनिया के धर्ममों पर नज़र डालेें तो यह साफ़ नज़र आता ह ैकि इस््ललाम एक ऐसा धर््म ह ैजिसे कुछ लोग नापसंद 
करते हैैं। इस खलुी दुश््मनी की वजह क््यया ह?ै अगर हम उन लोगोों की बारीकी से पड़ताल करेें जो इस््ललाम के ख़़िलाफ़ 
अपनी दुश््मनी का खलुकर इज़हार करते हैैं तो हम उन््हेें निम््नलिखित श्रेणियोों मेें बाँट सकते हैैं:

 मशुरिक और जाहिल लोग — क््योोंकि इस््ललाम सच््चचाई का धर््म ह ैजो अल््ललाह के सिवा किसी और की इबादत 
करने और उसके सामने झकुने की इजाज़त नहीीं दतेा।
 अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"आप कह देें के ऐ अज्ञानो! क््यया तमु मझु ेआदशे दतेे हो कि मैैं अल््ललाह के सिवा किसी और की इबादत (वंदना) 
करूूँ ? " (अज़़्-ज़़ुमर:64)

 वे लोग जिनकी फ़़ितरत बिगड़ चकुी ह ै— क््योोंकि इस््ललाम वह धर््म ह ैजो इसंान की स््ववाभाविक प्रकृति के 
अनकूुल ह।ै
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"तो (ऐ नबी!) आप एकाग्र होकर अपने चहेरे को इस धर््म की ओर स््थथापित करेें। उस फ़़ितरत पर जम ेरहेें, जिस 
पर अल््ललाह ने लोगोों को पैदा किया ह।ै अल््ललाह की रचना मेें कोई बदलाव नहीीं हो सकता। यही सीधा धर््म ह ै
लेकिन अधिकतर लोग नहीीं जानते।" (अर-्रूम:30)

 ज़़ालिम लोग — क््योोंकि इस््ललाम इसंाफ़ और न््ययाय का धर््म ह।ै अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"निःसंदहे अल््ललाह न््ययाय और उपकार और निकटवर््ततियोों को दनेे का आदशे दतेा ह ैऔर अश्लीलता तथा बुराई 
और सरकशी से रोकता ह।ै वह तमु््हेें नसीहत करता ह ैताकि तमु नसीहत हासिल करो।" (अन-्नह़्ल: 90)

 फ़साद और बुराई फैलाने वाले — क््योोंकि इस््ललाम नेकी और इस््ललाह का धर््म ह।ै
 अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"…और वे (काफ़़िर) धरती मेें उपद्रव का प्रयास करते रहते हैैं और अल््ललाह उपद्रव करने वालोों से प्रेम नहीीं 
करता।"  (अल-्माइदा:64) 
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 हद पार करने वाले — क््योोंकि इस््ललाम अमन और सलामती का धर््म ह।ै
 अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"तथा अल््ललाह की राह मेें, उनसे युद्ध करो जो तमुसे युद्ध करते हैैं और अत््ययाचार न करो, 
निःसंदहे अल््ललाह अत््ययाचार करने वालोों से प्रेम नहीीं करता।" (अल-्ब-क़-रा:190)

 कट्टरपंथी और अतिवादी लोग — क््योोंकि इस््ललाम एक मध््यमार्गी धर््म ह।ै 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
 "और इसी प्रकार हमने तमु््हेें सबसे बेहतर उम््मत (समुदाय) बनाया; ताकि तमु लोगोों पर 
गवाही दनेे वाले बनो और रसलू तमु पर गवाही दनेे वाला बने।" (अल-्ब-क़-रा:143) 

 नफ़़्ससानी ख़़्ववाहिशोों मेें डूबे लोग — क््योोंकि इस््ललाम पाकदामनी और शील का धर््म ह।ै 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"और व््यभिचार के निकट भी न जाओ। निःसंदहे वह निर््लज््जता (अश्लीलता) तथा बुरी 
राह ह।ै" (अल-्इस्रा:32) 

 दुनिया की हवस रखने वाले — क््योोंकि इस््ललाम आपसी सहयोग और दया का धर््म ह ै
जो लोगोों की ज़रूरतोों और कमज़़ोरियोों का फ़़ायदा उठाने के ख़़िलाफ़ ह।ै 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 
"तथा आपस मेें एक-दसूरे का धन अवैध रूप से न खाओ और न उन््हेें अधिकारियोों के 
पास ले जाओ ताकि लोगोों के धन का कुछ भाग गुनाह के साथ खा जाओ हालाँकि तमु 
जानते हो। " (अल-्ब-क़-रा:188) 

इसंानोों को हीन समझने वाले और ख़़ुद को श्रेष्ठ नस््ल समझने वाले — क््योोंकि इस््ललाम 
बराबरी का धर््म ह ैजो हर तरह की जातिवाद और पक्षपात के ख़़िलाफ़ ह।ै 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"ऐ मनषु््ययो! हमने तमु््हेें एक नर और एक मादा से पैदा किया तथा हमने तमु््हेें जातियोों और 
क़बीलोों मेें कर दिए ताकि तमु एक-दसूरे को पहचानो। निःसंदहे अल््ललाह के निकट तमुमेें 
सबसे अधिक सम््ममान वाला वह ह ैजो तमुमेें सबसे अधिक तक़़्ववा वाला ह।ै निःसंदहे 
अल््ललाह सब कुछ जानने वाला, परूी ख़बर रखने वाला ह।ै "(अल-्ह़़ुजुरात:13) 
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प्रिय पाठक, इतना पढ़ने के बाद मरेा मानना ह ैकि मीडिया मेें इस््ललाम के बारे मेें जो कई ग़लतफ़हमियाँ आपने सनुी 
या पढ़़ी होोंगी, वे धीरे-धीरे टूटने लगी होोंगी और इस््ललाम की असली सच््चचाई अब और स््पष्ट होती जा रही होगी। आइए 
इस््ललाम की प्रमखु विशषेताए ँआपके सामने रखते हैैं:

इस््ललाम सच््चचाई का धर््म ह ैजो अल््ललाह के सिवा किसी और की इबादत और उसके सामने झकुने की इजाज़त 
नहीीं दतेा। अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै 
अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
 "आप कह देें के ऐ अज्ञानो! क््यया तमु मझु ेआदशे दतेे हो कि मैैं अल््ललाह के सिवा किसी और की इबादत (वंदना) 
करूूँ ? '"  (अज़़्-ज़़ुमर:64)

इस््ललाम अमन का धर््म ह ैजो हर तरह के ज़़ुल््म और तानाशाही की निंदा करता ह।ै अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर 
ह,ै फ़रमाता ह:ै 
"अल््ललाह तमु््हेें इससे नहीीं रोकता कि तमु उन लोगोों से अच््छछा व््यवहार करो और उनके साथ न््ययाय करो, जिन््होोंने 
तमुसे धर््म के विषय मेें युद्ध नहीीं किया और न तमु््हेें तमु््हहार घरोों से निकाला। निश्चय ही अल््ललाह न््ययाय करने वालोों 
से प्रेम करता ह।ै" (अल-्ममु््तह़़िना:8) 

इस््ललाम तालीम और इल््म की रोशनी फैलाने वाला धर््म ह।ै अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै 
"… आप कह देें कि क््यया समान हैैं वे लोग जो ज्ञान रखते होों तथा वे जो ज्ञान नहीीं रखते? उपदशे तो वही ग्रहण 
करते हैैं जो बुद्धि वाले हैैं। "(अज़़्-ज़़ुमर:9)  

इस््ललाम पाकीज़गी और सफ़़ाई का धर््म ह।ै 
अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
 "निःसंदहे अल््ललाह उनसे प्रेम करता ह ैजो बहुत तौबा करने वाले हैैं और उनसे प्रेम करता ह ैजो बहुत पाक रहने 
वाले हैैं। "(अल-्ब-क़-रा:222)

इस््ललाम इसंाफ़ और अच््छछे बर््तताव का धर््म ह।ै 
अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
"निःसंदहे अल््ललाह न््ययाय और उपकार और निकटवर््ततियोों को दनेे का आदशे दतेा ह ैऔर अश्लीलता तथा बुराई 
और सरकशी से रोकता ह।ै वह तमु््हेें नसीहत करता ह ैताकि तमु नसीहत हासिल करो। "(अन-्नह़्ल: 90) 

इस््ललाम आसानी का धर््म ह।ै अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
"अल््ललाह तमु््हहार साथ आसानी चाहता ह,ै तमु््हहार साथ तंगी नहीीं चाहता। "(अल-्ब-क़-रा:185) 

इस््ललाम दया का धर््म ह।ै नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: "जो लोग दसूरोों पर दया करते हैैं, अल््ललाह उन पर दया फ़रमाता 
ह।ै ज़मीन वालोों पर दया करो, आसमान वाला तमु पर दया फ़रमाएगा।" (तिर््ममिज़़ी)
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इस््ललाम मकुम््मल इसंाफ़ का धर््म ह।ै 
अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
 "… तथा किसी समहू की शत्रुता तमु््हेें इस बात पर हरगिज़ न उभारे कि तमु न््ययाय न 
करो। न््ययाय करो, यह तक़़्ववा (अल््ललाह से डरने) के अधिक निकट ह ै" (अल-्माइदा:8) 

इस््ललाम नेकी मेें सहयोग का नेवता दनेे वाला धर््म ह।ै 
अल््ललाह जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
 "…. तथा नेकी और परहजे़गारी पर एक-दसूरे का सहयोग करो और पाप तथा अत््ययाचार 
पर एक-दसूरे की सहायता न करो।" (अल-्माइदा: 2)

इस््ललाम किसी विशषे गिरोह, नस््ल या समुदाय का धर््म नहीीं ह ै— यह तमाम इसंानियत 
के लिए ह।ै 
अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
"तथा हमने आपको समस््त मनषु््योों के लिए शभु सचूना दनेे वाला और डराने वाला ही 
बनाकर भजेा ह।ै किन््ततु अधिकतर लोग नहीीं जानते।" (सबा: 28) 

इस््ललाम हर गुनाह को मिटाने वाला धर््म ह।ै 
अल््ललाह  जो बुलंद और बरतर ह,ै फ़रमाता ह:ै
 "(ऐ नबी!) आप मरेे उन बंदोों से कह देें जिन््होोंने अपने ऊपर अत््ययाचार किए हैैं कि तमु 
अल््ललाह की दया से निराश न हो। निःसंदहे अल््ललाह सब पापोों को क्षमा कर दतेा ह।ै 
निःसंदहे वही तो अति क्षमाशील, अत््ययंत दयावान ्ह।ै" (अज़़्-ज़़ुमर:53)

(1) डॉरमनै, हरैी जी. इस््ललाम को समझने 
की ओर: इस््ललाम का समकालीन 
बचाव और मिशनरी नीति. कोलंबिया 
विश्वविद्यालय. 1948.
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 इस््ललाम की विशिष्ट विशेषताए ँऔर 
विशेषाधिकार 

चूकँि इस््ललाम अंतिम धर््म ह,ै इसलिए इसमेें कुछ ऐसी विशिष्ट विशषेताए ँऔर विशषेाधिकार हैैं जो इसे हर युग और हर 
स््थथान के लिए उपयुक्त बनाती हैैं: 

  यह मनषु््य पर अवतरित होने वाला अंतिम ईश्वरीय धर््म ह।ै

   इस््ललाम परू््ववर्ती ईश्वरीय ग्रंथोों और संदशेोों को मान््यता दतेा ह।ै दसूरी ओर, यहूदी हज़रत ईसा (अलैहिस््सलाम) को 
नहीीं मानते और ईसाई हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم को नहीीं मानते; जबकि मसुलमान हज़रत 
मसूा, हज़रत ईसा और समस््त पैग़़ंबरोों को मानते हैैं — अल््ललाह उन सभी का उल््ललेख उच््च करे। 

  इस््ललाम मेें मनषु््य अपने प्रभ ुसे हर मामले और हर परिस््थथिति मेें बिना किसी माध््यम के सीधा संबंध रखता ह।ै

  इस््ललाम एकमात्र ऐसा धर््म ह ैजिसे न विकृत किया गया ह ैऔर न ही बदला गया ह।ै

हैरी जी. डॉर््मन ने कहा: 

"[क़़ुर आन] अल््ललाह का शाब््ददिक प्रकाशन ह ैजिसे जिब्रील ने हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि 
व सल््लम صلى الله عليه وسلم को प्रत््ययेक अक्षर की दृष्टि से परिपरू््ण रूप मेें सनुाया। यह एक सदा विद्यमान चमत््ककार 
ह ैजो स््वयं अपनी और अल््ललाह के नबी महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم की गवाही 
दतेा ह।ै इसकी चमत््ककारिकता आंशिक रूप से इसकी शलैी मेें निहित ह ै— जो इतनी परिपरू््ण और 
उत््ककृष्ट  ह ैकि न कोई मनषु््य और न कोई जिन््न इसके सबसे संक्षिप्त अध््ययाय की बराबरी का एक 
भी अध््ययाय रच सकता ह ै— और आंशिक रूप से इसकी शिक्षाओ,ं भविष््यवाणियोों और उन 
अद्भुत रूप से सटीक सचूनाओ ंमेें जो अनपढ़ महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم स््वयं अपने बल पर कभी एकत्र 
नहीीं कर सकते थे।" (1)

  इस््ललाम एक ऐसा धर््म ह ैजो जीवन के भौतिक और आध््ययात््ममिक, दोनोों पहलओु ंको समटेे हुए ह।ै यह एक मसुलमान 
के जीवन की छोटी-से-छोटी बात को भी नज़रअंदाज़ नहीीं करता। पैग़म््बर صلى الله عليه وسلم के एक साथी सलमान से कहा गया: 
"क््यया तमु््हहार नबी ने तमु््हेें हर बात सिखाई ह,ै यहाँ तक कि शौच करने का तरीक़़ा भी?" सलमान ने उत्तर दिया: 
"बिल््ककु ल। उन््होोंने हमेें शौच या पेशाब करते समय क़़िबले की दिशा की ओर मुहँ करने से मना किया, दाहिने हाथ 
से सफ़़ाई करने से मना किया, तीन पत््थरोों से कम उपयोग करने से मना किया और हड्डी या गोबर से सफ़़ाई करने 
से भी मना किया।" (मुस््ललिम)
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सरोजिनी नायडू (1) ने कहा:
"न््ययाय की भावना इस््ललाम के सबसे अद्भुत आदर्शशों मेें से एक ह ैक््योोंकि जब मैैं क़़ुर आन 
पढ़ती हू ँतो मझु ेउसमेें जीवन के वे गतिशील सिद््धाांत मिलते हैैं जो रहस््यवादी नहीीं बल््ककि 
व््ययावहारिक नैतिकता पर आधारित हैैं — दनैिक आचरण के लिए उपयुक्त और समस््त विश्व 
के अनकूुल हैैं।"

  इस््ललाम मनषु््य की शारीरिक और आध््ययात््ममिक, दोनोों आवश््यकताओ ंको संतलुन के साथ 
परूा करता ह।ै यह इस बात की अनमुति नहीीं दतेा कि एक पहल ूको दसूरे पर प्राथमिकता 
दी जाए।

प््रििंस चार््ल््स (2) ने कहा:

"इस््ललाम आज हमेें दुनिया को समझने और उसमेें जीने का एक ऐसा तरीक़़ा सिखा 
सकता ह ैजिसे खोकर ईसाइयत स््वयं दरिद्र हो गई ह।ै इस््ललाम मनषु््य और प्रकृति को, 
धर््म और विज्ञान को, मन और पदार््थ को अलग करने से इनकार करता ह।ै" (3)

  इस््ललाम मानव बुद्धि अथवा स््ववाभाविक प्रकृति से कोई विरोध नहीीं रखता। 

  इस््ललाम समस््त मानवजाति का धर््म ह ै— चाह ेउनकी शिक्षा, काल अथवा स््थथान कुछ भी 
हो। यह परू््ववर्ती धर्ममों से भिन््न ह ैजो किसी विशषे समय मेें किसी विशषे जाति के लिए भजेे 
गए थे। उदाहरण के लिए यदि कोई व््यक्ति यहूदी बनना चाह ेतो उसे यहूदी जन््म लेना होगा। 
ईसा मसीह ने नए नियम मेें अपने उद्देश््य के विषय मेें कहा था: "मझु ेकेवल इस्राएल की खोई 
हुई भडे़ों के पास भजेा गया ह।ै" जबकि इस््ललाम एक सार््वभौमिक धर््म ह ैजो सभी लोगोों के 
लिए, सभी कालोों मेें, उनकी जाति अथवा भाषा का भदे किए बिना, उचित एव ंउपयुक्त ह।ै

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै

"तथा हमने आपको समस््त मनषु््योों के लिए शभु सचूना दनेे वाला और डराने वाला ही बनाकर भजेा ह।ै किन््ततु 
अधिकतर लोग नहीीं जानते।" (सबा: 28)  

इन््हीीं आयतोों मेें ईश्वर ने अपने पैग़म््बर صلى الله عليه وسلم को खलुकर इस््ललाम की ओर बुलावा दनेे का आदशे दिया, अतः उन््होोंने अपनी 
जाति को एकमात्र ईश्वर की उपासना करने और समस््त असत््य दवेताओ ंको त््ययागने का आह्वान किया। उनकी जाति ने उन््हेें 
कष्ट पहुचँाया, फिर भी वे दृढ़ और दयाल ुबने रह।े उन््होोंने अपने समय के राजाओ ंको पत्र लिख ेऔर उन््हेें इस््ललाम स््ववीकार 
करने का निमतं्रण दिया। जिन््हेें उन््होोंने पत्र लिख,े उनमेें रोम का सम्राट, फारस का सम्राट और हबशा का राजा सम््ममिलित थे। 
यदि पैग़म््बर महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم का संदशे सार््वभौमिक न होता तो वे अरब के निकटवर्ती विभिन््न 
राज््योों के शासकोों को इस््ललाम अपनाने का निमतं्रण कभी न दतेे। इस कदम से एक से अधिक ऐसे शत्रुओ ंकी ओर से मोर्चे 
खलुने की संभावना थी जो साधन-सम््पन््नता और संख््ययाबल, दोनोों मेें कहीीं अधिक थे। वे ऐसा साहस भला क््योों करते यदि 
यह ईश्वर का वह दिव््य संदशे न होता जिसे समस््त मानवजाति तक पहुचँाने का उन््हेें आदशे था! 

(1) सरोजिनी नायडू, इस््ललाम। रेडियो इस््ललाम। 1 
दिसंबर 2013 को प्राप्त। 

(2) प््रििंस चार््ल््स.

(3) बेमनै, हनेरी. द सीक्रे ट ऑफ़ इस््ललाम: लव 
एडं लॉ इन द रिलिजन ऑफ़ एथिक््स. बर््क ले, 

सीए: नॉर््थ अटलांटिक बुक््स. 2003.
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अल््ललाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फरमाया: "यह मामला (इस््ललाम) दिन और रात की भाँति प्रकट हो 
जाएगा। हर नगर और वन-प््राांत का व््यक्ति इस धर््म को जानेगा — या तो सम््ममान के द्वारा, या 
अपमान के द्वारा। वह सम््ममान जिससे इस््ललाम को गौरव प्राप्त होगा और वह अपमान जिससे ईश्वर 
अविश्वास को लज््जजित करेगा।" (अहमद) 

  उपसहंार
ईश्वरीय धर््म, इस््ललाम, हर दृष्टि से परिपरू््ण ह।ै यह इस संसार मेें एक सार््थक जीवन जीने का और 
परलोक मेें एक शाश्वत एवं आनंदमय जीवन पाने का विधान ह।ै आप मसुलमानोों के आचरण मेें कुछ 
कमियाँ अथवा दोष पा सकते हैैं, परंत ुयह जान लीजिए कि इस््ललाम का इन कमियोों से कोई संबंध 
नहीीं ह।ै यह उनकी धर््म के प्रति अज्ञानता अथवा उनके विश्वास की दुर््बलता के कारण हो सकता ह ै
जो उन््हेें वह करने की ओर ले जाता ह ैजो आप दखेते हैैं। अतः इस््ललाम का मलू््ययाांकन उसके कुछ 
अनुयायियोों के आचरण के आधार पर मत कीजिए। इस लघ ुप्रकाशन को सत््य की खोज आरंभ 
करने की एक कुं जी के रूप मेें दखेा जाना चाहिए। इस््ललाम का गहन अध््ययन करने के लिए: 

 हर प्रकार के परू््ववाग्रह को मन से निकाल दीजिए।

सत््य तक पहुचँने की सच््चची अभिलाषा रखिए और केवल दोष व त्रुटियाँ ढँूढना अपना 
लक्षष्य मत बनाइए। 

स््वतंत्र रूप से विचार कीजिए और बिना सोच-ेसमझ ेदसूरोों का अनसुरण मत कीजिए। 

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै
"और जब उनसे कहा जाता ह ैकि अल््ललाह ने जो (क़़ुर आन) उतारा ह,ै उसका अनसुरण करो तो 
कहते हैैं कि हम तो उसी रास््तते पर चलेेंगे, जिस पर अपने परू््वजोों को पाया ह।ै अगरच ेशतैान उन््हेें 
धधकती आग की यातना की ओर बुला रहा हो तो भी?" (लकु़़्ममान:21) 

•	 www.islamland.com
•	 www.islamhouse.com
•	 www.thekeytoislam.com
•	 www.edialogue.org
•	 www.chatislamonline.org
•	 www.islamreligion.com
•	 www.islamicbooks4u.net
•	 www.islamic-message.net
•	 www.islamic-invitation.com
•	 www.mp3quran.net
•	 www.muslim-library.com
•	 www.newmuslimguide.com
•	 www.islamqa.info/en
•	 www.r-islam.com
•	 www.rasoulAllah.net
•	 www.knowingAllah.com
•	 www.newmuslimacademy.org
•	 www.islamweb.com

अधिक जानकारी के लिए:
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 कोई व््यक्ति मुसलमान कैसे बनता है? 
मसुलमान बनने के लिए किसी विशषे धार््ममिक रीति-रिवाज़ या रस््म को अदा करने की ज़रूरत नहीीं ह ै— न किसी विशषे 
जगह पर और न ही किसी की मौजदूगी मेें। इसलिए कि इस््ललाम मेें इसंान का अपने रब से सीधा रिश््तता होता ह ै— बीच 
मेें कोई बिचौलिया नहीीं होता ह।ै 

बस यह विश्वास करना और यह घोषणा करना कि "अल््ललाह के सिवा कोई पजू््य नहीीं और महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि 
व सल््लम صلى الله عليه وسلم उसके बंद ेऔर रसलू हैैं" — इतने से ही कोई मसुलमान बन जाता ह।ै जब कोई यह कलिमा सच््चचे दिल 
से कहता ह ैतो उसकी ज़़ििंदगी के उस वक़्त तक के सारे गुनाह माफ़ कर दिए जाते हैैं।

अल््ललाह तआला पवित्र क़़ुर आन मेें फ़रमाता ह:ै 

"परंत ुजिसने तौबा कर ली और ईमान ले आया और अच््छछे काम किए तो ये लोग हैैं जिनके बुर कामोों को अल््ललाह 
नेकियोों मेें बदल दगेा और अल््ललाह हमशेा बहुत बख़्शने वाला, अत््ययंत दयावान ्ह।ै" (अल-्फ़़ुर््क़़ा न:70) 

इस््ललाम क़बलू करने के बाद आप एक नई ज़़ििंदगी की शरुुआत करते हैैं — एक ऐसे मसुलमान के रूप मेें जो अल््ललाह 
की मर्जज़ी के आगे सर झकुाता ह।ै

जो ग़़ैर-मुस््ललिम इस््ललाम को स््ववीकार करते हैैं, उन््हेें दोहरा अज्र (पुरस््ककार) दिया जाएगा — एक अपने पिछले पैग़़ंबरोों 
पर ईमान रखने के बदले मेें और दसूरा हज़रत महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम صلى الله عليه وسلم पर ईमान लाने के बदले मेें।

अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै 

"जिन लोगोों को हमने इससे पहले किताब दी थी, वे इस पर ईमान लाते हैैं। तथा जब यह उनके सामने पढ़़ा जाता ह ैतो 
वे कहते हैैं: हम इस पर ईमान लाए। निश्चय ही यही हमारे रब की ओर से सत््य ह।ै निःसंदहे हम इससे पहले मसुलमान 
(आज्ञाकारी) थे। ये वे लोग हैैं जिन््हेें उनका प्रतिफल दोहरा दिया जाएगा, इसके बदले कि उन््होोंने सब्र किया और वे 
भलाई के साथ बुराई को दरू करते हैैं और जो कुछ हमने उन््हेें दिया ह ैउसमेें से खर््च करते हैैं। "(अल-्क़सस:52-54) 

इसके अलावा, इस््ललाम क़बलू करने से पहले के किए हुए सभी पाप को अल््ललाह मिटा दतेा ह।ै

सल््लल््ललाहु अलैबह व सल््लम صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया:

"इस््ललाम उन तमाम पापोों को मिटा दतेा ह ैजो उससे पहले हुए होों।" (मुस््ललिम)



यह पसु््तक पैगंबर महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम (उन पर शांति 
हो) के जीवन का विस््ततृत विवरण प्रस््ततुत करती ह।ै यह हमेें पैगंबर के उदात्त 
चरित्र, उनके साद ेऔर विनम्र जीवन तथा उनके घर मेें परिवार के साथ, उनके 
साथियोों के साथ और समाज के सभी लोगोों के साथ उनके व््यवहार से परिचित 
कराती ह।ै यह बताती ह ैकि उन््होोंने ईश्वर द्वारा सौौंपे गए कार््य को परूा करने के 
लिए किस प्रकार अथक प्रयास किया। साथ ही यह इस बात पर भी विचार 
करती ह ैकि उन््होोंने अपने शत्रुओ ंके साथ कैसा व््यवहार किया। सभी के प्रति 
उन््होोंने जो असाधारण उदारता दिखाई, उसे भी इसमेें समाहित किया गया ह,ै 
साथ ही साथ, अपने संदशे के प्रचार-प्रसार की उनकी सरल किं त ुअत््ययंत 
प्रभावशाली पद्धति क््यया थी, इसका भी उल््ललेख ह।ै

'इस््ललाम शांति का धर््म ह'ै — यह पसु््तक परू््ण स््पष्टता के साथ यह सिद्ध करती 
ह ैकि इस््ललाम शांति का धर््म ह ैऔर इस््ललाम का प्रसार विश्व भर मेें शांति का 
प्रसार ह।ै मसुलमानोों को सदा अपने वायदोों और प्रतिज्ञाओ ंके प्रति सच््चचा 
रहना चाहिए और दसूरोों के साथ न््ययाय और करुणा के साथ पेश आना चाहिए। 

यह पसु््तक बिलाल इब््न रबाह का इतिहास बताती ह ैजो एक परू््व दास थे और 
बाद मेें पैगंबर के प्रमखु साथियोों मेें से एक बने। यह पसु््तक नस््ललीय भदेभाव 
के प्रति इस््ललाम के दृष्टिकोण को विस््ततार से समझाती ह ैऔर उन महत््वपरू््ण 
घटनाओ ंको उजागर करती ह ैजो दर््शशाती हैैं कि पैगंबर ने उन अनेक लोगोों की 
दखेभाल की जिन््हेें सताया गया था — उन््होोंने उन््हेें संरक्षण दिया और मुस््ललिम 
समुदाय मेें उनका उचित स््थथान सुनिश्चित किया।

यह पसु््तक स््पष्ट करती ह ैकि इस््ललाम जीवन जीने की एक ऐसी संहिता ह ैजो 
जीवन के हर पहल ूको समटेती ह।ै इसमेें उपासना के ऐसे कार््य शामिल हैैं जो 
नैतिकता को एक सदुृढ़ आधार प्रदान करने और लोगोों मेें अच््छछे गुणोों को 
सदुृढ़ करने मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं ताकि वे सदा सही मार््ग पर चलने 
के लिए प्रेरित रहेें। पसु््तक अनेक उदाहरण उद्धृत करती ह ैऔर उस महत््व की 
चर््चचा करती ह ैजो इस््ललाम ज्ञान को दतेा ह।ै इसमेें हाल ही मेें हुई कई वैज्ञानिक 
खोजोों का उल््ललेख ह ै जिनकी ओर कुर आन ने आज से 14 शताब््ददी पहले 
ही संकेत कर दिया था। 

यह पसु््तक यह स््पष्ट करती ह ैकि इस््ललाम मेें कठोरता की कोई गुंजाइश नहीीं 
ह ैऔर हर काम को आसान बनाना इस््ललामी आस््थथा के हर पहल ूकी एक 
सामान््य विशषेता ह।ै यह ईश्वर का प्रकट किया हुआ ऐसा धर््म ह ैजिसे भिन््न-
भिन््न कमज़़ोरियोों, भावनाओ ंऔर क्षमताओ ंवाले लोग भी अपने जीवन मेें 
उतार सकते हैैं। इस््ललामी काननू इन सभी बातोों का ध््ययान रखता ह ैऔर मानव 
स््वभाव को संबोधित करते हुए उसे आकर््षषित करता ह।ै
 अल््ललाह तआला फ़रमाता ह:ै ".. और उसने धर््म के मामले मेें तमु पर कोई 
तंगी नहीीं रखी।" (अल-्ह़ज््ज: 78)  

'प्रसन््नता का मार््ग' यह बताती ह ै कि इस््ललाम अपने अनुयायियोों को 
जो जीवन-पद्धति प्रदान करता ह ै वह ईश्वरीय ह ै और उसका उद्देश््य यह 
सुनिश्चित करना ह ैकि लोग इस जीवन मेें भी और आने वाले जीवन मेें भी 
वास््तविक सखु का अनभुव करेें। इस््ललाम सच््चची और चिरस््थथायी प्रसन््नता 
की अवधारणा स््थथापित करता ह ैजो मसुलमानोों को ईश्वर की आज्ञाकारिता 
और उसकी प्रसन््नता प्राप्त करके उच््चतम आदर्शशों की ओर अग्रसर होने के 
लिए प्रेरित करती ह।ै 

इस््ललाम का संदशे' पाठक को यह स््मरण दिलाने से आरंभ होती ह ैकि इस््ललाम, 
उसकी उपासना-पद्धति, लोगोों के आपसी व््यवहार को नियंत्रित करने वाले 
नियम और उसकी समस््त शिक्षाए ँ ठीक वैसी ही हैैं जैसी पैगंबर महुम््मद 
सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम (उन पर शांति हो) ने सिखाई थीीं — इनमेें कोई 
परिवर््तन या फेरबदल नहीीं किया गया ह,ै भले ही कुछ मसुलमान स््वयं बदल 
गए होों। यह पसु््तक उन अनेक अधिकारोों पर प्रकाश डालती ह ैऔर उनकी 
विवेचना करती ह ैजिन््हेें इस््ललाम अत््यधिक महत््व दतेा ह।ै 

इस््ललाम मेें मानवाधिकारोों का वर््णन कुर आन और पैगंबर महुम््मद सल््लल््ललाहु 
अलैहि व सल््लम (उन पर शांति हो) की शिक्षाओ ंमेें मिलता ह।ै
 इनका उद्देश््य यह ह ै कि मनषु््य करुणा और गरिमा से परिपरू््ण जीवन जीए 
ताकि वह सभी उत्तम गुण अर््जजित करे और दसूरोों के साथ सर्वोत्तम तरीके 
से व््यवहार करे। यह पसु््तक स््वतंत्रता के विभिन््न पहलओु ंके संबंध मेें प्रायः 
व््यक्त की जाने वाली भ््राांतियोों को स््पष्ट करती ह ैऔर आलोचनाओ ंका शांत 
एवं वस््ततुनिष्ठ तरीके से जवाब दतेी ह।ै 

यह पसु््तक इस््ललाम से परू््व महिलाओ ंकी स््थथिति और अनेक संस््ककृतियो ों मेें 
उनके साथ होने वाले दुर््व््यवहार और अपमान पर विचार करती ह।ै यह बताती 
ह ैकि इस््ललाम ने इस सारे अन््ययाय को किस प्रकार समाप्त किया, महिलाओ ं
के अधिकार स््थथापित किए और उन््हेें उनका उचित एवं सम््ममानजनक स््थथान 
प्रदान किया।

ईश्वर के दतू महुम््मद सल््लल््ललाहु अलैहि व सल््लम 

इस््ललाम शांति का धर््म है

बिलाल अल-हबशी

इस््ललाम को समझने की कुं जी 

इस््ललाम मेें सरलता और सहिष््णणुता

प्रसन््नता का मार््ग

 इस््ललाम का संदशे

इस््ललाम मेें मानवाधिकार

इस््ललाम मेें महिलाएँ



यह पसु््तक उस महान महत््व को उजागर करती ह ैजो इस््ललाम प्रेम को दतेा 
ह।ै यह दर््शशाती ह ैकि ईश्वर का प्रेम सर््वश्रेष्ठ और सबसे पवित्र प्रेम ह।ै जब यह 
प्रेम किसी व््यक्ति के हृदय मेें गहराई से बस जाता ह ैतो यह उसके आचरण 
को सही दिशा दतेा ह,ै उसकी भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंको ऊँचा उठाता ह ै
और स््ववार््थ को दरू करता ह।ै जो व््यक्ति सच््चचे मन से ईश्वर से प्रेम करता ह ैवह 
समस््त सषृ्टि के प्रति प्रेम और करुणा की भावना रखता ह।ै

शभु सचूना इस््ललाम के स््वभाव और उसकी प्रकृति को स््पष्ट करती ह ैतथा 
उन लोगोों की भलू को उजागर करती ह ैजो संदिग््ध स्रोतोों से प्राप्त जानकारी 
पर निर््भर रहते हैैं। यह पसु््तक इस््ललाम की प्रमखु विशषेताओ ंको रेखांकित 
करती ह ैऔर उन सभी लोगोों को यह बताती ह ैजो इस््ललाम को अपनाते हैैं 
कि ईश्वर उनके सभी पिछले पाप और भलूेें मिटा दतेा ह।ै जैसा कि पैगम््बर 
(सल््लल््ललाहु अलैहि वसल््लम) ने स््पष्ट किया ह:ै "इस््ललाम पिछले सभी पापोों 
को मिटा दतेा ह।ै"

हिस््न अल-मुमिन उन कारणोों की चर््चचा करती ह ैजिनकी वजह से लोगोों को 
जीवन मेें असफलताओ ंऔर विपत्तियोों का सामना करना पड़ता ह।ै यह इस 
बात पर प्रकाश डालती ह ैकि कोई व््यक्ति ईश्वर की कृपाओ ंऔर नेमतोों की 
रक्षा और संरक्षण को कैसे सुनिश्चित कर सकता ह,ै साथ ही हानि से बचाव 
और व््यक्तिगत दुःख-विपदाओ ंके प्रभाव को कम करने के उपाय भी बताती 
ह।ै पसु््तक ऐसी विपत्तियोों के प्रभाव से स््वयं को सुरक्षित करने के तरीके और 
साधन सिखाती ह,ै जिनमेें सबसे महत्तत्वपरू््ण ह ै— हर समय ईश्वर का स््मरण 
और उसकी महिमा का गुणगान करना। यह पसु््तक इस स््मरण और महिमागान 
के सर्वोत्तम रूपोों को भी विस््ततारपरू््वक समझाती ह।ै 

यह पसु््तक यौन विषय के प्रति इस््ललामी दृष्टिकोण और यौन इच््छछा को उचित 
एवं लाभकारी तरीके से संतुष्ट करने के ढंग पर चर््चचा करती ह।ै यौन इच््छछा की 
परू््तति का उचित मार््ग विवाह के भीतर ह ैऔर इस््ललाम के अनसुार विवाह व््यक्ति 
के लिए आत््मपरू््णता प्राप्त करने हते ुएक अनिवार््य आवश््यकता ह।ै समाज के 
लिए, विवाह ही प्रगति, विकास और स््थथिरता का मार््ग ह।ै 

यह पसु््तक गैर-मुस््ललिम पाठकोों को बताती ह ैकि इस््ललाम कैसे अपनाया जाए 
और यह दर््शशाती ह ैकि इसके लिए कोई विशषे कठिन प्रयास की आवश््यकता 
नहीीं ह।ै नए मसुलमानोों के लिए यह पसु््तक इस््ललाम के मलूभतू तत््वोों को 
समझाती ह ैऔर पैगम््बर महुम््मद (सल््लल््ललाहु अलैहि वसल््लम) के चरित्र, 
उनके गुणोों तथा उनके द्वारा मानवजाति को दिए गए संदशे का परिचय कराती 
ह।ै इसके आगे यह उन विभिन््न इबादतोों की चर््चचा करती ह ैजो मसुलमानोों 
पर अनिवार््य हैैं, साथ ही उनके उद्देश््योों और महत्तत्व को भी स््पष्ट करती ह।ै 

ब्रह््माांड की रचना, अस््ततित््व और विकास से जडु़़े प्रश्न युगोों-युगोों से समाजोों 
मेें उठाए जाते रह े हैैं। फिर भी इस््ललाम ने अपने आरंभिक काल से ही इन 
प्रश्ननों का अत््ययंत सीध ेऔर स््पष्ट ढंग से उत्तर दिया। यह पसु््तक बताती ह ै
कि सषृ्टि का परम उद्देश््य यही ह ै कि सभी प्राणी अपने आप को ईश्वर के 
सामने समर््पपित करेें और केवल उसी की आराधना करेें। ब्रह््माांड मेें जीवन के 
सभी पहल ूअनिवार््यतः मतृ््ययु पर समाप्त होते हैैं और फिर पनुरुत््थथान के दिन 
(क़यामत) सभी को दोबारा जीवित किया जाएगा, जहाँ उन््हेें उनके कर्ममों का 
उचित प्रतिफल मिलेगा। 

पहले यह चर््चचा करने के बाद कि मनषु््योों को ईश्वर का संदशे पैगम््बरोों के 
माध््यम से प्राप्त करने की आवश््यकता क््योों ह,ै यह पसु््तक मरियम के पतु्र ईसा 
(उन पर शांति हो) की जीवन-गाथा प्रस््ततुत करती ह।ै यह कथा उनके जन््म से 
भी पहले से आरंभ होती ह ैफिर उनके संदशे और उन विरोधोों की चर््चचा करती 
ह ैजिन््हेें उन््हेें सहना पड़़ा। पसु््तक ईसा (अलैहिस््सलाम) के बारे मेें कुर आनी 
विवरण भी प्रस््ततुत करती ह ैजिससे यह स््पष्ट होता ह ैकि सर््वशक्तिमान ईश्वर के 
निकट उनका स््थथान अत््ययंत उच््च और सम््ममाननीय ह।ै

इस््ललाम मेें पवित्रता की अवधारणा केवल व््यक्तिगत और शारीरिक स््वच््छता 
तक सीमित नहीीं ह;ै इसमेें पाप और ईश्वर की सभी प्रकार की अवज्ञा से स््वयं 
को शदु्ध करना भी शामिल ह।ै यह पसु््तक शारीरिक शुद्धि के विस््ततृत नियमोों 
पर प्रकाश डालती ह,ै जिनमेें वजु़़ू (अभिषके), ग़़ुस््ल (परू््ण स््ननान), नजासत 
(अशदु्धता) को दरू करना, तयम््ममुम (शषु््क अभिषके) आदि सम््ममिलित हैैं। 

यह पसु््तक इस््ललाम के मलू और उसकी वास््तविक शिक्षाओ ंसे भटकाव के 
विभिन््न प्रकारोों को परिभाषित करती और समझाती ह।ै यह प्रकट करती ह ैकि 
इस भटकाव के मसुलमानोों और उनके जीवन पर क््यया नकारात््मक परिणाम 
पड़ते हैैं और यह भी कि यह भटकाव गैर-मुस््ललिमोों को इस््ललाम की एक विकृत 
छवि दिखाने का कारण बनता ह।ै अतं मेें, पसु््तक मसुलमानोों की उस भमूिका 
का वर््णन करती ह ैजिसके अतंर््गत उन््हेें अपने-अपने सामर््थ््य के अनसुार हर 
प्रकार के भटकाव को दरू करना चाहिए। 

इस््ललाम मेें प्रेम और रोमांस

 शभु सचूना (Glad Tidings)

हिस््न अल-मुमिन (Hisn Al-Mu'min)

इस््ललाम का यौन-संबंधी दृष्टिकोण

इस््ललाम मेें मरेे पहले कदम

सषृ्टि का आरंभ और अतं (The Beginning and The End)

कुर आन मेें ईसा

पवित्रता (The Purity)

 हर धार््ममिक नवाचार (Every Religious Innovation)



चटै करने के लिए यहाँ जाए:ँ
www.chatanddecide.com
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अधिक विवरण के लिए यहाँ जाए:ँ 
www.GuideToIslam.com
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इस्लाम को समझने
 की कदुं जी 

इस्लाम को समझने की कदुं जी 
यह पदुस््तक आरं्भ से ही यह स्पष्ट कर् ्ेद्ती है बक कदु र्आन बिज्ान की कोई पाठ्यपदुस््तक नहीं है। ्तथाबप, 
इस्लाम बिज्ान और् िैज्ाबनकों का सम्मान कर््ता है और् इस्लामी समाज में उन्हें उच््च ्दजा्र ्ेद्ता है; साथ 
ही अपने अनदुयाबययों को यह बन्ददेश ्ेद्ता है बक िे िैज्ाबनकों को िह सम्मान प्र्दान कर्ें बजसके िे िास््ति 
में योग्य हैं। लेखक अपने पाठकों को यह स्पष्ट कर््त है बक उनका उदे्श्य कदु र्आन को आधदुबनक िैज्ाबनक 
खोजों से जोड़ना नहीं है। िह केिल उन कदु र्आनी आय्तों का उल्लेख कर््ता है जो उन खोजों की ओर् 
सकें्त कर््ती हैं बजन ्तक बिज्ान हमारे् ि्त्रमान समय में पहु्ँचा है।

पदुस््तक यह स्पष्ट कर््ती है बक इस्लाम एक ऐसा धम्र है जो जीिन का एक सपूंर््र ्तर्ीका बनधा्ररर््त कर््ता 
है। यह इस िा्त को रे्खांबक्त कर््ती है बक इस्लाम एक ऐसा धम्र है जो एकमात्र सच््ेच ईश्वर् की उपासना 
का आह्ान कर्के मानि को िास््तबिक स्ि्ंतत्र्ता प्र्दान कर््ता है। यह आक्ामक्ता और् अन्याय की बनं्दा 
कर््ता है। यह ज्ान की खोज और् अज्रन को प्रोत्साबह्त कर््ता है। यह पबित्र्ता, स्िच््छ्ता, न्याय, 
शे्ष्ठ्ता, सहनशील्ता, करुर्ा, ्दया, पर्स्पर् सहाय्ता और् समस््त मानिजाब्त के बलए पूर््र 
न्याय का समथ्रन कर््ता है। यह पूर्ी मानिजाब्त के बलए है — यह मनदुष्यों के िी्च 
कोई भे्दभाि नहीं कर््ता। ईश्वर् ने इस्लाम को समस््त ससंार् के प्रब्त अपनी ्दया 
के रूप में प्र्दान बकया है।

हमें आशा है बक पाठकगर् इस पदुस््तक को पढ़कर् आनं्द और् 
लाभ प्राप्त कर्ेंगे और् यह पदुस््तक — ओसलू ग्लोिल 
सेंटर् के अन्य प्रकाशनों के साथ बमलकर् — इस्लाम 
के िारे् में उनकी बजज्ासाओ ंको सर्ल, सदुलभ 
और् सपूंर््र रूप से स्ंतदुष्ट करे्गी।

 यह बक्ताि डाउनलोड कर्ने हे्तदु 
यहाँ जाए:ँ 


